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La COﬂCBFUSta y CUmDOSItUFa Pianista, compositora y arreglista cubana, Alejandrina Reyna

Dieppa es desde hace 20 afos académica asociada del Departamento

| | de Musica de la Universidad de La Serena. Toda una suerte para las
CUbana ha S|d0 pmfesora tltU|ar del numerosas generaciones que en estas dos décadas han podido apro-
- vechar su experiencia y vocacion.
Departamento de Musica de fa ULS
- Es que su desempeiio profesional abarca la interpretacion como so-
deSdB B| dno 1996, d[]ﬂde destaﬂa lista y como musico de Cdmara, destacandose en esta su participa-

cién como fundadora y directora del Grupo Cameral con Bata, jun-

fanto p[]r |a |mpr0nta prOfeS|Ona| to al destacadisimo trombonista y profesor cubano Alvaro Collado

(también integrante del grupo Van-Van), que fue valorado por la cri-

como por |US |aZDS que forja con tica especializada como un aporte a una linea muy particular dentro

de la musica de concierto y popular cubana, con elementos negros.
Sus alumnos

La investigacion y estudio de “lo afrocubano” ha nutrido su amplio
espectro como intérprete y la han llevado a realizar presentaciones en



Centroamérica, Sudamérica y Europa.

Ademas, antes de venir a nuestro pais
ya habia sido profesora titular piano de
nivel superior y profesora principal de
acompanamiento artistico en el Institu-
to Superior de Arte de La Habana por
trece afios, y desde entonces ha seguido
ofreciendo clases magistrales y cursos
en Espana, Argentina, Brasil y Suecia,
ademas de Chile.

Al encontramos con Alejandrina Rey-
na pudimos observarla participar en un
conversatorio sobre Violeta Parra con
estudiantes de Licenciatura en Musica
de la Universidad de La Serena, y pu-
dimos apreciar su faceta de pedagoga.
Su aporte a la discusion fue apasionado
y no dudé en destacar a Parra no solo
como folclorista sino como “la mds
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grande artista de este pais”.

A su juicio, la cantautora, escritora,
pintora, ceramista y escultora chilena
es un ejemplo de lo que puede lograr
un artista con la libertad para llegar a su
pleno potencial. “El mejor consejo que
les puedo dar es justamente un dicho que
utilizaba ‘Si vas a tocar la trompeta dd-

fiala y si vas a tocar la guitarra séplala”,
indic6 Reyna.

Luego con generosidad compartié su
talento al piano interpretando su propia
version de “Gracias a la vida” de Vio-
leta, la cancién de cuna cubana Drume
Negrita, de Eliseo Grenet y una compo-
sicion de su autoria, Ritual.

Es que el repertorio de Reyna incluye
musica folclérica, popular y docta, aun-
que destacan fuertemente los ritmos la-
tinoamericanos y afrocubanos, porque
para la interprete y compositora “todo es
miisica” y lo mas importante es comu-
nicarse a través de ella con el auditorio.

PASIGN POR EL PIANO

Alejandrina explica que su pasiéon por
el piano es algo que la acompana desde
siempre, proviene de una familia inte-
lectual con raices en las artes y la mu-
sica, por lo que el seguir la tradiciéon

musical de su papd, Rodolfo Reyna Bar-
boén, destacado violinista y abogado, fue
algo natural. “Creo que mi padre hubiera
preferido que siguiera con el violin, pero
nunca me gusto, el piano siempre fue mi
instrumento y mi mejor medio de expre-
sién”, comenta y cuenta como anécdota
que cuando era pequena, un dia al re-
gresar a casa encontrd en la basura el
pequefio piano en que empezo a tocar,
pero que rapidamente se encargé de vol-
verlo a su lugar.

A los pocos anos, Reyna inicié su for-
macion artistica en el Conservatorio de
Musica “Amadeo Roldan” y continué
su perfeccionamiento en el Instituto
Superior de Arte, formando parte de la
primera generaciéon de estudiantes de
dicho establecimiento y gradudndose
en 1981 como Licenciada en Musica en
Especialidad de Piano, en la catedra del
destacado pianista espaiol, Jorge Go-
mez Labrafia.

ENTREVISTA

“Siempre he sido muy
afortunada, primero por

contar con una familia que

no sélo me apoyo, sino que

me incentivo a sequir este
camino del arte, que siempre
es muy dificil, pero también
por gozar de una formacion

de excelencia”

| VidatHogar 2



CONTACTO

(ON SUS RAICES

A pesar de llevar 20

anos viviendo en Chile,
Alejandrina Reyna no

corta lazos con su tierra de
origen, hasta el dia de hoy
es miembro de la Unién

de Escritores y Artistas

de Cuba (UNEACQ) y viaja
frecuentemente a la isla,

a pesar de que sus padres
ya fallecieron'y su hijo, el
también pianista destacado,
Leonardo Reyna, vive
actualmente en Alemania.
Para la concertista, es
fundamental para todo
mUsico, conocer sus raices y
estar en contacto con ellas,
para poder desarrollarse.

Ambos establecimientos son de gran
significacion en la formaciéon de musi-
cos de alta calificacién profesional en el
pais centroamericano. “Siempre he sido
muy afortunada, primero por contar con
una familia que no solo me apoyo, sino
que me incentivo a seguir este camino
del arte, que siempre es muy dificil, pero
también por gozar de una formacién de
excelencia’, afirmo la concertista.

LA SERENA, CHILE

A mediados de la década de los '90,
Alejandrina Reyna llegé hasta La Sere-
na para integrarse al emergente Depar-
tamento de Musica de la Universidad de
La Serena como profesora titular, luego
de ganar un concurso.

Chile no le era desconocido, en el seno
de su hogar discutia con los intelectua-
les que lo visitaban sobre lo que ocurria
en el fin del mundo, y conocia también
de musica chilena, desde Claudio Arrau
hasta Violeta Parra y la Nueva Cancién
Chilena.

Le interesaba el desafio de retornar a
La Serena a la posicion de centro musi-
cal y cultural importante que alcanzo en
las décadas de los ’50 y ’60, cuando Jor-

“El mejor consejo

que les puedo dar es

justamente un dicho

que utilizaba ‘Si vas
a tocar la trompeta

danalay si vas a tocar

"

la guitarra soplala

ge Penla Hen creé en la capital regional
la primera Orquesta Sinfénica Infantil
de Chile y Latinoamérica, el primer
Conservatorio Regional de Musica y la
Escuela Experimental de Musica, entre
otras instituciones.

De su llegada recuerda lo dificil que le
resulto el frio de la capital regional, pero
también que la gente es mucho mas se-
ria que en Cuba, en su experiencia mas
circunspecta que en el propio sur de
Chile incluso, pese a ello asegura que
no le costd demasiado adaptarse.

Alejandrina valor6 el arduo trabajo
que han desarrollado para sacar adelan-
te el Departamento de Musica, y destaco
las buenas relaciones que entabla afo a
afo con los jovenes estudiantes, los que
le han permitido mantener vivo su lado
maternal, luego que su hijo Leonardo
Reyna (30 aflos), también pianista, se
fuera primero a Cuba a los 16 aflos y
luego a Europa a terminar sus estudios.

Reconocid, eso si, que estan lejos de
poder formar musicos de primer nivel,
ya que muchos de los estudiantes em-
piezan sus estudios instrumentales re-
cién al ingresar a la educacion superior.

Tenemos eso como tarea pendiente”,
preciso.



Bufanda cachemira Sombrero angora

$9.980 $13.280

Bufanda seda Aramis hombre

$15.280

Pashmina

$16.600

Co «\/\g\b EINENTTOD
Billetera cuero Miura d e ] nV] e rn O

$39.960

En los meses de frio, mu-
chas veces las tenidas de-
Monedero Rossana Revello ben quedar escondidas
$7.000 . .
bajo los abrigos, por esta
razén, los complementos
se transforman en los pro-
tagonistas de la tempo-
Pulseras desde "
$15.300 rada. Panuelos, zapatos,
carteras, billeteras y som-
breros, son sélo algunas
de las opciones.

Colleras Aramis

$8.900

Cartera Nicole Lee

$129.200

Agradecimientos a: Cecilia Serantoni. Prat 540, La Serena.

Botin café cuero Patta’s

$64.790

Botin cuero EXS
$79.800

Bota cuero negra Patta’s

$85.690



SALUD

Como mantener a los nifios Iejos de
las enfermedades

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Buena alimentacién, lavado frecuente de manos y evitar
los espacios con aglomeraciones son algunas de las
medidas que se pueden seguir para evitar que los ninos
enfermen.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

i VidadHogar |



Todos los anos en los meses de frio
las enfermedades respiratorias co-
mienzan a afectar a los mds pequefios
de la casa, por esta razon se realizan di-
ferentes campaifias que buscan evitar el
contagio. Y aunque parezca una tarea
imposible, hay algunas recomendacio-
nes que se pueden seguir.

Segun el Ministerio de Salud, hay me-
didas simples que se deben incorporar
alos habitos diarios de adultos y nifos,
como por ejemplo, el lavado frecuente
de manos, utilizar paiuelos desecha-
bles y no de género, taparse la boca
con el antebrazo al toser o estornudar,
evitar las aglomeraciones en espacios
publicos, no compartir utensilios con-
taminados, no fumar, alimentarse sa-
ludablemente y ventilar diariamente
las habitaciones.

Vacunas como la de la influenza son
otra importante manera de combatir
los virus de invierno. Por lo tanto, si
no se particip6 de la camparna de vacu-
nacion, es posible acudir a un médico
para que los nifios puedan obtener la
inmunidad, ya que son un grupo de
riesgo.

Es importante entender que no existe
ningun remedio milagroso que man-
tenga siempre sanos a los nifios, por
esta razon es necesario seguir al pie de
la letra las distintas recomendaciones,
como una buena alimentacién. En el
caso de las guaguas, se ha comprobado
que la lactancia materna protege a los
menores de estas afecciones y reduce el
riesgo de hospitalizaciones. Del mismo
modo, una adecuada alimentacion en
los nifios mayores, les permite fortale-
cer su sistema inmunolégico.

En el caso de los papds que deben
llevar a sus hijos al jardin infantil,
deben preocuparse que por norma
el lugar no admita nifios que estén
enfermos para evitar el contagio. Si
el nino o nifia ya enfermd, debe que-
darse en casa y posteriormente hay
que tomar medidas de higiene lim-

piando frecuentemente los juguetes
y evitar el contacto con aquellos que
acumulen virus y bacterias como los
peluches.

Finalmente, cuando el niflo comienza

SALUD

con sintomas y se tiene la sospecha de
que no es un resfrio comun, hay que
evitar la automedicacién y llevarlo al
pediatra para realizar el tratamiento
adecuado y evitar complicaciones mas
graves.

Enfermedades comunes en invierno
(Fuente: Red de Salud UCQ)

1. Gripe o influenza: Los sintomas son fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, secrecién nasal, tos seca, dolor de garganta y mucho cansancio o
debilidad. Para prevenirla hay que evitar el contacto con enfermos, lavarse las
manos, no compartir utensilios y vacunarse anualmente.

2. Faringitis: Los sintomas son dolor de garganta asociado o no a fiebre. Para
prevenirla, lo ideal es evitar el contacto con enfermos, las aglomeraciones y lavar
frecuentemente las manos.

3. Bronquitis: Sus sintomas son tos, cansancio con fiebre o sin fiebre. Para
prevenirla, hay que evitar el contacto con enfermos, eludir aglomeraciones
y lavarse las manos. Existen dos tipos de bronquitis: aguda, que es de corta
duracién y de origen viral o bacteriano, y crénica, que consiste en la inflamacion
prolongada de los bronquios con producciéon permanente de expectoracion
mucosa, en la cual no hay evidencia de otra enfermedad respiratoria. Su causa
no se atribuye a agentes infecciosos, sino al humo del tabaco, a reacciones
alérgicas y a la contaminacion atmosférica.

4. Virus respiratorio sincicial (VRS): Ataca con mayor gravedad a menores
de 6 meses, que son especialmente vulnerables a presentar complicaciones
derivadas de la infeccién. Se transmite a través de secreciones respiratorias
(saliva o mucosa) que se expanden en gotas al hablar, llorar, estornudar o
toser. También a través de las manos y objetos que han estado en contacto
con secreciones respiratorias de personas infectadas. El virus sobrevive en el
ambiente por horas y entra por la nariz, la boca o los ojos.



BELLEZA

Las bajas temperaturas, la
calefaccion y duchas calientes
son algunos de los factores que
maltratan la piel durante el invierno,
incluso mds que el sol del verano.

O vidat:Hogar |
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Aunque la mayoria de las personas tienen a preocuparse mds
de proteger la piel durante el verano, lo cierto es que el cutis
puede verse mucho mas maltratado durante el invierno.

Segun la Sociedad Chilena de Dermatologia y Venereologia
(Sochiderm), “el frio puede causar una deshidratacion profunda
de los tejidos y los cambios de temperatura y de humedad difi-
cultan el mantenimiento del equilibro de la piel. Esta merece un
cuidado especial durante los dias frios para evitar las sensaciones
de tirantez, las irritaciones y la sequedad’.

La entidad explica que la piel durante los meses gélidos estd
expuesta a varios factores agresivos, ademads del frio, como la
calefaccion, el viento y la contaminacion, los cuales pueden
provocar dafio a largo plazo.



DATO UTIL

Para quienes estén pensando
en la depilacién ldser, el invierno
es el momento adecuado para
realizarla, ya que el cuerpo estd
permanentemente cubierto con
ropa y se evitan las pigmen-
taciones que se producen por
exponerse mds al sol durante
el verano.

Entonces ;qué hacer para mantener la piel protegida? Lo
primero es acostumbrarse a que el protector solar no se usa
solo en la época estival, sino que durante todo el ano. Por lo
tanto, hay que aplicar diariamente este producto, en especial si
se practican actividades al aire libre o se va a la nieve.

Otro hébito con el que hay que tener cuidado, indica Sochi-
derm, es bafiarse con agua muy caliente. De preferencia se debe
utilizar agua tibia y terminar con agua un poco mds fria, para
asi evitar el cambio brusco de temperatura al salir del bafio.
Ademas, el agua muy caliente quita la grasa de la piel y la deja
muy seca.

Las manos, en tanto, son una zona altamente expuesta al frio,
por lo que es necesario ponerles mas atencion aplicando cre-
mas lubricantes y usando guantes. Para aquellos que tienen
pieles mds sensibles y sufren mas con las bajas temperaturas,
un dermatologo puede recetar la crema adecuada para cada
necesidad.

Cabe sefialar que al proteger la piel expuesta del rostro, hay
que tener en cuenta que los labios también forma parte de ella,
por lo tanto se les debe aplicar proteccion solar y usar barras
que eviten que el frio los reseque y parta provocando dolorosas
heridas. Para esto ultimo el uso de bufandas es muy importan-
te, ya que estas no fueron hechas sélo como un accesorio de
diseno para el cuello, sino que para proteger las vias aéreas que
son la nariz y boca.

quiero Vivir |
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DECORACION

A optimizar los espacios de 2 casa

Las escaleras y las camas son algunos de los lugares que pueden ayudar a solucionar
los problemas de almacenamiento en los hogatres.

No importa que tan grande sea una vivienda, para muchas
familias el espacio pareciera no ser nunca suficiente cuando se
trata de mantener guardadas todas las cosas. Y es que aunque
se haga periddicamente limpieza para eliminar aquello viejo o
que no sirve, siempre queda mds de algo dando vueltas por ahi.

el Vida&Hogar |

Si bien una de las mejores formas de almacenar es mante-
niendo orden en los closet y cajones, sumando contenedores
si es necesario, hay varios lugares en las casas y departamentos
que se desaprovechan y que son una gran oportunidad para
ganar ese espacio tan necesario para guardar.



DECORACION

Uno de esos lugares es la escalera. si no se ha
instalado un baiflo de servicio bajo ella, hay que apro-
vecharla con estanteria, cajones, asientos o cerrandola
como un cléset. El espacio bajo las escaleras general-
mente no se usa, por lo que es un buen punto de partida
para generar area de almacenamiento o de descanso,
como una zona de lectura con estanteria para libros.

Las puertas son otro punto donde se puede ga-
nar espacio. En algunas de ellas es posible colgar orga-
nizadores para ubicar elementos pequenios y livianos
que se necesitan tener a la mano, como papeleria, he-

rramientas o accesorios de
costura.

En las habitaciones, en

tanto, hay varias formas de generar dreas

para guardar. Una de ellas son las ca-

Mas. Si bien el modelo favorito de mu-

chos es el box spring, lo ideal es preferir

aquellos que vienen con el espacio bajo el

colchoén para almacenar, por ejemplo, ropa

de cama y cojines, que tanto lugar ocupan

en los closet. También hay algunos mode-

los que traen cajoneras, que son ideales

para las habitaciones de los hijos. Y si se

tienen camas con patas, hay contenedores

de plasticos con ruedas en diferentes ta-

mafos que se pueden guardar bajo ellas,

ayudando a mantener lo que menos se usa

fuera de la vista, como la ropa que no es de temporada. Para
esto ultimo, las bolsas con sellado al vacio ayudan a optimizar
ain mas el espacio.

Los camarotes o camas en altura, son otros

modelos que permiten ganar metros cuadrados para almace-

namiento, ya que bajo ellos es posible ubicar estanteria, cajoneras y escritorios que permiten
tener todo mas ordenado y guardado.

Finalmente, €l bano. Aunque no es muy comun que se instalen muchos muebles en
esta habitacion de la casa, lo cierto es que hay que aprovechar las paredes de esta para ubicar,
entre otras cosas, toallas, papel higiénico y productos de aseo. Se puede usar la pared frente

a la ducha o la que esta sobre el estanque del WC.

ARTE & FOTOGRAFIA

sonia@dulceimagen.cl soniainac@hotmail.com
www.dulceimagen.cl




GASTRONOMIA

CREMA DE ALCACHOFA
« Fondode1l.
3 unidades de clavos de olor.
250 ml de crema.
1/2 unidad de cebolla.
400 g de corazones de alcachofa.
2 dientes de ajo.
250 ml de leche.
50 ml de aceite.
1 rama de tomillo.

Preparacion
Limpiar las alcachofas, reservado los corazones
en agua.
Blanquear en agua hirviendo con sal.
Saltear los corazones en aceite de oliva y
reservar.
Saltear cebolla y ajo picado y reservar con los
corazones.
Licuar con caldo.
Colar y regresar a coccion.
Agregar lalechey la crema.

PARA ACOMPANAR LAS CREMAS

Galletas de jamon serrano y palmitos
100 g de palmitos.
Alioli (ver receta*)
100 g de jamon serrano.
200 g de almendras caramelizadas.

8 unidades de rodajas de pan.
50 cc de miel.

Para el alioli *

+ Enun mortero machacar el ajo junto con sal gruesa,
irincorporando de a poco el aceite de oliva hasta
obtener una emulsion.

CreMaS de (RVierno

Elfrio y los dias nublados son especiales

para disfrutar de sabrosqs y calientes

cremas. A continuacion, dos recetas

del chef Sergio Camacho (elgourmet.

com) que vienen con galletas de
acompanamiento,

CREMA DE PALMITOS

20 g de canela en rama.

Y2 unidad de cebolla blanca.

3 unidades de echalotes (similar a la cebolla).
50 ml de aceite de oliva.

400 g de palmitos.

200 ml de leche.

2 dientes de ajo.

3 cdas. de mantequilla.

Fondode 11.

200 ml de crema.

Preparacion

.

.

.

Saltear en mantequilla los palmitos.

Agregar ajo finamente picado, guisar un poco y reservar.
Sofreir cebolla y echalotes picados en mantequilla y reservar
con los palmitos.

Licuar con el fondo.

Colary regresar a coccion.

Agregar la crema'y la leche.

Sazonar con sal y pimienta.

Perfumar con canela.

Para la galleta de jamén serrano

Untar en alioli una rebanada de pan negroy
disponer pequerios cubos de jamén serrano.

Para la galleta de palmito

Rebanar los corazones de palmito.
Pincelar por encima con la miel.
Espolvorear por encima con almendra picada.
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ARQUITECTURA

¢Qué hay que Gener en cuenta
antes de comprar una estufa?

Consumo en erg etico. cantidad Cuando llega el invierno, muchos toman la decisién de com-
) .

. prar o renovar su sistema de calefaccion. Sin embargo, gene-

de personas que viven en la casa ralmente ocurre que ante tantas opciones no se sabe como ni

qué elegir.

o el tamano de la vivienda, son

Para orientar al consumidor hacia una compra que se ajuste

lmp Ortantesf actores a tomar : a sus necesidades, Felipe Jara, gerente general de Betterlife y
en cuenta antes de ad qUiTiT un experto en climatizacion, entrega seis consejos practicos para

optar por la mejor alternativa.

sistema de calefaccion.
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1.

Compra inteligente: Tomar la decision de adquirir una
estufa comparando sélo su precio, es por lo general una
mala medida. Es importante considerar el consumo ener-
gético, costo de mantencion y el tipo de combustible, pues
como dice el dicho, lo barato cuesta caro. Por ejemplo, el
precio del litro de parafina es cada vez mds alto y se espera
que siga subiendo, y lo mismo ocurre con el gas licuado. En
cambio con una estufa eléctrica puedes gastar entre $95 y
$130 la hora.

Dimensiones: Si se conoce el tamafo de la casa y el espa-
cio especifico a calefaccionar se puede ahorrar electricidad
y dinero. Para eso es basico determinar las proporciones
del hogar o el drea concreta que se busca proteger, porque
es distinto temperar una pieza pequefia, una cocina o un
living grande de varios metros cuadrados.

Habitantes de la vivienda: La pregunta central es sa
quién quiero calefaccionar? El cdlculo es diferente si se
vive s6lo, con nifos o personas de la tercera edad. Para este
ultimo rango etario, por ejemplo, sistemas contaminantes
como el gas o la parafina afectaran de manera negativa su
salud, por eso existen en el mercado equipos con Luz UV

VISITA

ARQUITECTURA

PHILIPS que eliminan mds del 98% de virus y bacterias.

4. Aislacion y termostato: La regla es no desperdiciar
energia, por eso es fundamental reparar en una aislacién
que evite fugas caldricas. Ademads, para no calefaccionar
inatilmente, la estufa debe tener termostato.

5. Seguridad: Asegurese de que el producto que escoja esté
certificado por las autoridades competentes (SEC), y sobre
todo que no contamine.

6. Cambio climatico: Un correcto sistema de calefaccion
toma en cuenta las variables del cambio climatico. Ahora
las estaciones ya no son tan marcadas -puede hacer frio en
diciembre o extenderse el calor hasta mayo, e incluso hay
temperaturas muy extremas durante un mismo dia-, por lo
que un equipo debe ser versitil y estar siempre listo para
ser usado en cualquier época del afio.

En cada uno de estos puntos son importantes las ventajas que
marcan los sistemas de calefaccion eléctricos infrarrojos por
sobre las alternativas que utilizan otros tipos de combustion,
casi siempre mas contaminantes e inseguros.

SALA DE VENTAS

Iméagenes referenciales (Ley N° 19.472). Precios sujetos a cambios sin previo aviso.

Sala de Ventas: (51) 227 1674 - (51) 223 9615 - (51) 226 4317 - (9) 9489 9968

LA SERENA / CASA MATRIZ: Manuel Antonio Matta 221 - Teléfonos: (51) 267 1814 - (51) 267 1800 '
SANTIAGO: Rosario Norte 532, Piso 9 - Teléfono: (2) 2964 3999 @‘ OI I lO‘
COPIAPO: Colipi 780 - Teléfonos: (52) 253 1590 - (9) 9489 9770

OVALLE: Teléfono: (9) 9138 5932



PANORAMAS

Centro Tributierra brinda alternativas para
el desarrollo integral de nifios y adultos

Han reforzado su oferta de
Talleres de Arte, Expresion
fisica y Desarrollo Personal

para el sequndo semestre y las

vacaciones de invierno.

El Centro Tributierra de La Serena,
dirigido por los psicologos de la Univer-
sidad Catdlica, Andrea Poirot y Mauricio
Cerda, no es una consulta tradicional, esta
inspirado en el enfoque transpersonal,
que entiende al individuo como un ser no
s6lo emocional, fisico y mental, sino tam-
bién espiritual, por lo que apunta a que
las personas alcancen niveles 6ptimos de
bienestar y salud psicoldgica. Es por ello,
que han abierto una sala para la realiza-
cion de Talleres de artes y expresion cor-
poral que apuntan al desarrollo personal
integral.

“El ser humano tiene multiples dreas y re-

cursos internos que desarrollar para man-
tener la salud y para potenciarse en todas

QL vidatHogar |

sus capacidades. Cuando el ser humano se
desarrolla en equilibrio, se desarrolla sano,
entonces la idea de generar este espacio es
ir mds alld de la mantencion de la salud
mental, sino que del crecimiento y desarro-
llo humano”, explicé Andrea Poirot.

La profesional destacd que, para el se-
gundo semestre y las vacaciones de in-
vierno, Tributierra ha reforzado su oferta
de Talleres, tanto para adultos como para
nifos.

Asi, en el drea del Desarrollo Personal,
la propia Andrea Poirot, psicologa clinica
con formacién internacional en el enfo-
que transpersonal y sistémico, realizara
el sabado 2 de julio un Taller de Conste-

laciones familiares en modalidad grupal.
A partir de agosto, dictarda un Taller de
Anilisis de Suefos, mientras que Mauri-
cio Cerda, psicélogo clinico y profesor de
la Universidad de La Serena, ofrecera un
Taller de Eneagrama.

En el area de desarrollo artistico, en
tanto, la actriz de teatro, cine y television,
Paola Giannini, esta realizando con éxito,
desde abril y hasta noviembre un Taller de
Teatro para adultos, que a partir de agosto
busca replicar, pero dirigido exclusiva-
mente a jovenes que se interesan por la
disciplina y quizas quieren estudiar teatro
y buscan una experiencia concreta antes
de definir su futuro.



INSCRIPCIONES Y CONSULTAS:

Centro Tributierra La Serena
Pasaje Azarias Duenfas 12.1 0, Cuatro
Esquinas con Gabriela Mistral

= centrotributierra@gmail.com
© 512529824

(© +56962562294

ﬂ Tributierra La Serena

“El acceso a la experiencia
del arte ya sea pldstico, miisi-
ca o expresion teatral a edad
temprana les da recursos a los
nifios para encausar su creatividad y desa-
rrollarla, lo que les permite un desarrollo
mds integral’, destacé Giannini.

En el mismo sentido, Almendra Valen-
zuela Colli, licenciada en Arte de la Uni-
versidad de Chile con mencién en gra-
bado, ofrecera durante las vacaciones de
invierno un Taller en esta disciplina s6lo
para nifos.

Durante el segundo semestre, Almendra
impartira otro Taller de Artes Visuales,

esta vez enfocado al dibujo, y continuara
con sus Talleres de Musica, ambos tanto
para nifos como para adultos. Almen-
dra es ademas musico instrumentista con
mencién en violin de la Universidad de
La Serena y tiene estudios de piano prin-
cipal. “A diferencia de las tipicas clases de
muisica, que son individuales, buscamos
formar diios o trios, para que los nifios
puedan tener la experiencia de conjunto,

que puedan disfrutar

-
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del intercambio artistico
y disfrutar la misica sin
presiones”, preciso la artista.

Por su parte, la disefiadora y artista vi-
sual, Paloma Cancino, realizara los sa-
bados de julio, Talleres de Mascaras con
las técnicas de Cartapesta y Papel Maché,
se trata de una modalidad intensiva que
dura 3 sesiones y esta dirigido especial-
mente a los nifios. Mientras que a partir
del segundo semestre ofrecera un Taller
de Muiiecos Articulados de pasta de pul-
pa de madera y papel mache, que dura de
3 a4 meses.

PANORAMAS

Finalmente, Paola Acevedo Moll, profe-
sora de Danza de la Universidad Arcis e
instructora de Pilates con 9 afos de expe-
riencia, continta desarrollando sus cur-
sos regulares de Pilates suelo -con imple-
mentos como balones, bandas, aros, pesas
y roller- y Pilates aéreo.

A partir del sabado 25 de junio inicia-
ra el Taller de Pilates solo para hombres.
Asimismo, busca realizar cursos formati-

vos y workshops orientados a capacitar a
profesionales e instituciones de las areas
de la salud y la educacién en los funda-
mentos Pilates, “que son concentracion,
respiracion y equilibrio, ya que lo funda-
mental de Pilates es que es una disciplina
que busca el equilibrio mente y cuerpo’,
preciso.

Las inscripciones para todos los Talleres
estan abiertas, la mayoria se iniciarian en
julio, para coincidir con las vacaciones de
invierno.

Grato ambiente - Platos nacionales e internacionales - Variedad carta de tragos en nuestro bar.

Eventos Especiales - Empresas - Particulares

51-2 214000
Ruta Norte Km 470

www.serenasuite.cl




AUTO

Cundueeidn sgyur
eyltkidy dutomoirz 2 gy

Las bajas temperaturas y fas fuertes lluvias son
condiciones climdticas que exponen nuestro veniculo
aun nivel mucho més extremo durante el inviero,
Para enfrentarlas de forma sequra, los expertos

de Salfay ENEX/Shell entregan valiosos consejos y
recomendaciones para cuidar su auto y tener un
manejo seguro. En general existen recomendaciones
bésicas de manejo preventivo en condiciones de
lluvia, ya que se reduce [a visibilidad, el asfalto estd
mds resbaladizo y el agua se junta en las cunetas.

2 vidatkiogar |

Recuerde disminuir la velocidad habitual a la que conduce y aumente la distancia
con el vehiculo que lo precede.

Por prudencia, evite las pozas de agua en medio del camino, ya que no sabe
cuan profundas pueden ser. Su auto puede caer con fuerza, llegando a pinchar el
neumatico en algunas ocasiones.

Evite las maniobras bruscas. Para frenar, utilice la técnica recomendada por los
especialistas: frenar suavemente y con presiones cortas al pedal, para asi secar la
humedad de las pastillas y no bloquear la direccion. En caso de sentir que el auto
flota, mantenga la calma, no frene, sélo levante el pie del acelerador y espere
hasta que la traccion se recupere.

La neblina que acompana las mananas invernales hace indispensable contar
con un correcto funcionamiento de todas las luces de su vehiculo, no olvide
chequearlas.

Las bajas temperaturas reducen la fluidez en los liquidos de su auto. Por esto se
recomienda evitar los aceites minerales mono-grados y preferir lubricantes semi
0 100% sintéticos, ya que tienen una menor viscosidad y resisten mucho mejor el
frio del invierno.

“Por su seguridad, confirme que mantiene las plumillas de los limpiaparabrisas
en buen estado, revise que sus neumaticos tengan la presion correcta y que tiene
suficiente liquido en el depdsito del limpia-parabrisas”, sostiene Carlos Casella,
gerente servicio automotriz de Salfa.

Para las heladas de la mafana, la noche anterior puede colocar sobre el
parabrisas alguna proteccién que evite que este se congele y demore en poder
tener visibilidad antes de salir de casa. Sirven los mismos protectores solares que
se ocupan en verano.

Si le aplica agua, que esta nunca sea caliente o tibia, pues puede trizar el
parabrisas por cambios bruscos de temperatura.

Otra cosa es también darle arranque unos 5 a 10 minutos antes de salir, con la
calefaccién hacia el parabrisas, para que este tenga la visibilidad normal antes de
salir.



SOCIALES

Alejandra De Castro, Alejandra Baraqui y Francisca Rojas. Cecilia Galleguillos y Maria Cristina Vergara.

[ ]
B I n g 0 de Para ayudar en la importante labor que

realiza esta institucion, en Enjoy Coquimbo

corpora(ién se realizd el bingo anual de Corporacion

Fortezza, el cual entregd espectaculares

Fo rtezza premiosalos asistentes que participaron.

Andrea Ancarola y Carolina Valenzuela.

Consuelo Ibafiez, Vjera Zlatar y José Miguel Contador. Cecilia, Patricia y Pilar Diaz.
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SOCIALES

Daniela Meléndez, Isabella Callegari, Catalina Quezada, Laura Riquelme, Claudia Moreno, Ignacia

Isidora Moreno, Clarita Alcalde y Camila Martinez. Guerrero y Francisca Vega.

Marisol Callegari, Marcela Geisse, Maria Luisa
Espinosa y Marisol Huerta.

Patricia Rojas, Isabel Pereira y Corina Alvarez.

Silvana Avila, Masna Daire, Paulette Papic y Tulio Calegari v Pacla M
ulio Calegari y Paola Mery.

Carolina Scola.
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CON LA CALIDAD Y RESPALDO DE

[ JVIVIENDAS2000

Conozca nuestro Nuevo Proyecto en Coquimbo

AHos del Losavio

CARACTERISTICAS: .
sMuros "
hormigén armado
*Modelode 3y 4 %
dormitorios ¢ i
mas estar familiar ~ «., ‘;

3bafios |, v
*Cléset terminados ot
*Piso Flotante @

en living,

comedor,

dormitorios

y estar familiar
*Cocina amoblada

y equipada

con encimera,
horno y campana
*Con terraza
y Lavanderia
*Finas terminaciones

0
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w

SALA DE VENTAS

OFICINA DE VENTAS: Casa Tipo A-116 | 116,24 m2

Avda. Amanecer 2100
El Rosario de Pefiuelas

Coquimbo
= (51) 2448151

= (51) 2277809
= (51) 2296927

Casa Tipo B-130 | 130,56 m2 Casa Tipo B-140 | 140 m2

Para Vivir como mas Te gustaen La Serena

5%/.0/&05’
Al I Mibagro

CARACTERISTICAS: 5
eMuros

hormigén armado
*Modelode 3y 4
dormitorios
mas estar familiar
*3 bafios g,
*Cléset terminados
*Piso Flotante
en living, comedor,
dormitorios
y estar familiar
*Cocina amoblada
y equipada
con encimera,
horno y campana
*Con terraza
y Lavanderia
*Finas terminaciones
*Micro Barrios con
amplias areas verdes

E
VENTAS

vvvvvvvvvvvvvvv

Casa Palqui | 115,94 m2

OFICINA DE VENTAS:
Calle del Solar N°1629
Esq. Guillermo Ulriksen

La Serena

= (51) 2296927
= (51) 2277809

Casa Maitén | 129,44 m2 Casa Tipo B-130 | 130,56 m2
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Desde ahora y por poco tiempo, los departamentos Inférmate de los proyectos acogidos a
Euroinmobiliaria vienen con kms. LATAM Pass, | esta promocion en euroinmobiliaria.cl

para gue vayas volando a Buenos Aires, | iNo esperes mds, comienza a vivir
Brasil, el Caribe o donde tU quieras. tu sueno vy vigjal

EURO

INMOBILIARIA:
Veve tu suesio

Conoce nuestros proyectos en euroinmobiliaria.cl “ euroinmobiliariachile

Promocién vdlidahastar el 30 de septiembre de 2016. No acumulable con ofras promociones. Kilbmetros disponibles en la cuenta socio LATAM Pass, a
contar de los plazos seialados en las bases notariales que regulan la promocion. Condiciones en bases notariales publicadas en euroinmobiliaria.cl



