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EN LA REGION DE COQUIMBO

ESPERANZA DE VIDA AL NACER
(CHILE)

Proyeccién al 30 de junio de 2019

ADULTOS MAYORES
POR CADA 100 MENORES
0 al4anos 65 anos y mas
1007 2017 55
100" (2002 31
100" 1992 22
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ESPERANZA DE VIDA AL NACER
(REGION DE COQUIMBO)

Estimacion del aro 2015

POBLACION 65 ANOS Y MAS

yloley 2017

8,4%

11,8%
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POBLACION MAYOR DE 65 ANOS

89.543
50.909
. 49.624 39.919
MUJERES HOMBRES
JEFATURA DEL HOGAR
16,4% 38,1%
hogar viven solos o
unipersonal acompanados por

otro adulto mayor

hogar nuclear
biparental
(sin hijos e hijas)

e

de los adultos
mayores declara
ser jefe de hogar

P Na0%,

de las jefaturas de
hogar es femenina

(Fuente: Censo 2002 INE)
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:Sabias que...

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas,
el 2020 la Region de Coquimbo tendra la
Esperanza de vida al nacer mas alta de Chile?

¢QUE NECESIDADES SURGEN?

MUJERES HOMBRES
@ @ Mas médicos especialistas en
82,97 anos 78,18 anos @
Fuente INE

. TRAUMATOLOGIA  GERIATRIA BRONCOPULMONAR
AUMENTO EN LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES
FR Nuevas oportunidades Mds casas
ADULTOS laborales para la de acogida
CENSO 2002 www ,:,( ﬁﬁ&f‘s 50-909 tercera edad :
S =22 ADULTOS
CENSO 2017  TTTTIN xca 89.543 @ \/

consejos para que los adultos mayores sean mas longevos

NV &) 454

Ejercitese con juegos, Alimentacion consciente, Visite constantemente
lectura o talleres con productos con a su médico, asista
bajo nivel de sodio, a todos los controles

azucar y carbohidratos

¢[<>]J’

Realice ejercicio:
movimientos y
estiramientos

a diario

EN PRIMERA PERSONA

‘ “ “Los adultos mayores no debemos dejarnos estar. Llegamos a una edad en
& que no nos podemos quedar en la casa y necesitamgs mantenernos activos”

¥
¥ Ana Muller Ramirez

Presidenta Club de Adulto Mayor Revelacion 2001 de La Serena.
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“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”

Proyecto financiado por el Fondo
de Medios del Ministerio Secretaria
General de Gobierno

;COMO SE ORGANIZAN

los adultos de la

Region de Coquimbo?

ADULTOS MAYORES QUE PARTICIPAN
EN ALGUNA ORGANIZACION SOCIAL

A NIVEL PAIS REGION DE
COQUIMBO
35,5% ’ 35,8%'
(1.219.842) (53.765)

CLUBES DE ADULTO MAYOR
DE LA REGION DE COQUIMBO

320
o

Al

156

0

™

127

ELQUI LIMARI CHOAPA

(Fuente: SENAMA, organizaciones que han participado del Fondo Nacional del Adulto Mayor)

FONDOS CONCURSABLES DESTINADOS A ADULTOS MAYORES

‘ FONDO NACIONAL DEL ADULTO MAYOR: SENAMA (SERV. NACIONAL DEL ADULTO MAYOR).

PUEDEN

=2
et

ONG

PARTICIPAR: @ .

Clubes de Adulto Mayor
con personalidad
juridica al dia

Municipios, entre cCorporaciones

Fundaciones
otras entidades

. FONDO SOCIAL ADULTOS MAYORES
Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD:
GOBIERNO REGIONAL.

PUEDEN @T

PARTICIPAR:
Clubes de Adulto Mayor
con personalidad
juridica al dia

PARTIC

(FOBIERNO,
REGION DE

EGIONAL
-QQUiMBQ

PUEDEN

‘ CAPITAL SEMILLA ADULTO MAYOR: SERCOTEC

IPAR:

Personas naturales sjn inicio de actividades
mayores de 60 aNos  en primera categoria
ante el Sli
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ACTIVIDADES Y
PANORAMAS

CAMPEONATO COMUNAL NOCHES FIESTA

DE CUECA DEL ADULTO DE BOLEROS EN PASAMOS AGOSTO

MAYOR EN PAIHUANO CASINO ENJOY EN OVALLE

JUEVES @ TODOS @ MIERCOLES @

29 | LosLumes | 04 |
: E SEPT - 15:

AGOSTO HORAS HORAS SEPT HORAS

Q GIMNASIO MUNICIPAL
DE PAIHUANO

Q SALA DE JUEGOS,

CASINO ENJOY o BOMBONERA MUNICIPAL,

AVENIDA LA FERIA 566

" ENTRADA: LIBERADA

& ENTRADA: LIBERADA

4" ENTRADA: $3.400
(A LA SALA DE JUEGOS)

organiza: oficina del Adulto Mayor, organiza: I. Municipalidad

I. Municipalidad de Paihuano. de ovalle.
MALON CAMPEONATO REGIONAL JORNADA DE JUEGOS
PASAMOS AGOSTO CUECA DEL ADULTO TRADICIONALES_ Y
EN COQUIMBO MAYOR EN LA HICUERA O ACTIVIDADES LUDICAS

VIERNES @ SABADO @ MARTES @
- o 7 15:00 l o 10:00
SEPT HORAS SEPT HORAS

Q GIMNASIO TECHADO
SANTIAGO TRIGO 520

" ENTRADA: LIBERADA

Q GIMNASIO TECHADO

Q@ PARQUE PEDRO DE

ESCUELA EL TRAPICHE VALDIVIA

4’ ENTRADA: LIBERADA

¢ ENTRADA: LIBERADA

organiza: I. Municipalidad Organiza: Centro Diurno del Adulto
Mayor, |. Municipalidad
de La Sserena

organiza: I. Municipalidad
de Coquimbo. de La Higuera y SENAMA.

N, ) Ministerio
_ Secretaria
),.\ ‘ General de
; : -
Gonemo Brciont Gobierno
“Valorar la importancia y I
el rol social de la poblacion '

adulta mayor”
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BENEFICIOS

PARA LOS ADULTOS MAYORES

MEJORAR LAS PENSIONES
DE ACTUALES Y FUTUROS
BENEFICIARIOS DEL PILAR
SOLIDARIO.

2o

| AUMENTO EN LOS MONTOS DE
LA PENSION BASICA SOLIDARIA

10% en el primer ano (de $ 107.000
a $118.000) y se distinguen 5 tramos
de edad, con un aumento de hasta
50% para el de mas edad.

MEJORAR LAS PENSIONES DE
LA CLASE MEDIA Y DE QUIENES
POSTERGUEN SU JUBILACION.

anos

Aporte mensual para la clase
media a partir de los 65 anos
y de quienes decidan postergar
su jubilacion.

MAYOR PROTECCION A
ADULTOS MAYORES DEPEN-
DIENTES FUNCIONALES
SEVEROS.

¢80

ISUBSIDIO DE DEPENDENCIA
Parte en $80 mil, para mayores de
65 anos, de los 6 primeros deciles
de pobreza.

ISEGURO DE DEPENDENCIA
Para quienes hayan cotizado este
seguro al menos 4 anos (mujeres)
y 5 anos (hombres).

! SALUD

AUGE/GES

Fonasa e Isapres garantizan cumplimiento de garantias:

*Acceso

«Oportunidad de la atencién (plazo maximo de espera)

«Calidad y Proteccién Financiera

| VIVIENDA

Servicios de Atencion de Vivienda al Adulto Mayor (Conve-

nio MINVU-SENAMA).

Establecimientos de Larga Estadia (ELEAM)

condominios de Viviendas Tuteladas (CVT).

(Para los 80 problemas de salud incluidos en el Decreto)

¢COMO ACCEDER?

* Fonasa: Acuda al consultorio donde esté inscrito y,
si no lo estad, inscribase en él.

PUEDEN PARTICIPAR:
Adultos de 60 anos o mds, pertenecientes hasta el tramo del
60% del RSH, con dependencia moderada a severa.

SENAMA

« Isapre: Acuda a los centros asistenciales que su aseguradora
designe como prestador AUGE/GES.

Se crea el Consejo Administrador de los Seguros Sociales (CASS), 6rgano que estarda a cargo de:

ADICIONAL DE
COTIZACION

0,2%

PARA EL SEGURO
DE DEPENDENCIA

“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”

Proyecto financiado por el Fondo
de Medios del Ministerio Secretaria
General de Gobierno
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LEY SANNA

EGIONAL
REGION DE L. OQUiMBOD

CONSEJO REGIONAL

A través de las OIRS de las Coordinaciones Regionales de

o

OTROS SEGUROS SOLIDARIOS
QUE ESTABLEZCAN LAS LEYES
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“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”

Proyecto financiado por el Fondo
de Medios del Ministerio Secretaria
General de Gobierno

RECREACION para los
ADULTOS MAYORES

& viases Y TURISMO
"""" Vacaciones Tercera Edad (Sernatur)

ORIENTADO A:

1 JUBILADOS 3 MONTEPIADOS

2 PENSIONADOS 4 PERSONAS CON CAPACIDAD
REDUCIDA

! Paquetes de vigje subsidiados por el Estado

CONSIDERA
traslados estadias alimentacion  actividades
recreativas
asistencia  seguro de poliza de tasa de
paramédica asistencia asistencia en embarque
preventiva en vigje vigje

22 DESTINOS EN TODO EL PAiS

¢Coémo acceder?

CUPOS REGULARES: En la respectiva agencia de viajes
CUPOS SOCIALES: En su Municipalidad (4 primeros quintiles)
CUPOS REGIONALES: En las oficinas regionales de SERNATUR

Turismo social

ORIENTADO A:

1 RESIDENTES DE ELEAM 3 RESIDENTES DE CVT

2 ADULTOS MAYORES 4 USUARIOS DE
VULNERABLES CENTROS DIURNOS
COMUNITARIOS

¢Como participar?

Los beneficiarios son seleccionados por su municipali-

bt

Gamsmosmunu
iON DE L OQUIiMBO

dad y/o la coordinacion regional de SENAMA.

CONSEJO REGIONAL

% DEPORTES Y ACTIVIDAD FiSICA

Programa Envejecimiento Activo

ORIENTADO A:

Hombres y mujeres de 60 anos y mds, auto-
valentes, en situacion de vulnerabilidad
social y preferentemente no sean parte de
una organizacion.

3 TIPOS DE ACTIVIDADES:

Talleres para
fortalecer
habilidades en
la vejez

Jornadas y semina-
rios para fortalecer
habilidades en

la vejez

Espacio mayor,
campanas y
Eventos masivos
de difusion del
buen envejecer

¢Como participar?

Debes acercarte a la oficina regional de Senama
(Almagro 399, La Serenaq), y contactar al Encargado/a
del Programa Envejecimiento Activo o acudira tu
Municipio.

ORGANIZACIONES DE
ADULTOS MAYORES
CLUBES DE ADULTO MAYOR
CENTROS DE MADRES

AGRUPACIONES DE MONTEPIADAS Y PENSIONADOS
UNIONES COMUNALES DE ADULTOS MAYORES

Pueden postular viajes o actividades
recreativas a:

FNAM (Fondo Nacional del Adulto Mayor)
Fondos GORE (Social Adultos Mayores)

Ministerio
Secretaria
General de
Gobierno

Chile

en marcha

Gobierno de Chile



DESAFIOS PARA UNA
POLITICA PUBLICA QUE BENEFICIE
AL ADULTO MAYOR

Aumento de la poblacion adulto mayor

A NIVEL NACIONAL 2017
79,5 :
Aumentoenla ? : 2002 .. . .. .. ...
esperanza de vida: | WAA 16,2%
ANOS 1.717.478  2.850.000

SERVICIO NACIONAL DEL ADULTO MAYOR (SENAMA) - LINEAS DE ACCION

h d h h ¢
Vida saludable y

envejecimiento positivo SLEE B Ll EDC R

servicios cercanos

Fomentar una . & Programa Buen
cultura de auto )‘//: Trato, que mejora
cuidado, practica @/ acceso a servicios y

de actividad fisica beneficios del
y deportes. Estado y capacita a

funcionarios.

Programa Ciudades
Amigables, politicas y
compromisos comu-
nales en materia de
beneficios, planes y
acciones, instituidos
por los Municipios.

Ley de Protocolo de Atencion de Salud (promulgada en julio 2019)

U =
f? om i o

Prioridad en atencion : Facilidades para
de especialistas : latoma de horas médicas :

. Prescripcion y dispensacion
de medicamentos

SOMES eXxclusivos
para adulto mayor

PP oS . 8
66. %% Hay que crear una Desafios para Chile y Latinoamérica segun CEPAL
& cultura de buen trato (Comision Econémica para América Latina y el Caribe)
L ’ al adulto mayor y
4 - tomarlo como una
‘ oportunidad de crecer  :
como sociedad 90 :

Preparar los sistemas de salud para el proceso de envejecimiento.
Garantizar una vida sana y promover el bienestar.

Incrementar y reforzar el gasto publico en salud.

Readecuar y fortalecer los sistemas de pensiones

Reducir desigualdades de género.

Pablo Elgueta Taquias

Ccoordinador regional del servicio

Nacional del Adulto Mayor (SENAMA) Fuente: CEPAL (diciembre 2018)

Ministerio
Secretaria
General de
T Gobierno

“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”
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VIERNES
&,
;IE§T HORAS

CENTRO COMUNITARIO
CUATRO ESQUINAS,
LARRAIN ALCALDE 3505,

LA SERENA

& ENTRADA: LIBERADA

(PREVIA INSCRIPCION

AL 51 2427814)

SABADO @

Q CENTRO CULTURAL
PALACE,
ALDUNATE 599,
COQUIMBO

& ENTRADA: LIBERADA

VIERNES
O
12|

Q BIBLIOTECA REGIONAL
GABRIELA MISTRAL,
JUAN JOSE LATORRE 782,
LA SERENA

" ENTRADA: LIBERADA

JUEVES
i9 | &
SEPT HORAS

Q SALON BALLROOM,
CASINO ENJOY

" ENTRADA: VALOR ENTRE

$25.500 Y $88.000
EN PUNTO TICKET

iz | ©

SEPT | jorac

Q TEATRO MUNICIPAL,
CARMEN 252,
OVALLE

" ENTRADA: LIBERADA
DEBE SER DESCARGADA
DESDE
https://bit.ly/2ILLQHk

C,
MARTES
24 | ©
SEPT HORAS

Q BIBLIOTECA PUBLICA
MUNICIPAL,
ALDUNATE 701,
COQUIMBO

" ENTRADA: LIBERADA

Para los principales eventos de La Serena -Quebrada del Jardin y Parque Coll
y Coquimbo -Pampilla- la entrada es gratuita para los mayores de 60 anos

“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”

Proyecto financiado por el Fondo
de Medios del Ministerio Secretaria
General de Gobierno

s
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CUIDADOS PARA ALARGAR LA VIDA

DIETA Y ACTIVIDAD FiSICA PARA LOS ADULTOS MAYORES

5]

@ ALIMENTOS RECOMENDADOS

- Frutas y verduras frescas
- Pescado o carnes de ave

- Huevo
Ingiera al menos 2,5 a Consuma poca sal y El consumo de té y café - Aceite de oliva
3 litros de liquidos al dia evite alimentos que la debe ser moderado - Frutos secos
contengan en exceso - Pan integral
- Legumbres

=)

® EVITE CONSUMIR

AN : :
- Bebidas de fantasia
. ) . - Productos grasos
En lo posible, coma Mastique bien Consuma cuatro - Manteca animal y frituras
en los mismos horarios comidas diarias - Hidratos de carbono
- A - - Productos de pasteleria
Fuente: Programa de especializacion en Geriatria USACH
El consumo regular y moderado Desde los 65 anos:
de vino es saludable o m 150 MiNuTOS
SEMANALES

Integra lacteos descremados,
aceite de oliva y carnes blancas

A

Basada en frutas, frutos secos, (D "
verduras, legumbres y o—— (@ ‘Zﬁ % Q

cereales de trigo

(Fuente: Programa de especializaciéon en Geriatria de la USACH)

Para actividades
fisicas moderadas
y aerébicas.

Sesiones de:
10 MINUTOS
como minimo

- Bajo consumo de proteinas Personas con movilidad

- La carne mads consumida es el pollo reducida:

- carnes I'Ojds y pescados son menos acceSibIes Se debe frabajar en mejorar
- Se cree erroneamente que el consumo regular de huevos aumenta el colesterol el equilibrio y evitar las caidas

- La oferta de productos para el adulto mayor es reducida

(Estudio “Chile saludable”, Fundacion Chile, 2017) (Fuente: Geriatria USACH -OMS)

i Ministerio
m Secretaria
General de

: . Goneuue Reziont Gobierno
“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”

Proyecto financiado por el Fondo ok e
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General de Gobierno

Gobierno de Chile
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LA SALUD MENTAL
DE LOS ADULTOS MAYORES:

SITUACIONES MAS FRECUENTES
o DETERIORO COGNITIVO (alzheimer y otras demencias)

De la poblacion chilena pre-
senta algun tipo de demencia,
1,06% como el Alzheimer

7,1%

36,2%

De los mayores de 85 anos

De las personas

Fuente: COPRAD, Corporacion Profesional 2 -
de 60 anos y mas

Alzheimer y Otras Demencias

e DEPRESION (A veces, encubierta como un dolor fisico cronico)

Factores de riesgo:

Género femenino . ' Haber perdido un familiar o conyuge
Nivel socioeconémico bajo ' . Poca red o soporte social

] A Eventos vitales recientes,
Enfermedades crénicas . e . como jubilaciéon

RECOMENDACIONES PARA PRESERVAR LA SALUD MENTAL

S8 @
N>, = &)
Comunique sus sentimientos Tengd su propio Aliméntese bien y respete Duerma bien y al menos Busque un pasatiempo

a una persona cercanay espacio y tiempo sus horarios de comida ocho horas al dia y realicelo con frecuencia
de confianza

& N 52
A\ e QR 3
‘ ' ‘ 77
. /
\ - & .\
Mantenga contacto con Aprenda a “decir No se aisle Recurra a centros Planifique con prioridad
sus familiares y cuidadores no”, ponga limites o instituciones de apoyo su propio futuro

Fuentes: Programa de Especializacion en Geriatria USACH

i Ministerio
‘g@) Secretaria
. General de
Gouemne Recion Gobierno -
“Valorar la importancia y l e
el rol social de la poblacion

adulta mayor” e nm a I'C h a

Proyecto financiado por el Fondo CONSEIO REGIONAL
de Medios del Ministerio Secretaria 3
General de Gobierno

Gobierno de Chile




LOS BENEFICIOS
DE CUIDAR LOS NIETOS

MULTIPLES EFECTOS POSITIVOS

allls Ty

Mejoran su estado Estén mas activos, ' Refuerzan los lazos se sienten utiles Fortalece la

de animo mejoran su estado familiares y permi- y aumentan su confianza
fisico y mental te compartir expe- autoestima
riencias (FUENTE: Clinica BUPA - Muy Saludable)

“SINDROME DEL ABUELO ESCLAVO”

Cuando este vinculo se convierte en una obligacién, pueden aparecer
senales de abuso. Estos son algunos sinfomas:

1 4
Q YA NO SE DISFRUTA DE LA COMPANIA FALTA DE TIEMPO PARA REALIZAR O
DE LOS NIETOS ACTIVIDADES O DESCANSAR
Su cuidado provoca cansancio, Recuerde que usted es solo un
angustia y ansiedad apoyo a los padres
y ; : . 5
APARICION DE DOLORES FISICOS BAJA ENERGIAHEJI;G:;IEIE(ZISEl;iETFlEg

Jaquecas constantes, dolor N - :
articular y malestares estomacales \ Sensacion de cansancio que
no disminuye

3 INSATISFACCION No esperes a que esta rutina

genera una sensacién de frustracion con tus hijos, explica lo que esta .
ocurriendo y lleguen a acuerdos

— 23,8%
De las personas mayores de 65 anos
estan a cargo de los nietos todos los
dias o varias veces por semana

HASTA  ANOS MAS
Pueden vivir los abuelos que
cuidan a sus nietos respecto
de los que no lo hacen

Segun estudio del Journal Evolution and Human Behavior, con 500

(Encuesta “Chile y sus mayores” (2018), PUC - Caja Los Andes) personas de 70 anos o mds que vivian en Berlin.
De los adultos : De los adultos De los adultos
: Ve a sus hietos por :
) mayores tiene o o mayores vive con o mayores declarg
43 fo contacto diario 25 b :g gﬁg;gno M 38 %o algun nieto 40 %o estar dando cuidado”
con algun nieto d nietos/as

Encuesta de Calidad de Vida en la Vejez (2010)

) Ministerio
| m} Secretaria
),\ > General de
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o Rscionat Gobierno
“Valorar la importancia y ' ! l e
el rol social de la poblacion
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TRABA]JO I§N EL ADULTO MAY?R
¢Necesidad o eleccion?

PRINCIPALES RAZONES PARA INGRESAR AL MUNDO LABORAL

Mejorar los montos de sus pensiones
(que en promedio, alcanzan un 40%
del sueldo que tenian antes de jubilar)

S @
L

conservar sus redes de contactos

Continuar siendo independientes

t=]

S —

Mantenerse activos

De los adultos mayores seguiria

! trabajando aunque no tuviera la
69% necesidad econémica de hacerlo
Afirmé que lo que hace en su
79,4% trabajo actual le agrada mucho

(Fuente: Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez, PUC y
Caja Los Andes, 2016)

ADULTOS MAYORES EN EDAD DE TRABAJAR

1.323.370 38,6%

hhdhmhh

Forman parte de la
fuerza de trabajo

1.285.620

i

3.747.790 36,5%

Asalariados privados

QAT T 0T T

$520.749

Ingreso mensual (Segun
Encuesta Suplementaria
de Ingresos 2017)

Personas estan ocupadas

Trabajadores por cuenta propia

(Fuente: Encuesta Nacional de Empleo (ENE) 2017)

PROMEDIO DE PENSIONES EN MARZO 2019

Mujeres
<P $192.000

Hombres
<$» $320.000

Las mujeres recibieron un promedio de $128.000 menos que los
hombres durante marzo

(Fuente: Superintendencia de Pensiones)

De los adultos mayores que
trabaja en Chile recibe sueldos
iguales o inferiores a

0l

2

(Fuente: Estudio Universidad del Desarrollo (UDD) y Caja Los Héroes, 2018)

50%
307 mil pesos

574.051 personas

»f’

Trabajadores
: . “ por cuenta propia
de O Mmdas anos
con ocupaciones =
informales en 2017 @
NGBl Asalariados privados

EGIONAL

(FOBIERNO,
FEGION DE L OQUIMBO

REGION DE

“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”

Proyecto financiado por el Fondo
de Medios del Ministerio Secretaria
General de Gobierno

CONSEJO REGIONAL

ADULTOS MAYORES QUE PARTICIPAN EN LA
FUERZA DE TRABA)O

fm 28% m 38%

Trabajo en En el resto de
nuestro pais Latinoamérica

Ministerio
Secretaria
General de
Gobierno

Chile

en marcha
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ACTIVIDADES Y
PANORAMAS

El décimo mes del ano es también el Mes del Adulto Mayor y viene lleno de actividades
en foda la region. Estos son algunos de los eventos mas destacados:

—

LA SERENA coQuImMBO

ST . Luis Dimas en
Exhibiciones de cine concierto
TODOS @ SABADO @
LOS 19:00 0 5 23:00
MARTES Y OCTUBRE HORAS

HORAS

Q CENTRO CULTURAL
SANTA INES

& ENTRADA: LIBERADA

VICUNA

Pampilla del
Adulto Mayor

Q SALA DE JUEGOS ENJOY

COQUIMBO

& EL SHOW ES GRATUITO

CON LA ENTRADA A LA
SALA ($3.400)

COQUIMBO

Segunda Plaza
Mayor 2019

JUEVES @
17 | o
OCTUBRE HORAS

@ RAMADA LA CHASCONA

& ENTRADA: LIBERADA

“Valorar la importancia y
el rol social de la poblacion
adulta mayor”

Proyecto financiado por el Fondo
de Medios del Ministerio Secretaria
General de Gobierno

VIERNES @
1 8 09:00
OCTUBRE HORAS

Q PLAZA DE ARMAS,

COQUIMBO
& ENTRADA: LIBERADA

(roBIERNG, REGIONAL
REGION DE L. OQUiMBOD

CONSEJO REGIONAL

OVALLE

Exposicion del
trabajo de los Clubes
de Adulto Mayor

MARTES @
1 5 10:30
OCTUBRE HORAS

PLAZA DE ARMAS,
OVALLE

& ENTRADA: LIBERADA

LA SERENA

Fiesta del
O Adulto Mayor 2019
(Ex Cumbre Guachaca)

29| O

OCTUBRE HORAS

@ COLISEO MONUMENTAL,
LA SERENA

" ENTRADA: LIBERADA

Ministerio
Secretaria
General de
Gobierno

Chile

en marcha

Gobierno de Chile
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