












DESAFÍOS PARA UNA 
POLÍTICA PÚBLICA QUE BENEFICIE 
AL ADULTO MAYOR

Vida saludable y 
envejecimiento positivo

Fomentar una 
cultura de auto 
cuidado, práctica 
de actividad física 
y deportes.

Programa Buen 
Trato, que mejora 
acceso a servicios y 
beneficios del 
Estado y capacita a 
funcionarios.

Programa Ciudades 
Amigables, políticas y 
compromisos comu-
nales en materia de 
beneficios, planes y 
acciones, instituidos 
por los Municipios.

Ley de Protocolo de Atención de Salud (promulgada en julio 2019)

  SOMES exclusivos 
para adulto mayor

Prioridad en atención 
de especialistas

 Facilidades para 
la toma de horas médicas

Prescripción y dispensación 
de medicamentos

Ciudades más amigablesServicios cercanos

Coordinador regional del Servicio
Nacional del Adulto Mayor (SENAMA)

LÍNEAS DE ACCIÓNSERVICIO NACIONAL DEL ADULTO MAYOR (SENAMA) -

79,5

AÑOS

A NIVEL NACIONAL

Aumento en la 
esperanza de vida:

2002

2017

1 .7 1 7. 478 2 .850.000
11,4% 16,2%

Preparar los sistemas de salud para el proceso de envejecimiento.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar.

Incrementar y reforzar el gasto público en salud.

Readecuar y fortalecer los sistemas de pensiones

Reducir desigualdades de género.

Desafíos para Chile y Latinoamérica según CEPAL 
(Comisión Económica para América Latina y el Caribe)

Fuente: CEPAL (diciembre 2018)

Pablo Elgueta Taquias

Aumento de la poblacion adulto mayor

Hay que crear una 
cultura de buen trato 
al adulto mayor y 
tomarlo como una 

oportunidad de crecer 
como sociedad
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