Por: UCN

Bajo el eslogan #conocetus-
nameros, la Organizacion
Mundial dela Salud (OMS)yla
Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) celebra-
ron el “Dia Mundial de la
Hipertension”, con el fin
de generar conciencia en
la poblacion sobre la pre-
vencion de estaenfermedad,
destacando laimportancia
de conocer y controlar la
presion arterial.

Si bien la hipertensién es
una enfermedad silencio-
sa que puede no generar
sintomas, también es una
patologia completamente
tratable ylos riesgos parala
salud pueden serreducidos
sise toman las medidas nece-
sarias. Lamentablemente, si
no setrata, ésta puede tener
serias consecuencias parala
salud, entre ellas, fallarenal,
demencia, accidentes cere-
brovasculares, pérdida de

| boom de
0S spinner

90 Hay de todos los colores, de variadas

formaseinclusoconluces, perolagracia
esunasola:giranygiran pormuchoratogracias
aun rodamiento central. Es el famoso spinner,
el nuevo juguete de moda.
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Habitos'y conductas
saludables para
combatir la hipertension

Privilegiar el consumo de frutas y verduras, de grasas poliinsaturadas omega 3,
reducirlaingesta de sal y realizar actividad fisica son parte de las recomendaciones
que entregan los especialistas para hacer frente a esta patologia.

vision, ataques cardiacos e,
incluso, causar la muerte.
Llevar una alimentacion
saludable, consumiendo
productos naturales como
frutas y hortalizas puede
ayudar a combatir la hi-
pertension, asilo sefialo la
nutricionista yacadémica
delaFacultad de Medicina
de la Universidad Catélica
del Norte, Andrea Mufoz.

“Ingeriraproximadamente
5 porciones diarias de frutas
yverduras esloideal parael
buen funcionamiento de
nuestro cuerpo debido a
los miltiples beneficios de
Sus compuestos nutritivos.
Ademas, estos alimentos con-
tienen fibra, la que también
podemos encontrar en otros
productos como los cereales
integrales”, explico.

Asimismo, la especialista
enfatizo en la importancia
de favorecer el consumode
grasaspoliinsaturadasomega
3, las que ejercen un efecto
cardioprotector en el organis-
moy se pueden encontraren
pescados azules; en algunos
alimentos vegetales, como
semillas de linaza o algas;
y ademas recomendé “dis-
minuir la ingesta de grasas

saturadas provenientes de
lacteos enteros, mantequilla,
embutidos, carnes altas en
grasa, frituras, entre otros”.

Por otro lado, la nutricio-
nista Andrea Muiioz indico
que es fundamental limitar
el consumo de sodioyaque
en adultos la ingesta diaria
debe ser menor de 2 gramos
(equivalentea5g/diadesal),el
quenoséloencontramosen
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lasal de mesa sino que tam-
bién enalimentos comoalgu-
nos tipos de panes, galletas
saladas, carnes procesadas,
productos enlatados, salsade
soya, cubitos de caldos, sopas
instantaneas, entre otros.
Otra recomendacién que
entrego la académica UCN
fue realizar ejercicio fisico
regularmente. “Para mejorar
ymantener la salud cardio-
vascular y metabolica se ha
visto que bastan30 minutos
diarios deactividad fisicade
intensidad moderada, como
por ejemplo caminataa paso
rapido o andar en bicicleta.
Estoayudara ademasaman-
tenerun pesoadecuadojunto
con habitos dealimentacion
saludable”, sostuvo.
Finalmente se aconsejo
reducir el consumo de al-
cohol y eliminar el habito
tabaquico,yaque deacuerdo
alosestudioselabandonoes
la medida mas efectiva para
lareduccion de problemas
cardiovasculares.
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Por: Sociedad Chilena de
Cirugia Plastica

Lademandadelosmillennials
-jovenes entre 20 y 35 anos- -
por tratamientos de belleza \
invasivosynoinvasivos haau-
mentadoenlos dltimosarios.
SegtinlosdatosdelaSociedad
Norteamericanade Cirujanos
Plasticos (ASPS, por sus siglas f
eninglés),en Estados Unidos
se practican cercade 400 mil
procedimientos anuales a
ese segmento.

“Este aumento en la de-
manda representa un desa-
fio importante para nues-
tra especialidad”, asegura
laPresidenta de la Sociedad
Chilena de Cirugia Plastica,
Dra. Montserrat Fontbona,
yagrega que esta alza entre
losjovenes se explica porque
han perdido el miedo a los
tratamientos estéticosy por
lapopularidad de tratamien-
tos no quirdrgicos como el
bétox o quirdrgicos comoel
aumento mamario.

“América Latina es uno de
loslugares que marca pauta
anivel mundial en términos
de cirugia plastica estética,
especialmente paises como
Colombia y Brasil. En Chile,
estas tendenciasllegan mas
rapido, por lo que cada vez
es mas frecuente recibir a
pacientes jovenes en las con-
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Millennials se atreven
con las cirugias plasticas

Segun cifras de la Sociedad Norteamericana de Cirugia
Plastica, la generacion Millennial consulta cada vez més por
cirugias plésticas y se practica més de 400 mil procedimientos
al afio en Estados Unidos. £n Chile también han aumentado
las cirugias en jévenes por la sobreexposicién en redes sociales
y otros medios de comunicacion.
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sultas pidiendo parecerse a
alguien famoso,aprecidndose
un aumento progresivo en
tratamientos estéticos inva-
sivosynoinvasivos”,enfatiza
Fontbona.

Algunasdelas caracteristicas
de la generacion Millennial

sonelgustoporlainmediatez
ysualtaexposicion enredes
socialesymedios de comuni-
cacién. “Cuandolas personas
ven que alguien de la faran-
dulapublica un tratamiento
en Instagram o Facebook,
se genera un aumento pro-
gresivo de los pacientes que
solicitan agendar una hora
conalgan cirujano plastico”,
afirma la especialista.

Ademas, los procedimientos
no quirargicos se hanvuelto
muyatractivos parael pablico
joven porque no requieren
periodos post-operatorios
extensos. “Procedimientos
estéticos como el botoxylos
rellenos faciales sonaccesibles
yeltiempo de recuperacion
es reducido, lo que los hace
muyatractivos para este seg-
mento etareo. No obstante,
es fundamental que la apli-
cacion de estos searealizada
por especialistas con una
adecuada capacitacion en
suaplicacién a fin de lograr
resultados satisfactorios”,con-
cluyela presidentadelaSCCP.
Las cirugias plasticas mas
solicitadas porlos millennials
son la correccién de orejas,
lipoaspiracion, rinoplastia,
mamoplastia reductiva y
de aumento en el caso de
las mujeres, ginecomastia
y pseudoginecomastia en
hombres.
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Por: Universidad del
Pacifico

El spinner es el juguete del
momento.Aunque fue creado
hace dos décadas, s6lo hace
algunas semanas se convirtio
en superventas en Estados
Unidos, con decenas de mi-
llones de unidades vendidas.
Exito que rapidamente llego
aChile, con quiebres de stock
incluidos. Con precios que os-
cilanentrelos $1500y$8.000,
todoslos nifios quieren tener
uno, lo que ya ha generado
algunas controversias y
también problemas en los
colegios.

Su formato mas popular, el
Fidget Spinner, es una pieza
deplasticoen formade trébol,
quecabeenlapalmadeuna
mano.Graciasaunrodamien-
tocentral y contrapesoensus
brazos, puede girar durante
minutos a toda velocidad.
Parece ser bastante basico,
pero millones de videos en
Youtube muestranlos “trucos”
que se pueden hacer con él,
los que hipnotizan a nifiosy
adolescentes. ;A qué se debe
su popularidad?

“Primero, es un fenémeno
de consumismo.Estd presente
en Youtube, nuestros ninos
estan enlasredessociales, los
comparieros lo utilizan, etc.
No es un fenémeno nuevo.
Antes fueros los tazos, los yo-
yo,losbleybley, infinidad de
juguetes de moda.Y hoylos
juguetesestansiendo cadavez
mas minimalistas, en térmi-
nosdequenohacen grandes
cosas, perocumplenunrolde
suplir la necesidad de estar
respondiendo constantemen-
te a maltiples estimulos y
de entretener. Vivimos en
una sociedad bombardeada
de estimulos, donde parece
que estar en la sala de clase
o haciendo una sola cosa a
la vez ya no es suficiente y
hay que mantener lamente
ocupada en otra cosa, lo cual
me parece que es un fenéme-
no que se ha ampliado con
las nuevas tecnologias. Esto
es; estoy hablando contigo,
peroalavezestoymirandoel
celular; estoy con la familia,
pero igual estoy pendiente
de lo que pasa en el trabajo.
Necesitamos estar constan-
temente llenandonos de esti-
mulos”,opinael coordinador
académico de la Escuela de
Psicologia dela Universidad
del Pacifico, Felipe Vergara.

Quienes promocionan su
venta,aseguranqueel spinner
sirve para aliviar el estrés y
calmarlaansiedad de nifios
con hiperactividad e incluso
con autismo. Sin embargo,
hay controversiasal respecto.

“Podriallegaracumplirese

VidaSalud

El boom de los spinner

Hay de todos los colores, de variadas formas e incluso con luces, pero la gracia es una sola: giran'y giran
por mucho rato gracias a un rodamiento central. Es el famoso spinner, el nuevo juguete de moda. A qué se
debe su éxito? £Sirve para la ansiedad o la concentracion como dicen”

fin, en la medida que para
la persona sea simbolizado
como un elemento que per-
mita tomar conciencia de
la ansiedad y canalizarla a
través de este elemento ex-
terno, como lo han sido las
pelotitasantiestrés,que antes
uno apretaba para manejar
laansiedad,ocomolo fueron
las pulseras de goma u otros
elementos que han servido
para mantener las manos
ocupadas mientras se esta
haciendootrotipode cosas.La
verdad es que no hay ningtin
estudio serio que pruebe una
implicancia significativaen
lareducciondelaansiedad”,
precisa el profesional.
“Ensi, el spinner no es bue-
no nimalo. Puede servirala
entretencion,adesarrollarun
procesode atencion, depen-
diendo del uso que se le dé,
peroenel contextodelasala
de clases ha sido repudiado
por los colegios, con justa
razén, considerando que se
esta poniendo la atencion,
como proceso psicologico,
eneste elementoy se pierde
parte de la conciencia que
se debiera estar en lo que
ocurre en el aula”, comenta

Debemos
enseiarles a los
nifios a ganarse o
guenecesitanya
tomar decisiones,
que finalmente
esdeloquese
tratael procesode
escolarizacion.

el psicologo.

Enestesentido, Vergaraacla-
ra que cualquier elemento
podria cumplir ese objetivo.
“Podria ser mover el lapizde
cierta manera, o mover el
pieaceleradamente cuando
estamos nerviosos, que eso
también calmalaansiedad.El
spinner en simismono tiene
ningtin elemento curativo”,
puntualiza.

Sin embargo, tampoco es
un juguete que sea parti-
cularmente nocivo. “Tanto
padres como apoderados y
docentes, deben mantener

delimitado el espaciode uso.
Es como el uso de la musica
para el estudio. Hay nifios
que funcionan perfecto es-
tudiando con musica, otro
ninos no. Entonces eso es
importante de observar. Si mi
hijoesta utilizando eso como
un elemento distractoryde
procrastinacion del estudio,
probablemente sea impor-
tanteacotaraotrainstancia
el uso del spinner”, apunta
el docente de Psicologia de
la U. del Pacifico.

Spinner en el colegio
El hecho de que el spinner
sea pequerioy silencioso ha
ayudado a que se masifique
rapidamentealinteriordelas
salasde clases,donde muchas
veces se ha transformadoen
un factor de distraccién. Sin
embargo, el psic6logo Felipe
Vergara plantea que no se
tratade demonizar el spinner,
sino de entender que cada
cosatiene sutiempoylugar.
“Aunque sea la moda de
hoy, los docentes, profesores
e instituciones deben tener
instancias que puedan servir
paradelimitarese espacio.No
castigar suuso,sinomasbien

delimitarel usoalosrecreos,
alambito fuera delasalade
clases y no en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, de
modo que los nifios puedan
sumarsealoqueesta pasando
enelaula”, indica.

En ese sentido, los ninos
tienen que aprender que no
todos los momentos tienen
que ser de recreacién. Hay
momentos que tienen que ser
deaprendizaje,que pueden
ser entretenidos, pero que
no son de recreacién y eso
espartedelavida.“No pode-
mos dejar que el ambito de
la sala de clases se convierta
enunespacioendonde estoy
aburrido y tengo que tener
un elemento externo para
volver a entretenerme. Es
precisamente del aburrimien-
to que surge la necesidad
inventiva del ser humano.
Por otro lado, el problema
reside en otro ambito: en las
metodologiasdeaprendizaje
que estamos desarrollando,
en las formas que aborda-
mos el involucramiento del
estudiante en ese proceso”,
advierte el especialista.

En lo que compete a los
padres, no se trata de pro-

hibir el juguete que esta de
moda y que todos tienen.
“Hay un factor identitario
puesto ahi. Es un punto en
comun para compartir con
otros estudiantes, con los
cualesen otras circunstancias
no compartiria. Generaesto
de participar en comunidad
en torno a un fenémeno”,
menciona.

No obstante, tampoco se
trata de darle al nifio todo
lo que pide. En ese sentido,
Vergara afirma que debemos
ensefarlesalos nifiosaganar-
seloquenecesitanyatomar
decisiones, que finalmentees
delo que se trata el proceso
deescolarizacion. “Silalogica
de consumo esta diciendo
‘consumaeste producto’,que
elnifole tome el valora, tal
vez, haber ganado ese dinero
para comprar un spinner y
darse cuenta en realidad de
en qué esta invirtiendo, si
realmente le vaa servirono.
Ahiademasestamosreforzan-
do la toma de decisiones, la
capacidad de sopesarel costo
yelvalor que tiene ganarselas
cosas”, concluye el docente
delaEscueladePsicologiade
la Universidad del Pacifico.
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Por: Unidad Critica
Neonatal Hospital San Juan
de Dios de La Serena

En los altimos 20 afios, el
rol delaenfermeria en Chile
ha experimentado un am-
plio avance, si bien forman
parte de un equipo integral
de salud, estos profesiona-
les desempeiian el 70% de
los cuidados que reciben
los pacientes en un recinto
asistencial, porcentaje que
aumenta en pacientesrecién
nacidos graves, realidad que
dacuentadelaimportancia
queadquiereelrol,aportey
especializacion de los profe-
sionales del cuidar.
ElHospital San Juan de Dios
de La Serena, desde hace 14
anoscuentaconlaUnidad de
CuidadosIntensivos Neonatal
(UCIN)queatiende pacientes
con complejas patologias que
requieren procedimientos
de muy alta especificidad y
cuyas estadias en el nosoco-
mio parten delas2 semanas
hastalos3 mesesaproximada-

En los ultimos
20 aiios, el rol
de la enfermeria
en Chile ha
experimentado
un amplio
avance, si bien
forman parte de
un equipo integral
de salud, estos
profesionales
desempefian

el /0% de los
cuidados que
reciben los
pacientesenun
recinto asistencial,
porcentaje que
aumentaen
pacientes recien
nacidos graves.
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mente. Ademas es un centro
dereferencia que recibe, por
derivacion,atodoslosrecién
nacidos graves de la Region
de Coquimboyde Atacama.

Elequipo de salud del servi-
cio,acargodel Dr. Fernando
Carvajal,debe estaraltamente
capacitado para desarrollar
procedimientosyatenciones
demuyaltonivel en términos
del cuidado que serequierey
latecnologia utilizada.Parala

enfermeraSupervisoradela
UCIN, Claudia Murioz, todos
los profesionales y técnicos
delaunidad debenestarala
alturadelascircunstanciasya
que, “somos el inico centro
neonatal de la comunayla
Gnica unidad de paciente
criticoneonatal delatercera
ycuartaregion. Elloamerita
laresponsabilidad de estara
laaltura porque actuamosen
red”, precis6 Munoz.
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Enfermeras: “Guardianas al cuidado de
pequenos que inician su vida con dificultad”

En materia asistencial, las
enfermeras UCIN son fun-
damentalesya que atienden
recién nacidos gravemente
enfermos que requieren de
procedimientos especificos
ycomplejos. En este sentido,
cabe destacar que el Ginico
tratamiento actual que existe
paraelrecién nacidoasfixiado
(encefalopatia hipoxico-is-
quémica/EHI), moderado
o severo, es la hipotermia

selectiva que regula la tem-
peratura del recién nacido.
Sinembargo, existe un proce-
dimiento mas especializado
que es la hipotermia selec-
tiva de cabeza que permite
regular la temperatura del
recién nacido enfriando sélo
la cabeza y manteniendo a
mayor temperatura el resto
del cuerpo. Procedimiento
de alta complejidad, que
hasta el 2016 a nivel de la
Red Asistencial Pablica de
Chile, s6lo se efectuaba en
la UCIN del Hospital de La
Serena.

Esta patologia causaimpor-
tantes dafios neurologicos
agudos en recién nacidos
cuyas consecuencias pueden
presentarse en términos de
morbimortalidad neonatal
como discapacidad neurol6-
gicaalargoplazo, resultando
serunimportante problema
sociosanitario.

Pero los profesionales de
la enfermeria no sélo son
importantes en el drea asis-
tencial, sino que también
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han avanzado en su rol al-
canzando niveles asociados
aeducacion, investigaciony
gestion hospitalaria.

En el ambito educativo, las
enfermerasyenfermerosenla
UCIN cumplen unrol clave,ya
que cada paciente hospitaliza-
dopermanece largas estadas
enelnosocomioytambiénlo
hacen sus familias, quienes
almomentoderecibirelalta
médica deben hacerse cargo
de un hijo (a) que requiere
cuidados especiales.

Una tercera dimension del
actuardelaenfermeriaesla
investigacion. En éste ambi-
to la UCIN del Hospital de
La Serena ha desarrollado
altimamente estudios rela-
cionados con la prevenciéon
deinfeccionesasociadas con
muy buenos resultados. En
este ambito, el equipo ha
logrado reducir a cero las
tasas de infecciones, gracias
alaincorporacion de nuevas
practicas preventivas que
los tiene orgullosos, ya que
los convierte en un servicio
muy seguro.

Para graficar éste aporte
es importante sefialar que
un nifio que se infecta en el
servicio critico aumenta su
hospitalizacién en,alomenos,
4 0 5 veces. Es decir, si podia
estar1mes podriaalargar su
estadia en 4 meses, lo que

implicaaltos costos para sus
familias y el hospital.

En el area de gestion, las
enfermeras debenvincularse
permanentemente con dife-
rentes servicios del hospital,
tanto las Supervisoras como
las Clinicas han incorporado
estafuncionensurol,yaque
los pacientes queatienden re-
quierende unapoyointegral.

Eldesarrollo dela enferme-
riaen Chile se ha potenciado
desde que el Codigo Sanitario
querige todas las tematicas
relacionadas con el fomento,
proteccion y recuperacion
delasalud, en1997, a través
de articulo 113, defini6 los
servicios profesionales de
Enfermeriaasignandole tres
grandes funciones:la gestion
del cuidado,ejecutaracciones
derivadas del diagnéstico
y tratamiento médico y el
deber de velar por la mejor
administracion de recursos
deasistencia parael paciente.

Otro hito que fortaleci6 el
area ocurrio en el ano 2007,
cuandoseajustdlanormativa
surgiendo con caracter obli-
gatorio, las Subdirecciones
de Gestion del Cuidado que
fueron incorporadasalaes-
tructura organizacional de
los hospitales del pais para
favorecer el funcionamiento
delasinstituciones, mejorar
la gestion hospitalaria.

VidaSalud

¢Es Chile un pals_ traumatlzado'?

S concepto en 1980. Si bien

Pacifico no existen estadisticas ac-
tualizadas,estudiosdelafio
2009indicanqueen Chile

Unadelasformasmasclasicas  estaenfermedadafectaaun

atravésdelascualessehaabor-
dado el trauma tiene que ver
con el diagnostico clinico del
llamado Trastorno por Estrés
Postraumatico (TEPT), que
nace por primera vez como

4,4% de la poblacién, cifra
quesuele sersignificativa-
mente mayor después de
eventos catastroficos. Por
ejemplo, trasel terremoto
de California en 1994 y el
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Si bien Chile es un pais de catastrofes naturales y la prevalencia de
enfermedades mentales es una de las mas altas de Latinoamérica, ello no implica
necesariamente gue los chilenos tengan més traumas.

carece de varios elementos
que son significativos para
verquéesloqueentendemos
por trauma. Es dificil dar una
cifra, porque los trastornos
traumaticos en general se ha
visto que estan bastante sub-
diagnosticados. Hay personas
que pueden haber pasado por
experiencias traumaticas tem-
pranas, incluso de las cuales

tsunami de Asia del 2004, la
prevalenciadel TEPT fuedeun
42%,mientras que en nuestro
pais,despuésdel terremotoy
tsunami del 27 de febrero de
2010, alcanzo el 22%.
“EITEPTesunadelasformas
quenosdaaccesoaverquétan
traumatizada puedeestaruna
poblacién, peroesoescomplejo
dedefinir,porqueel concepto
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no tengan memoria y que
eso tenga efectos en su vida
y su salud mental hoy en dia,
y €s0 no esta pesquisado en
ninguna parte”, aclara el psi-
c6logo Camilo Barrionuevo,
director del Diplomado
en Acompanamiento en
Situaciones de Trauma: un
abordaje desde la psicologia
Jungianayla espiritualidad”,
quedictaralaUniversidad del
Pacificoapartirdel mesdejulio.

Adicionalmente,se debe con-
siderar que otra de las mani-
festaciones del trauma puede
serladepresion, patologiaque,
segiin el Ministerio de Salud,
en Chilealcanzacifrasmuypor
encimadel promediomundial,
conunaprevalenciade17,2%,lo
quenos ubicacomoel cuarto
paismasdepresivodelaregion
deacuerdoalaOrganizacién
Mundial de la Salud.

“Es una problematica que
sabemos que esta presente
deformabastante mdstrans-
versal en Chile,considerando
ademasnuestrasituaciénsocio
historica politica, las condi-
ciones de nuestra geografia
y la constante exposicion a
desastres naturales”, agrega
Barrionuevo.

La literatura indica que el
traumase generaporunasitua-
cion o un cimulo de eventos
prolongadosenel tiempoque
sobrepasanlascapacidadesdel
individuo de integrar dichas
experiencias. “Losverbos que
suelen estarrelacionados con
las definiciones de trauma
tienen quever conlacualidad
arrolladoradelaexperienciay
conelcolapsodelossistemas
de autorregulacion clasicos
que usamos parasobrevivira
experienciasdificiles”,explica
el psicdlogo.

Esoquieredecirqueunevento
por sisolono essindénimo de
trauma. “El traumano puede
ser definido por un evento,
como decir que tuve un acci-
dente o vino un terremoto e
inmeditamente quedé trauma-
tizado productodeello.Tiene
queverconcomoeseeventose
significa,es decir,comoafecta
mi biologia, mi psicologia,
cémo yo le doy sentido a esa
experiencia o no y ademas
como el entramado, mis re-
descercanas, mi comunidad,
mi pais, mi sociedad,ayudaa
que yo pueda integrar dicha
experiencia.Efectivamentehay
ciertos eventos que pueden
ser mas traumatizantes que
otros, pero eso no determina
silaexperiencia se constituye
psiquicamente comoun trau-
ma. El entorno y la respuesta
es muy importante”, precisa
el docente de la Universidad
del Pacifico.

Para ejemplificarlo, el
Magisteren Psicologia Clinica

plantea el caso de la muerte
delmaridoolaesposa.“Puede
ser un hito en mivida, un do-
lor agudo muy grandey que
estéariosen ese proceso, pero
de una u otra forma, porque
tuvo una enfermedad, hubo
un proceso de despedida y
unacompafamiento, siendo
unaexperienciadificil,lapude
integrar. Yome pudevincular
conesedolor,pudenombrarlo,
pude hablarlo, llorarlo, gritar-
lo, etc. Pude integrarlo en la
narrativa biografica. Puedo
hablardeeso,contarseloaotra
persona, etc. Esono constituye
unaexperiencia traumatica. El
traumaimplicalaincapacidad
de vincularme con aquello
que me estd pasando, por
esta naturaleza arrolladora
de la experiencia, donde los
sistemas de adaptacion psi-
quicosnormalescolapsanyla
experienciaquedadisociada,
no integrada”, aclara Camilo
Barrionuevo.

Factorestraumaticosen Chile

Porestadimensionrelacional
yvincular propiadel trauma,
aunque Chile sea un pais de
catastrofes, eso no implica
necesariamente que sea una
nacion mas traumatizada por
sumayorexposicionadesastres
naturales.

“Enun pais como Chile,que
estd acostumbrado a expe-
riencias catastroficasydonde
hay narrativas, sistemas y
funcionamiento de comu-
nidad, es menos probable
que se generen experiencias
traumatizantes que en un
pais que no esta acostum-
bradoa eventos sismicos, por
ejemplo, donde a lo mejor
tengan un sismo de mucho
menor intensidad y colapse,
y entonces no haya como
integrar dicha experiencia
en la narrativa que puede
ser muyarrolladora paraun
grupo deindividuos. En ese
sentido, hay una responsabi-
lidad social, cultural y ética
de como nos enfrentemos
comunitariamente a eventos
potencialmente arrolladores
odestructores”, puntualiza
el experto.

No obstante, advierte que
si es probable que Chile
sea un pais traumatizado
por otros motivos. “Dado
los indices de violencia,
maltrato en infancia, po-
brezay desigualdad brutal,
ynuestra historia respecto
aladictadura militar, Chile
probablemente sies un pais
muy traumatizado, donde
los indices de personas pa-
deciendo trauma estan sub-
diagnosticados”, concluye
el director del Diplomado
en Acompanamiento en
Situaciones de Trauma de
la Universidad del Pacifico.
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La cirugia plastica
ayuda a combatir el
bullying infantil

El doctor Pedro Vidal explica como la Otoplastia puede mejorar la autoestima de

los nifios.

Por:

Con el afio escolar ya en
pleno desarrollo, muchos
nifios sufren bullying de
sus compareros por lo
que muchos consideran
un defecto estético: las
famosas “orejas aladas”,
una condiciéon que puede
afectar profundamente la
autoestima de los menores.
“Esta condicién hace que
quienes la padecen sean
blanco de burlas y abusos
psicologicos”, dice el doctor
Pedro Vidal, profesor de
cirugia plastica y recons-
tructiva, quien explica que
este problema se puede
corregir mediante una ci-
rugia reconstructiva que
ayuda a atenuar el defecto
y asi elevar la autoestima
de los nifios.
Elreconocido profesional
dice que “si bien son los

padres quienes tomaran la
decisién de cuando reali-
zar la cirugia, si es que op-
tan por ella, esimportante
aclararles que,dado queel
pabellon auricular tiene
un desarrollo temprano
(el 90% de la dimension
de adulto se logra en los
primeros afos), es factible
la correccion temprana de
estas malformaciones, ya
que son visibles desde que
los nifios son pequerios”.
Por eso, larecomendacion
esquelareconstruccién se
realice antes que la defor-
midad provoque efectos
psicosociales, que comien-
zan cuando los menores
entranal colegio odurante
la adolescencia.
ElDr.Vidal detalla que el
procedimiento consiste en
plegar de manera correcta
el cartilago auricular, so-
lucionando, de esta forma,
la deformidad que afecta

al pabell6n. Sin embargo,
enfatiza que “para quela
cirugia sea exitosa, se debe
hacer un correcto diag-
nostico de cudl o cuales
son los problema de la
oreja, y probablemente,
este paso sea el que re-
quiere mas experiencia.
Un buen resultado quirdar-
gico parte por una buena
planificacién delacirugia
por quienes poseen el en-
trenamiento adecuado
y una vasta experiencia
paraeste procedimiento”.

Sobre cual es la época
ideal para realizar este
tipo de cirugia, el médico
aclara que las otoplastias
se llevan a cabo durante
todo el afio, pero su fre-
cuencia aumenta en los
periodos de vacaciones, ya
que “durante este tiempo
los nifios no tienen con-
tacto con sus comparie-
ros por varias semanas

y, cuando vuelven, no tie-
nen que dar explicaciones
puesyano tiene parches ni
otro elemento posterior a
la cirugia”. Independiente
de ello, recomienda a la
mayoria que se realice la
operacion durante el afio
escolar, faltando unos tres
dias al colegio o universi-
dad y asi aprovechan sus
vacaciones, tan necesarias
para el desarrollo.

Sobre el tiempo de recu-
peracion, generalmente al
mes los pacientes pueden
volver a sus actividades
normales, sin riesgo de
movimientos bruscos. Se
recomiendan dos meses
para volver a practicar de-
portes de contacto. Entonces
si un nifo se opera en las
vacaciones, cuando vuelve a
clases puede desarrollar sus
actividades absolutamente
normales.



EL DIA DOMINGO 04 DE JUNIO DE 2017

Por: Universidad San
Sebastian.

Segin el dltimo estudio
NacionaldeDrogasdelSenda,la
prevalenciadeconsumomen-
sualdetabacoenadolescentes
disminuy6de413%enel2005
a24,9%enel2015.Noobstante,
nosucedelomismoenelcaso
de los adultos, donde el pais
sigue ocupandolos primeros
lugares en elranking mundial
de los mas fumadores.

Esto,peseaquehapasadouna
décadadesdeque Chilesuscri-
bi6 el Convenio Marco parael
Control del Tabaco(CMCT)de
laOrganizacion Mundialdela
Salud (OMS)paradisminuirel
tabaquismoenelmundoyde
quediversosactoresyexpertos
en el tema siguen alertando
la preocupante realidad que
vivenuestro paisen este tema.

Alrespecto,elmédicoyacadé-
micodelaFacultaddeMedicina
delaU.San Sebastian, Patricio
Barriga,aseguraqueexisteuna
deuda pendiente en la oferta
de los servicios para dejar de
fumar.

“No existe un programa de
cesacion del tabaquismo chi-
leno, s6lo existen iniciativas
aisladas, donde destacan el
ServiciodeSalud Metropolitano
SurOriente, el Hospital Sotero
delRioyelHospital del Torax,
porlotanto,ladeudapendiente

—

control del tabaqﬁismo:
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solicitan implementar
programas de cesacion

El médico y académico de la U. San Sebastian, Patricio
Barriga, sostiene que para hacer frente al tabaguismo en Chile
—factor de riesgo que mata a alrededor de 16 mil personas al
afo- los esfuerzos deben hacerse a temprana edad, por lo que
llamd a la autoridad a poner urgencia a la nueva ley de tabaco .

esenorme”,indico eldocente
uUsS.

Anadi6 también el presiden-
te de la Sociedad Chilena de
Endocrinologia Ginecologica
(Socheg)queel ConvenioMarco
parael Controldel Tabacoespe-
cificaun conjuntointegral de
medidas,basadasenevidencia,
rentablesyquealcanzanatoda

la poblacién, para afrontar la
demanda y el suministro de
productosdel tabaco,incluido
laofertadeservicios paradejar
de fumar.

“Existe una clara guia para
la toma de medidas efectivas
para combatir esta epidemia
comoesel convenioCMCTde
la OMS, primer tratado mun-

dial de salud que Chile firmo
y ratific6 hace varios anos. El
hecho de acelerar la imple-
mentacion del Convenio es
reconocido en los Objetivos
deDesarrolloSostenibledelas
NacionesUnidas,adoptadospor
losgobiernosdelmundo,entre
ellos Chile en septiembre de
2015,elcualesunaherramienta

critica para ayudar a lograr el
bienestardetodos,entodaslas
edades”, indico Barriga.

COMO EVITAR EL CONSUMO
PRECOZ

Respecto a como se podria
evitar el inicio del consumo
precoz de cigarrillosenlos ni-
fos,eldoctor Barrigaasegurd
queporelmomentoysobrela
base de la Encuesta Nacional
deSalud(ENS), “losefectos son
promisorios ya que segtin ha
bajadolaprevalenciade fuma-
doresactualesde 42%a 40,6 %
yaumentadolaprevalenciade
ex fumadores de 11,1% a 18,1%
entre 2003 y2009-2010.

Pese a este auspicio inicio,
el académico agreg6 que
“el Décimo Primer Estudio
Nacional de Drogas en
Poblacién General muestra
quelaprevalenciadeconsumo
enpoblaciénadultasehaman-
tenidoestableyla prevalencia
deconsumoenescolaresde12
al8anoshaaumentadode6,4%
agakentrelosanos2012y2014.
Ademasse haintensificadoen
el consumo promedio diario
decigarrillos y existe unaalta
prevalencia de dependencia
a la nicotina reportado en
fumadores diarios lo que se
evidenciaenlaENS".

Seg(in el docente USS, para
hacer frente a esto es impor-
tantisimoquelaautoridad de

5

unimpulsoalaley de tabaco
actualmenteendiscusiénenel
Congreso,yaqueasisegeneran
habitossaludablesatemprana
edad. “La disminucién mas
eficazestdenaprobarlanueva
leydetabaco,yaquecontempla
lareduccion total de la publi-
cidad del tabaco a través de
las cajetillas de cigarrillos ge-
néricas. Existe un estudio en
Chilequedemuestraqueestas
cajetillasdisminuyenen cinco
veces el inicio del consumo
de tabaco y aumentan en 6
veces lasintenciones de dejar
de fumar en escolares, por lo
tanto, es trascendental que el
gobierno le dé suma urgen-
cia a la ley del tabaco que se
encuentra en este momento
en la comision de salud de la
Camara de Diputados”.
Elmédicoagregd queel con-
sumodetabacoademasfrena
eldesarrollomedianteel “incre-
mentodeloscostosdeatencién
médicaymenorproductividad.
Ademas, es responsable de
un gasto del 0.6 % del PIB de
Chile.El tabacotambién agrava
las desigualdades de salud y
exacerba la pobreza, ya que
la gente con menos recursos
prioriza el gasto en tabaco en
vez de en productos basicos
como alimentos, educacion
yatencion médica”.

Dr. LUIS IVAN JARAMILLO
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. Dr. Javier Ferndndez Dodds

Cirujano Vascular - Universidad de Chile

ATENCION HORAS CUARTA REGION LLAMAR 0 WHATSSAPP : +569867688953
ATENCION HORAS EN SANTIAGO LLAMAR al : 223789746 0 223789747
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www.vascularholley.cl
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Implantologia Estética y
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"50% descuento en rehabilitacion con implantes"
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Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Protesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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