Por: P urificacion Leon
Ffe Reportajes

“Los sintomas del cancer
son muy variados y depen-
den, fundamentalmente,del
organosobre el que seasiente
el tumor y de la velocidad
de crecimiento del mismo”,
explica Pedro Pérez Segura,
coordinador del Grupo de
Trabajo de Prevencion de
la Sociedad Espariola de
Oncologia Médica (SEOM)y
onc6logomédico del espariol
Hospital Clinico Universitario
San Carlos de Madrid.

“Cuando se afecta un hue-
so, los sintomas habituales
son:dolor,incapacidad para
moverse, signos inflamato-
rios, etc. Cuando se afecta
el pulmon, podemos tener
dolortoracico, dificultad para
respirar, tos, sangradoal toser,
etc.En cuantoalavelocidad
de crecimiento, cuanto mas
rapida sea ésta, mas intensos
son los sintomas”, indica.

El facultativo afirmaquela
mayoriadelos tumores suele
darsintomasdeuntipouotro
aunque algunos pueden no
producir ningan sintoma
hasta que presentan un ta-
maiio considerable o tocan
algunaestructuraanatémica
importante.

“Por ejemplo, el cancer de
ovario puede crecerlentamen-
teenlacavidad abdominaly
nodarningin sintoma hasta
queocupademasiadoespacio
ylamujer nota unaumento
del perimetro abdominal o
trastornos digestivos rela-
cionados con lacompresion
del tubo digestivo”, apunta.

No obstante, el onc6logo
advierte de quelos sintomas
que producen los canceres
son inespecificos y pueden
confundirse conlosde otras
patologias que nada tienen
que ver con el cancer.

“El médico debera valorar,
ademas de los sintomas, la
edad del pacienteyotragran
cantidad de aspectos para
determinar sidebe descartar

cancer: At

¢Como llevar a
tu mascota de viaje?

8 Llegan las vacaciones y muchas personas no saben
sipuedenviajar conlosregalones dela casa(perros,
gatos, conejos,hamsteres, etc.)y cualessonlas exigen-
ciasque se pidendeacuerdoal mediode transporte
ylaleyvigente.
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Existe la creencia de que el cancer no se hace notar hasta
que estd en fases avanzadas. Sin embargo, hay distintos tipos
de tumores que suelen producir sintomas en estadios precoces.
Aprender a identificarlos y saber cuéndo acudiral médico es
fundamental para poder comenzar el tratamiento cuanto

antes.

B

untumor en unapersonacon
unasintomatologia concreta”,
afirma.

“Asi, un paciente que pre-

senta sangrado con la depo-
sicidon no tiene por qué tener
un cancer de colon sino que
puede tener unas simples he-

morroides.Unabuenahistoria
clinica, una exploracion de
la zona anal y unas pruebas
complementarias nos haran
descartarunouotroproceso”,
subraya.

DETECCION
TEMPRANA

“El hecho de que los sin-
tomas aparezcan en fases
tempranas o avanzadas de
laenfermedad, depende del
tipo de sintoma del que se
trate,del tipo de tumorydel
organo afectado”, manifiesta
el doctor Pérez Segura.

“Cuandounamujersenota
un pequeno bulto mamario
y acude a su médico, suele
estar en situacion precoz. Sin
embargo, una persona que
tiene un cancer de pancreas
ypresenta dolor abdominal
intenso, puede estaryaenuna
situaciéonavanzada”,describe.

ent@ a los sintomas

En este sentido, la
Organizacion Mundial de la
Salud subraya que la morta-
lidad por cancer se puede
reducirsilos casos se detectan
ytratanatiempo,yexplicaque
las actividades de deteccién
temprana se basan en dos
componentes: diagnostico
tempranoy cribado.

Enlorelativoal diagnostico
temprano, la OMS destaca
que el conocimiento de los
signos y sintomas iniciales
(enel casode cinceres como
los de piel, mama, colon y
recto, cuello uterino o boca)
es fundamental para que se
puedan diagnosticary tratar
precozmente.

A su vez, el cribado “tiene
por objeto descubrir a los
pacientes que presentan
anomalias indicativas de
un cancer determinado o
de una lesion precancerosa
y asi poder diagnosticarlos
y tratarlos prontamente”,
precisa esta entidad.

Ejemplos de cribado son
las mamografias para el
cancer de mama y el test de
Papanicolaou para el cincer
de cuello uterino.

“Losdatos obtenidos deeste
tipode campariashandemos-

tradoincrementarlatasade
diagnosticos precocesy, por
tanto, de curaciones”,expone
el doctor Pérez Segura.

Elespecialista hace hincapié
enlaimportanciadelaeduca-
cion sanitaria. “La poblacién
debe saber y reconocer qué
signosysintomas nos deben
haceracudiranuestromédico
habitual para descartar que
podamos tener un tumor”,
expresa.

Delmismomodo,afirmaque
escrucialacudiralallamada
de los programas poblacio-
nales como las campanias
de mamografiasy de testde
sangre ocultaen heces “pues
este tipo de programas son
fundamentales para proceder
aundiagnéstico precozenel
casodeque hayaun tumoro,
incluso, paraeliminarlesiones
premalignas”.

Ademas, el oncologo explica
queen el ambito dela inves-
tigacion se esta trabajando
en pruebas que puedan de-
tectar material genético de
los tumores en la sangre o
en otros fluidos, lo que per-
mitiriadescubrirel tumoren
unaetapamuyinicialy haria
posible un diagndstico atin
Mas precoz.



@

Alerta de salud: Riesgos co:

VidaSalud

producidos por los incendios

Por: Clinica Avansalud

Lamentablemente, la si-
tuacion actual que se vive
en el pais es poco optimista,
ladoctora Calorina Herrera,
broncopulmonardelaClinica
Avansalud, entrega algunos
datos sobrelos cuidados que
hay que tener y algunas re-
comendaciones paralas per-
sonas que se encuentren en
las zonas afectadas.

PROTECCION
Laespecialistaaclara, “des-
pués de aprobada la Ley de
derechos y deberes de los
pacientes, las personas son
libres de decidir si se quedan
en el lugar afectado o eva-
cian”,pese a que su primera
recomendacion es evacuar, la
doctoraHerrerarecomienda
paraaquellosquenolohagan
tener presente el dafoque se
estan causando y tratar de
minimizarlo protegiendola
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aterales

La contingencia nacional que tiene a todo el pais conmocionado, no sélo pone el

los dafios a la salud que podria sufrir la poblacion.

pielylasmucosasdel cuerpo.
Hay que tener especial
cuidado con el segmento

vulnerable de la poblacion,
como nifios, mujeres emba-
razadas, personas con en-

fermedades respiratorias o
problemas cardiacos, para
ellos la evacuacién no debe
ser unaalternativa, sinouna
obligacion.

Uno de los riesgos ocultos
de esta emergencia es “el
material particulado fino,
es decir el que no vemos, lo
respiramosyllegaalasangre
directamente, en esta situa-
Ci6n, el organismo reacciona
rechazando estas particulas,
conunainflamacion, afectan-
doel organismo completo”.

RECOMENDACIONES
e USO DE ANTIPARRAS,
advierte la especialista que
los anteojos oscuros no son
suficientes, ya que hay que
utilizar aquellos que pro-
tegen el ojo completo y los
costados, esto para que las

focoen el control del fuego'y la reconstruccién de la zona afectada, sino también en

mucosasdel ojonosufrancon
el contacto de las particulas
contaminantes, yasea hollin,
ceniza y humo, entre otros.

o ESIMPORTANTE CUIDAR
LAPIEL, paraesto,ladoctora
recomienda el uso de ropa
manga larga y pantalones
largos, ademas de botas,
idealmente todo de fibras
naturales.

« Otro consejo delaexperta
es CUIDAR LAS VIAS AEREAS,
el usode mascarillas es reco-
mendada, ya que protege el
sistemna respiratorio y evita
que las particulas grandes
ingresen a las mucosas, a
pesar de no proteger de las
particulas finas, la doctora
Herrera sugiere que es mejor
usarlas y no estar a rostro
descubierto.

o Por Gltimo, hay que USAR

SOMBRERO, para proteger
la cabeza.

Otros consejos son mante-
nerse hidratado, la doctora
sefiala la importancia de
tomar aproximadamente
dos litros de agua al dia, no
recomienda ingerir bebidas
azucaradas,niaguadelallave
en estos casos extremos, ya
quepuede estar contaminada
con las cenizas.

Algunas de estas precaucio-
nes se hacen extensivas no
soloalagentequeestaenla
zona afectada, sino también
para aquellos que viven en
ciudades donde es evidente
la presencia de particulas
contaminantes (humo).

CUIDADO CON LA
BASURA

Con los incendios, al igual
que las personas, los anima-
les silvestres también se ven
afectados, porla destruccién
total de su habitat, razon por
la cual muchos salen arran-
candoazonas mas pobladas,
laespecialistadicequehayque
tener mayor precaucion con
el raton de cola larga, “este
roedoresel portadordelvirus
Hanta, por lo que hay que te-
ner precaucion conlabasura,
no dejarla a la intemperie y
siempre mantenerla tapada”.

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatdlogo
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Por: Universidad San
Sebastian

Ademas del dolorylades-
truccion que han dejando
asupaso los centenares de
incendios que han afectado
a nuestro pais en las alti-
mas semanas, y que hasta
ahora han consumido 380
mil hectdreas de territorio
nacional entre las regio-
nes de Coquimbo hasta la
Araucania, persiste el riesgo
en la salud de las personas
vulnerables.

Lactantes, ninosy personas
mayores deben extremar
los cuidados a través de
medidas que explica el car-
didlogo de la facultad de
Medicina de la Universidad
San Sebastian (USS), Marcelo
Muioz.

RIESGOS POR
EXPOSICION AL
HUMO

El doctor Marcelo Mufioz
explica que el humo de in-
cendio es una mezcla de
aire caliente, hollin y gases
toxicos. “Se trata de una
mezcla de gases irritantes
y asfixiantes (monoxido
de carbono y cianhidrico)
cuyos efectos dafiinos so-
bre la salud dependeran
del tiempo de exposicion
y distancia con la fuente
emisora (ntcleo o foco
del incendio)”, sefiala el
especialista.

Segun el facultativo las
principales consecuencias
-dependiendo del gradode
exposicion - podrian incluir
las que afectan el sistema
respiratorio, pero también
puede haber compromiso
multiorganico (principal-
mente sistema nervioso
central y sistema cardio-
vascular). Son frecuentes
también lairritacién ocular
y sequedad de la mucosa
nasal y faringe.

En el sistema respiratorio,
en tanto, los principales
efectos pueden incluir des-
de lesiones térmicas que
determinan insuficiencia
respiratoria aguda, hasta
formas menos graves que
incluyen sensacion de di-
ficultad respiratoria, tos y
broncoconstriccion.

El sistema nervioso central
puede presentar alteracio-
nes como cefalea, mareosy
en los casos de exposicion
grave, puede producir com-
promisode conciencia hasta
llegar al coma.

En el sistema cardiovascu-
lar puede observarse taqui-
cardia, alteraciones de la
presion arterial, isquemia

VidaSalud

Medidas para mitigar el
impacto del humoen la
salud de las personas

Experto advierte que a la irritacién ocular y sequedad de
lamucosa nasal y faringe, se pueden sumas consecuencias
que afectan el sistema respiratorio, pero también puede haber
compromiso multiorgénico, principalmente del sistema
nervioso central y sistema cardiovascular.

coronariay shock.

El académico de la USS
sefala que a mayor tiempo
de exposicion y cercania
con el foco del incendio
las consecuencias sobre
el organismo pueden ser
mas criticas y son las que
finalmente pueden deter-
minar la muerte, como en
el caso de las victimas que
hemos conocido en estos
dias, sefiala el experto.

Pero a mayor distancia
el problema no se diluye
y existen pacientes con
especial vulnerabilidad
como ancianos con pato-
logias respiratorias (asma
o enfermedad bronquial
obstructiva crénica) o car-
diovasculares cronicas; mu-
jeres embarazadas; nifos
yJojévenes que padecen de
enfermedades respiratorias
o cardiopatias congénitas;y
también loslactantes. “Todos
ellos deberian evitar la ex-
posiciéon a ambientes con-
taminados por el humode
losincendios”, recomienda
el cardidlogo.

MEDIDAS PARA
LA POBLACION
GENERAL

e Reduzca al maximo el
tiempo que pase en zonas
altamente contaminadas

de humo.

o Evite permanecer a la
intemperie y hacer ejercicios
o deportes.

o Use mascarillas con filtros
ad hocsi tiene que permane-

cerenlugares contaminados
de humo.

e Mantenga cerradas las
ventanas y puertas.

¢ Coloque telas himedas
enlugares por donde pueda
filtrar aire, paraasiatraparel
material volatil mas grande.

e No fume. No queme
inciensos.

o Evite aspirarla casa para
no levantar polvo.

. Hidratese
adecuadamente.

CONCURRA AL SERVI-
CIO DE URGENCIA EN
CASO DE:

¢ Cefalea o mareos.

* Tos persistente y flemas.

¢ Dificultad para respirar,

obstruccién bronquial.

* Palpitaciones, dolor al pe-
choocansancio al caminar.
En el caso de las personas
quesonvulnerables deberfan
consultar a los servicios de
urgenciaencuantodetecten
sintomas respiratorios nue-
vos (sensacién de falta de
aire, tos, obstruccion bron-
quial); o cardiovasculares
(palpitaciones odolortoréci-
c0) 0 sintomas neuroldgicos
(cefaleaomareos).

Trayectoria y

Dr AbertoVentura.
Implantologia de
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Por: Dra. Aliza A. Lifshitz MD
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La liposuccion no es un
procedimiento para perder
peso, es inicamente para
eliminar el exceso de grasa
en ciertas areas. Para esos
“rollitos” de los cuales no
podemos deshacernos por
mas que hagamos ejercicio
odieta, es paralo que se ha
disenado la liposuccién.
Y se acumulan en ciertas
zonas como el abdomen,
las caderas, los muslos, los
brazos,la papada,laespalda
ylasnalgas. ;Quién no daria
lo que fuera por deshacerse
de ellos?

Por eso, muchos han in-
tentado laliposuccion, una
cirugia mediante la cual se
succionalagrasaacumulada
en ciertas partes del cuerpo.
Hastael momento hademos-
trado ser una cirugia exitosa

VidaSalud

De lobuenoylomalodela

en la mayoria de los casos.
Pero, eso no significa que
no tenga algunos riesgos,
como los siguientes:
*COMO CUALQUIER CIRU-
GIA, puedes tener complica-
ciones como hemorragias,

liposuccién se ha hablado mucho. Pero
con tanta informacion, a veces ya no
sabes qué creer. Entérminos generales,
es una cirugfa segura, perono dejade
tener riesgos. Antes de tomar la decision

infecciones o reacciones
negativas a la anestesia. Y
mientras mas grande sea
la zona en la que te vas a

bien cudles son.

Centro de Alta T
Complejidad en o S
VALLES

Implantologia Estética VALLES
vy Rehabilitacion Oral ~ "

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”

Promocion de
Implantes a $399.000°

Solo 10 cupos. Implante de titanio

- }torona M'alPoiana
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de someterte a una liposuccion para
eliminarla grasa de tu cuerpo, entérate

hacerlaliposuccién, mayo-
res son los riesgos de sufrir
cualquier complicacion.

* NO ES SEGURO hacerte
una liposuccién cuando
tienes problemas circulato-
rios, enfermedad coronaria
(del corazén),diabetes o un
sistema inmunolégico débil
pues pueden complicar la
cirugia y poner en riesgo
tu salud.

rala =
liposuccion?

*AUNQUE ESNORMAL que
lapiel quede algo lastimada
por unos meses, es proba-
ble que te queden marcas
0 cicatrices permanentes.
Después de la liposuccion
tu piel puede quedar floja,
irregular o con manchas
permanentes. Eso sucede
cuando tu piel esdemasiado
delgaday tiene poca elasti-
cidad, cuando no succionan
bien la grasa, o cuando la
canula conlaque succionan
te hace dafio.

¢ SITEHACEN una liposuc-
cion asistida por ultrasoni-
do,es probable ademas, que
se te formen unas pequenas
bolsasllenas de liquido ba-
jo la piel, que deberan ser
vaciadas después con una
aguja.

* TAMBIEN PUEDEN irritarse

-

T
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los nervios delazonadonde
te hicieron liposuccién.

* CUANDO LA CANULA en-
tra muy profundo bajo tu
piel, corres el riesgo de que
puedan perforar algtn 6r1-
gano. Esta es una situacion
bastante complicada que
s6lo se puede arreglar con
cirugiay puede ponerte en
gran peligro.

* AUNQUE SUCEDE en muy
pocos casos, laliposuccién
podria causarte la muerte.
Ya sea porque tengas una
reacciéon negativa ala anes-
tesia o porque la entraday
salida de liquidos puede
alterarlos liquidos internos
de tu cuerpo y provocarte
problemas de rifién o del
corazon o que desarrolles
una embolia grasa (un pe-
dacito de grasa que se vaya

Especialidade:

SAN BARTOLOM

CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL DE SALUD

www.cmsanbartolome.cl
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por el torrente de sangre y
tape una de las arterias).
Si estas pensando en
hacerte una liposuccién,
mi consejo es que solo te
la hagas con un cirujano
plastico profesional y reco-
mendado. Y quesitevana
colocar anestesia general,
sea con un anestesi6logo
calificado y que sea en un
centro de salud o en un
hospital que tenga el equipo
que se necesitay que pueda
responder en caso de que
haya complicaciones. El éxi-
todelacirugia dependera
de esoyde que hagan una
evaluacion completa de tu
salud antes de pasaralasala
de operaciones.Y, por cierto,
ila grasa puede regresar
después delaliposuccion!
No tomes riesgos, antes
de pensarenlavanidadyel
bolsillo, piensa en tu salud.

* Medicina General
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Por: Universidad
San Sebastian

Sintomas como hinchazon
en piernas, tobillos, cara'y
manos; disminucion del vo-
lumen de orina, o aumento
de pesorapido e inexplicado
de hasta 3 kilos en 24 horas,
entre otros, podrian sugerir
que usted tiene “retencién
de liquido”.

Yes que el agua es una sus-
tanciaqueintervieneen todos
los procesos del organismo;
los seres humanos la obtene-
mos a través de la humedad
propia de los alimentos y su
metabolismo, pero principal-
mente travésdelaingestade
liquidos.

Deacuerdo con la nutricio-
nista de la Universidad San
Sebastian, Daniela Maraboli,
“lo ideal es que el agua esté
enequilibrio,esdecirquelos
ingresos sean equivalentesa
la utilizacién. Sin embargo,
existen ciertas situaciones
en que se producen desequi-
librios, y eso puede llevar a
una acumulacion de agua
(edema),loque popularmente
se reconoce cComo retencion
de liquido; la que se genera
muchasveces por el excesivo
consumo de sal”, explica la
profesional.

Para evitar este trastorno
lanutricionista recomienda
cuidar nuestraalimentacion,
“evitandoel consumodesaly
dealimentosindustrializados
que contengan sodio en exce-
so, como los embutidos. Por
otrolado,lasbebidas gaseosas,
noson hidratantes,debidoasu
contenidodeazicarydegas
(compuesto por sodio)y por
lomismo generan deshidra-
tacién,yaque paraeliminarla
se utilizaagua;generandoun

VidaSalud

El agua representa aproximadamente un 72% del peso
corporal de unaduttoy la retencion de liquido se produce por

un desequilibrio cuandolos vasos sanguineos vierten demasiado
liquido en los tejidos blandos; quedan retenidos enellos sin poder
retomar al dreaintravascular o cuando el sistema linfatico noes
capaz de transportarloy eliminarlo através dela orina. Todoestose
puede acentuar o evitar segun eltipo de alimentacion.

(Retencion de liquido?
Sepa como evitarla de manera sana

desbalance”, detalla.

Asi, en verano es muy im-
portante mantenernos hi-
dratados,debidoa que existe
una gran pérdida de agua
generada por elaumento de
temperatura; “por lo mismo
lo ideal es consumir de 8 a
10 vasos de agua al dia; y una
forma entretenida de tomar
agua es preparar infusiones
o saborizarlas con hojas de
menta,albahaca, pepino,jugo
delimén o segtin sea tu prefe-
rencia, sinafadirleazacar”.De
esta forma Daniela Maraboli
destacalaimportanciadecrear
la costumbre de mantener
una botella de agua y tomar
con frecuenciadurante el dia.

LIQUIDOS DURANTE
EL VERANO

Durante laépocadeverano
la naturaleza es generosa en
cuantoaladisponibilidad de
alimentos, ya que ofrece una
variedad importante de frutas
yverduras; Daniela Maraboli
dice que con ellas es posible
realizar preparaciones mas
llamativas en cuantoacolores
y sabores, “ademas de que
contienen una cantidad de
aguaimportante,aumentan
lasensacion de saciedad ynos
aportan una gran cantidad
devitaminas, siempre que su
consumo sea en crudo para
no perder sus nutrientes”,
recomienda la nutricionista.

Por otra parte también
existen ciertos alimentos
que ayudan a desintoxicar
nuestro organismo y a su

LavitaminaC
esunimportante
desintoxicante
ydiurético, la
podemos encontrar
engran cantidad en
frutasy verduras,
principalmente
citricoscomo
frutillas, naranjas,
limdn., pifia,
tomates, entre
otros.

vez son diuréticos, es decir,
estimulan la eliminacion de
agua através de la orina pre-
viniendo suacumulacién. “La
vitamina Ces unimportante
desintoxicanteydiurético, la
podemos encontrar en gran
cantidad en frutasyverduras,
principalmente citricos co-
mo frutillas, naranjas, limoén,
pifna, tomates, entre otros. Y
una forma de aumentar el
consumo de estos alimentos
es preparando helados, que
tengan como componente
principal fruta y agua, en-
dulzados con stevia”, invita
la profesional.
ParafinalizarDanielaMaraboli
insiste en que “es muyimpor-
tanterecordarquelaalimenta-
cién es un pilar fundamental
denuestrasalud,yquesedebe
complementar con larealiza-
cién de actividad fisica, como
minimo 3 veces por semana’.

Te invitamos a conocernos...

Atencién nifios y adultos.
Prétesis fijas y removibles.
Extracciones.
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Ortodoncia Sucursal La Serena: El Ardndano #5308 Villa la Florida
Endodoncia. & +56512353775
Implantes. Sucursal Coquimbo: Av.Linares #631, Tierras Blancas

Estética Dental. 2 +56 512350487

Lunes aViernes 10:00 a13:00 hrs. / 15:30 a 20:00 - Sabados 10:00 a 13:00 Hrs.
Cel/®: +5695669 8637

Dra. Astrid Sanchez

CLINICA CERTIFICADA EN
ORTODONCIA LINGUAL 3M

CLINICA DENTAL
FRENILLOS ESTETICOS,
LINGUALES E IMPLANTES.
Radiologia digitalizada
Blanqueamiento Laser
Avenida Gabriela Mistral 2842

Sector San Joaquin Teléfon:
(51) 2527889/ +56 9 57313802

Av. Irarrazabal 4888 Stgo.
0f, 203-204-206
22 7521434/ +56 990002359

www.asdental.cl

com

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIK IV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

9 -95420986
51-2563 020

www.pasteur.cl
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Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Tiinel Carpiano
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PRIMERA RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE

Los Perales 826 - Fono: 512 528459 - La Serena

MEDICINA REGENERATIVA: CELLILAS MADRES
Lupus, psorasis, alopesia, artritis, artrosis,

hericias y Glceras. '&f .
CIRUGIA PLASTICA Y RECONSTRUCTIVA

Lipoescultura 3D con transferencia de grasa, m’

implanta mamario, abdominoplastia, lifting,
L1
5
.

MEDICINA ESTETICA
Rejuvenecimiento facial, High Pure PRP, Botox
(Allergan), Laser CO2, dcide hialurdnico,
varices, rosacea, despigmentacidn facial,
pealing.

CORPORALES i -
Pre y post operatono, reductivos
(aparatologia), depilacian IPL, Lipalisis HIFU.

La Serena - Santiago - Concepcion
Av, El Santo 1508, detras de Mall Plaza La Serena
contacto@miespacioestetica.cl / +56 9 6844 3978 []5' 252 9312
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Por: Aliza A. LifshitzMD
www.vidaysalud.com

No sésiteacuerdasde una
cancion de Paco Stanley,que
dice: “Qué lindo soy,qué bo-
nito soy, jcomo me quiero!,
isin mi me muero!”. O la
clasica “El Rey” de Vicente
Fernandez: “Con dinero o
sin dinero, yo hago siempre
lo que quiero, y mi palabra
es la ley... jsigo siendo el
rey!”. Estas canciones son
pertinentes al hablar del
narcisismo o trastorno de
personalidad narcisista, un
tipo de los llamados “des-
ordenes de personalidad”
que son parte del cuadrode
enfermedades mentales y
que incluyen el trastorno
limite (o limitrofe) de per-
sonalidad, el trastorno de
personalidad antisocial y el
trastorno esquizoide de la
personalidad, entre ellos.

Lo cierto es que esta muy
bien quererse a simismoy
esimportante, pero hacerlo
en exceso, es en realidad
un sintoma de que algo no
andabien conlaautoestima.

Imaginate vivir con al-
guien que todo el dia esta
halagandose. Alguien que
tiene un ego mas grande
que el planeta, que vive re-
calcando sus atributos y
vivereclamando atenciony
admiracion. Aunque puede
parecer que esa persona
simplemente tenga una
autoestima muy en alto,
estas pueden ser seiiales de
que sufre de narcisismo. Las
personas con este desorden
de personalidad creen que
son superioresalosdemasy
los sentimientos uopiniones
de los demas les importan
muy poco.

Apesarde que las personas
que sufren de narcisismo
parecen tener mucha seguri-
dad, detras de esa confianza
se esconde un amor propio
muy fragil yvulnerable. Los
narcisistas no soportan ni
lamds minima critica. Esta
enfermedad mental se carac-
teriza por comportamientos
dramaticos y emotivos, casi
histriénicos (es decir, exa-
gerados y teatrales).

VidaSalud

El narcisismo es una enfermedad

-

El quererse demasiado o adularse todo el tiempo son
sintomas de un desorden de personalidad llamado narcisismo.
Aquite contamos de qué se trata ser narcisista.
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SINTOMAS

Lasmanifestaciones deeste
desorden de personalidad
incluyen:

« Sentirse superior a los
demas;

« Exagerarlas cualidades o
logrosy hablar de eso todo
el tiempo;

e Querer ser constante-
mente halagadooadmirado

e Incapacidad para reco-
nocer los sentimientos o
emociones de los demas;

e Esperar que los demas
siempre hagan su voluntad

o Aprovecharse de los
demas;

o Referirse despectivamen-
te a los demas;

« Ser envidioso y sentir
celos o pensar que todo el
mundo los envidia;

e Problemas para man-
tener unarelacion estable
y sana;

o Centrar las conversacio-
nes en si mismos;

e Creer que todo lo suyo
eslomejor (el mejor traba-
jo, el mejor auto, la mejor
casa, etc.)

TRATAMIENTO

El narcisismo puede con-
ducir a ciertos problemas
para la salud fisica, como
la hipertension y los pro-
blemas cardiacos.

Las causas de este desor-
den de personalidad no se
conocen. Pero el mejor tra-
tamiento para el narcisismo
eslaayuda psiquiatrica. Asi
que si conoces a alguien
que esta todo el tiempo
poniéndose en un pedestal,
aconséjalo para que busque
ayuda profesional.

Lociertoes
que esta muy
bien quererse
asimismoyes
importante, pero
hacerlo en exceso,
esen realidad un
sintoma de que
algo no anda bien
con la autoestima.

Clinica Psicoanalitica

s NINOS Y ADULTOS m
Maria Cecilia Gonzlez  Maira Mugneco

Magister en Psicologia Clinica con  Especialista en Clinica Psicoanalitica
mencion en Psicoanalisis Universidad Nacional de Cuyo, Argentina
Instituto Chileno de Psicoanalisis ~ Formacion IOM Mendoza. EOL

Tel: +56 9 8596 9692 Tel: +59 9 7177 4427
Mail: maira_mugneco@hotmail.com

Fonasa - Particulares

Balmaceda #2195 oficina 306, Edificio Portal Las Higueras, La Serena
*Supervision de casos clinicos
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Atencion Fonasa y particulares

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING
ps.edgardquevedo@gmail.com

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

DGARD QUEVEDO TORRES

PSICOLOGO

FONO: 51-2224117
991006792
976919674

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643
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Por: Universidad
del Pacifico

Los odiados mosquitos,
muchas veces son el convi-
dado de piedra de nuestras
vacaciones.En el altimo tiem-
po, varios paises de América
Latina, incluido Chile, han
tenido presencia de enfer-
medades como el Zika, el
Denguey laFiebre Amarilla,
quesetransmitena travésde
picaduras de un mosquito,
provocando desagradables
sintomas que incluso pueden
llevar a la muerte.

Sinvacuna para su preven-
cion,lasmedidasde cuidado
apuntan aevitar lasvisitas a
las zonas de riesgo, a fumi-
gar y a usar mosquiteros y
repelentes, entre otros.

Sin embargo, segin la do-
cente de Nutricién yDietética
delaUniversidad del Pacifico,
Stefanie Chalmers, se puede
agregar un elemento adicio-
nal de caracter nutricional,
como es el uso de las vita-
minas B.

“No hay estudios contun-
dentesreferidos al verdadero
aportedelasvitaminasBenla
prevencion de las picaduras
delosdipteros,comoelaedes
aegypty que transmite el
virus del Zika, sin embargo
la cultura populary multiple

VidaSalud

Reelentes naturales

para prevenir picaduras
de mosquitos y zancudos

Si va a viajar a algiin pais tropical 0 a algin lugarcon
alta presencia de mosquitos y zancudos, sepa que un buen
aliado puede ser la VVitamina B. Dicha vitamina opera como
un repelente natural, por lo que ayuda a prevenir picaduras .
consecuentemente, colabora para evitar la transmision de

enfermedades comoel Zika, Dengue y Fiebre Amarilla.

evidencia empirica avalan
que vitaminas como la Bj,
B6 y B12 son en muchos ca-
sos buenos complementos
para evitar las picaduras”,
comenta la nutricionista.
Chalmers aclara que al
no disponer de evidencia
cientifica, se aconseja esta
receta s6locomo un comple-
mento. “Me niego a utilizar
los complementos vitamini-
cos como fuente Gnica de
prevencion. Recomiendo
su uso de forma conjunta
con el uso de repelentes, ya
que de todas formas toda

@

buisqueda cientifica nacede
evidencias practicas.Ademas,
los posibles excesos leves en
laingesta de estasvitaminas
hidrosolublesson eliminados
por laorina, porlo que solo
podriamos obtener una po-
sible proteccién, sin riesgos
en personas saludables”,
sefala.

La experta en nutricion
indica que las mencionadas
vitaminas se encuentran en
los siguientes alimentos:

*B1:Higado,yemadehuevo,
cerealesintegrales, lacteos,
legumbres y levadura.

*B6:Levadura de cerveza,
arroz integral, nueces, ma-
nies y lentejas.

e B12: Carne de vacuno,
higado de cerdo, salmén,
huevos y yogurt natural.

“Encontramos las vitami-
nasBen numerososalimen-
tos, aunque para asegurar
su ingesta suficiente para
uso preventivo contra las
picaduras, se recomienda
que las personas con mayor
grado de exposicioén o de
riesgo, consideren el uso
de un suplemento farma-
céutico”, finalizala docente
de Nutricion y Dietética de
la Universidad del Pacifico,
Stefanie Chalmers.
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Por:
Jaulas.cl

Laépocadeveranoeslamas
deseada del afio y también
la oportunidad en que mi-
llones de chilenos saldran
fuera de sus hogares para ir
adestinos dentroy fuera del
pais.En el altimo tiempo se
ha generado la tendencia
desalir con las mascotas, ya
que se busca disfrutar con
ellas durante estos dias de
relajoyesparcimiento,yes
lamejor forma de que no se
queden solas durante mu-
cho tiempo. Dentro de este
contexto surgen las dudas
sobre si se puede viajar con
los regalones del hogary qué
reglamentacion se necesita
seguir para no tener pro-
blemas en aviones y buses.

La tienda virtual Jaulas.
cl entrega las principales
claves y recomendaciones
parasalir de vacaciones con
los mas fieles de la casa sin
complicacionesysiguiendo
las normativas:

PARA VIAJAR
EN AVION

Los requisitos generales
de LATAM y SKY, dos de las
aerolineas de uso mas fre-
cuente son:

e Jaula para transporte de
mascotas (trabas plasticas
o con tornillos metalicos
-mayor seguridad-).

« Rejametalica con doble
seguro.

o Superficie absorbente
en el piso de la jaula de
transporte.

En el caso de otras ae-
rolineas como American
Airlines, United Airlines y
Air France se exige espe-
cialmente una jaula para
transporte de mascotas con
tornillos metalicosy mayor
seguridad.

Asimismo, se requiere un
certificado del veterinario
queacredite que la mascota
estaconsusvacunasaldiay
tener mas de ocho semanas

VidaSalud

TIPS PARA VACACIONES DE ANIMAL LOVERS:

R

>

¢Como [levara
tu mascota de viaje?

Llegan las vacaciones y muchas personas no saben si
pueden viajar con los regalones de la casa (perros, gatos,
conejos, hdmsteres, etc.) y cudles son las exigencias que se
piden de acuerdo al medio de transporte y la ley vigente.

deedad.Dependiendodela
aerolinea, adicionalmente
pueden existir otros requi-
sitos como, por ejemplo, la
disponibilidad de bebederos
o bandejas de comidas.

¢ENCABINAO
BODEGA?

Enla cabina del avion pue-
den ir mascotas que deben
tener un peso total, incluyen-
do contenedor, no superior
alos7kilosylaalturadela
jaula en formato blando
no debe superar los 23 cm
y no puede pasar los 19 cm
en formato rigido.

En bodega va el resto de
los animales que supera
en tamano o peso de los
requisitos dela cabina. Los
animales deben viajar den-

tro de una jaula que debe
medir como maximo 94 x
64 x 61cm. Dentro, el animal
debe poder ponerse en pie,
manteniendo unadistancia
minimade5cmrespecto al
techo para prevenir golpes
en caso de turbulencias.
Contenedory mascota pue-
den pesar maximo 45 kilos.

¢COMO ELEGIR EL
TAMANO DE LA
JAULA?

Primero que todo, midaa
sumascota. Laexperiencia di-
cequelamayoriadelasveces
las medidas que estimamos
estan muy equivocadas y
alejadas de la realidad.

“La jaula debe ser de 5
a 10 cms. mas alta que la
mascota parada en cuatro

patas medida hasta el tope
de la cabeza, y 5 a 10 cms.
mas larga que la mascota
medida desde la punta del
hocicohastael findellomo”,
explica el socio de Jaulas.cl,
Paulo Aguilar, quien recalca
que la recomendacion es
siempre elegir unajaulade
transporte adecuada para
el tamano de la mascota, ya
quelaideaesqueelviaje sea
confortable para el regalon
de la casa.

PARA VIAJES EN BUS
ElMinisterio de Transportes
sefiala que no esta prohibido
trasladar mascotas en los
buses, siempre y cuando
“nomolesten alos pasajeros
o impidan la circulacion
por el pasillo del vehiculo”.
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No obstante, muchas veces
depende del conductorola
empresa de buses el acep-
tarlos o no. “En resumidas
cuentas, ladecision depende
de cada compaiiia, asi que
lomejor es consultar antes
de comprar el pasaje, ya que
de la Ley de Transito no es
categorica con respecto al
transporte de animales”,
recalcan desde Jaulas.cl.

VIAJES EN AUTOS

La Ley de Transito No.
20.068/Articulo 80 dice que:
“se prohibe el transporte
de animales domésticos en
los asientos delanteros de
los vehiculos. Cuando estos
sean transportados en la
parte trasera de camionetas
u otros vehiculos abiertos,
deberanir suficientemente
asegurados con arneses es-
peciales”.Las multas pueden
ir desde 0,2 hasta 0,5 UTM,
asi que hay que tener en
consideracion lanormativa
cuando serealizan los tipicos

Sabia

OTROS TIPS
IMPORTANTES

¢ Antes del viaje, acostum-
brar a la mascota a la jaula de
transporte déndole alimento
0 poniendo su cama al interior
delajaulasin cerrarla puerta.

» NO sedar a la mascota, si
fuese necesario sélo aplicar
productos naturales.

* NO deje a su mascota en un
auto sin ventilacién (ventanas
cerradas).

* Recuerde que el uso de una
jaula de transporte es por su
seguridad y la de sumascota.

viajes de carretera.

“Los arneses que van al
cuello del animal son muy
peligrosos, por lo que no-
sotros recomendamos el
uso de jaulas que tienen la
ventaja que son habitaculos
protegidos para el animal,
lo que controla que no se
pase de un asiento a otro o
se pueda salir porlaventana
y ademas cuida el tapiz de
los vehiculos”, explican en
la tienda virtual Jaulas.cl.

BOOM DE REGIONES
El cuidado, la tenencia res-
ponsable de losanimalesy
el querer compartir con las
mascotas fueradel hogar,no
es una tendencia que sélo
esté ocurriendo en Santiago,
ya que de acuerdo a datos
la tienda Jaulas.cl, Talca,
Concepcion, Punta Arenas
yLaSerena son las capitales
regionales que mascompran
jaulas o bolsos para trans-
portar mascotas, fuera de
la Region Metropolitana,
loque demuestra el interés
de las personas por entre-
gar comodidad, confort y
seguimiento a las normas
de transporte al momento
de salir con sus animales.
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ediciones de Vida Salud.
Contéctenos al e-mail: ggarcia@eldia.la
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W4 ALIMENTACION

* RECOMENDACIONES

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas






