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Edición Especial

Uno de los polos productivos y 
participativos de la región tiene 
que ver con la pesca - artesanal 

e industrial- la que es un factor impor-
tante en la economía local en cualquiera 
de sus aspectos.

En la actualidad, y mientras se discu-
ten los alcances de la nueva Ley de Pes-
ca, los programas sobre la optimización 
de los recursos marítimos, la equidad en 
la participación y hasta la transparencia 
en el combate de la pesca ilegal son fac-
tores que se toman en cuenta para el 
fortalecimiento del rubro.

El proyecto presentado como Ley de 
Pesca y Acuicultura desarrolla ejes im-
portantes que juegan a favor o en contra 
de diversos sectores, como los artesa-
nales o los industriales, pero que en su 
esencia buscarían fortalecer la econo-
mía circular y la participación de todos 
los actores en las labores del mar.

Algunos de los principales ejes del 
proyecto apuntarían al desarrollo 
sostenible de la actividad pesquera, 
la equidad en el acceso a la participa-
ción, o el fortalecimiento del uso de los 
recursos científicos e investigativos 
para disminuir el impacto en el medio 
ambiente.

En ese sentido, el concepto de Pes-
ca Sostenible aparece en varios de los 
pasajes y objetivos del documento, de-
jando como premisa que se busca que 
la industria sea más equilibrada entre 
los actores y con respecto al medio am-
biente.

Al respecto, el gerente del Programa 
MasMar Transforma, de la Corporación 
de Fomento y Producción, CORFO, Gui-
llermo Molina, explicó los esfuerzos y al-
cances de la pesca sostenible en la zona.

-¿Cómo se puede definir el estado 
actual de la pesca en la Región de Co-
quimbo?

“En general la pesquería de la región 
son todas sostenibles, porque están su-
jetas a reglas que estructuran las nor-
mas de desembarque y el uso de las 
pesquerías. Y en las región tenemos una 

do hacia la valorización de todos los re-
siduos del sector, logrando generar pro-
ductos e insumos para otras industrias, 
como ácidos grasos, proteínas, aminoá-
cidos, colágenos, fibras, y una serie de 
productos que se pueden sacar de los 
desembarques, y que son posibles de 
usar en otras industrias. Nosotros como 
región tenemos uno de los avances más 
importantes en el país, en esa línea. 
Pero faltan esfuerzos todavía, porque 
en el día en el que logremos que todos 
los residuos, del 100% de los desem-
barques, se transformen en productos, 
es porque logramos la totalidad de la 
sostenibilidad”.

Molina explicó también que han me-
dido la huella de carbono de ostiones, 
de camarones, de machas, de diversos 
productos en sus distintos estados, y 
que eso les ha permitido hacer acciones 
de modificación con datos en la mano. 

“Sabemos además que los ostiones 

estructura que ha avanzado, en sentido 
de la economía circular y de la sosteni-
bilidad de diversos recursos, entre ellos, 
los camarones langostinos y los molus-
cos, como los ostiones”.

-¿Cuales son los esfuerzos que se han 
hecho en los últimos años para desa-
rrollar la pesca sostenible en la región?

“Lo que hemos hecho en la región es 
abordar una mirada de economía circu-
lar  lo más transversal posible a la pro-
ducción de distintos tipos de recursos, o 
valorización también de esos residuos, 
como proteína hidrolizadas, quitosa-
nos, ácidos grasos, pintos de calamares, 
patés de productos, y toda una línea de 
productos interesantes que ha aborda-
do la disminución de los residuos que se 
emiten desde la pesca”.

-¿Qué falta por hacer y cuáles son 
los principales desafíos para lograr un 
100% de pesca sostenible en la región?

“Yo creo que los desafíos están miran-

tienen la menor huella de carbono de 
la acuicultura en Chile, y eso es un dato 
importante que nos permite también ser 
más competitivos”, puntualizó.

COMPETITIVOS

Por su parte, desde la Asociación de In-
dustriales y Armadores Pesqueros de la 
Región de Coquimbo (AIP) pidieron que 
la discusión del proyecto contemple la 
diversidad de realidades locales y pro-
ductivas por área, señalando que en la 
zona, cerca de 2 mil empleos podrían 
verse afectados si se generaliza y no se 
adapta el documento a las distintas rea-
lidades.

“Da la impresión que se legisla de Ari-
ca a Punta Arenas con una sola regla y 
las realidades regionales son muy dis-
tintas”, declara el gerente de AIP, Héctor 
Téllez. 

Con respecto a la pesca sostenible, Té-
llez resalta que, por ejemplo, la pesca de 
crustáceos demersales goza de certifi-
caciones internacionales que dan tes-
timonio de su sostenibilidad ambiental 
y subraya los esfuerzos de la industria 
local para superarse en este ámbito, in-
cluyendo la ejecución de recientes pro-
yectos que han permitido dar utilidad a 
los desechos de las capturas. 

“La colita representa entre un 12 y un 
25% del peso del crustáceo, dependien-
do de si es langostino o camarón. Con 
el resto nuestras empresas se han ido 
acoplando a la economía circular. Esta-
mos haciendo harina, quitosano, paté, 
saborizantes para comidas, en base a 
los residuos de crustáceos. Redujimos 
el envío de residuos a vertederos. Ese es 
un gran logro de las empresas que esta-
mos en la región”, señala.

Cabe indicar que el proyecto de ley en 
cuestión fue ingresado por el gobierno 
el pasado 2 de enero, hallándose en pri-
mer trámite constitucional. Fue aproba-
do en general por la Comisión de Pesca, 
Acuicultura e Intereses Marítimos de la 
Cámara de Diputados el 20 de marzo, 
hallándose desde entonces en la discu-
sión de su articulado en particular.

M I N I M I Z A N D O  E L  I M PAC TO  A M B I E N TA L

Los desafíos para fortalecer 
la pesca sostenible en las 

costas de Coquimbo
Mientras la nueva Ley de Pesca sigue en debate en 

el Congreso, en mar y tierra los pescadores de la 
región trabajan por fortalecer la economía circular y 
por disminuir el impacto en el ambiente. Gran parte 

de los esfuerzos apuntan a minimizar los residuos del 
producto marítimo.

POR: ROBERTO RIVAS SUÁREZ
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En el marco del Día Mundial del Medio Ambiente, 
Hellema Holland reafirma su compromiso con la 
sostenibilidad y la protección del entorno natural 
que nos brinda la oportunidad de reflexionar sobre 
nuestro impacto en el planeta y renovar nuestro 
compromiso con prácticas mineras responsables 
y sostenibles.

La concientización y el cuidado del medio 
ambiente es un tema que lleva varios 
años en la conversación habitual de la 

sociedad. Tampoco es ajeno para nadie ver de 
forma frecuente campañas e iniciativas que se 
enfocan exclusivamente en dar a conocer pro-
blemáticas de este tipo. Sin embargo, para los 
profesionales de la materia, estamos en una 
carrera a contrarreloj para intentar mitigar los 
daños en el ecosistema.

En concreto, el principal objetivo que persiguen 
los expertos es que, a través de la educación am-
biental, se entregue a las personas información 
suficiente para que luego tomen decisiones res-
ponsables con respecto a sus hábitos. La idea es 
obtener resultados concretos, ya que todas es-

tas conductas trascienden en el diario vivir.

CONCIENTIZACIÓN EN CHICOS Y GRANDES

Para Alejandra Troncoso, investigadora de la 
Universidad de La Serena, todo comienza des-
de la educación en los colegios, afirmando que 
“la educación ambiental en la niñez es una de 
las medidas más ampliamente utilizadas para 
generar conciencia sobre problemáticas am-
bientales, porque a temprana edad se pueden 
establecer bases sólidas de conocimientos, in-
ternalizar conceptos y generar hábitos ambien-
talmente responsables”. 

En ese sentido, la también bióloga y doctora en 
Ecología y Biología Evolutiva, agrega que todo 
empieza “partiendo desde los profesores y di-
rección del colegio, o como una inquietud en la 
población estudiantil o en la comunidad de apo-

C U I D A D O  D E L  M E D I O  A M B I E N T E

La carrera contra el tiempo 
para fomentar la educación 

ambiental 
Académicos de las dos principales 
universidades a nivel regional 
analizan las diferentes problemáticas 
medioambientales que enfrenta 
la región, aseverando que, si bien, 
se han dado grandes pasos en la 
concientización de las personas, aún 
faltan varias aristas por mejorar.

POR: NICOLÁS CÁRDENAS
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derados, en la medida que los establecimientos 
y la comunidad educativa deciden promover la 
educación ambiental”.

Lamentablemente, a nivel de adultos, la situa-
ción es más complicada debido a su menor inte-
rés en estos temas. Del mismo modo, en la línea 
de generar cambios de hábitos entre las perso-
nas de mayor edad, la tarea se hace mucho más 
difícil.

En ese orden, el biólogo marino y doctor en 
Ecología, Nelson Álvarez subraya que, “gene-

ralmente,  cuando hablamos de educación am-
biental pensamos en niños equivocadamente, 
porque creemos que ellos van a solucionar el 
problema y nos lavamos las manos como adul-
tos. Eso está mal, porque si nosotros no damos 
el ejemplo, ellos nos replicarán”. 

De esa manera, según detalla el también aca-
démico de la Universidad Católica del Norte 
(UCN), el principal esfuerzo radica en intentar 
instaurar conocimiento y políticas sobre dichas 
materias en  los grupos etarios de mayor edad. 

AÚN FALTA POR MEJORAR

De esta forma, tanto Álvarez como Troncoso, 
llegan a la conclusión de que en la Región de 
Coquimbo es sumamente importante que la 
gran mayoría de la población tenga amplios 
conocimientos sobre el cuidado ambiental, 
pues esta zona presenta una serie de riesgos, 
especialmente en algunos tópicos, como la 
fuerte escasez hídrica, la gestión de residuos 
en ciudades y la pérdidas de biodiversidad, so-
bre todo, en humedales. 

Es por ello que, más allá de las iniciativas 
existentes es de suma urgencia mejorar to-
davía más la educación ambiental en la po-
blación. 

Dentro de las propuestas que destacan am-
bos académicos se destacan el reducir la can-
tidad de desechos y el consumo exagerado de 
agua o de otros bienes de consumo, debido en 
parte, a que ciertos hábitos y costumbres no 
son derechamente amigables con el planeta.

“Por ejemplo, abordar la educación ambien-
tal en torno a los hábitos de consumo, pues 
no todos los productos de consumo masivo 
vienen en envases que son ambientalmente 
responsables. Todavía estamos enfrentados 
a pagar más para ser más responsables - en 
cuanto a artículos compostables y/o de menor 
impacto ambiental - y eso no debería ser así. 
La población como consumidores tienen un 
gran poder sobre la elección de marcas, enva-
ses, e incluso, en promover la creación de nor-
mas y leyes que generen cambios tangibles”, 
concluyó Troncoso.



ESPECIAL MEDIO AMBIENTE      I   MIÉRCOLES 5 DE JUNIO DE 2024  I  el Día10  I

Como parte de nuestro compromiso con la biodiversidad de la Provincia 
de Choapa, protegemos y resguardamos más de 27.000 hectáreas en todo 
el territorio. Esta cifra representa que por cada hectárea operacional de 

Minera Los Pelambres, salvaguardamos 6 hectáreas de alto valor natural.

5 de junio, Día Mundial del Medio Ambiente

Comprometidos con la biodiversidad 
de la Provincia de Choapa

Santuario 
Santa Inés

Santuario de la Palma Chilena

Vivero Fundo 
Monte Aranda

Santuario 
Laguna Conchali

Fundo 
El Mollar



Chile recicla un 20,9% de las 19,6 millo-
nes de toneladas de residuos que genera 
anualmente y espera llegar a un 75% para 

2040, según las proyecciones del gobierno.
“La Ley del Reciclaje, que está en plena imple-

mentación, entregará más opciones a la ciuda-
danía para poder reciclar. Esperamos que este 
2024 exista recolección puerta a puerta de los 
envases y embalajes en 48 comunas, lo que sig-
nifica más del doble respecto al 2023”, dijo la mi-
nistra de Medio Ambiente, Maisa Rojas, con mo-
tivo del Día Mundial del Reciclaje, el mes pasado. 

Para abarcar más barrios del país, el “camión 
de reciclaje”, una iniciativa implementada por el 
Ejecutivo el año pasado, con la que se recogen 
residuos reciclables en las puertas de los hoga-
res, ampliará este año su recorrido hacia más 
comunas.

“Si sumamos los puntos limpios y puntos ver-
des, se calcula que 4,2 millones de personas se 
verán beneficiadas por esta regulación”, añadió 
Rojas.

Según los datos del gobierno, 9 millones de 
toneladas -de las totales generadas al año- co-

rresponden a residuos sólidos municipales, 
esencialmente desde las casas, a partir de las 
cuales se estima que cada chileno genera 1,27 
kilos de residuos al día.

LA IMPLEMENTACIÓN DE LA LEY REP 

Chile implementó la ley de Responsabilidad 
Extendida del Productor (REP), o más conocida 
como Ley de Reciclaje, en 2016, que obliga a las 
empresas que venden determinados productos 
a hacerse cargo de ellos una vez terminen su 
vida útil, fijando metas de recolección y reciclaje.

“Queremos lograr acelerar la transición hacia 
una economía circular y para eso hemos traza-
do una hoja de ruta con una visión compartida a 
un desarrollo sostenible en el cual reciclaremos 

mucho más que hoy”, detalló Rojas.
Asimismo, la ministra apuntó que el ministerio 

abrirá un nuevo foco en los residuos orgánicos, 
tales como “restos vegetales, frutas o verduras”, 
los cuales componen un 58% de la basura de los 
hogares en Chile y se reciclan menos del 1%, 
dijo.

En 2022, en Chile se consumió casi un millón 
y medio de toneladas de productos derivados 
del plástico, de los que se recicló un 7,8%, lo que 
equivale a 106.870 toneladas, de acuerdo con 
datos de la Asociación Gremial de Industriales 
del Plástico (ASIPLA).

El mundo cada año produce más de 430 millo-
nes de toneladas de plástico, de las cuales dos 
tercios se tiran a la basura, según datos de la 
ONU.

D E SA F Í OS  D E  U N A  E CO N O M Í A  C I R C U L A R

Chile recicla casi un 21% 
de sus residuos y espera llegar 

a un 75% para 2040 
Según los datos del gobierno, 9 millones 
de toneladas -de las totales generadas 
al año- corresponden a residuos sólidos 
municipales, esencialmente desde las 
casas, a partir de las cuales se estima 
que cada chileno genera 1,27 kilos de 
residuos al día.

En el día mundial del medio ambiente quisiéramos re-
ferirnos a su relación con la actividad física, esencial 
para el bienestar global. Si bien son ampliamente 

conocidos los beneficios de realizar actividad física para la 
salud, hoy en día se promueve además realizarla en ambien-
tes naturales para mejorar la salud mental. Sin embargo, el 
llamado progreso ha generado un impacto negativo en el 
medio ambiente, como es la polución. En el amplio espec-
tro de problemas que conlleva ésta, la contaminación del 
aire representa un problema grave de salud pública a la hora 
de realizar actividad física al aire libre, ya que la exposición a 
la contaminación del aire durante el ejercicio puede aumen-
tar el riesgo de sufrir problemas respiratorios como asma y 
bronquitis, así como también puede empeorar condiciones 
cardiovasculares ya existentes.

Es evidente que se requiere de cambios en la infraestruc-
tura y planificación urbana para congeniar realizar actividad 

física en entornos naturales, sin embargo, estas medidas to-
man tiempo. Entonces, ¿qué podemos hacer para aumentar 
las horas de actividad física en contacto con la naturaleza en 
las condiciones actuales?

En lugar de generar más espacios cerrados, como gim-
nasios o salas de entrenamiento a los cuales se llega en 
vehículos motorizados para subirse a una bicicleta estática 
o trotadora, hay ciertas medidas que podemos ir adoptan-
do, como, por ejemplo, trasladarse de manera activa, darse 
“baños de sol”, realizar actividades como jardinería, así como 
realizar paseos locales los fines de semana, sobre todo, 
considerando la geografía de Chile donde no es necesario 
alejarnos tanto para estar en contacto con la naturaleza.

Si incorporamos gradualmente en nuestras rutinas cam-
bios, como usar transporte público en lugar de automó-
vil, que requiere caminar al paradero o bajarse antes y así 
disfrutar del entorno camino al trabajo o a la escuela, re-

duciremos la huella de carbono. Si la distancia lo permite 
se podrá llegar a realizar traslados completos caminando 
o pedaleando. Además de gastar energía durante los tras-
lados activos, nos beneficiamos de los llamados “baños de 
sol”, considerados una fuente importante para la salud de 
los huesos, la regulación del ciclo circadiano y el bienestar 
general.

Por otro lado, la jardinería es otra forma de realizar acti-
vidad física en contacto con el medio ambiente, ya sea en 
la casa o en la comunidad. Esta actividad inherente al ser 
humano de todos los tiempos y en todas las culturas, nos 
acerca a la naturaleza, a la vez que contribuimos a reducir la 
erosión del suelo, a absorber gases de efecto invernadero, 
cultivando flora nativa, que a su vez favorece la conserva-
ción de las especies nativas, como las abejas.

En resumen, cuidar el medio ambiente también es crucial 
para cuidar de nuestra salud y bienestar.

Día mundial del medio ambiente: elegir la actividad física también contribuye al planeta

DRA. PAULA PLAZA, Investigadora Instituto de Ciencias del Ejercicio y la Rehabilitación UNAB
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