Alcachofa,
elixir de salud

99 Sabrosa y versatil en la cocina, la alca-

chofa es un alimento con maltiples
propiedades: posee un efecto saciante, regula
el transito intestinal e incluso ayuda a prevenir
el cancer de colon.
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Por: dra Aliza

Lasmujeres disfrutan com-
prandozapatos.Pueden tener
docenasenlosarmariosysiem-
prequierenmas.Mientrasmas
altos,angostosypuntiagudos
mejor. Lacomodidadylasalud
delos pies pasaaunsegundo
planocuandose tratade estar
alamodayverse hermosasy
atractivas. Pero piénsalo asi:
los pies soportan el peso de
todo el cuerpo y al mismo
tiempo te brindan un gran
beneficio porque transportan
atodoelcuerpodeunlugara
otro.Sinembargo,los pies son
quizas una de las partes del
cuerpo que menos cuidados
reciben. Poreso,esimportante
aprender a elegir el calzado
adecuadoyevitarte problemas
de salud. (Haz clic aqui para
vernuestrovideo sobrecomo
comprar zapatos.)

{Cudlesel problemaconlos
tacones altos?

Loszapatosaltosyapretados
contribuyenengranparteala
aparicion delas callosidades
enlos dedos ylas plantas del
pie,asicomolosjuanetes,que
no sélo no son glamorosos,
también pueden causardolor.
Estossonalgunosdelosresul-
tados del uso de los tacones,
pero pocas mujeres saben
que el uso de tacones altos
puede contribuiral desgaste
del cartilago que existeenlas
articulaciones.Alacabarseeste
cartilago, los huesos rozan
unos con otros generando
desgate de los mismos. Esta
enfermedad esconocidacomo
osteoartritis o artrosis.

Si tienes sobrepeso debes
tener atin mas cuidado con
tus pies. Una cosa es perma-
necer sentada con tacones y
otramuydistinta, es caminar
con ellos. Al caminar, tus pies
soportan casi cuatro veces el
pesode tucuerpo.Imaginate
ese peso sobre tacones altos.
Cuandoestasen posicion ver-
tical,el talon esla parte del pie

a

un problema de altura

La eleccién de los zapatos que

se usan es muy importante. Algunas
personas prefieren la comodidad a la
belleza. Para otros, los zapatos que
compran son bésicamente una cuestion

de vanidad

disefiada parasoportarel peso
de tu cuerpo.Cuando utilizas
los zapatos altos, el peso de
tu cuerpo recae en la parte
delanteradelaplantadel piey
sobrelos dedos.Esto produce
que los dedos de los pies se
vayan deformandodebidoal
pesoquetienen que soportar.

Si eres diabética también
debes tener mucho cuidado
con el calzado que eliges. Los
zapatos puntiagudos pueden
causar presion en tus dedos,
mientras quelos zapatosaltos
nopermitenqueel pieencuen-
tre una posturacomoda para
descansar.

Pero los zapatos no sélo
afectanatuspies,sinoaotras
partesdetucuerpocomoalas
rodillasyalaespalda.Algunos
especialistasconsideranqueel
usartaconesaltosesunverda-
deroatentado contralasalud
delasrodillas porque genera
desgaste en esos cartilagos
también. Por eso, antes de
subirte en tus tacones altos,
recuerdaquelarodillaesuna
articulaci6Gn muycomplejaque
cuandoseveafectadarequiere
de tiempoy esfuerzo para su
recuperacion.

La espalda tampoco se es-
capa del efecto daiiino de
los zapatos de tacon. ;Por

qué? Al usar zapatos altos e
incomodos, adoptas ciertos
tipo de posturas tratando de
aliviar el malestar y el dolor
de tus pies. Muchas de estas
posturas afectan tu espalda.
Se recomienda evitar el uso
de los tacones mas altos de 4
centimetrosode15 pulgadas.
Esto ayuda notablemente a
disminuir los dolores de la
espalda.Situespalda teenvia
sefiales de auxilio, piénsalo
dos veces antes de comprar
tacones altos. Te evitaras un
problema mayor.
Portltimo, nobastaconque
tus zapatos tengan un tacén
bajito;tampoco serecomienda

quetengan el talon descubier-
to. El constante golpeteo de
los zapatos en el tal6n produ-
ce lo que conocemos como
“espolon calcaneo”. Que es
una calcificacion (deposito
de calcio exagerada) en ese
huesoque,cuandosecomplica
coninflamaciéndelostejidos
blandos (fascia), causa dolor.

Sieresaltaobajita, siempre
serasencantadora. Tubelleza
yatractivovienede tuinterior.
Antes de comprar zapatos
piensa en tus pies; cuidalos
y consiéntelos como al resto
de tu cuerpo. Veras grande
resultados.
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Por: Maria Jestis Ribas
Efe Reportajes

Laalcachofaesunaverdura
poco convencional. Su parte
mas interna es blanda y ju-
gosa y estd recubierta por
varias capas de hojas verdes
superpuestas que recuerdan
alasescamas. Este “disefio”
puede ofrecer ciertas dificul-
tades alahorade cocinarla,
pero con pacienciayun poco
de imaginacién se puede
preparar una gran variedad
de recetas.

Paraquelasalcachofas con-
serven el maximo de pro-
piedades, el mejor modo de
cocinarlasesal vapor. Estaes
larecomendacion de Juana
Maria Gonzalez Prada, direc-
tora técnica de Alimmenta,
una clinica especializada
en nutricion (https:/fwww.
alimmenta.com/).

AYUDA A REDUCIR
LA PRESION
ARTERIAL.

“También se pueden pre-
parar al horno aunque, al
aplicarles mas calor, se re-
duce en mayor proporcion
su contenido en algunas
vitaminas como la Cy las
del grupo B. Ademas, las
alcachofas cocinadas sin
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Sabrosa y versétil en la cocina. la alcachofa es un alimento con multiples
propiedades: posee un efecto saciante, regula el tréansito intestinal e incluso ayuda a
prevenirel céncer de colon.
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2.- Unas alcachofas organicas en Sao Paulo (Brasil). la alcachofa contiene fésforo, un
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anadirles agua conservan
mejor su sabor”, subraya la
dietista y nutricionista.

La especialista explica que
la alcachofa es rica en pota-
sio, que ayuda a mantener
el equilibrio de liquidos y
electrolitos. Asimismo, esta
sustancia “interviene en la es-
timulacionyfunciénnerviosa,
asi como en la contracciéon
muscular y ayuda a reducir
la presion arterial”, detalla.

Elmagnesio, que también
estd presenteenlaalcachofa,
forma parte de “multitud de
reacciones del metabolismo
de la sintesis de proteinas y
enzimas. Es un componente
estructural de los huesos,
influye enla correcta funcion
del sistema nervioso y en
la contraccién muscular”,
expone.
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Asimismo, laalcachofa con-
tiene f6sforo,un componente
delADNydelas membranas
celulares, que forma parte
de la estructura de huesos
y dientes e interviene en la
produccién de energiayen
su almacenamiento.

“Laalcachofaesunalimento
rico en fibra, que regula el
transito intestinal yademas,
contiene inulina, un polisaca-
rido prebi6tico que potencia
lafloraintestinal beneficiosa.
También tiene acido folico,
vitaminas del grupo B, vita-
mina CyvitaminaK”,apunta
Gonzalez.

“Posee un efecto diurético
ysaciante.Su peculiar sabor
provienedelacinarina, una
sustancia que promueve la
secrecion de bilis, lo que
ayuda a mejorar la diges-
tion de las grasas”, sefiala.
Gracias a su contenido en
magnesio y fibra, controla
el estrefiimiento.

Ademas,debidoasus “pro-
piedades reguladoras de la
salud intestinal, ayuda a
prevenir el

cancer de colon”, afirma.

BUENA PARA
ELFETO ENEL
EMBARAZO.

Del mismo modo, indica
que el acido f6lico, presente

VidaSalud

—
' o P

- s

‘ = l #:.-k,__‘\’- r

r
%

——

s

EFE/STEFAN ZAKLIN.

o
& -

El peculiar sabor de la alcachofa proviene de la cinarina, una sustancia que
promueve la secrecién de bilis, lo que ayuda a mejorar la digestion de las grasas.

EFE/STEFAN ZAKLIN.
La alcachofa, a menudo, se incluye en dietas de adelgazamiento pues, como explica
Gonzélez, “ayuda a saciar, regula el transito intestinal y favorece la correcta digestion
de las grasas”.

“Su peculiar sabor proviene de la cinarina, una sustancia
que promueve la secrecién de bilis, lo que ayuda a mejorar la
digestion delas grasas”, sefiala la especialista.

en la alcachofa, “es esencial
para la sintesis de ADN y
gloébulos rojos”. Asi, desta-
caque su correcto consumo
previene defectos del tubo
neural en el feto durante el
embarazo.

Gonzalezrecuerdaquelas
frutas yverduras que contie-
nen fibra, y en especial fibra
soluble,comolainulinadelas
alcachofas,ayudan areducir
elriesgo cardiovascular, siem-
pre que el resto de la dieta
sea saludable y controlada
en aporte de grasas.

En este sentido, la
Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) subraya que
la ingesta de calorias debe
estar en consonancia con
el gasto calorico.

“Los datos cientificos de que
se dispone indican que las
grasas no deberian superar
el30% de laingesta calérica
total para evitar un aumen-
to de peso, lo que implica
dejar de consumir grasas
saturadas, sustituirlas por
grasasno saturadasy elimi-
nar gradualmente las grasas
industriales de tipo trans”,
detalla esta entidad.

La OMS afirma asimismo
que, para tener unaalimen-
tacion sana, es preciso comer
frutas,

verduras, legumbres, frutos

“Para que las
alcachofas
conserven el
maximo de
propiedades,
el mejor modo
de cocinarlas es
alvapor”, segun
recomienda

la dietistay
nutricionista Juana
Marfa Gonzélez
Prada.

Gonzalez
recuerda que las
frutas y verduras
gue contienen
fibra, y en especial
fibra soluble, como
lainulina delas
alcachofas, ayudan
areducirel riesgo
cardiovascular,
siempre que el
resto de la dieta
sea saludabley
controladaen
aporte de grasas.

secosy cerealesintegralesy
que un adulto debe consu-
mir “al menos 400 gramos
(cinco porciones) de frutas
y hortalizas al dia”.

De igual modo, Gonzalez
indica que esrecomendable
hacer una ingesta variada
de verduras de temporada.

“Teniendo en cuenta esta
premisa, en temporada de
alcachofa se puede comer
este alimento dos veces ala
semana”, apunta.

Laalcachofa,amenudo, se
incluye en dietas de adelga-
zamiento pues,como explica

Gonzalez, “ayuda a saciar,
regula el transito intestinal y
favorecela correctadigestion
delas grasas”.

Noobstante,lanutricionista
destacaquelos pacientes con
enfermedad renal cronica
avanzada tendrian que evi-
tar las alcachofas, dado su
contenido en potasio.

“Pero esta recomendacion
debe individualizarse segiin
el estado de salud de la per-
sona”, concluye.
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Consejos para un postparto pla'center_q

Por: Purificacion Leon
Ffe Reportajes

Despuésdel parto se produ-
cen cambios fisioldgicos en
el cuerpo de la mujer. Pero,
en este periodo, la mayoria
de las madres se centran ab-
solutamente en el bebé y sus
propias necesidades quedan
en un segundo plano.

Ademas,cuandoencuentran
tiempoparadedicarloasimis-
mas, algunas lo invierten en
realizar actividades que, lejos
deayudar a su recuperacion,
puedenresultar perjudiciales
parasu salud.

En este sentido, los especia-
listas de la Clinica Vicetto de
la capital de Espania sefialan
los cinco ERRORES que con
mas frecuencia cometen las
mujerestrashaberdadoaluz.

1.- TENGA EN CUENTA
EL SUELO PELVICO.
Explican que el suelo pélvico
constituye el “nido” enelque
ha crecido el bebé durante
el embarazo y consideran
fundamental contar con la

Tras dar a luz, muchas mujeres no se
cuidan adecuadamente. A veces, por
falta de informacion o por seguir consejos
inadecuados, llegan incluso a realizar
actividades y gjercicios que dafian su
salud. Un especialista nos explica cudles
son los errores més comunes y cémo

evitarlos.

valoraciéndeun fisioterapeuta
especializado paracomprobar
elestadodelamusculatura,las
tensionesinternasylasposibles
cicatrices fruto del parto.
“Tanto si ha habido cesarea
como partonatural, larevision
es necesaria”, manifiestan.
Ademiés, sefialan que, pasada
lacuarentena, el fisioterapeuta
olamatronadeben examinar
a la reciente mama y, depen-
diendo de como encuentren
la funcién y coordinacion de
las estructuras del suelo pél-
vico, le ensenaran a realizar
correctamentelosejerciciosde
Kegel, valoraran las cicatrices
y recomendaran posturas y
ejercicios adecuados a cada

caso particular.
“Losejercicios de Kegel estan
disefiados para fortalecer los
muasculosdelsuelodelapelvis.
Estos son los masculos que
sostienen la vejiga y ayudan
a evitar escapes de orina”,
apuntan los profesionalesdel
Instituto Nacional de Diabetes
y Enfermedades Digestivas y
del Rifi6n de Estados Unidos.

2.- ABDOMINALES,
TOTALMENTE
DESACONSEJADOS.
Otroerror habitual es hacer
ejercicios abdominales. En
este caso, los especialistas de
laClinicaVicettodestacanque
estatotalmente desaconsejado

despuésdedaraluz,yaqueel
abdomenestainestableduran-
telos primeros seismeses,debi-
doaunadiastasis(separacion
delosmusculosabdominales
en la linea central del abdo-
men), fruto del crecimiento
deltteroduranteel embarazo.

“Todoslosejerciciosdeflexion
deltroncoaumentanlapresién
en el abdomen y, por tanto,
también se incrementan las
probabilidades de tener al-
gln tipo de incontinencia y
prolapso (caida de las visce-
ras)”, senala Rafael Vicetto,
fisioterapeuta especializado
en abdomen y creador del
método “Stopdiastasis”.

“Lorecomendableesesperar
paraqueeltejidosevayaadap-
tandolentamente,deacuerdo
alostiemposderecuperacion
del cuerpo,ypotenciarelabdo-
men sinaumentarla presion
por dentro. De esta manera,
existen opciones, como rea-
lizar ejercicios hipopresivos,
guiados porun especialista,y
aprenderacontraerelmusculo
transversodelabdomen,loque
ayudara a la recuperacion”,
aflade Vicetto.

3.-iCUIDADO CON
EMPEZAR A CORRER
DEMASIADO
PRONTOL /

Este es otro fallo que,a me- J
nudo,cometen lasmujeresal
poco tiempo de dar a luz. De
este modo, desde la Clinica
Vicettoafirman que “lavuelta
al ejercicio de impacto pocos
dias después del parto es
contraproducente”.

Asi, detallan que durante
el embarazo se produce un
aumento de peso que afecta
a la musculatura del suelo
pélvico.Alavez,el estado hor-
monal proporcionaunexceso
de relajacion del tejido que
puedeocasionar problemasen
el suelo pélvico, tanto a corto
comoalargoplazo.“Porambas
razones, este tipo de ejercicio
noesadecuadoenlassemanas
siguientesalalumbramiento”,
indican.

“Comenzarcondeportesmuy
fuertes sin esperar el tiempo
suficiente supone un esfuerzo
muygrandeaniveldelamuscu-
laturadelabdomenyperiné,lo
quepuede ocasionar pérdidas
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Desde la Clinica Vicetto destacan que realizar ejercicios de
abdominales esta totalmente desaconsejados después de
dar a luz, ya que el abdomen permanece con inestabilidad

durante los primeros seis meses.

de orina y otros problemas
asociados”, asegura Vicetto.

4.-HAY QUE
TRATARSE LAS
CICATRICES.

Un error frecuente de la
mujer que acabadedaraluz
es no tratarse las cicatrices
producidas por laepisiotomia
oporlacesarea. Explican que
“las cicatrices son un tejido
diferente a la piel normal y;
aunque sevenenlasuperficie,
generalmentealcanzan planos

profundos”.

Asi,indicanque “lacicatrizde
laepisiotomia puede generar
doloralretomarlasrelaciones
sexuales, mientras quela cau-
sadaporla cesarea desestabi-
liza elabdomen, puede crear
un pliegue con el aspecto de
un falso “michelin” y; a largo
plazo, ocasionar problemas
relacionados con la vejiga”.

El consejo que aportan es
recibir tratamiento por parte
de un profesional, que pro-
porcione informacion sobre

los cuidados necesarios para
que estas cicatrices queden
totalmente integradas en el
cuerpo y no ocasionen pro-
blemas en el futuro.
“Aplicarseaceitederosamos-
quetapuroyhacerse masajes
enlazonason algunas de las
claves”,apuntan.

5.-iATENCION A LAS
BOLAS CHINAS..

LosespecialistasdelaCinica
Vicetto indican que utilizar
bolas chinas puede causar
problemas en la salud de la
mujer queacabadedaraluz.

“Desgraciadamente,elexceso
deinformacion olosconsejos
dadosporpersonasnoprofesio-
nalesocasionan problemasen
larecuperacién delembarazo
paramuchasmujeres”,detalla
Vicetto.

“Si el suelo pélvico no esta
‘entrenado’,nopodraaguantar
el peso de las bolas chinas y
tendra que hacerun excesivo
esfuerzoparamantenerlasen
su sitio. Esto puede generar
problemas importantes en
lamujeryaportardolorenel
periné”,advierteel especialista.

Segtin explica, “es funda-
mental aprender a contraer
correctamente la muscula-
tura perineal y; poco a poco,
introducirresistencia. Peroes
contraproducente comenzar

57)

con peso sin una valoracion
previa”,asegura.

ACTIVIDAD FiSICA
TRAS EL PARTO.

En lorelativo a la actividad
tras haber dado a luz, los ex-
pertos del Hospital del Tajo,
situadoenAranjuez(centrode
Espafia),subrayanque,unavez
de vuelta en casa, el ejercicio
mas adecuado es caminar,
ya que ayuda a recuperar el
tono muscular y favorece la
circulacion.

Delmismomodo,aconsejana
lamadre quesecuideyadopte
posturas cdomodas durante
la lactancia y los cambios de
panal del bebé.

Tambiénrecomiendan con-
sultarconlamatronalosejer-
cicios que se pueden realizar.
“Muchos de ellos son con el
bebé,lo que permite disfrutar
deunmomentodediversion”,
afirman.

Por otro lado, recalcan que
un recién nacido necesita a
sumadre, porloqueellatiene
quedescansar.Asi,afirmanque
es recomendable un reposo
minimodeochohorasdiarias
las primeras semanas tras el
alumbramiento,yaconsejan
delegar algunas tareas coti-
dianas en la pareja o en otras
personasde confianzaytratar
deadaptarsealosperiodosde
descanso del bebé.
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Comprometidos con su Familia

Dr.Jaime Arancibia Pizarro
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Promocion de Implantes + Corona
$450.000

(1993467458 / 512283645 - Anima de Diego #590, La Serena
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ESTETICA

mosis & bellezs

CELULAS
MADRES

CIRUGIA
PLASTICA

MEDICINA
FACIAL

CORPORALES
Y FACIALES

DEPILACION
LASER
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www.miespacioestetica.cl
Av. El Santo 1506, frente a Clinica Elqui, La Serena

UG CENTRO MEDICO s Pesate:

FISIATRIA

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Tiinel Carpiano

KINESIOLOGIA - QUIROPRACTICO
Los Perales 826 - Fono: 512 528459 - La Serena

Ortodoncia
controles $35.000)

Urgencias

Blanqueamiento Opalecente
Odontologia General
Prétesis Removible

Prétesis Fija

Endodoncias

Cirugias

Implantes dentales

(Instalacion brackets metdilicos $100.000

= Henriquez N° 404, Coquimbo, Edificio Iduya
Piso 2, Oficina 3 - Fono: 2316683 - 2 578700

ELQUIVISION

CLINICA OFTALMOLOGICA

Catarata - QIaucomq
Ret:}na - Estrabismo -’Lgser
Examenes oftalmologicos

Dr. Marco Aguilar - Dr. Fernando Aguirre

Dra. Paola Andonie - Dr. Daniel Garcia
Dr. Rodrigo Lacroix - Dr. Julio Moreno
Dr. Andrés Huidobro - Dr. Andrés Wilson

FONASA-ISAPRE-PARTICULAR

Edificio Arenas, Amunategui 785, 4 piso
. 2674145 - 2674147

Giannina Pomarolli Rizz0l
Mg. Nutricién y alimentos Universidad de Chile
Diplomada Nutricién Clinica Adultos, Universidad Catdlica

FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energético en reposo y
bioimpedancia tetrapolar para analizar la
composicion corporal

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA.

Reserva de horas:
Teléfono: 9 92515533 - E-mail: nutr.pomarolli@gmail.com
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Por: Purificacion Leon
Ffe Reportajes

Nuestra sangre secompone
de plasma, plaquetas, globu-
los blancos y glébulos rojos.
Estos altimos, también deno-
minados hematies, son los
que le aportan su color rojo
caracteristico. Su funcién es
transportar el oxigenodesde
los pulmones hastalos tejidos
y llevar de vuelta el diéxido
de carbonodesdelos tejidos
hasta los pulmones para su
expulsion.

Loshematiesnacenenlamé-
dula6seay,desdealli,pasanal
torrente circulatoriodonde,
en condiciones normales,
viven unos120 dias hastaque
sedescomponen y son elimi-
nados, principalmente, por
mediodelbazo.Ladestruccion
delosglobulosrojosrecibeel
nombre de hemolisis.

Cuando existe unaanemia
hemolitica,los glébulos rojos
sedestruyen antesde tiempo.
Losespecialistas del Instituto
Nacional del Corazon, los
Pulmones y la Sangre de
Estados Unidos sefialan que
hay distintas razones que
explican la destruccién de
hematies.

Las anemias hemoliticas
pueden ser hereditarias o
adquiridas. En las primeras,
hayunaalteracion en los ge-
nes que controlan cémo son
losgl6bulosrojos. “Diferentes
tiposdealteraciones genéticas
causan diferentes tipos de
anemia hemolitica. Estas al-
teraciones pueden afectarala
hemoglobina,alamembrana
celularoadistintasenzimas
de los hematies”, apuntan.

En cambio, en las anemias
hemoliticas adquiridas, el
organismo crea globulosro-
jos normales pero estos son
destruidos debidoa distintos
factorescomoalteracionesdel
sistema inmune, infecciones,
reaccionesamedicamentos o
atransfusionessanguineasoa
causade unaesplenomegalia
(agrandamiento del bazo).

CANSANCIO
Y MAL HUMOR.
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EFE/MIGUEL ANGEL MOLINA

En las anemias hemoliticas adquiridas, el organismo crea glébulos rojos normales pero estos son destruidos. En la imagen un nifio que sufre anemia
recibe tratamiento en el Centro de Transfusiones Fatmid en Peshawar, Paquistan.

Descifrandola
anemia hemolitica

Las anemias hemoliticas son un grupo de enfermedades ClinicosanCarlosdeMadrid
que se caracterizan por la destruccion masiva y prematura de
los glébulos rojos. Un equipo de investigadores ha iniciado una
campafia de micromecenazgo para poder analizarel ADN de

varios pacientes con esta patologfa. El objetivo es conocer los

mecanismos que hay detras de la enfermedad para su mejor

diagndsticoy tratamiento.

“Los primeros sintomas de
la anemia hemolitica son:
mal humor, cansancio in-
justificado, dolor de cabeza
que impide concentrarse

y pensar. Si la anemia em-
peora, se observa pérdida
del equilibrio o mareos al
ponerse de pie y dificultad
para respirar. En el caso de

los nifios, hayapatia, irritabi-
lidad, fatiga, palidezyfiebre”,
detalla Paloma Ropero, res-
ponsable del Laboratorio de
Eritropatologia del Hospital

7

ALIMENTACION

RECOMENDACIONES

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas

ediciones de Vida Salud.
Contactenos al e-mail: ggarcia@eldia.la

(Espana).

La doctora Ropero explica
que,ademasde los sintomas,
signos y complicaciones de-
rivadas de la hipoxia (falta
de oxigeno) de los diferen-
tes 6rganos que hay en todo
tipo de anemia, en las ane-
mias hemoliticas hay otras
manifestaciones.

Setratade “alteraciones vas-
culares; sobrecarga férrica por
aumentodelaabsorcionintes-
tinal de hierroylanecesidad
de transfusiones sanguineas;

hiperbilirrubinemia indirec-
ta con colelitiasis (calculos
biliares)e ictericia neonatal;
focos de hematopoyesis (for-
maciénde célulassanguineas)
extramedular que pueden
determinar compresiones
deraices nerviosas; déficitde
acidofolico; hiperesplenismo
(bazo demasiadoactivo)con
leucopenia (disminucion del
namero de glébulos blancos
en sangre) y trombopenia
(disminuciéndelas plaquetas
en el torrente sanguineo),
que podrian favorecer com-
plicaciones hemorragicas e
infecciosasyy crisis de eritro-
blastopenia(disminuciénde
laformacion de hematies)por
infecciones del parvovirus B
19”, explica.

Lasanemias hemoliticasson
un grupo de enfermedades
consideradas “raras” y son

TODOS LOS DOMINGO JUNTO A DIARIO
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Andrés, un nifio que sufria anemia congénita severa

potencialmente mortalesen
nifnos sino se diagnosticany
tratan a tiempo.

Ladoctora Ropero subraya
que el tratamiento para los
pacientes conanemia hemoli-
ticadepende del mecanismo
fisiopatologicoydela grave-
dad del tipo de anemia. “En
todaslasanemiashemoliticas
es necesaria la suplementa-
cién de acido f6lico porque
estdaumentado suconsumo,
y hay que evitar los posibles
factoresdesencadenantesde

crisis hemoliticas”, detalla.

Asimismo, la experta desta-
ca que en muchos casos las
transfusiones sanguineas
sonindispensables,yaseade
maneraocasional o periddica.
Esto hace necesario instaurar
un tratamiento quelante de
hierro para evitar una sobre-
carga de este mineral en el
organismo “que constituyela
complicacion masimportante
y la causa mas frecuente de
mortalidad de estos pacien-
tes”, manifiesta.

VidaSalud

. EFE/JOSE MANUEL VIDAL

Ropero explica que en los
casosenlosqueladestruccion
deglobulosrojos se produzca
fundamentalmenteenelbazo,
laesplenectomia (extirpacion
del bazo) puede ser de gran
utilidad.

Ladoctora Ropero subraya
queel Gnico tratamiento cura-
tivoexistenteenlaactualidad
para estas enfermedades es
el trasplante de médula osea,
pero solo se puede hacer en
unreducidontimerodecasos.

“En algunos tipos de ane-

mias hemoliticas congénitas
seestandesarrollando progra-
masdeterapiagénicaque,con
diferentes aproximaciones,
intentan corregir el defecto
deloshematiesresponsable
delaanemiahemoliticaenlas
células madre hematopoyé-
ticasdelasque derivan estos
hematies”, apunta.

Las células madre hemato-
poyéticas son células inma-
durasque puedendarlugara
los distintos tipos de células
sanguineas: globulos rojos,
globulos blancosy plaquetas.

EL PROGRAMA
“PRECIPITA".

Por su parte, la doctora
Ropero lidera un equipo de
investigadores que pretende
analizarel ADN de un grupo
de pacientes con anemias
hemoliticas. Para ello, han
puesto en marcha una cam-
pana de micromecenazgo
pararecaudar los fondos ne-
cesarios para comenzar un
proyecto destinado a hallar
lamutacion responsable de
estas patologias.

Lacampanadurara hastael
préximo4 dejunioyesta dis-
poniblea travésde “Precipita”

(https://www.precipita.es|
proyecto/anemias-hemoliti-
cas-diagnostico-precoz-para-
salvar-vidas-y-prevenir-casos.
html).
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Dr. LUIS IVAN JARAMILLO

CIRUJANO PLASTICO

Acreditado por la Superintendencia de Salud como Cirujano Generaly Cirujano
Plastico con el registro nimero 85418.

Implante Mamario - Reduccién Mamaria
Abdominoplastia - Rinoplastia
Blefaroplatia - Otoplastia
Lifting Facial - Cirugia Reconstructiva
Toxina Botulinica - Acido Hialurénico
Hilos Tensores - Bolas de Bichat

| www.luisjaramillo.cl
Info@cpls.cl

Amunategui #785, La Serena. Edificio Arenas de Amunategui.
Consulta 330, Piso 3 / +56 51244 89 88

Centro Médico Clinica Elqui - Telf: 512563000

ODONTOLOGIA SAN VICENTE
Dr. Robinson MarinP.

Cirujano Dentista

URGENCIAS ODONTOLOGICAS
ATENCION NINOS YADULTOS

Amunategui 785 - Oficina 315 - 3 piso - La Serena
512640212

Los investigadores que for-
man parte de este proyecto
explican que su objetivo mi-
nimoesde9.000 euros (unos
9.632do6lares)ysiloalcanzan
podranestudiarel ADNde16
pacientes.

No obstante, si logran re-
caudar 15.000 euros (unos
16.055 dolares), ademas de
confirmar las conclusiones
anteriores, podran diagnosti-
cara75 pacientes mas.

No obstante, la doctora
Ropero recuerda que si no
consiguenrecaudarlos9.000
euros necesarios para dar
viabilidad al proyecto, todo
lorecaudado seradevueltoa
las personas que lodonaron.

La investigadora comenta
quelaideade crearestacam-
pafia de micromecenazgo
surgi6 tras hablar con una
colega que habiaimpulsado
unasimilar parala celiaquia
y después de haber intenta-
do conseguir financiacion
porotros medios yno haber
obtenido resultado alguno.

“Através de ‘Precipita’ pre-
tendemos disefiar un método
que nos permita estudiar
masde50 genes que podrian
estarrelacionados con estas
enfermedades. Conlasdona-
ciones recibidas queremos
analizarel ADN de masde 90
pacientes. Estonosvaa permi-
tir: primero, conocer mejor

g

D

los mecanismos que estan
detras de las distintas ane-
mias hemoliticasy,segundo,
pero no menos importante,
concretar el diagnostico de
estos pacientes”, expone el
bi6logo Jorge Martinez Nieto.

La doctora Ropero recalca
que secuenciar los genes de
estos pacientes con anemia
hemolitica permitiria deter-
minar cual es el mecanismo
patogénico delaanemia,de
modo que se podria tratar a
los pacientes de una forma
mas adecuada.

Ademas, “en la mayoria de
lasocasiones, laidentificacion
delalesion genéticanosvaa
permitir realizar un consejo
genético adecuado en pro-
gramas de control, que han
demostradosereficacesenla
reduccién delos nacimientos
denifosafectos conanemias
congénitascomoeselcasode
la “talasemia”, declara.

Ademas, la especialista
expresa que conocer el
mecanismo de la anemia
hemolitica “podria permitir
laposibilidad de seleccionar
embriones sanos, que no
presenten la enfermedad
y que puedan servir como
donantes HLA idénticos
para un hermano afecto,
ampliandolas posibilidades
de trasplante que puede
tener un paciente”.

. Dr. Javier Ferndndez Dodds

Cirujano Vascular - Universidad de Chile

ATENCION HORAS CUARTA REGION LLAMAR 0 WHATSSAPP : +569867688953
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Gral. Holley 2381 of. 1401 b Providencia, Santiago.
www.vascularholley.cl
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Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
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Centro Médico

Mar de Piel

La Serena.

(51) 2293532 [ +56992659470
mardepiel @gmail.com
Certificado por INCA

Centro de Alta Complejidad en
Implantologia Estética y
Rehabilitacion Oral

"50% descuento en rehabilitacion con implantes"

Huanhuali 308 - La Serena - www.doctorletelier.cl
Fono: 051- 2529852

*No incluye extracciones ni provisorios. Pago al contado y en efectivo al iniciar el tratamiento.
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Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Sedela Serena

Huanhuali 309 - A. La Serena, Chile.

Tu red de apoyo para ti y tu familio.

Somos la red oncoldgica més grande del pais, nuestro equipo de profesionales especializados
te brindard el mejor tratamiento. Nuestra institucion es lider en la atencidon de calidad,
gnfregando conflanza y calidez a Nuestros pacientes.
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Arica, lquique, La Serena, Vifia del Mar, Valparaiso, Santiago, Rancagua, Talca, Chillan, Concepcion,
Los Angeles, Temuco, Valdivia, Osorno, Puerto Varas, Puerto Montt y Punta Arenas.

Una empresa www.oncovidachile.cl
V. d Huanhuali 309 - A. La Serena, Chile.
idare Call Center: 600 599 2000






