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que tengan el talón descubier-
to. El constante golpeteo de 
los zapatos en el talón produ-
ce lo que conocemos como 
“espolón calcáneo”. Que es 
una calcificación (depósito 
de calcio exagerada) en ese 
hueso que, cuando se complica 
con inflamación de los tejidos 
blandos (fascia), causa dolor.

Si eres alta o bajita, siempre 
serás encantadora. Tu belleza 
y atractivo viene de tu interior. 
Antes de comprar zapatos 
piensa en tus pies; cuídalos 
y consiéntelos como al resto 
de tu cuerpo. Verás grande 
resultados.

Por: dra Aliza

Las mujeres disfrutan com-
prando zapatos. Pueden tener 
docenas en los armarios y siem-
pre quieren más. Mientras más 
altos, angostos y puntiagudos 
mejor. La comodidad y la salud 
de los pies pasa a un segundo 
plano cuando se trata de estar 
a la moda y verse hermosas y 
atractivas. Pero piénsalo así: 
los pies soportan el peso de 
todo el cuerpo y al mismo 
tiempo te brindan un gran 
beneficio porque transportan 
a todo el cuerpo de un lugar a 
otro. Sin embargo, los pies son 
quizás una de las partes del 
cuerpo que menos cuidados 
reciben. Por eso, es importante 
aprender a elegir el calzado 
adecuado y evitarte problemas 
de salud. (Haz clic aquí para 
ver nuestro video sobre cómo 
comprar zapatos.)

¿Cuál es el problema con los 
tacones altos?

Los zapatos altos y apretados 
contribuyen en gran parte a la 
aparición de las callosidades 
en los dedos y las plantas del 
pie, así como los juanetes, que 
no sólo no son glamorosos, 
también pueden causar dolor. 
Éstos son algunos de los resul-
tados del uso de los tacones, 
pero pocas mujeres saben 
que el uso de tacones altos 
puede contribuir al desgaste 
del cartílago que existe en las 
articulaciones. Al acabarse este 
cartílago, los huesos rozan 
unos con otros generando 
desgate de los mismos. Esta 
enfermedad es conocida como 
osteoartritis o artrosis.

Si tienes sobrepeso debes 
tener aún más cuidado con 
tus pies. Una cosa es perma-
necer sentada con tacones y 
otra muy distinta, es caminar 
con ellos. Al caminar, tus pies 
soportan casi cuatro veces el 
peso de tu cuerpo. Imagínate 
ese peso sobre tacones altos. 
Cuando estas en posición ver-
tical, el talón es la parte del pie 

La elección de los zapatos que 
se usan es muy importante. Algunas 
personas prefieren la comodidad a la 
belleza. Para otros, los zapatos que 
compran son básicamente una cuestión 
de vanidad

Pero los zapatos no sólo 
afectan a tus pies, sino a otras 
partes de tu cuerpo como a las 
rodillas y a la espalda. Algunos 
especialistas consideran que el 
usar tacones altos es un verda-
dero atentado contra la salud 
de las rodillas porque genera 
desgaste en esos cartílagos 
también. Por eso, antes de 
subirte en tus tacones altos, 
recuerda que la rodilla es una 
articulación muy compleja que 
cuando se ve afectada requiere 
de tiempo y esfuerzo para su 
recuperación.

La espalda tampoco se es-
capa del efecto dañino de 
los zapatos de tacón. ¿Por 

qué? Al usar zapatos altos e 
incómodos, adoptas ciertos 
tipo de posturas tratando de 
aliviar el malestar y el dolor 
de tus pies. Muchas de estas 
posturas afectan tu espalda. 
Se recomienda evitar el uso 
de los tacones más altos de 4 
centímetros o de 1.5 pulgadas. 
Esto ayuda notablemente a 
disminuir los dolores de la 
espalda. Si tu espalda te envía 
señales de auxilio, piénsalo 
dos veces antes de comprar 
tacones altos. Te evitarás un 
problema mayor.

Por último, no basta con que 
tus zapatos tengan un tacón 
bajito; tampoco se recomienda 

diseñada para soportar el peso 
de tu cuerpo. Cuando utilizas 
los zapatos altos, el peso de 
tu cuerpo recae en la parte 
delantera de la planta del pie y 
sobre los dedos. Esto produce 
que los dedos de los pies se 
vayan deformando debido al 
peso que tienen que soportar.

Si eres diabética también 
debes tener mucho cuidado 
con el calzado que eliges. Los 
zapatos puntiagudos pueden 
causar presión en tus dedos, 
mientras que los zapatos altos 
no permiten que el pie encuen-
tre una postura cómoda para 
descansar.
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Alcachofa, 
elixir de salud La alcachofa es una verdura 

poco convencional. Su parte 
más interna es blanda y ju-
gosa y está recubierta por 
varias capas de hojas verdes 
superpuestas que recuerdan 
a las escamas. Este “diseño” 
puede ofrecer ciertas dificul-
tades a la hora de cocinarla, 
pero con paciencia y un poco 
de imaginación se puede 
preparar una gran variedad 
de recetas.

Para que las alcachofas con-
serven el máximo de pro-
piedades, el mejor modo de 
cocinarlas es al vapor. Esta es 
la recomendación de Juana 
María González Prada, direc-
tora técnica de Alimmenta, 
una clínica especializada 
en nutrición (https://www.
alimmenta.com/).

AYUDA A REDUCIR 
LA PRESIÓN 
ARTERIAL.

“También se pueden pre-
parar al horno aunque, al 
aplicarles más calor, se re-
duce en mayor proporción 
su contenido en algunas 
vitaminas como la C y las 
del grupo B. Además, las 
alcachofas cocinadas sin 

Por: María Jesús Ribas
Efe Reportajes

Sabrosa y versátil en la cocina, la alcachofa es un alimento con múltiples 
propiedades:  posee un efecto saciante, regula el tránsito intestinal e incluso ayuda a 
prevenir el cáncer de colon.

2.- Unas alcachofas orgánicas en Sao Paulo (Brasil).  la alcachofa contiene fósforo, un 
componente del ADN y de las membranas celulares EFE/Sebastião Moreira

 EFE/StEFAN ZAkLIN.

añadirles agua conservan 
mejor su sabor”, subraya la 
dietista y nutricionista.

La especialista explica que 
la alcachofa es rica en pota-
sio, que ayuda a mantener 
el equilibrio de líquidos y 
electrolitos. Asimismo, esta 
sustancia “interviene en la es-
timulación y función nerviosa, 
así como en la contracción 
muscular y ayuda a reducir 
la presión arterial”, detalla.

 El magnesio, que también 
está presente en la alcachofa, 
forma parte de “multitud de 
reacciones del metabolismo 
de la síntesis de proteínas y 
enzimas. Es un componente 
estructural de los huesos, 
influye en la correcta función 
del sistema nervioso y en 
la contracción muscular”, 
expone.
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en la alcachofa, “es esencial 
para la síntesis de ADN y 
glóbulos rojos”. Así, desta-
ca que su correcto consumo 
previene defectos del tubo 
neural en el feto durante el 
embarazo.

 González recuerda que las 
frutas y verduras que contie-
nen fibra, y en especial fibra 
soluble, como la inulina de las 
alcachofas, ayudan a reducir 
el riesgo cardiovascular, siem-
pre que el resto de la dieta 
sea saludable y controlada 
en aporte de grasas.

 En este sentido, la 
Organización Mundial de 
la Salud (OMS) subraya que 
la ingesta de calorías debe 
estar en consonancia con 
el gasto calórico.

“Los datos científicos de que 
se dispone indican que las 
grasas no deberían superar 
el 30% de la ingesta calórica 
total para evitar un aumen-
to de peso, lo que implica 
dejar de consumir grasas 
saturadas, sustituirlas por 
grasas no saturadas y elimi-
nar gradualmente las grasas 
industriales de tipo trans”, 
detalla esta entidad.

 La OMS afirma asimismo 
que, para tener una alimen-
tación sana, es preciso comer 
frutas, 

verduras, legumbres, frutos 

secos y cereales integrales y 
que un adulto debe consu-
mir “al menos 400 gramos 
(cinco porciones) de frutas 
y hortalizas al día”.

De igual modo, González 
indica que es recomendable 
hacer una ingesta variada 
de verduras de temporada.

“Teniendo en cuenta esta 
premisa, en temporada de 
alcachofa se puede comer 
este alimento dos veces a la 
semana”, apunta.

 La alcachofa, a menudo, se 
incluye en dietas de adelga-
zamiento pues, como explica 

González, “ayuda a saciar, 
regula el tránsito intestinal y 
favorece la correcta digestión 
de las grasas”.

No obstante, la nutricionista 
destaca que los pacientes con 
enfermedad renal crónica 
avanzada tendrían que evi-
tar las alcachofas, dado su 
contenido en potasio.

“Pero esta recomendación 
debe individualizarse según 
el estado de salud de la per-
sona”, concluye.

La alcachofa, a menudo, se incluye en dietas de adelgazamiento pues, como explica 
González, “ayuda a saciar, regula el tránsito intestinal y favorece la correcta digestión 
de las grasas”. 

 EFE/StEFAN ZAkLIN.

El peculiar sabor de la alcachofa proviene de la cinarina, una sustancia que 
promueve la secreción de bilis, lo que ayuda a mejorar la digestión de las grasas.

 EFE/StEFAN ZAkLIN.

“Para que las 
alcachofas 
conserven el 
máximo de 
propiedades, 
el mejor modo 
de cocinarlas es 
al vapor”, según 
recomienda 
la dietista y 
nutricionista Juana 
María González 
Prada.

 Asimismo, la alcachofa con-
tiene fósforo, un componente 
del ADN y de las membranas 
celulares, que forma parte 
de la estructura de huesos 
y dientes e interviene en la 
producción de energía y en 
su almacenamiento.

“La alcachofa es un alimento 
rico en fibra, que regula el 
tránsito intestinal y además, 
contiene inulina, un polisacá-
rido prebiótico que potencia 
la flora intestinal beneficiosa. 
También tiene ácido fólico, 
vitaminas del grupo B, vita-
mina C y vitamina K”, apunta 
González.

“Posee un efecto diurético 
y saciante. Su peculiar sabor 
proviene de la cinarina, una 
sustancia que promueve la 
secreción de bilis, lo que 
ayuda a mejorar la diges-
tión de las grasas”, señala. 
Gracias a su contenido en 
magnesio y fibra, controla 
el estreñimiento. 

Además, debido a sus “pro-
piedades reguladoras de la 
salud intestinal, ayuda a 
prevenir el 

cáncer de colon”, afirma.

 BUENA PARA 
EL FETO EN EL 
EMBARAZO.

 Del mismo modo, indica 
que el ácido fólico, presente 

“Su peculiar sabor proviene de la cinarina, una sustancia 
que promueve la secreción de bilis, lo que ayuda a mejorar la 
digestión de las grasas”, señala la especialista.

González 
recuerda que las 
frutas y verduras 
que contienen 
fibra, y en especial 
fibra soluble, como 
la inulina de las 
alcachofas, ayudan 
a reducir el riesgo 
cardiovascular, 
siempre que el 
resto de la dieta 
sea saludable y 
controlada en 
aporte de grasas.
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 Después del parto se produ-
cen cambios fisiológicos en 
el cuerpo de la mujer. Pero, 
en este periodo, la mayoría 
de las madres se centran ab-
solutamente en el bebé y sus 
propias necesidades quedan 
en un segundo plano. 

Además, cuando encuentran 
tiempo para dedicarlo a sí mis-
mas, algunas lo invierten en 
realizar actividades que, lejos 
de ayudar a su recuperación, 
pueden resultar perjudiciales 
para su salud.

 En este sentido, los especia-
listas de la Clínica Vicetto de 
la capital de España señalan 
los cinco ERRORES que con 
más frecuencia cometen las 
mujeres tras haber dado a luz. 

1.- TENGA EN CUENTA 
EL SUELO PÉLVICO. 

Explican que el suelo pélvico 
constituye el “nido” en el que 
ha crecido el bebé durante 
el embarazo y consideran 
fundamental contar con la 

Por:  Purificación León
Efe Reportajes

Tras dar a luz, muchas mujeres no se 
cuidan adecuadamente. A veces, por 
falta de información o por seguir consejos 
inadecuados, llegan incluso a realizar 
actividades y ejercicios que dañan su 
salud. Un especialista nos explica cuáles 
son los errores más comunes y cómo 
evitarlos.

valoración de un fisioterapeuta 
especializado para comprobar 
el estado de la musculatura, las 
tensiones internas y las posibles 
cicatrices fruto del parto.

“Tanto si ha habido cesárea 
como parto natural, la revisión 
es necesaria”, manifiestan. 

Además, señalan que, pasada 
la cuarentena, el fisioterapeuta 
o la matrona deben examinar 
a la reciente mamá y, depen-
diendo de cómo encuentren 
la función y coordinación de 
las estructuras del suelo pél-
vico, le enseñarán a realizar 
correctamente los ejercicios de 
Kegel, valorarán las cicatrices 
y recomendarán posturas y 
ejercicios adecuados a cada 

caso particular.
“Los ejercicios de Kegel están 

diseñados para fortalecer los 
músculos del suelo de la pelvis. 
Estos son los músculos que 
sostienen la vejiga y ayudan 
a evitar escapes de orina”, 
apuntan los profesionales del 
Instituto Nacional de Diabetes 
y Enfermedades Digestivas y 
del Riñón de Estados Unidos.

2.- ABDOMINALES, 
TOTALMENTE 
DESACONSEJADOS.

 Otro error habitual es hacer 
ejercicios abdominales. En 
este caso, los especialistas de 
la Clínica Vicetto destacan que 
está totalmente desaconsejado 

después de dar a luz, ya que el 
abdomen está inestable duran-
te los primeros seis meses, debi-
do a una diástasis (separación 
de los músculos abdominales 
en la línea central del abdo-
men), fruto del crecimiento 
del útero durante el embarazo.

“Todos los ejercicios de flexión 
del tronco aumentan la presión 
en el abdomen y, por tanto, 
también se incrementan las 
probabilidades de tener al-
gún tipo de incontinencia y 
prolapso (caída de las vísce-
ras)”, señala Rafael Vicetto, 
fisioterapeuta especializado 
en abdomen y creador del 
método “Stopdiástasis”.

“Lo recomendable es esperar 
para que el tejido se vaya adap-
tando lentamente, de acuerdo 
a los tiempos de recuperación 
del cuerpo, y potenciar el abdo-
men sin aumentar la presión 
por dentro. De esta manera, 
existen opciones, como rea-
lizar ejercicios hipopresivos, 
guiados por un especialista, y 
aprender a contraer el músculo 
transverso del abdomen, lo que 
ayudará a la recuperación”, 
añade Vicetto.

3.- ¡CUIDADO CON 
EMPEZAR A CORRER 
DEMASIADO 
PRONTO!.

Este es otro fallo  que, a me-
nudo, cometen las mujeres al 
poco tiempo de dar a luz. De 
este modo, desde la Clínica 
Vicetto afirman que “la vuelta 
al ejercicio de impacto pocos 
días después del parto es 
contraproducente”. 

Así, detallan que durante 
el embarazo se produce un 
aumento de peso que afecta 
a la musculatura del suelo 
pélvico. A la vez, el estado hor-
monal proporciona un exceso 
de relajación del tejido que 
puede ocasionar problemas en 
el suelo pélvico, tanto a corto 
como a largo plazo. “Por ambas 
razones, este tipo de ejercicio 
no es adecuado en las semanas 
siguientes al alumbramiento”, 
indican.

“Comenzar con deportes muy 
fuertes sin esperar el tiempo 
suficiente supone un esfuerzo 
muy grande a nivel de la muscu-
latura del abdomen y periné, lo 
que puede ocasionar pérdidas 

Consejos para un postparto placentero
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de orina y otros problemas 
asociados”, asegura Vicetto.

4.- HAY QUE 
TRATARSE LAS 
CICATRICES.

Un error frecuente de la 
mujer que acaba de dar a luz 
es no tratarse las cicatrices 
producidas por la episiotomía 
o por la cesárea. Explican que 
“las cicatrices son un tejido 
diferente a la piel normal y, 
aunque se ven en la superficie, 
generalmente alcanzan planos 

profundos”.
Así, indican que  “la cicatriz de 

la episiotomía puede generar 
dolor al retomar las relaciones 
sexuales, mientras que la cau-
sada por la cesárea desestabi-
liza el abdomen, puede crear 
un pliegue con el aspecto de 
un falso “michelín” y, a largo 
plazo, ocasionar problemas 
relacionados con la vejiga”.

 El consejo que aportan es 
recibir tratamiento por parte 
de un profesional, que pro-
porcione información sobre 

Desde la Clínica Vicetto destacan que realizar ejercicios de 
abdominales está totalmente desaconsejados después de 
dar a luz, ya que el abdomen permanece con inestabilidad 
durante los primeros seis meses. 

FOtO: CEDIDA

EFE/JULEN YUGUERO

los cuidados necesarios para 
que estas cicatrices queden 
totalmente integradas en el 
cuerpo y no ocasionen pro-
blemas en el futuro. 

“Aplicarse aceite de rosa mos-
queta puro y hacerse masajes 
en la zona son algunas de las 
claves”, apuntan.

5.- ¡ATENCIÓN A LAS 
BOLAS CHINAS!.

Los especialistas de la Cínica 
Vicetto indican que utilizar 
bolas chinas puede causar 
problemas en la salud de la 
mujer que acaba de dar a luz. 

“Desgraciadamente, el exceso 
de información o los consejos 
dados por personas no profesio-
nales ocasionan problemas en 
la recuperación del embarazo 
para muchas mujeres”, detalla 
Vicetto.

“Si el suelo pélvico no está 
‘entrenado’, no podrá aguantar 
el peso de las bolas chinas y 
tendrá que hacer un excesivo 
esfuerzo para mantenerlas en 
su sitio. Esto puede generar 
problemas importantes en 
la mujer y aportar dolor en el 
periné”, advierte el especialista.

 Según explica, “es funda-
mental aprender a contraer 
correctamente la muscula-
tura perineal y, poco a poco, 
introducir resistencia. Pero es 
contraproducente comenzar 

con peso sin una valoración 
previa”, asegura.

ACTIVIDAD FÍSICA 
TRAS EL PARTO.

 En lo relativo a la actividad 
tras haber dado a luz, los ex-
pertos del Hospital del Tajo, 
situado en Aranjuez (centro de 
España), subrayan que, una vez 
de vuelta en casa, el ejercicio 
más adecuado es caminar, 
ya que ayuda a recuperar el 
tono muscular y favorece la 
circulación.

 Del mismo modo, aconsejan a 
la madre que se cuide y adopte 
posturas cómodas durante 
la lactancia y los cambios de 
pañal del bebé. 

También recomiendan con-
sultar con la matrona los ejer-
cicios que se pueden realizar. 
“Muchos de ellos son con el 
bebé, lo que permite disfrutar 
de un momento de diversión”, 
afirman.

Por otro lado, recalcan que 
un recién nacido necesita a 
su madre, por lo que ella tiene 
que descansar. Así, afirman que 
es recomendable un reposo 
mínimo de ocho horas diarias 
las primeras semanas tras el 
alumbramiento, y aconsejan 
delegar algunas tareas coti-
dianas en la pareja o en otras 
personas de confianza y tratar 
de adaptarse a los periodos de 
descanso del bebé.

Consejos para un postparto placentero
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Por:  Purificación León
Efe Reportajes

Nuestra sangre se compone 
de plasma, plaquetas, glóbu-
los blancos y glóbulos rojos. 
Estos últimos, también deno-
minados hematíes, son los 
que le aportan su color rojo 
característico. Su función es 
transportar el oxígeno desde 
los pulmones hasta los tejidos 
y llevar de vuelta el dióxido 
de carbono desde los tejidos 
hasta los pulmones para su 
expulsión.

Los hematíes nacen en la mé-
dula ósea y, desde allí, pasan al 
torrente circulatorio donde, 
en condiciones normales, 
viven unos 120 días hasta que 
se descomponen y son elimi-
nados, principalmente, por 
medio del bazo. La destrucción 
de los glóbulos rojos recibe el 
nombre de hemólisis.

Cuando existe una anemia 
hemolítica, los glóbulos rojos 
se destruyen antes de tiempo. 
Los especialistas del Instituto 
Nacional del Corazón, los 
Pulmones y la Sangre de 
Estados Unidos señalan que 
hay distintas razones que 
explican la destrucción de 
hematíes.

Las anemias hemolíticas 
pueden ser hereditarias o 
adquiridas. En las primeras, 
hay una alteración en los ge-
nes que controlan cómo son 
los glóbulos rojos. “Diferentes 
tipos de alteraciones genéticas 
causan diferentes tipos de 
anemia hemolítica. Estas al-
teraciones pueden afectar a la 
hemoglobina, a la membrana 
celular o a distintas enzimas 
de los hematíes”, apuntan.

En cambio, en las anemias 
hemolíticas adquiridas, el 
organismo crea glóbulos ro-
jos normales pero estos son 
destruidos debido a distintos 
factores como alteraciones del 
sistema inmune, infecciones, 
reacciones a medicamentos o 
a transfusiones sanguíneas o a 
causa de una esplenomegalia 
(agrandamiento del bazo).

CANSANCIO 
Y MAL HUMOR.

Las anemias hemolíticas son un grupo de enfermedades 
que se caracterizan por la destrucción masiva y prematura de 
los glóbulos rojos. Un equipo de investigadores ha iniciado una 
campaña de micromecenazgo para poder analizar el ADN de 
varios pacientes con esta patología. El objetivo es conocer los 
mecanismos que hay detrás de la enfermedad para su mejor 
diagnóstico y tratamiento.

Clínico San Carlos de Madrid 
(España).

La doctora Ropero explica 
que, además de los síntomas, 
signos y complicaciones de-
rivadas de la hipoxia (falta 
de oxígeno) de los diferen-
tes órganos que hay en todo 
tipo de anemia, en las ane-
mias hemolíticas hay otras 
manifestaciones. 

Se trata de “alteraciones vas-
culares; sobrecarga férrica por 
aumento de la absorción intes-
tinal de hierro y la necesidad 
de transfusiones sanguíneas; 

Descifrando la
anemia hemolítica

En las anemias hemolíticas adquiridas, el organismo crea glóbulos rojos normales pero estos son destruidos. En la imagen un niño que sufre anemia 
recibe tratamiento en el Centro de Transfusiones Fatmid en Peshawar, Paquistán.

EFE/MIGUEL ANGEL MOLINA

“Los primeros síntomas de 
la anemia hemolítica son: 
mal humor, cansancio in-
justificado, dolor de cabeza 
que impide concentrarse 

y pensar. Si la anemia em-
peora, se observa pérdida 
del equilibrio o mareos al 
ponerse de pie y dificultad 
para respirar. En el caso de 

los niños, hay apatía, irritabi-
lidad, fatiga, palidez y fiebre”, 
detalla Paloma Ropero, res-
ponsable del Laboratorio de 
Eritropatología del Hospital 

hiperbilirrubinemia indirec-
ta con colelitiasis (cálculos 
biliares) e ictericia neonatal; 
focos de hematopoyesis (for-
mación de células sanguíneas) 
extramedular que pueden 
determinar compresiones 
de raíces nerviosas; déficit de 
ácido fólico; hiperesplenismo 
(bazo demasiado activo) con 
leucopenia (disminución del 
número de glóbulos blancos 
en sangre) y trombopenia 
(disminución de las plaquetas 
en el torrente sanguíneo), 
que podrían favorecer com-
plicaciones hemorrágicas e 
infecciosas y crisis de eritro-
blastopenia (disminución de 
la formación de hematíes) por 
infecciones del parvovirus B 
19”, explica.

Las anemias hemolíticas son 
un grupo de enfermedades 
consideradas “raras” y son 
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potencialmente mortales en 
niños si no se diagnostican y 
tratan a tiempo.

La doctora Ropero subraya 
que el tratamiento para los 
pacientes con anemia hemolí-
tica depende del mecanismo 
fisiopatológico y de la grave-
dad del tipo de anemia. “En 
todas las anemias hemolíticas 
es necesaria la suplementa-
ción de ácido fólico porque 
está aumentado su consumo, 
y hay que evitar los posibles 
factores desencadenantes de 

crisis hemolíticas”, detalla.
Asimismo, la experta desta-

ca que en muchos casos las 
transfusiones sanguíneas 
son indispensables, ya sea de 
manera ocasional o periódica. 
Esto hace necesario instaurar 
un tratamiento quelante de 
hierro para evitar una sobre-
carga de este mineral en el 
organismo “que constituye la 
complicación más importante 
y la causa más frecuente de 
mortalidad de estos pacien-
tes”, manifiesta. 

Ropero explica que en los 
casos en los que la destrucción 
de glóbulos rojos se produzca 
fundamentalmente en el bazo, 
la esplenectomía (extirpación 
del bazo) puede ser de gran 
utilidad.

La doctora Ropero subraya 
que el único tratamiento cura-
tivo existente en la actualidad 
para estas enfermedades es 
el trasplante de médula ósea, 
pero sólo se puede hacer en 
un reducido número de casos.

“En algunos tipos de ane-

Andrés, un niño que sufría anemia congénita severa 
. EFE/JOSÉ MANUEL VIDAL

mias hemolíticas congénitas 
se están desarrollando progra-
mas de terapia génica que, con 
diferentes aproximaciones, 
intentan corregir el defecto 
de los hematíes responsable 
de la anemia hemolítica en las 
células madre hematopoyé-
ticas de las que derivan estos 
hematíes”, apunta. 

Las células madre hemato-
poyéticas son células inma-
duras que pueden dar lugar a 
los distintos tipos de células 
sanguíneas: glóbulos rojos, 
glóbulos blancos y plaquetas.

EL PROGRAMA 
“PRECIPITA”.

Por su parte, la doctora 
Ropero lidera un equipo de 
investigadores que pretende 
analizar el ADN de un grupo 
de pacientes con anemias 
hemolíticas. Para ello, han 
puesto en marcha una cam-
paña de micromecenazgo 
para recaudar los fondos ne-
cesarios para comenzar un 
proyecto destinado a hallar 
la mutación responsable de 
estas patologías.

La campaña durará hasta el 
próximo 4 de junio y está dis-
ponible a través de “Precipita” 

(https://www.precipita.es/
proyecto/anemias-hemoliti-
cas-diagnostico-precoz-para-
salvar-vidas-y-prevenir-casos.
html). 

Los investigadores que for-
man parte de este proyecto 
explican que su objetivo mí-
nimo es de 9.000 euros (unos 
9.632 dólares) y si lo alcanzan 
podrán estudiar el ADN de 16 
pacientes. 

No obstante, si logran re-
caudar 15.000 euros (unos 
16.055 dólares), además de 
confirmar las conclusiones 
anteriores, podrán diagnosti-
car a 75 pacientes más. 

No obstante, la doctora 
Ropero recuerda que si no 
consiguen recaudar los 9.000 
euros necesarios para dar 
viabilidad al proyecto, todo 
lo recaudado será devuelto a 
las personas que lo donaron.

La investigadora comenta 
que la idea de crear esta cam-
paña de micromecenazgo 
surgió tras hablar con una 
colega que había impulsado 
una similar para la celiaquía 
y después de haber intenta-
do conseguir financiación 
por otros medios y no haber 
obtenido resultado alguno.

“A través de ‘Precipita’ pre-
tendemos diseñar un método 
que nos permita estudiar 
más de 50 genes que podrían 
estar relacionados con estas 
enfermedades. Con las dona-
ciones recibidas queremos 
analizar el ADN de más de 90 
pacientes. Esto nos va a permi-
tir: primero, conocer mejor 

los mecanismos que están 
detrás de las distintas ane-
mias hemolíticas y, segundo, 
pero no menos importante, 
concretar el diagnóstico de 
estos pacientes”, expone el 
biólogo Jorge Martínez Nieto.

La doctora Ropero recalca 
que secuenciar los genes de 
estos pacientes con anemia 
hemolítica permitiría deter-
minar cuál es el mecanismo 
patogénico de la anemia, de 
modo que se podría tratar a 
los pacientes de una forma 
más adecuada. 

Además, “en la mayoría de 
las ocasiones, la identificación 
de la lesión genética nos va a 
permitir realizar un consejo 
genético adecuado en pro-
gramas de control, que han 
demostrado ser eficaces en la 
reducción de los nacimientos 
de niños afectos con anemias 
congénitas como es el caso de 
la “talasemia”, declara.

Además, la especialista 
expresa que conocer el 
mecanismo de la anemia 
hemolítica “podría permitir 
la posibilidad de seleccionar 
embriones sanos, que no 
presenten la enfermedad 
y que puedan servir como 
donantes HLA idénticos 
para un hermano afecto, 
ampliando las posibilidades 
de trasplante que puede 
tener un paciente”.
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