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En el último tiempo se ha creado todo tipo de celebraciones dejando atrás las dos más clásicas 
como El Día de la Madre y el Día del Niño. Los tiempos han cambiado y cada día las empresas y 
los publicistas proyectan nuevas iniciativas que sorprenden. Al día del completo ahora se suma 
el de la Chorillana impulsada por un local comercial (Shopdog) y que se efectuará el martes 13. 
El objetivo es colocar en valor este plato dentro de la cocina chilena, donde ya no sólo incluyen 
la tradicional carne de vacuno con papas, huevo y cebolla frita, sino que han evolucionado agre-
gando ingredientes Premium que dan vida a otras versiones.  Hay dos versiones que dio origen al 
nombre.  Una vinculada a la Guerra del Pacífico cuando las tropas chilenas combatían en la Batalla 
de Chorrillos y crearon un plato con lo que tenían a mano en sus campañas. La segunda vincula 
al nacimiento en un casino de suboficiales de Carabineros en Valparaíso, basada en un bistec a lo 
pobre picado, y el nombre derivó del chorreo de los ingredientes en el plato.

EL BARÓMETRO

Las elecciones PASO (Primarias Abiertas Simultáneas y Obligatorias) 
en Argentina no sólo serán seguidas con expectación en el país 
trasandino, sino que también en la Región de Coquimbo, sobre 
todo por el rumbo que podría tomar el túnel de Agua Negra, luego 
que el actual gobierno de Mauricio Macri y en alguna medida por el 
Mandatario Chileno, Sebastián Piñera, han enfriado el proyecto que 
parecía estar cerca. En San Juan las expectativas para octubre están 
puestas en la recuperación del Gobierno a través de la dupla Alberto 
Fernández-Cristina Kirchner (Frente de Todos) y hoy será un paso 
clave, luego que están conscientes que de alcanzarlo, podrían nue-
vamente reimpulsar la mega obra que ahora tiene nuevos escollos. 

El concejal de La Serena, doctor Ramón González 
Munizaga (PDC) es un asiduo panelista en dife-
rentes programas de radio y televisión. De hecho, 
integró Tertulias Elquinas que se emitía en radio 
Mistral.  Pero, ahora optó por la independencia y 
en su cuenta de Facebook se le puede observar en 
su consulta emitiendo cometarios relacionados 
con diversos tópicos de salud y centrado en su 
especialidad, la ginecología. Hasta ahora va en su 
cuarto capítulo, donde abordó el tema relacionado 
con las infecciones urinarias. El espacio se graba 
todos los jueves y también recibe la interacción 
a través de los comentarios, donde los usuarios 
hacen consultas de distinta índole. 

Consulta en la red

Expectación en la región

A la edad de 75 años falleció en 
Argentina el entrenador de fútbol, 
Oscar Cacho Malbernat, según comu-
nicó el equipo de Estudiantes de La 
Plata, don por 10 años se transformó 
en ícono del club ‘pincharrata’ y 
técnico. Como entrenador en Chile 
también dejó una huella, al  dirigir 
(1996), Audax Italiano (1997-1999), 
Cobreloa (2000-2001), Deportes 
Antofagasta (2006) y Coquimbo 
Unido (2007). Sin embargo, la ex-
pedición por el equipo pirata no 
fue agradable, luego que fue cesado 
en su cargo tras cuatro derrotas 
consecutivas y dejarlo al borde de 
la segunda división.  Con su llegada 
había expectación. Su primera 
apreciación fue clara. “El equipo 
se encuentra descompensado” y 
pidió una serie de refuerzos que no 
dieron resultados. “Los resultados 
son los que mandan y claramente 
no se han dado”, sostuvo en aquel 
entonces, Ricardo Sánchez, presi-
dente de la comisión fútbol. 

Una mujer de alrededor de 35 años fallecida fue 
el saldo de un atropello ocurrido la tarde de ayer 
en el sector de  Tierras Blancas.

Según consignó Mi Radio, testigos del hecho 
relataron que un camión circulaba por calle 
Allesandri, en sentido de sur a norte y se detuvo 
en la intersección de calle Linares para realizar 
un viraje hacia el oriente. Tras reiniciar la marcha 
y realizar la maniobra de viraje, el conductor 
golpeo a un peatón que cruzaba en el lugar, sin 
darse cuenta de aquello. 

Pese a los gritos de personas que presenciaron el 
hecho, el conductor siguió su marcha l arrastrando 
a la víctima por aproximadamente una cuadra.

El conductor del camión, tras el accidente, se 
mantuvo a la espera de la llegada de personal 
policial, que una vez en el lugar, tomó declara-
ción e hizo revisión de su documentación, dando 
cuenta que mantiene todos sus papeles en regla.

Hasta el cierre de esta edición se desconocía la 
identidad de la mujer fallecida.

Atropello en Tierras Blancas

El ‘ingrato’ 
recuerdo de 
Malbernat

Ahora el turno de la Chorrillana
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EDITORIAL

El clamor ciudadano por la inseguridad que se vive en diversos sectores 
poblacionales quedó plasmado, como un ejemplo de los alcances que 
tiene la delincuencia, en el asalto al interior de su propia vivienda 

de una familia, en una experiencia dramática que les ha marcado.
El hecho no es nuevo porque ya otros jefes de hogar han sido víctimas de 

este tipo de delito que suma a los robos que con frecuencia se realizan en 
algunas áreas habitacionales o empresariales, como sucede en el entorno 
de Avenida Huanhualí, en La Serena.

Lo anterior incluye el homicidio de un joven trabajador, 
hace algunos días, en pleno centro de Coquimbo.

El accionar de los antisociales es cada v ez más violento y 
pese a todas las acciones preventivas que se llevan a cabo por 
parte de las a utoridades respectivas y con una insistencia 
enfermiza de llamado al autocuidado, revelando que este es 
un fenómeno que escapa a las responsabilidades que corres-
ponden al Estado en materia de seguridad.

Esto se refleja, desde hace algunas décadas, por determinó compartir 
la tarea con las municipalidades, lo que, por supuesto, no es su función,  

pero la amplitud de arco delictual es tan amplia que obligó a implementar 
equipos de seguridad y alta tecnología.

La diferencia está en que este tipo de guardias no cuenta con las atribu-
ciones para responder en casos conflictivos y, en consecuencia, están en 
desventaja frente a los delincuentes.

Pese a las estadísticas q ue se entregan y que minimizan las denuncias,  
hay un aumento  de robos, hurtos y asaltos (en especial a estudiantes para 

quitarles sus mochilas y teléfonos), que en un gran porcentaje 
no son denunciados por las víctimas.

Si bien es cierto la seguridad ciudadana se ha establecida  
como prioritaria, los resultados no son los esperados y se llega 
a situaciones tan alarmantes como el ingreso de delincuente 
a una sala de videojuegos para dar muerte a cinco personas. 
Si bien no fue robo ni asalto muestra el alto poder de fuego 
con que cuentan.

Quienes están al margen de la ley no se intimidan y par ece que nada ni 
nadie los detiene. Han ganado una batalla, la de lograr que sea la gente de 
bien la que viva tras las rejas.

Quienes están al margen 
de la ley no se intimidan y 
parece que nada ni nadie 
los detiene. Han ganado 
una batalla, la de lograr 

que sea la gente de bien la 
que viva tras rejas.
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Al finalizar el gobierno de Ramón Barros 
Luco, correspondía elegir a su sucesor. 
Como siempre, el nuevo Presidente no 
tendría mucho poder, ya que el Congreso 
Nacional gozaba de una amplia supremacía 
desde la victoria opositora en 1891, cuando 

el régimen parlamentario triunfó “en 
los campos de batalla”, como resumió 
el presidente José Manuel Balmaceda. 
Sin embargo, el rito electoral republicano 
seguía teniendo importancia y conservaba 
su valor tradicional.

La Alianza Liberal ostentaba va-
rios posibles candidatos a la Pr imera 
Magistratura. Entre ellos estaban Ismael 
Valdés Vergara, Guillermo Barros, Ismael 
Tocornal, Fernando Lazcano, Eliodoro 
Yáñez y Arturo Alessandri, quien sabía 
que todavía no era su momento, pero 
empezaba a mostrarse. También fue 
mencionado Agustín Edwards -quien 
se encontraba en Inglaterra-, pero el 
empresario y dirigente político declinó 
postular. Finalmente se impuso la can-
didatura de Javier Ángel Figueroa: esto 
significó, como resume Gonzalo Vial, que 

había “más alegría entre los sanfuentistas, 
que ocupan los balcones del hogar de su 
caudillo, que entre los convencionales”. 
La afirmación se basa en que Juan Luis 
Sanfuentes -candidato de la Coalición-  
quería un contrincante fácil y Figueroa 
parecía serlo. Sin embargo, la elección 
no sería carrera corrida.

En un régimen que se acercaba a su 
fin, circulaban lo dineros electorales,  
que se utilizaban -entre otras cosas-  
para el cohecho. Durante la campaña 
hubo intentos frustrados de reemplazar 
a Figueroa como candidato, porque su 
postulación no prendía. Adicionalmente, 
se desarrolló un cierto discurso de lucha 
social y propuestas de reforma, en lo que 
tuvo participación Alessandri, aunque no 
quedaba claro hacia dónde av anzarían 
los cambios ni cuále s serían. Así llegó 

Chile al 25 de junio de 1 915, día fijado 
para las elecciones. 

Al igual que la tónica que se había 
desarrollado durante la campaña, los 
comicios también fueron disputados, 
con acusaciones recíprocas de fraudes y 
problemas derivados del sistema electoral: 
“Figueroa contabilizaba más sufragios; 
Sanfuentes más electores”, señala Vial. 
Hubo intentos de arreglar las cosas vía 
tribunal de honor, acuerdos, transaccio-
nes. Finalmente, Juan Luis Sanfuentes 
obtuvo la mayoría de los electores y sería 
el Presidente de Chile entre 1915 y 1920. 
Antes de asumir, Ramón Barros Luco sufrió 
la censura de su gabinete, que en realidad 
era una advertencia para Sanfuentes, que 
gobernaría un país con cambios sociales 
que el régimen parlamentario y el sector 
dirigente tardaron en advertir.

HUMOR

Crece clamor ciudadano ante
violencia de los delincuentes
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de pescadores, lograron salir del agua. 
El joven de 22 años fue arrastrado por 
una ola y desde entonces no se sabe 
nada de él.

A UN AÑO DEL SINIESTRO

Jaqueline Cuevas, su madre, aún re-
cuerda esos días. En el pasado había 
perdido familiares en el mar y siempre 
aconsejó a su hijo buscar otro rubro y 
ya le había advertido que no se aden-
trara en la playa sin las condiciones 
adecuadas de seguridad, y de ahí su 
impotencia.

Tan pronto escuchó las malas noticias 
llegó junto a su hija Cindy al sector 
de Serena Golf para buscar a su hijo, 

“Nos quedamos sin respuestas”, co-
mentó algo resignada a El Día Jaqueline 
Cuevas, madre de Bayron Varas, un 
joven de 22 años de edad, que hace 
poco menos de un año desapareció en 
el mar, luego de que la embarcación 
en la que trabajaba sufriera un trágico 
accidente.

Fue el 27 de agosto de 2018 cuando 
“Kokoy”, como lo llamaban sus cercanos, 
se adentró en las aguas a bordo de la 
embarcación Irma Violeta, junto a un 
primo y uno de los amigos de este, para 
realizar labores de pesca.

Las condiciones no eran las óptimas, 
para empezar no tenían los permisos 
de la Armada de Chile para realizar esta 
actividad, y para su mala suerte todo 
sumó para el peor desenlace, pues la 
red de pesca se atoró en la hélice del 
bote, no pudieron desenredarla y se 
lanzaron a nadar para salir por la playa.

Todos, excepto Bayron, con casi nula 
experiencia en el mar pese a ser hijo 

BAYRON VARAS, UN AÑO 
DE UNA ESPERA SIN FIN

sin embargo este nunca apareció y 
se quedaron más de un mes esperan-
do junto al mar en un improvisado 
campamento que fueron levantando 
con la ayuda de residentes del sector, 
hasta que no quedó más opción que 
resignarse.

Fueron días duros en la playa. Pedro 
Varas, el padre de Bayron, no se cansó 
de buscar hasta el más mínimo indicio 
del cuerpo de su hijo por todo el lugar, 
junto a quienes de manera voluntaria 
llegaron a ayudar.

Pasando los días la búsqueda de los 
hombres de la Armada intensificaron 
el rastreo y fueron apoyadas por buzos 

MADRE ROMPE EL SILENCIO UNA VEZ MÁS

Este mes se cumple un año desde que la playa perdió de vista a Bayron Varas Cuevas. LAUTARO CARMONA

El joven de 22 años se 
perdió en el mar en agosto 
de 2018, mientras pescaba 
a bordo de un bote en 
las cercanías de Serena 
Golf. Su familia estuvo 
dos meses junto al mar 
esperando un rastro y a un 
año, no olvidan su recuerdo 
y buscan establecer 
responsabilidades en el 
accidente.

La ley le da la 
responsabilidad al 
capitán de la nave. 
Se sancionan con 
multas y si hay casos 
como este, donde 
hay muerte y una 
causa civil vigente, 
esos antecedentes se 
aportan al Ministerio 
Público”
RENÉ MORADA

CAPITÁN PUERTO DE COQUIMBO

Diego Guerrero / LA SERENA

@eldia_cl

CONTINÚA EN PÁGINA 06
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mariscadores de varias partes del país 
que solidarizaron con la causa, pero 
nunca encontraron nada.

“HUBO NEGLIGENCIA”

Lo que durante meses ha sido visto 
como un siempre accidente, para la 
familia de Bayron Varas es un claro caso 
de negligencia, y así se han encargado 
sus padres de dejar claro en diferentes 
instancias, pues aseguran que el primo 
del joven, quien actuaba como capitán 
de la embarcación al momento de la 
pesca, tendría las responsabilidades.

“Nosotros creemos que no fue un 
accidente, fue una negligencia, porque 
él era dueño de la embarcación y anda-
ban sin las condiciones de seguridad 
haciendo pesca de arrastre, todo ilegal”, 
sostuvo Jaqueline, a lo que el padre 
agregó en contacto telefónico que el 
día del siniestro habían encontrado 
herramientas de pesca que están pro-

hibidas por ley, evidencias que piensan 
aportar para sustentar su argumento.

El jueves recién pasado Pedro Varas 
se reunió con el capitán del Puerto de 
Coquimbo, René Moraga y posterior-
mente concurrió a la Fiscalía. Los hechos 
se están investigando en instancias 
judiciales a través del Ministerio Público 
y administrativamente mediante la 
Gobernación Marítima. Instancias en 
pleno desarrollo de indagaciones.

RESPONSABILIDADES EN EL MAR

Pero, ¿qué tan acertado es lo que indi-
can los padres de Bayron? Contactado 
por El Día, el capitán Moraga explicó que 
la investigación que lleva adelante la 
autoridad marítima busca esclarecer las 
responsabilidades que tiene el dueño 
de la embarcación y cada tripulante 
de esta en un accidente de este tipo.

En este caso “Irma Violeta” estaba re-

gistrada en la administración marítima 
local y cuando hay deficiencias en las 
medidas de seguridad, se investigan 
las faltas en las que pudo incurrir el 
patrón, “la ley le da la responsabilidad 
al capitán de la nave. Se sancionan 
con multas y si hay casos como este, 
donde hay muerte y una causa civil 
vigente, esos antecedentes se aportan 
al Ministerio Público”, dijo.

A través de un secretario regional, la 
Fiscalía Marítima se encuentra recaban-
do los antecedentes y por estos días, 
Erik Páez, encargado de esta labor en 
la Región de Coquimbo, se encuentra 
en diligencias en Valparaíso, donde se 
alojan estas causas.

“Aún no hay fecha anunciada, pero 
dentro de los próximos meses debiese 
estar cerrándose la causa administra-
tiva y a su vez esos antecedentes los 
pide el fiscal del Ministerio Público 
y ellos siguen eventualmente con el 
proceso penal”.

Nada es seguro aún y por el momento 
tendrán que esperar a que se cierren 
las causas y se determinen hechos 
concretos, pero desde la familia de 
Bayron confirmaron que no dejarán 
“que todo quede en nada”.

UNA FAMILIA DESTRUIDA

Hoy Jaqueline Cuevas está en Lebu, 

CONTINÚA EN PÁGINA 08

Jaqueline Cuevas, madre de Bayron, esperó junto a la pareja del joven, más de un mes sin 
moverse del lugar.

LAUTARO CARMONA

03
tripulantes tenía la embarca-
ción Irma Violeta al momento 
del accidente en el mar
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Horarios Santas Misas

CATEDRAL DE LA SERENA

Lunes a Viernes
12:00 horas

Sábado Domingo
12:00 horas18:00 horas

¡Bienvenidos!

Región del Biobío, hasta donde 
tuvo que “escapar”, según detalla. 
“La familia se desunió toda, está 
todo mal, por eso me vine al sur, 
porque no puedo estar en casa, 
hay muchos recuerdos y ver sus 
cosas ahí me hace mal”, señaló.

Hace cuatro meses sus patrones 
se mudaron a esa ciudad y ella 
prefirió irse con ellos y dejar los 
recuerdos intactos. “Su pieza 
está tal cual él la dejó, no se ha 
movido nada”, sostiene.

Mañana vuelve a Coquimbo 
y sabe que deberá enfrentar 
nuevamente sus fantasmas. 
También sabe que no será fá-
cil, porque lamenta no haber 
podido nunca darle la despe-
dida a su hijo, aunque por otro 
lado ha sumado nuevos apoyos, 
principalmente en la polola de 
Bayron, en quien encontró una 
nueva hija ese 27 de agosto, la 
acompañó en el campamento 
improvisado y hasta el día de 
hoy no han perdido el contacto.

Lo que más lamenta, asegura, 
es que se cortaron todas las 
relaciones con la familia del 
primo de Bayron tras el acci-
dente. “Está todo mal, murió 
mi hijo y murieron todos ellos 
igual, no hay contacto, no hay 
nada”, dijo.

Pasado el tiempo, el lugar 
donde Bayron se perdió ha re-

cibido por meses la visita de 
sus familiares, amigos y uno 
que otro hombre de mar que 
visita a uno de los suyos. Hoy 
el sitio se ha convertido en una 
verdadera gruta, llena de fo-
tografías, recuerdos e incluso 
sillas y mesas, para quienes han 
encontrado en este lugar una 
forma de estar cerca del joven, 
hincha de Coquimbo Unido.

La familia se niega a dejar el 
caso en el olvido y no dejarán 
de mirar el mar con impotencia 
y con una pequeña esperanza 
de verlo una vez más, como si 
el tiempo no hubiese pasado, 
de la misma forma en que para 
ellos ese mes junto a la playa 
pareció “una noche muy larga”.

AVISOS NECROLÓGICOS

Desde cualquier lugar, ingrese a:
www.diarioeldia.cl y podrá publicar:

Defunciónes   In memoriam   Agradecimientos
Recordatorios   Condolencias   Misas   Oraciones

“Me gustaría que alguien viniera y estuviera todo el día 
y la noche acá con nosotros para ver lo que uno sufre”, 
relató desde Serena Golf la madre de Bayron Varas, Jaque-
line Cuevas, cuando se cumplió el primer mes desde la 
desaparición.
La incomodidad casi la hace flaquear, pero aseguraba 
que “peor es la desesperación de estar todo el día y la 
noche mirando el mar, y que no arroje nada”. Fue ese 
mismo dolor de no poder ver a su hijo lo que más la con-
vención de no moverse del lugar.
No vivían a la hora del reloj, “nos levantamos al amane-
cer y dormimos cuando llega la noche”, dijo, lamentando 
que la Armada de Chile no siguiera con una búsqueda in-
tensiva, pasado el tiempo que establecen los protocolos.
Desde la Gobernación Marítima explicaron que las labo-
res de rastreo contempladas en el plan de búsqueda y 
salvamento de personas, tienen el objetivo de salvaguar-
dar la vida humana en el mar, por lo que al acabar las es-
peranzas razonables de supervivencia, estos se desactiva-
ban y el caso pasaba a registrarse solo en los sistemas de 
las embarcaciones, que lo suman a sus misiones diarias 
y están atentos de cualquier indicio, sin embargo, no hay 
más búsqueda específica de la persona por mar ni tierra.
Los plazos incluso se extendieron, pero no dieron resul-
tados positivos y en octubre la familia decidió dejar el 
campamento, lamentando que el apoyo se disipara y 
asegurando que llegarían “hasta lo último para resolver 
qué fue lo que realmente pasó”, dijo en esa oportunidad 
Cindy Varas, hermana del joven.

La angustiante espera y los protocolosLa familia se 
desunió toda, está 
todo mal, por eso 
me vine al sur, 
porque no puedo 
estar en casa, hay 
muchos recuerdos 
y ver sus cosas ahí 
me hace mal”
JAQUELINE CUEVAS

MADRE DE BAYRON
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Científica serenense nominada 
al premio “Chileno del Año”

LA JOVEN TIENE 25 AÑOS Y CURSA UN MÁSTER EN FÍSICA

La foto premiada por la Royal Society es de un cristal líquido que, al aplicarle electricidad, 
cambia su orientación, permite el paso de la luz y se forma un especie de remolino, además 
de los puntitos que llaman vórtices

Por una imagen microscópica 
de vórtices en cristal 
líquido, que hace parte de su 
experimento en el laboratorio 
que trabaja, la joven recibió 
un reconocimiento por 
parte de la Royal Society de 
Gran Bretaña en el concurso 
internacional de fotografía 
científica en 2018. Esta 
semana visitó varios colegios 
de La Serena, donde realizó 
charlas para motivar a los 
alumnos a seguir el camino 
de la ciencia.

Una notificación al correo electró-
nico mientras se encontraba en una 
estadía de investigación en Europa 
tomó completamente por sorpre-
sa a la científica serenense  Valeska 
Zambra, al enterarse que había sido 
nominada al premio Chileno del Año 
como una de las tres finalistas en la 
categoría de jóvenes. 

La profesional, quien es licenciada 
en Física de la Universidad de Chile, 
ha destacado sus contribuciones al 
campo en el que se desarrolla, pues 
a sus 25 años ya es investigadora del 
Instituto Milenio para Óptica Miro, 
Especialista en óptica en Cristales 

Johana Fernández  / La Serena

@eldia_johafer

CEDIDA
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Quiero mostrarle a
los niños que la 
ciencia es entretenida 
Como científicos 
tenemos un rol con 
la sociedad, llevar 
la ciencia a las 
personas, enseñarles 
y decirles que no hay 
edad para dejar de 
ser curiosos”
VALESKA ZAMBRA

CIENTÍFICA SERENENSE

A través de charlas educativas, Valeska pretende incentivar a los niños y jóvenes a seguir el camino de la ciencia

Líquidos y actualmente cursa el se-
gundo año de magíster en Física de 
su alma máter. 

En conversación con El Día, Valeska 
manifiesta que se siente muy con-
tenta porque la tomaron en cuenta 
para este importante premio, y se 
convierte en una razón más de seguir 
“incentivando más a las niñas a que 
se inspiren a hacer lo que se gusta y 
si se hacen las cosas con pasión se 
puede llegar lejos”.

LOS DETALLES DE 
SU INVESTIGACIÓN

La científica precisa que en el labora-
torio donde trabaja se dedica a estudiar 
los vórtices en cristales líquidos, un 
estado de la materia donde las molé-
culas son más desordenadas que un 
sólido pero más ordenadas que un 
líquido y que tienen la propiedad de 
interactuar fuertemente con la luz. 

De hecho, una de las imágenes mi-
croscópicas que captó Valeska recibió 
una distinción de la Royal Society 
de Gran Bretaña, por el concurso 
internacional de fotografía científica.

PASIÓN POR LA CIENCIA 
DESDE PEQUEÑA

La joven se comenzó a interesar en la 
ciencia a los 12 años, en aquella época 
incluso lanzó un software educativo 
de astronomía denominado JANA , 
cuyo proyecto obtuvo un segundo 

lugar del Premio Nacional en Educación 
Científica categoría TICS otorgado por la 
Fundación Ciencia Joven, mientras que 
la UNESCO la galardonó en 2014.

Y en su ascenso como profesional tam-
bién ha recibido el premio Naturalista 
Ernesto Gigoux por su destacado curricu-
lum en ciencia escolar a tan corta edad.

DIVULGAR Y MOTIVAR

Valeska es una gran motivadora y realiza 
permanentemente actividades para los 
niños y jóvenes. En ese contexto, visitó 
esta semana diversos colegios de La 
Serena donde impartió su charla “Fases 
de la materia, más por conocer”. 

“Así como a mí me motivaron a hacer 
ciencia cuando tenía 12 años, yo tam-
bién quiero mostrarle a los niños que 
la ciencia es entretenida, pero sobre 
todo creo que nosotros como científicos 
tenemos un rol con la sociedad, llevar 
la ciencia a las personas, enseñarles y 
decirles que no hay edad para dejar de 
ser curiosos”, comentó. 

El ciclo de charlas culminó en el co-
legio Amazing Grace La Serena, donde 
la directora Lorena Figueroa, expresó 
que para ellos fue un orgullo recibir la 
visita de Valeska, quien compartió su 
gran amor por la ciencia y la física con 

los estudiantes. 
 “(…) Decirles que todo es posible con 

esfuerzo y trabajo y saber los logros que 
ella ha tenido, es un gran ejemplo para 
ellos”, apuntó. 

Mientras que Matias Flores,  alumno 
de 8vo básico se interesó mucho en 
la charla.

“Me encanta la ciencia y Valeska nos 
contó de cosas nuevas, como que hay 

más de 4 estados de la materia. (...) Quiero 
ir a Santiago a visitar el laboratorio 
donde ella trabaja en la Universidad de 
Chile para aprender más sobre esto”.

El premio Chileno del Año se vota a 
través de la página web https://www.
chileno2018.cl/candidatos-2019/. Todos 
aquellos interesados pueden apoyar a 
Valeska  para que siga triunfando en su 
interesante investigación.

CEDIDA
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Importantes cambios en la forma 
de abordar las listas de espera está 
implementando el Hospital de La 
Serena desde hace aproximadamen-
te 2 años, un proceso que ya tiene 
resultados positivos, pero que aún 
se encuentra con dificultades, entre 
ellas la ubicabilidad de las personas 
y la pérdida en las horas de atención. 

De 3.000 días (casi 8 años) que espe-
raba en promedio un paciente por una 
intervención quirúrgica, se redujo a 
268 días (menos de un año) y de 735 
días (2 años) para asignar hora a la 
consulta de especialidad, el tiempo 
máximo de espera actual es de 390 
días, es decir, 1 año y 1 mes.

Sin embargo, 36.713 pacientes no 
se presentaron a su hora médica en 
el 2018, lo que representa el 20% de 
las consultas, de acuerdo a los da-
tos entregados a El Día por Edgardo 
González, director del centro de salud 
y por Alejandra Ramírez, subdirectora 
de Atención Ambulatoria.

PROCESO CON DIFICULTADES

La nueva metodología aplicada a las 
listas de espera significó la unificación 
de las bases de datos, la centralización 

Pacientes no van y 
el 20% de consultas 
médicas se pierden

CIFRAS DEL HOSPITAL DE LA SERENA

36.713 pacientes no se presenta-
ron a la hora médica en el 2018, 
lo que representa el 20% de las 
consultas.

EL DIA

Johana Fernández  / LA SERENA

La gestión de las listas de espera en el centro de salud más  
importante de la capital regional se encuentra en plena  
transformación. Evaluar mejores formas de comunicación 
con los pacientes e integrar el sistema son parte de los  
desafíos. 

@eldia_johafer

de su manejo y la organización del recurso 
humano, tomando en cuenta “la limitada 
infraestructura y el equipamiento del que 
dispone el hospital”, según indicaron los 
voceros.

Pero a la vez, destacaron ciertas situacio-
nes que complican la gestión de las listas 
y una de las trabas sería la ubicabilidad 
de los pacientes. Para ello, el Consejo 
Consultivo lanzó una campaña que exhorta 

a los usuarios a actualizar sus datos de 
contacto, acercándose al hospital, donde 
pueden informar su domicilio, teléfono 
y correo electrónico en caso de cambios. 

Además, perder las horas de atención 
porque los pacientes no se presentan 
también genera un impacto importante. 

“(…) Queremos que las personas nos 
avisen que no podrán ir a su atención 
con el especialista para que se le dé una 
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nueva hora y dicho cupo lo podamos 
utilizar en otra persona que también 
la necesita. No podemos permitir 
que se pierdan las horas de atención 
porque es caro para el país y genera 
un costo en la salud de quienes están 
esperando en las listas”, argumentó 
la Alejandra Ramírez, subdirectora de 

Atención Ambulatoria. 

¿QUÉ IMPLICA EL CAMBIO 
EN EL MANEJO DE LAS LISTAS?

El hospital decidió fortalecer la Unidad 
de Admisión para cambiar la forma de 
trabajo, comenzando gradualmente 

con el manejo de una lista única de 
pacientes en espera, que se  entrega a 
los diferentes equipos clínicos para la 
priorización y revisión. Posteriormente 
se implementaron diversas estrategias 
para ubicar a los pacientes con el fin de 
entregarles su atención lo antes posible.

Luego se dio inicio a la segunda fase 
de trabajo que consistió en ubicar a los 
usuarios de la lista de espera a través de 
diversos mecanismos, como la imple-
mentación de un Call Center propio que 
llama a las personas según los datos que 
aparecen en los registros hospitalarios. 
Si no es factible contactarlos a través de 
esta vía, se acude a la Atención Primaria 
canalizando la búsqueda a través de las 
bases de datos de los Centros de Salud 
Familiar, del sistema FONASA y Registro 
Civil o realizando visitas domiciliarias. 

En esta etapa, las aplicaciones infor-
máticas desarrolladas por el centro 
serenense ha permitido acceder a bases 
de datos que muestran la red familiar 
de los pacientes, lo que aumenta las 
posibilidades de contactar a las perso-
nas a través de parientes cercanos. Si 
aún no es factible ubicarlos, se envían 
cartas certificadas a las direcciones 
que aparecen en los registros públicos. 
Una vez que se ubica al paciente, se le 
informa la hora de atención con las 
indicaciones correspondientes según 
sea su necesidad.

Simultáneamente, los equipos clíni-
cos trabajan las listas depuradas para 
priorizar según criterios de gravedad, 
antigüedad y otros aspectos impor-
tantes a considerar según la patología 
de la persona.

- Durante el 2018, se realizaron 143.573 consultas de especialidad. De 
esas, 38.014 son nuevas lo que representa el 27% del total realizado en el 
año.
- En el mismo año fueron operados 12.186 pacientes, 512 más que en 2017. 
Además, se realizaron 5.785 cirugías ambulatorias, 1.374 más que el año 
anterior. 
- Además se atendieron 703 pacientes en la modalidad de Hospitaliza-
cion domiciliaria.
- 1,1 camas de hospitalización por cada 1.000 habitantes existen a La Se-
rena, uno de los peores indicadores del país. 
- El Hospital de La Serena solo cuenta con 7 pabellones y 9 cupos de recu-
peración para toda su actividad quirúrgica. 

Cifras que reflejan la atención
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Con gran éxito culminó el semestre 
académico de casi un centenar de 
estudiantes que de manera gratuita se 
formaron en cursos de idiomas y otros 
con enfoque tecnológico, promovidos 
por el Instituto de Desarrollo Humano 
(IDH) en la comuna de Coquimbo.

Personas de todas las edades, fina-
lizaron su capacitación en cursos 
de lengua de señas chilena nivel 
4, francés intermedio y avanzado; 
inglés pre-intermedio, intermedio 
y avanzado; así como computación 
nivel 3 y Excel.

La directora del IDH, Gladys Barraza 
Astudillo, explicó que se está cerrando 
un proceso con alumnos que se inte-
graron a las aulas hace 2, 3 o 4 años.

 “Egresaron 70 adultos que ahora 
tienen mayores conocimientos, desa-
rrollaron habilidades y competencias  
muy importantes en beneficio de su 
vida personal, profesional y laboral”, 
apuntó. 

SINCERO AGRADECIMIENTO

Ana María Díaz Veas, alumna de nivel 
avanzado del idioma inglés, mani-
festó estar muy contenta y orgullosa 

Casi 100 estudiantes se certifican en 
cursos de idiomas y tecnológicos

de haber tenido la oportunidad de 
estudiar inglés. 

“Hoy en día otro idioma es una he-
rramienta importantísima y que abre 
muchas puertas laborales, sociales y 
económicas. Somos un puerto con 
mucha visita turística; por lo cual es 
valioso manejar este idioma”, comentó. 

Por su parte, la estudiante egresada 
del curso de lengua de señas, Sofía 
Valero, precisó que la capacitación  
le permitió ganar experiencia.

EL INSTITUTO ESTÁ ADSCRITO A LA MUNICIPALIDAD

Capacitaciones en lenguaje 
de señas, inglés y francés 
corresponden a los niveles 
de egreso; sumado a 
computación y excel, que 
fueron parte del proceso de 
cierre académico de este 
primer semestre 2019.

Equipo El Día/ Coquimbo

@eldia_cl

Esta vez egresaron 70 adultos de los cursos de idiomas y de tecnología que oferta de manera 
gratuita el IDH

CEDIDA

“Trabajo en un colegio donde estudia 
un niño sordo,  así que para mí era 
impoetante aprender sobre esta área 
para poder comunicarse, no solo con 
él, sino con otras personas que tiene 

una discapacidad auditiva y bueno, me 
hace muy feliz poder conversar con 
todos, porque no hay que discriminar 
a nadie. Estoy bien agradecida de haber 
participado”, dijo. 
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Según las indicaciones del 
Mineduc, los colegios escogidos 
cumplen con las condiciones 
técnicas para el desarrollo de la 
iniciativa.

Institutos de Coquimbo 
serán pilotos en proyecto 
de aulas colaborativas

con las condiciones técnicas para el 
desarrollo de la iniciativa.

En la ocasión, el Seremi de Educación  
Claudio Oyarzún, recalcó que la instan-
cia busca promover la instalación de 
mobiliario adecuado para el trabajo co-
laborativo y con recursos de aprendizaje 
que favorezcan dicho trabajo.

“Esto es una metodología, un espa-
cio apropiado para el aprendizaje que 
consiste en implementar una sala cada 
por ocho dependencias que tenga el 
establecimiento, donde los alumnos 
van a poder ir, en un promedio de cuatro 
horas a la semana, a trabajar en esta aula 
que está pensada, desde su ambiente, 
mobiliario y de su implementación en 
el trabajo colaborativo”, precisó.

Por su parte la directora ejecutiva del  
Servicio Local, Ana Victoria Ahumada, 
indicó que una sala más confortable con 
mejor mobiliario, mejor pintura y mejor 

SE FIRMÓ CONVENIO

En el Liceo Técnico José Tomás de Urmeneta, en Coquimbo se inauguró el pasado vier-
nes Cowork, espacio físico que permitirá a los alumnos tener nuevas formas de apren-
dizaje, metodologías de colaboración y desarrollo de habilidades de emprendimiento.

CEDIDA

Un convenio firmado entre el Servicio 
Local Puerto Cordillera con la Seremía 
de Educación, permitirá que dos esta-
blecimientos públicos de la comuna 
Coquimbo participen en el proyecto 
piloto “Aulas Colaborativas”. 

Se trata del Instituto Superior de 
Comercio y el Instituto de Administración 
y Comercio Estado de Israel, los cuales 

luz, “es un espacio donde nuestros alum-
nos pueden ir y estudiar en un mejor”

El director de uno de los establecimien-
tos beneficiados, Luis Guerrero, valoró 
la iniciativa. 

“Nuestros estudiantes se lo merecen 
por todo el trabajo que se ha realiza-
do y los buenos resultados que hemos 
obtenido. Innovar en las aulas nos va a 
producir mejor calidad de los aprendi-
zajes y obviamente es una herramienta 
más de desarrollo para la enseñanza. 
Creo que nuestra comunidad educativa 
se va a sentir a gusto de trabajar como 
plan piloto de este proceso llamado aula 
colaborativa e inclusiva”, agregó. 

2
Establecimientos de la 
comuna de Coquimbo se 
suman al plan Aula Cola-
borativa.

Equipo El Día / LA SERENA

@eldia_cl
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@eldia_egarviso

Eleazar Garviso  / LA SERENAEl  seremi de Desarrollo Social y Familias  analiza  
uno de los temas más sensibles de la sociedad  y  
llama a no estigmatizar  a  quienes  tienen que  
dormir y vivir bajo  los puentes o  en las plazas.

MARCELO TELIAS: 

 Sobre  las personas en situación de 
calle se han escrito cientos de artícu-
los y parece no  existir consenso. Las 
miradas van desde su comodidad para 
enfrentar la vida y tener que  depender 
de la caridad; las secuelas de un país 
que, pese a su notorio avance y reduc-
ción de la pobreza, sigue golpeada por 
las desigualdades, hasta la fragilidad 
de en segmento que a la primera cri-
sis familiar queda  desamparado y 
sumido en la soledad, el alcohol y la 
marginación.

No obstante, más allá de cualquier 
análisis, este panorama emerge como 
un punto negro para los esfuerzos de 

“Nadie se puede
lavar las manos con
las personas en 
situación de calle”

una región que quiere abrirse al turismo 
y mostrar  una  cara de avance y desarro-
llo, pero igualmente está  el camino sin 
retorno de este grupo de personas que 
pareciera no tener interés en abandonar 
este ambiente. 

El  seremi de Desarrollo Social y Familia, 
Marcelo Telias admite las complejidades 
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Nosotros les dimos la vida
y ellos nos dieron una razón para vivir.

www.cadel.cl +569 7765 6405

Feliz día del niño!

de este fenómeno y que no  es fácil de 
abordar, sobre todo porque reconoce 
que es  simple caer en la estigmatiza-
ción  y que quienes deben dormir en 
los parques y aceras no  tienen salida 
y que el  camino del alcohol y la droga  
está  a un paso. 

En entrevista con El Día Radio se 
explaya a fondo  sobre esta materia 
y detalla el trabajo que están desa-
rrollando. “Hoy día son 497 personas 
a nivel región   y la mayor cantidad 
de gente  se concentra en La Serena, 
después lo sigue Coquimbo  y Ovalle, 

que tuvo un alza significativa  donde 
creamos igualmente un albergue en 
esa ciudad”. 

Telias no oculta el estigma  que en-
frenta este segmento, “donde todos 
piensan que son personas alcohólicas 
y drogadictas y están errados, porque 
el 70 % es por problemas familiares”. 

-¿Pero, pese a los esfuerzos igual  
terminan en la droga y el alcohol 
justamente  para paliar el frío?

“Hay equipos que trabajan con ellos 
y es por eso que un porcentaje im-
portante logra salir de esa situación y 

Hablábamos del 
estigma hacia 
las personas en 
situación de calle 
y es ahí  donde 
tenemos que hacer 
hincapié y tratar de 
cambiar esa imagen  
y visión que posee la 
gente”

MARCELO TELIAS

SEREMI DE DESARROLLO SOCIAL Y 
FAMILIAS

también hablamos de la estacionalidad 
que tenemos como región  y  la gente 
viene arrancando  de la lluvia”. 

-¿Sería débil la autoridad al permitirle  
estar  bajo los puentes o que duerman 
en  la calle?

“No es así, porque hemos  trabajado en 
un plan de invierno donde se suma un 
voluntariado y el pilar  fundamental  es la 
ruta social  que se preocupa que la gente 
en situación de calle   y que duermen en 
la calle, no pasen frío  en el periodo de 
invierno y no puedan morir. Otro pilar 
fundamental es la ruta médica. Insisto, 

*La autoridad recorriendo la calles y conversando con quienes han optado por este camino.

CONTINÚA EN PÁGINA 18
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-¿Los ‘plumilleros’ y los ‘carpistas’ que se instalan en las plazas tam-
bién estarían en la categoría de personas en situación de calle?
“El formato que tenemos es muy similar al del Hogar de Cristo, don-
de son hospederías y llegan a las 7 de la tarde, aunque hay ciertas 
restricciones. Por ejemplo, no pueden entrar en estado de ebriedad. 
Las personas que poseen algún conflicto en el albergue, tienen que 
salir de este recinto. Pero, ellos están  al cuidado de personas, no es 
que estén solos”.
-¿Y los que llegan con alcohol, porque  sería evidente que se les ad-
vierte en la calle consumiendo?
“Ahí está el estigma, porque la mayoría no llega con alcohol y  ese es 
el estigma  que  tenemos que eliminar. La gente está  preocupada de 
dormir en un camarote abrigado  y al día siguiente se bañarán con 
agua caliente es por ello que se preocupan de no alcoholizarse”. 

 Apuesta por avanzarla meta es que  la gente no pase frío 
es por eso que hemos habilitado un 
albergue en plena ciudad de La Serena 
y   en las mismas dependencias de la  
seremía de Desarrollo Social y Familia, 
así  de comprometidos estamos”. 

-¿Confía en que se  terminará  la 
gente en situación de calle en las 
principales ciudades de la Región 
de Coquimbo?

“Estamos trabajando para que esta 
brecha sea cada vez menor”.

-¿Pero, usted advierte que realmente 
los afectados quieren salir de esa 
condición?

“Ese es el detalle, que la gente  en 
situación de calle su condición de vida  
personal es estar en ella.  Nosotros 
hemos buscado fórmulas de llevarlos 
a los albergues, pero quieren estar en 
ese lugar, donde poseen sus mascotas. 
El desapego a ese formato es muy 
complicado”. 

SIN EVADIR LAS 
RESPONSABILIDADES

-¿Estima que este fenómeno ha-
cen aparecer  a los gobiernos inefi-

cientes, porque no logran   frenar la 
problemática?

“Ahí hay una equivocación, porque los 
fondos  se los entregamos a las munici-
palidades, pero también nosotros somos 
responsables. Ellos no se pueden lavar 
las manos  y nosotros tampoco, hay que 
remar en el mismo fin y que es tratar 
de apoyar a la gente que se encuentra 
en situación de calle para que no se nos 

vaya a morir”. 
-¿Cuál es el rango que tienen catas-

trado en la conurbación respecto a 
la gente que está en la calle?

“Entre 27 y 49 años, muy jóvenes y el 
porcentaje que los sigue es la tercera 
edad”. 

-¿Advierte que existiría un abandono 
social y que son vistas como gente 
de cuarta categoría?

“Hablábamos del estigma hacia las 
personas en situación de calle y es ahí  
donde tenemos que hacer hincapié y 
tratar de cambiar esa imagen  y visión 
que posee la gente. Hay personas que 
llegan al albergue duermen y luego  
se levantan para ir a sus trabajos. Son 
obreros de la construcción, el que 
limpia el auto o vende dulces”. 

 LA CONFIANZA  
DE LA DISMINUCIÓN

-¿Su convicción es que ellos no quieren 
salir de ese círculo  y pasarán cuatros 
años  más y estaremos hablando del 
mismo tema?

“Ojalá que  quien venga, hable de ran-
gos muchos más bajos. Me voy a dar por 
agradecido el hecho que después no 
hablemos de 500 personas, sino que de 
400 o de ninguna. El  programa calle tiene 
apoyo sicosocial   para tratar de que se 
disminuya esa brecha”.

-La sensación es que aparecen como 
medidas de parche de  los gobiernos 
de turno, pero no habría una política 
de fondo que apunte a erradicar la 
problemática…

“Para que esto no ocurra el pilar fun-
damental es la familia y es ahí donde 
tenemos que hacer hincapié  y es donde 
le colocamos el nombre adicional a este 
ministerio”.

BRECHA REDUCIDA

-¿Cuándo los extranjeros llegan a La 
Serena y advierten la gente durmien-
do en las calles, cual es la imagen que 
se proyectan, que sería una nación 
atrasada?

“No debería ser esa visión, porque la 
mayoría de los países tienen un nivel 
de pobreza, unas más altas y otras más 
reducidas. La brecha de Chile es una de 
las más bajas, a lo que sí queremos llegar 
es que esto sea mínimo”.  

SERGIO GAHONA
DIPUTADO UDI 
POR LA REGIÓN DE COQUIMBO

La ley Corta Antiterrorista que el 
Gobierno del Presidente Piñera había 
presentado en Abril a tramitación en 
el Congreso, se hizo urgente luego 
de la detonación de un potente 
artefacto explosivo en la Comisaría 
de Carabineros de Huechuraba y el 
envío de una encomienda de las 
mismas características, al exministro 
Rodrigo Hinzpeter.

Ambos hechos mostraron a 
las autoridades y a la opinión 
pública, la necesidad de superar 
las diferencias  entre los distintos 
sectores de la oposición para 
llegar a acuerdos, especialmente 
por la  reiterada ocurrencia de 
colocación de artefactos explo-
sivos, lo que hacía más urgente 
que la autoridad  entregara una 
respuesta rápida y concreta, 
frente al riesgo inminente de 
daño a la comunidad. Esta Ley 
busca otorgar mayores facultades 
de investigación a los fiscales 
respecto a los actos calificados 
como terroristas; su aprobación 
permitirá  modificar un  artículo 
específico del Código Procesal 

Penal, agregando el delito de 
terrorismo dentro del tipo de 
delitos  que permiten la utili-
zación de Técnicas Especiales 
de Investigación.

Es importante señalar que 
la aprobación de la Ley Corta 
Antiterrorista, no deja de lado 
el compromiso del Gobierno, el 
cual compartimos plenamente, 
en orden a buscar los mejores 
mecanismos para destrabar la 
discusión respecto de la Ley 
Larga antiterrorista; proyecto 
que ha sido   complicado de 
sacar adelante, porque resultó 
de la fusión de dos proyectos de 
sectores políticos antagónicos, 
pero que por otro lado, es parte 

de la Agenda de Seguridad del 
Ejecutivo.

Con la aprobación de esta Ley 
Corta Antiterrorista, en la in-
vestigación de estos delitos los 
fiscales podrán utilizar técnicas 
especiales de investigación, que 
hoy se utilizan para investigar  
delitos de alto daño  a la po-
blación  o  relacionados con  
organizaciones criminales, tales 
como interceptación, grabación 
y transcripción de comunicacio-
nes telefónicas o de otras formas 
de telecomunicación; fotogra-
fía, filmación u otros medios 
de reproducción de imágenes 
conducentes al esclarecimiento 
de los hechos y/o grabación de 

comunicaciones entre personas 
presentes.

Por otro lado, de la Ley que 
sanciona el tráfico ilícito de 
estupefacientes, se adaptarán 
medidas como las entregas vi-
giladas y controladas de instru-
mentos que hubieren servido o 
pudieren servir para la comisión 
de delitos; el trabajo de agentes 
encubiertos; la participación 
de informantes y de agentes 
reveladores; todo lo cual con-
tribuirá a dar la respuesta que 
los chilenos necesitan, frente 
al aumento de actos terroristas 
que atentan contra la seguridad 
de las instituciones y causan 
temor en la población.

Ley Corta Antiterrorista, paso necesario para proteger a los chilenos
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Tienen buena posibilidad de acuerdo al 
programa que manejamos.

Y el otro proyecto que está en veremos es 
el de Dominga. Esperamos ahí que se acla-
ren los temas de permisos ambientales”. 
Hernández insiste que el 25% del producto 
regional es la minería, y que es equivalente 
a la construcción, comercio y agricultura 
juntos. Entonces la minería es la principal 
actividad económica de la cuarta región”. 

-¿Y cómo proyectan la actividad a futuro en 
la región, mas allá de la guerra comercial 
entre China y Estados Unidos?

“Sin duda que la región tiene po-
tencial para seguir siendo un im-
portante productor minero. Si 
bien está Pelambres como gran 
minería con muchos años más 
de crecimiento, también hay 
mucha mediana minería que es 
importante, porque  está muy 
conectada a las comunidades 
locales, y genera mucho em-
pleo directo e indirecto.  Por 
eso vemos el desarrollo con 
mucho optimismo y esperamos 
que estos proyectos se puedan 
desarrollar ”.

-Y volviendo al presente ¿se 
vislumbra una posible una 
pronta reactivación de la 
minería?

“Nosotros creemos que las 
empresas están un poco en 
un compás de espera para 
poder aclarar que va a pasar 
en el frente internacional con 
este tema de China y Estados 
Unidos que no puede seguir 
eternamente.  Y en el ámbito 
nacional es importante que si-
gamos trabajando para mejorar 
la seguridad jurídica, perfeccio-
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Ingeniero de profesión y académico, Diego 
Hernández Cabrera ha ocupado el cargo 
desde 2016, de presidente nacional de la 
Sociedad Nacional de Minería, SONAMI, 
el principal gremio que reúne a los re-
presentantes de las pequeña, mediana 
y gran minería del país. 

Considerado como uno de los ejecutivos 
más destacados que ha tenido el país en 
el área minera, Hernández ha ocupado 
destacadas posiciones en grandes empre-
sas mineras a nivel mundial como BHP 
Billiton, Vale, Rio Tinto, Anglo American y en 
la propia CODELCO, siendo su presidente 
entre 2010 y 2012, para posteriormente llegar 
a Antofagasta Minerals, propiedad de la 
familia Luksic.  Ayer  estuvo en la Región 
de Coquimbo  celebrando el día de San 
Lorenzo, patrón de los mineros, donde, 
en compañía del ministro del ramo, Baldo 
Prokurica y la intendenta Lucía Pinto entre 
otras autoridades, donde se premió a una 
serie de tres representantes destacados 
de cada sector minero: de la pequeña, 
mediana y gran  minería. 

No obstante, hoy su preocupación más 
inmediata está puesta –además de la 
elección que el gremio minero celebra-
rá el próximo 30 de agosto, en donde 
Hernández va a la reelección- en la situación 
internacional que, producto de la guerra 
comercial entre China y Estados Unidos, 
ha afectado fuertemente al precio del 
cobre, provocando una fuerte caída en 
su valor en mercados internacionales. 

En conversación con Diario El Día, 
Hernández sostuvo que es probable que 
esta incertidumbre se mantenga por 
más tiempo de lo esperado “pues cada 
vez que llegan a un acuerdo, ese acuerdo 
se cae después, aumentan las medidas 
de represalia y efectivamente esto ha 
afectado las expectativas de crecimiento 
de la economía china. Y como ellos son 
los principales consumidores de cobre y 
de otros muchos metales, ha afectado la 
expectativa del precio del cobre”.

Al respecto, el dirigente gremial reconoció 
que un precio del cobre a ese nivel, “no 
es un precio bueno. Es una mala noticia 
para nosotros”. Pese a todo, aseguró estar 
optimista respecto al “mediano y largo 
plazo, porque justamente la oferta y la 
demanda de cobre está muy apretada 

y podría faltar justamente cobre, y eso 
haría reaccionar el precio”, aunque eso 
sí, no hay certeza de cuando ello podría 
ocurrir. “En unos meses, en un año o en 
un par de años más inclusive, y eso de-
pende mucho como evolucione el tema 
de Estados Unidos y China”. 

-Y a nivel local, siendo la región de 
Coquimbo una región minera, ¿esta 
situación podría afectar la puesta en 
marcha de algunos proyectos mineros 
en la región?

“Sobre los proyectos mineros, el mas 
importantes es el de Pelambres que está 
en inicio de construcción y no va a tener 
retrasos.  También hay unos proyectos de 
mediana minería que están obteniendo 
los últimos recursos como El Espino. 

DIEGO HERNÁNDEZ, PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD NACIONAL DE MINERÍAChristián Armaza  / LA SERENA

Actual mandamás 
defendió en entrevista 
con El Día, el papel que 
cumple la actividad 
minera en la economía 
nacional, destacando el 
protagonismo de la región 
de Coquimbo como una 
de las zonas con mayor 
potencial minero del país. 
Además, se refirió a los 
efectos que ha generado 
la guerra comercial entre 
China y Estados Unidos 
en el precio del cobre y los  
nuevos desafíos que hoy 
enfrenta el rubro.

@eldia_cl

 UF 11.08.19: $27.953,42 DÓLAR COMPRADOR: $ 711,00 DÓLAR VENDEDOR: $ 711,30     IPC  JUNIO: 0,00% IPSA: +0,66%
registró la Bolsa de Comercio en su índi-
ce principal, el IPSA, que cerró el viernes 
en 4.913,10 puntos.

Por su parte, el Índice General de Precios de Acciones 
(IGPA) presentó una caída de +0,02% y cerró en 
24.902,87 puntos.

“ En el marco de seguridad
jurídica estamos un 
poco al debe”
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DIEGO HERNÁNDEZ, PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD NACIONAL DE MINERÍA

nando los reglamentos y las leyes en los 
temas de permisos ambientales y otros, 
de modo que las empresas tengan claro 
cuáles son sus derechos y obligaciones.  
Pero todo esto debe hacerse en un marco 
de seguridad jurídica que es un tema que 
estamos un poco al debe y tenemos que 
perfeccionar.  Somos más bien cautelosos 
en el corto plazo, pero optimistas en el 
mediano y largo plazo”.

MITOS

-Frente a proyectos mineros como 
Dominga –aun en veremos - y Pelambres 
en la provincia del Choapa, sobre todo 
tras el conflicto con la comunidad de 
Caimanes, ha surgido con fuerza una 
suerte de rechazo a la actividad mine-
ra, en el sentido de que la actividad 
sería incompatible con otros rubros 
económicos como por ejemplo, la 
agricultura, más aun en el contexto 
de sequía que estamos viviendo.

“Existen muchos prejuicios con nuestra 
actividad. Creo que todos estos últimos 
proyectos de los años ‘90 hasta ahora, en 
general, han usado o se han hecho con 
las mejores prácticas ambientales. No hay 
incompatibilidad entre minería y otras 
actividades economicas y hay que hacer 
las cosas bien.  Así que parte de nuestra 
obligación es explicar lo que hacemos, 
cómo lo hacemos, y en el fondo dar a 
conocer la realidad, y de esa manera darle 
más tranquilidad a otros grupos de interés 
en torno a nuestra actividad”.

“ En el marco de seguridad
jurídica estamos un 
poco al debe”

lado, algunos ven una oportunidad al eje-
cutarse estos grandes proyectos mineros, 
de sacar ventajas pecuniarias más allá de 
lo razonable. Hay conflictos y conflictos, 
pero la minería tiene que hacerse cargo 
de todas esas cosas y verlo de manera 
positiva, como se está haciendo ahora”.

-¿Cómo se están asumiendo esos 
cambios?

“Si nosotros vamos hacia atrás, 20 o 30 
años, cuando se hacía un proyecto, los 
únicos grupos de interés que habían era 
la empresa que hacia el proyecto y las 
autoridades que controlaban, y nadie más 
se sentía involucrado y afectado. 

Hoy día no es así. Hoy día están las em-
presas, la autoridad nacional, la autoridad 
regional, la autoridad municipal, que mu-
chas veces tiene enfoques distintos respecto 
a la actividad, están las comunidades, las 
ONG, etc., y además, las comunidades de 
pueblos originarios. 

Sin duda es mucho más complejo, pero 
esa es la realidad y hay que hacerlo bien. 
Yo creo que todos hemos entendido esto, 
unos más rápido, otro más lento, pero nos 
estamos adaptando a esta nueva realidad”. 

Ceo que también es un tema en el que 
debemos seguir trabajando y seguir dando 
a conocer cuál es la realidad”. 

-En ese sentido y ante la existencia 
de numerosos conflictos ¿cree que 
las empresas mineras no han hecho 
lo suficiente para relacionarse con las 
comunidades en donde se ponen en 
marcha los proyectos mineros?

“Cada vez más la mayoría de las empresas 
han ido adaptándose a estos nuevos tiem-
pos y cambiando el enfoque de su relación 
con las comunidades, haciéndolo cada vez 
más participativo y más cercano. Vemos un 
buen ejemplo con Minera Los Pelambres 
la cual ha cambiado el enfoque de su re-
lación con las comunidades, lo cual han  
dado buenos resultados y debemos seguir 
en esa ruta.  Ahora, independientemente 
de eso, de repente se producen conflictos 
que muchas veces, están originados en 
conflictos de interés o en, por ejemplo, si 
hay un proyecto minero que va a requerir 
mano de obra local y esa mano de obra 
va a ganar más de lo que cobra otras ac-
tividades en las comunidades, de pronto 
no les gusta esa competencia. O por otro 

AGUA Y COMUNIDADES 

-¿Cómo están afrontando las empresas 
mineras la situación creciente de escasez 
de agua que se está registrando, no sólo en 
la región sino que también a nivel país? 
¿Cuál es la cantidad de agua que utiliza 
actualmente la actividad minera?

“En el norte hoy día, no hay ningún proyecto 
grande -que sea nuevo- que pueda ser hecho 
sin usar agua de mar. 

Sobre los derechos consuntivos, es decir, 
el agua que se consume, la minería ocupa 
el 3% del agua y la agricultura consume más 
del 90%, y entre un 6 o 7% lo consumen las 
ciudades y la gente como agua potable. 

Nosotros no somos los grandes consumido-
res de agua y también hemos hecho muchos 
esfuerzos en mejorar y reciclar el uso del 
agua. Creo que eso hay que reconocerlo y no 
vemos una incompatibilidad entre minería 
y agricultura, por ejemplo. 

Nosotros sabemos 
desde hace muchos 
años que la cuarta 
región es una región 
minera, que el 25% 
del producto regional 
es la minería, y que 
es equivalente a la 
construcción, comercio 
y agricultura juntos”
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$1200 chilenos.    

EL EXQUISITO 
“CALDO DE BOLA”

Tras descansar en el hotel donde 

me hospedé por unas noches - 
después de viajar desde La Serena 
a Santiago-  luego de 6 horas de 
vuelo para llegar de madrugada a 
Guayaquil. Es importante y necesario 

“Antes que se devuelva a su país con 
nuestra jefa de carrera la licenciada Ana 
López queremos invitarlo a desayunar 
comida típica de nuestra cultura guayaca. 
Queremos que pruebe un plato nuestro. 
El encebollado, pero éste no es cualquier 
encebollado, a este encebollado le co-
nocemos en Guayaquil como el rompe 
colchón”, me asegura denotando con 
un tono de voz especial y con algo de 

Turismo con la
calidez y el sabor
del pueblo guayaca

GUAYAQUIL Y SAMBORODÓN: 

Guayaquil ofrece amigables lugares para conocer y disfrutar.  CRISTIAN CARVAJAL)

Probar un delicioso “caldo de bola” o intentar con un reponedor  
platillo de encebollado; conocido como el  “rompe colchón”.  Caminar 
por el renovado Malecón 2000 y subir los 444 escalones que dan  
hasta la cima del Monumento Patrimonial Faro Santa Ana,  son 
algunas de las interesantes posibilidades.

Cristian Carvajal R /   ECUADOR

@eldia_johafer

picardía y humor local, William Viteri, 
guía profesional y académico de la 
Escuela de Turismo y Gastronomía 
Universidad Tecnológico Espíritu 
Santo. Por supuesto, que no me hice 
de rogar y accedí a la tentadora  in-
vitación de probar nuevos sabores. 
Al día siguiente, antes de las nueve 
de la mañana estábamos los tres 
sentados al interior de “La Cevichería 
Guayaca”, - en Urdesa- sector norte de 
Guayaquil disfrutando de nuestras 
copas “rompe colchón” rebosantes 
de mariscos frescos y  de pescados 
recién marinados en un exquisito 
ceviche acompañado de patacones 
de plátanos fritos, más una cerveza 
fría (también ofrecen limonada y  
jugos naturales), para comenzar 
el día como decimos en Chile con 
un “desayuno de campeón” como 
para volver a mi país más que feliz 
tras 6 días de visita en Ecuador. No 
obstante, los días previos me sirvie-
ron para conocer tanto el lado sur 
como el lado norte de la ciudad. Así 
aprendí que en el lado sur es donde 
se ubican las  “pollerías” y “cocinerías” 
donde es posible almorzar comida 
local. Por ejemplo, las ofertas en la 
avenida “Boulevard 9 de Octubre”, 
pleno Casco Histórico de la ciudad, 
los menús consisten en un plato 
de entrada, segundo plato de carne 
guisada, asada o pollo frito con arroz 
y un vaso de limonada. Todo  por dos 
y medio dólares, algo así como unos 

En  “La Cevichería Guayaca”, - en Urdesa- donde ofrecen el encebollado “rompe 
colchones” de Guayaquil. 

 CRISTIAN CARVAJAL)



 De la mano de la agencia 
Turístiqueros, actual-
mente los turistas que 
lleguen a Guayaquil  ten-
drán que  acceder a un 
tour por el interior del 
estadio George Capwell, 
donde juega el equipo 
Sport Club Emelec. El 
recorrido incluye visitar 
los sectores destinados a 
las conferencias de pren-
sa, camarines, palcos 
presidenciales e incluso 
compartir brevemente con los jugadores de fútbol para solicitar algún 
autógrafo o celebrar brevemente el cumpleaños de algún amigo o fami-
liar inmortalizándose con una foto desde el campo de juego del históri-
co recinto deportivo.
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disfrutar de un almuerzo reponedor. Fue 
así que con algo de apetito producto del 
cambio de horario – una hora menos en 
Ecuador- iba caminando por calle Lorenzo 
de Garaycoa, cuando me conecté con los 
aromas de la comida casera que se vendía a 
eso del mediodía y observando  las mejores 
ofertas y los platos que más se ofrecían, 
di con el lugar correcto para detenerme a 
almorzar. En  estas cocinerías se comparte 
la mesa con el comensal que se sienta 
primero, el servicio es express y por una 
módica suma de dinero puedes degustar 
platos como el “caldo de bola” o los típicos 
encebollados de mariscos. El caldo de bola 
fue lo que más me gustó, me llevó a flashback 
a los caldos de mi abuela porque tiene un 
sabor similar a la  cazuela de vacuno con 
chuchoca chilena. Sin embargo, “el caldo 
de bola es una de las recetas tradicionales 
de la gastronomía guayaca. La bola al centro 
es de plátano rellena con carne y pasas, la 
cual se hierve durante horas al interior de 
una olla con huesos de vacuno, trozos de 

papas y de maíz. Es un sabroso caldo rico 
en proteínas, calcio y carbohidratos”, 
me explica  Tomás López Armendaris, 
presidente American Culinary Federation 
Ecuador, luego de comentarle mi buena 
experiencia comiendo en los mercados 
del centro de Guayaquil, me comenta 
que con las nuevas generaciones de 
cocineros ecuatorianos profesionales  en 
toda la zona de la región del “Guayas” se 
ve un importante trabajo para mejorar 
las experiencias gourmet utilizando 
recetas ancestrales presentándolas co-
mo atractivos productos asociados al 
turismo de intereses especiales.      

EL CAMINAR POR LA
 AVENIDA MALECÓN 2000

Si se camina en dirección al río Guayas 
bajando por  la calle “Boulevard 9 de 
octubre” se accede a la Avenida Malecón 

CONTINÚA EN PÁGINA 25

Estadio Capwell abierto al turismo
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2000 donde están los restaurantes 
que atienden turistas a la hora de al-
muerzo y luego a la cena. También 
existen zonas de juegos, cines artesanía 
y parques para disfrutar de la sombra 
de los árboles del lugar, ya que es un 
destino turístico bastante caluroso, por 
lo cual se recomienda llevar ropa livia-
na. Al final del malecón hacia el barrio 
de Santa Ana se encuentran el Museo 
Antropológico y de Arte Contemporáneo 
MAAC Guayaquil. El acceso es gratis 
para el público interesado en conocer 
las salas donde se ubican diversas es-
tatuillas de la sociedad prehispánica 
Manteño Huancavilca, todos objetos 
confeccionados en piedra y greda de 
hace 10 mil años atrás. También a los 
pies del cerro Santa Ana se encuentra 
abierto gratis para el visitante el Museo 
del Bombero Ecuatoriano  Félix Luque 
Plata, que exhibe al interior del cuartel 
un valioso legado del devenir histórico 
ocurrido tras los principales incendios 
y catástrofes que ha enfrentado la co-
munidad en los últimos siglos con la 
ayuda de los bomberos de Guayaquil, 
comenta Doménica Barahona, consul-
tora turística y bombero voluntaria en 
la ciudad.          

LA PUNTILLA Y CIUDAD 
DE SAMBORONDÓN:

En el lado norte de Guayaquil se encuen-
tra el sector más exclusivo de la ciudad 
donde se encuentran los mejores hoteles, 
restaurantes y centros comerciales como 
“Plaza Lagos”. Todas esta inversiones nacen 
de la mano del sector inmobiliario que 
desde la hace un par de décadas  consoli-
dan el desarrollo de la ciudad satélite del 
Cantón (Municipio) de  Samborondón.  “El 
aumento del cantón demandó mejores 
servicios básicos, más educación y centros 
de salud. Razón para que Samborondón 
se expanda en accesos viales para su 
progreso”, lo que les permitió mejor 
conexión con Guayaquil, explica José 
Yúnez, alcalde de Samborondón. Coincide 
en ello Mariano Proaño, vice ministro de 
Turismo de Ecuador, “la infraestructura 
ha mejorado mucho, hasta hace unos 

A Guillermo Tomalás Villa, lo encontré  escuchan-
do su radio fm sentado en el escalón número 296 
del sector denominado “El callejón del Tesoro”. 
Asegura tener “82 años de edad, 62 años casado 
con mi esposa. Tengo 18 nietos y 8 bisnietos”. Gui-
llermo es amable y al parecer le gusta conversar 
(…) Luego me adelanta que tenga cuidado con el 
sol y la alta temperatura del mediodía de Guaya-
quil (por esos días 32ºC a la sombra), ya que para 
acceder al mirador del Faro Santa Ana es necesario 
subir 444 escalones hasta la cima. Al barrio de Las 
Peñas se ingresa través de una empinada pen-
diente cubierta de escalinata y es la única forma 
que tienen los residentes para llegar hasta sus do-
micilios y los visitantes para conocer el faro. Este 
popular barrio fue rescatado por las autoridades 
desde hace algunos años para convertirlo en una 
ruta turística, ya que conecta además al  visitante 
con la mejor vista panorámica de la ciudad. Ya en 
la cumbre del cerro Santa Ana se encuentra el faro 
del mismo nombre, la cual se puede acceder gra-
tis y tomarse fotos con el personaje típico de Gua-
yaquil, la estatua de “Juan pueblo” y su particular 
guayabera. Ya casi al atardecer del día, en la cima 
del faro me encuentro al azar con Dayana,- la mu-
chacha ecuatoriana que aparece en la  fotografía 
posando- y gentilmente al ver mi cámara fotográ-
fica me solicita  que la retrate desde lo alto del Faro 
Santa Ana, el cual representa una nueva luz con la 
calidez y amistad del pueblo guayaco.

Los 444 escalones 
del barrio Las Peñas

Este sector conocido como “El callejón del tesoro” es el barrio Las Peñas con 
sus 444 escalones.

 CRISTIAN CARVAJAL)

Guayaquil y su  gastronomía como un valioso producto asociado a las nuevas 
tendencias del turismo  

 CRISTIAN CARVAJAL)

10 años atrás Guayaquil no era nada en 
términos turísticos. Ahora con el desarrollo 
de proyectos inmobiliarios en el sector de 
Samborondón se ha logrado proponer esta 
ciudad como una oferta de turismo compe-
titivo que interese a potenciales visitantes”. 
Un ejemplo es el exclusivo hotel boutique 
Del Parque Histórico. Todas las habitaciones 
se encuentran ambientadas en lo que fue  
un casona patronal del siglo XVIII, por lo 
mismo todo el palacio fue refaccionado, 
sus baños son de mármol de Carrara”. A 
solo en dos años desde su inauguración en 
su exclusiva lista de clientes figuran artistas 
como Shakira y Luis Miguel, comenta Daniel 
Villafuerte, gerente de ventas y mercadeo 
de la cadena hotelera Oro Verde (www.
hoteldelparquehistorico.com)
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LOS RIESGOS DEL TURISMO MASIVO

Un conocido medio estadounidense 
publicó recientemente un artículo en 
el que ofrecía  alternativas a algunas 
ciudades en Europa invadidas por turis-
tas. En lugar de ir a Santorini, proponía 
Tinos; en vez de ir a Amsterdam, sugería 
La Haya y Delft; cambiar Barcelona por 
Valencia o Lucca por Florencia. 

Entre los comentarios al post de la 
noticia en redes sociales había perso-

@eldia_cl

Manuel Noriega / EFE

SOCIEDAD

El turismo trae de la mano beneficios económicos pero,  
a gran escala, también puede causar graves conflictos 
con los locales. Las ciudades más turísticas llevan años 
lidiando con esta situación y algunos destinos han  
decidido cortar por lo sano, establecer límites,  tasas e 
incluso cerrar permanentemente. 

nas de las ciudades que proponían 
visitar y de las que proponían evitar. 
“¿Sabes cuál es el mejor refugio para 
huir de la multitud? ¡No ser parte de 
una! El turismo está destruyendo 
ciudades enteras”, comentaba un 
usuario de Twitter. 

Otros adjuntaban fotos de la visión 
de un gran crucero asomando a lo 
lejos entre edificios y otros daban 
la bienvenida a la propuesta y a los 
turistas. Porque los viajeros pueden 
suponer un gran beneficio para las 
ciudades, pero también pueden 
causar graves conflictos. Y esto se 

Los dueños y locatarios de negocios de calle Eduardo de la Barra dieron a conocer los principales 
hitos realizados en el sector. 

EFE
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FRANCISCO EGUIGUREN
DIPUTADO RN POR
LA REGIÓN DE COQUIMBO

Reducción laboral 
“sin letra chica”

Se ha instalado en el debate la reducción de la jornada laboral 
en Chile. Un tema que ya tuvo en el 2005 la disminución 
de tres horas en sus jornadas semanales al pasar de 48 a 45. 

Ahora la idea es bajar de esas 45 horas, pero con varias implican-
cias y letras chicas que algunos no han explicado en el Partido 
Comunista. Nuestro Gobierno plantea reducir la jornada laboral 
a 41 horas promedio semanales, pero de carácter obligatorio. 
Estamos ante una iniciativa verdadera sin letra chica, aquí no hay 
engaño a los trabajadores como en el proyecto del PC. Tenemos 
una iniciativa pensando en conjunto con la pequeña y mediana 
empresa. La jornada no alternativa, sino obligatoria. No hay nada 
mejor que tomar el descanso sabiendo que su  empresa crece y 
se desarrolla en estabilidad, sin sorpresas, por ello agradezco a 
nuestro Presidente Sebastián Piñera de poner suma urgencia al 
proyecto que busca en definitiva flexibilizar el mercado laboral, 
otorgar más tiempo para que los trabajadores estén en familia, 
o desarrollen otro tipo de actividades. Más que la ideología que 
intenta imponer el PC, debemos poner el interés de los traba-
jadores y analizar también la productividad, porque el éxito 
de los países internacionales que redujeron se materializa con 
otras acciones como normas, dedicación exclusiva a la labor, 
además de los presupuestos y reemplazos necesarios. No porque 
se baje la jornada se logra mejorar el rendimiento individual o 
más oportunidades para los desempleados. El proyecto del PC 
tiene una letra chica que engaña a los trabajadores. Por ejemplo,  
no incorpora una media hora de colación  pasando a ser un 
proyecto de 42,5 horas. No se trata de cambiar sólo la reducción 
de horas en el trabajo porque se requieren de varios factores a 
considerar para que no se traduzca de una buena intención hacia 
los trabajadores a un perjuicio que puede elevar el desempleo 
y quiebra de los pequeños y medianos empresarios; que son el 
motor del crecimiento, del desarrollo y las que generan empleo 
de verdad; con esta iniciativa  se preserva la productividad de 
éstas y se cuida la estabilidad laboral de nuestros trabajadores. 
Espero que el debate y análisis en esta iniciativa siempre esté 
presente, no una ideología particular, porque Chile necesita 
seguir creciendo en bienestar, productividad y en calidad de 
vida apuntando siempre a la familia, unidad, y  dedicación de 
los padres hacia sus hijos.

problemáticas sociales”, escribe 
Viñas.

CRUCEROS QUE 
AMENAZAN CIUDADES.

Venecia, en Italia, es otra de las 
ciudades que vivía del turismo y 
puede estar muriendo por la mis-
ma causa. 

Caminar por las calles de esta 
singular urbe es casi una tarea impo-
sible entre hordas de visitantes. Da 
igual si es en temporada alta, baja o 
carnaval, una de las épocas mágicas 
venecianas. Cada día, gigantescas 
naves de crucero escupen turistas 
a las callejuelas estrechas o a los 
canales, en los que los atascos de 
góndolas están al orden del día. 

Los 55.000 vecinos que residen ac-
tualmente en la ciudad de la laguna 
llevan años protestando por lo que 
denominan una invasión turística 
que ha mermado su calidad de vida. 

El medioambiente se ha visto 
perjudicado, el espacio público 
colapsado, los precios se dispara-
ron y la situación ahuyenta a los 
residentes. 

Los gobernantes de la ciudad llevan 
años intentando lidiar con el turismo 
y su impacto negativo, no solo en los 
venecianos, sino en la propia urbe, 
en su estructura. Los cruceros son el 
principal enemigo, por la cantidad 
de turistas que sueltan en la ciudad 
y por las embarcaciones en sí. 

Hace dos años se trasladó un men-
saje de que se iba a imponer mano 
dura con estos barcos que pesan casi 
100.000 toneladas. Se anunció que 
variarían las rutas para minimizar 
su impacto, pero aún no se han 
puesto en marcha. 

Según asociaciones defensoras 
de la ciudad, estos buques llevan 
años dañando las estructuras sub-
marinas que sustentan los edificios 
de la capital de la región véneta y 
Patrimonio de la Humanidad por 
la Unesco.

multiplica en las temporadas altas. 

TURISTAS, EL 40% 
DE LOS RESIDENTES.

La ciudad española e Barcelona 
es una de las más visitadas de 
Europa: recibe ocho millones 
de turistas cada año. Según un 
grupo de investigadores de la 
Universidad Oberta de Catalunya 
(UOC), en los últimos 15 años, la 
capital catalana ha duplicado la 
recepción de visitantes.

 “Aunque el número de pernoc-
taciones no llega a tres noches, la 
ciudad tiene esta población flotan-
te que representa cada mes el 40% 
de la población residente”, dicen 
los expertos de la Universidad en 
un comunicado. 

Los viajeros llegan y se van, pero 
los locales deben vivir con las 
consecuencias diarias de la so-
breexplotación del turismo.

 En la Ciudad Condal y en Madrid, 
por ejemplo, la proliferación de 
alojamientos particulares y pro-
fesionales turísticos está dificul-
tando todavía más el acceso a una 
vivienda para la gente que reside 
permanentemente en esas dos 

ciudades. 
Hace pocos días, una periodista 

residente en la capital de España 
compartía a través de las redes 
sociales que su alquiler vencía 
y que su casera había decidido 
convertir el apartamento en el 
que residía en un alojamiento 
vacacional. 

El profesor de Estudios de 
Psicología y Ciencias de la UOC, 
Pep Viñas, señala también los ries-
gos asociados al comportamiento 
de los turistas para las ciudades 
que, por norma general, ocupan 
el espacio público de diferente 
manera que los locales. 

“Algunos visitantes se compor-
tan de manera diferente a como 
lo harían en sus lugares de ori-
gen porque no tienen tiempo 
de apropiarse de la ciudad que 
visitan e identificarse con ella”, 
dice el texto. 

El precio de este comportamien-
to lo pagan los residentes. “Las 
personas que viven habitualmen-
te en la ciudad están cada vez 
más empobrecidas, las ciudades 
turísticas alcanzan indicadores 
económicos deseados, pero por 
otra parte cada vez tienen más 

Los dueños y locatarios de negocios de calle Eduardo de la Barra dieron a 
conocer los principales hitos realizados en el sector. 

EFE
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VISIONES

Cientos de personas rechazaron ayer el movimiento 
de la supremacía blanca y el odio contra la comunidad 
latina, en una protesta organizada en la ciudad fronteriza 
de El Paso (Texas, EE.UU.), escenario hace una semana 
de un tiroteo que acabó con la vida de 22 personas y 
dejó a otras 24 heridas.

“Es un momento muy trágico y emocionante para 
nosotros aquí en Estados Unidos y en El Paso. El racis-
mo, la supremacía blanca y el fanatismo no tienen 
cabida en nuestras comunidades. ¡Ya basta!”, exclamó 
Domingo García, presidente de La Liga de Ciudadanos 
Latinoamericanos Unidos (LULAC), tras la manifestación.

La marcha “antimigrante” convocada para hoy domingo 
en Santiago finalmente no va. Así lo confirmaron los orga-
nizadores de la actividad que no contó con el visto bueno 
ni de Intendencia ni del Gobierno.

Debido a la negativa de Karla Rubilar y del Gobierno en 
autorizar la legítima manifestación de mañana 11 de agosto, 
comunicamos que esta no se llevará a cabo. Estamos barajando 
la mejor ocasión para hacer patente nuestro descontento 
con las políticas migratorias actuales”, escribió en su cuenta 
de Twitter el Partido Social Patriotas.

La colectividad agrega que “nos confirman que la inten-
dencia no proporcionará apoyo de carabineros, además de 
llevar preso a quien se manifieste”.

Organizadores suspenden marcha 
“antimigrante” convocada el domingo

Latinos protestan contra 
el odio y el racismo en El Paso

Comisión del Senado 
amplía definición 
de femicidio

La Comisión especial de la Mujer 
del Senado resolvió ampliar la ti-
pificación del delito de femicidio, 
contemplado en la “Ley Gabriela”, 
para que incluya también a parejas 
sin convivencia y a exparejas.

Con la última aprobación, la ini-
ciativa establecerá que “comete el 
delito de femicidio, que será sancio-
nado con la pena de presidio mayor 
en su grado máximo a presidio 
perpetuo calificado, el hombre que 
diere muerte a una mujer que es o 
ha sido su cónyuge o conviviente, o 
que tiene o ha tenido una relación 
de pareja de carácter sentimental 
o sexual sin convivencia con éste, 
o con quien tiene o han tenido un 
hijo en común”.

La propuesta fue aprobada con 
4 votos a favor -de las senadoras 
Adriana Muñoz (PPD), Carmen 
Gloria Aravena (IND), Yasna Provoste 
(DC) e Isabel Allende (PS)-, y uno 
en contra de la senadora Ena Von 
Baer (UDI), quien consideró que 
se afecta el principio de igualdad. CEDIDA

CEDIDA
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REMATE PROPIEDADES

Información y Ventas: Avda. Gmo. Ulriksen esq. Avda San Joaquín www.celqui.cl

INNOVADOR - DIFERENTE - SUPERIOR         Desde 4.475 UF

ÚLTIMAS UNIDADES
ENTREGA  INMEDIATA

Fonos: 51 2213894 - 991640400 - 9 7337 3080 - 95380 7933 Oficina central 512 55 2040

Equipo PTOS PJ DF
1º U. Católica 38 16 21
2º Colo Colo 29 16 8
3º  U. La Calera 27  16 8
4º A. Italiano 27 16 3
5º U. Española 26 16 -4
6°  Curicó 25 17 3
7º Palestino 23 16 6
8º Coquimbo U. 22     16 2
9°  Everton  21 17 -1
10º O’Higgins 21 16 -2
11° Huachipato 19 16 -5
12° Iquique 19 17 -7
13º Cobresal 18      17 -7
14° U. de Chile 17 17 -5
15º Antofagasta 14 17 -5
16° UdeConcep. 13 17  -14

FÚTBOL  PRIMERA A

3ª FECHA
Resultados
Curicó 4 - 2  U de Concep.
Cobresal  0  - 1 Iquique
U de Chile  1 - 0  Antofagasta
Everton        1      -  0 U. Española
A. Italiano - - -  Huachipato
Domingo
12:30   Palestino Vs. U. La Calera
15:00    O’Higgins Vs. Colo Colo*
17:30   U. Católica Vs. Coquimbo U.*
* Transmite CDF

Una modificación en la zona de volan-
tes, aunque reforzada con dos hombres 
de características ofensivas, sería una 
de las modificaciones que presentaría 
hoy el cuadro de Coquimbo Unido en 
su duelo ante el puntero Universidad 
Católica en el Estadio San Carlos de 
Apoquindo. El duelo que se jugará 

LIDERADOS POR MAURICIO PINILLA

Pretende dar esta 
tarde en San Carlos de 
Apoquindo, el cuadro 
de Coquimbo Unido 
que buscará dar cuenta 
del puntero de la 
clasificación, U. Católica.

Carlos Rivera  / LA SERENA

@eldia_c.rivera

EL GRAN SALTO

Fue el primer duelo oficial de los aurinegros en la Primera División 2019 ante la UC que 
comenzaba la defensa del título obtenido el 2018. Esta vez, en el puerto, aseguran que la 
historia y resultado final puede ser otro.

EL DÍA
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Equipo PTOS PJ DF
1º  Pto. Montt 30 18 13
2º Cobreloa 30 17 12
3º  Temuco 27 18 7
4º   Copiapó 26  17 7
5° La Serena            26 17 3
7º  Wanderers 26 18 2
6º  Barnechea 26 18 -2
8°  Ñublense 23 17 -1
12º  San Felipe 23 18 -1
9°  Santa Cruz 23 17 -6
10°  Melipilla               22 17 3
11º  S. Morning 22     17 -5
13°  Magallanes 19 17 -2
14º  Rangers 18 18 -9
15º  San Luis 17 17        -9
16°  Valdivia 16 17 -12

18ª FECHA
Hoy
U. San Felipe 4 - 0 Rangers
Temuco 0 - 0 Wanderers
Pto. Montt 3 - 0 AC Barnechea
Copiapó - - - Magallanes
Domingo
12:00 Santa Cruz Vs. Stgo. Morning
15:30 Melipilla Vs. Ñublense
20:00 San Luis Vs. Cobreloa
Lunes
19:30 La Serena Vs. Valdivia*
*Transmite CDF.

FÚTBOL  PRIMERA B
desde las 17:30 horas bajo el arbitraje 
de Julio Bascuñán, tendrá frente a 
frente a dos de los mejores elencos 
de la categoría que volverán a verse 
las caras desde aquel 15 de febrero 
pasado cuando se enfrentaron en el 
Estadio Francisco Sánchez Rumoroso 
con victoria del elenco cruzado.

Entendiendo que el partido pasará 
por el funcionamiento en la zona de 
mediocampo, el entrenador aurinegro 
mutaría en parte su tradicional 4-3-3 
por un 4-4-2, aunque son jugadores 
netamente ofensivos.

Los aurinegros probaron en la se-
mana con dos hombres en ataque, 
metidos en el área, Mauricio Pinilla 
y Jesús Ramírez, mientras que los 
atacantes Rubén Farfán, por derecha 
y Pedro Muñoz, izquierda, quien iría 
por el suspendido Jonathan Benítez, 
bajarán un par de metros para re-
forzar el desempeño de los mixtos 
Fernando Cornejo y Sebastián Galani. 
De esa manera cuando el balón esté 
en poder del conjunto aurinegro, la 
conversación haría que rápidamente 
cuenta con cuatro atacantes.

La línea defensiva sería la misma que 
viene de participar en la victoria sobre 
Iquique en Cavancha, manteniéndose 
por el perfil izquierdo Nicolás Berardo, 
quien además de proteger su banda, 
fortalece el trabajo ofensivo en ambas 

COQUIMBO UNIDOU. CATÓLICA

ESTADIO:  San Carlos de Apoquindo

ÁRBITRO: Julio Bascuñán  HORARIO:  17:30 HRS

Director Técnico:
Gustavo Quinteros

Director Técnico:
Patricio Graff

M. DITURO
G. LANARO

J. CORNEJO

S. MAGNASCO

C. FUENTES

V. HUERTA

E. PUCH

S. SÁEZC. PINARES

L. AUED

JP FUENZALIDA

J. SALAS

S. SILVA

M. CANO

P. MUÑOZ
N. BERARDO

D. OYARZÚN

F. CORNEJO

R. FARFÁN

M. PINILLA

J. RAMÍREZ

S. GALANI

áreas. Los jugadores de Graff viajaron 
ayer vía aérea a la capital, con la 
misión  de bajar al puntero con la 
confianza de mantenerse invictos 
y sólidos en sus convicciones.

Para el jefe técnico de los aurinegros, 
Patricio Graff, se trata de un partido 
atractivo de presenciar, ahora nos 

vamos a enfrentar a un equipo que 
juega muy bien, que tiene mucha 
jerarquía, que su juego avala su poción 
en la tabla, la diferencia de puntos 
que tiene sobre el resto, así que bue-
no, son partidos para disfrutarlos,  
sin duda abra espacios para jugar y 
tratemos de aprovecharlos”.



DEPORTESel Día    I    DOMINGO 11 DE AGOSTO DE 2019    I  I  31

Contacto: 
+569 61687783 / 51 2 321279 / 51 2 314969

inmobiliarialosandes2017@gmail.com
www.inmobiliarialosandes.cl

4 dormitorios - Bal con porch - Cocina amoblada - Terraza exterior 
- Pisos en po rcelanato - Living - Comedor - 2 Baños - Pasillo - 
Sala de E star - Es
SUPERFICIE: Terreno : Desde 257,26 M2
CONSTRUIDO: Desde 133,19 M2

Construcción sólida - Albañilería ladrillo 1er. y 2do. piso 
estucada por ambos lados - Cocina completamente amoblada - 
Equipada con horno, encimera y campana - Pisos de estar, 
comedor, baño y cocina en porcelanato - Muros revestidos en 
pintura y cerámicos - Dormitorios principal con walk in closet
- Ventanas en aluminio - 4 dormitorios - 3 baños - 

SUPERFICIE: Terreno : Desde 472,40 M2 

 QUE ESPERABAS
TU HOGAR

%PR
OMOCIÓN

D

E D ESC UEN
T

O5

CALICANTOS 4492 CON LOS PLATANOS - LA SERENA +569 61687783

CALLE ATARDECER 4966 - PEÑUELAS - COQUIMBO +569 61687783
CONSTRUIDO: Desde 139,10 M2

tudio.

POLIDEPORTIVO

Un ambiente festivo, de mucha participa-
ción de la familia, se vivió en el primero de 
los dos días tuercas de carreras que se con-
centrarán en la parcela 15 de San Ramón. La 
pista  recibió a los aficionados que pudieron 
ver en acción a quienes tomarán parte en 
las Carreras de Motocross, el Campeonato 
Chile Freestyle MX y el Campeonato  de 
Dirt Jump

La jornada se extenderá hasta este domingo 
cuando se abra la pista a las 10:00 horas y se 
inicien las competencias a las 12:00 horas.

En tanto, en la pista Juvenal Jeraldo, en 
Huachalalume, se desarrollará la sexta fecha 
del Campeonato Regional de Velocidad que 
organiza el CAD Norte Chico. Las carreras 
también comienzan al mediodía.

Amos y señores
de las alturas

El DUC no pudo con 
la resistencia del 
Real Joaquín

El cuadro celeste de Deportes 
Unión Compañías, retornó al 
mediodía de ayer al  Estadio La 
Portada para enfrentar al Real 
Joaquín, por la Tercera División A 
del fútbol de ANFA, logrando un 
escueto empate que no deja para 
nada conformes a los hombres 
que dirige Ricardo Rojas, ya que 
siguen comprometidos en la parte 
baja de la clasificación.

No fue un partido cómodo, pese 
a que los locales se pusieron rá-
pidamente en ventaja por inter-
medio de Pedro Cifuentes. Era un 
gol para la tranquilidad, manejar 
los tiempos del compromiso, sin 
embargo, no alcanzó, ya que los 
visitantes consiguieron la pari-
dad rápidamente por intermedio 
de Marcelo Carvajal. El tanto de 
Fernando Pizarro que envió al 
local en ventaja al caer el primer 
tiempo, tampoco alcanzó, ya que 
San Joaquín igualó en el comple-
mentario a través de Alvaro Palma.

BASTIÁN SALFATE
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TIERRAS BLANCAS 

Todos han vuelto a los
Campos Deportivos
Segunda Rueda decisiva
para ubicarse entre los 
mejores
Desde el pasado fin de semana y en ésta  ya en forma total, las 
instituciones que integran futbolistas infantiles a juveniles en 
los Campeonatos anuales de ADEF, ACEFA y Liga Compañías Kid’s, 
a la que sumarán , a fines de mes, las Asociaciones de Fútbol 
Amateur Federadas con las Eliminatorias regionales de seleccio-
nes en SUB-13 (Terceras Infantiles), se han volcados a los diversos 
campos deportivos de la Región para competir en los partidos 
válidos por la Segunda Rueda de los torneos temporada 2019.

SUB-7, Escuela Deportiva COBRELOA- La Serena

Escuela MUNICIPAL- Ovalle, Categoría 2012- ACEFA- Técnico, Matías Rojas.

Escuela MUNICIPAL- Ovalle, Categoría 2010-- ACEFAEscuela MUNICIPAL - Ovalle, Categoría 2009 - ACEFA , Técnico, Sebastián Araya

UNIVERSIDAD CATÓLICA - Filial La Serena, Categoría 2009 - ACEFA, Técnico Carlos Rojas
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UNIVERSIDAD CATÓLICA- Filial La Serena, Categoría 2012 - ACEFA- Técnico, Francisco Vega 
Rodríguez.

UNIVERSIDAD CATÓLICA- Filial La Serena, Categoría 2010-- ACEFA, Técnico Fernando Carrión.

SUB-17 Escuela Deportiva COBRELOA - La Serena SUB-15, Escuela Deportiva COBRELOA-La Serena

SUB-17 Escuela Deportiva COBRELOA - La Serena
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Clínica Dental dra. Catalina Cazaux

Balmaceda 1015 of. 422 Edif. Fleming L/S

Evaluación gratis de niños y adultos.
Atención Dental

Particular y FONASA (12 a 18 años)

PROMOCIONES EN:
- Blanqueamiento 50% dscto

-Medicina Estetica Facial:
Toxina Botulínica

 Acido Hialurónico
 Plasma Rico en Plaquetas

 Mesoterapia

512677870 - +56950121890info@martinfierro.clReservas 51/2212686 51/2219002

JUEGOS 
INFANTILES 

SALONES PARA 
REUNIONES Y EVENTOS 

CORDERO 
MAGALLANICO

PESCADOS 
Y PASTAS

Gran Parrillada
Para 2 y comen 3

2 Lomos ::
2 Chuletas ::

2 Pollos ::
2 Chorizos ::

3 Papas ::
Ensalada Chilena o ::
Tomate o Lechuga   

1 Vino Tres Medallas  ::
Cabernet Sauvignon   

$21.900

Peñuelas 191 - Fono: 51 2 232170 - Coquimbo - pillalavaca@hotmail.com

OFERTA

Felipe Robles (timonel), Andrés 
Guevara (táctico) y la viñama-
rina Paula Herman (proel) se 
ubicaron en el tercer lugar de la 
categoría Lightning en veleros de 
los Panamericanos de Lima 2019. 
Recientes subcampeones mundia-
les de la especialidad, finalizaron en 
el primer lugar de la Regata por las 
medallas, pero los jueces estimaron 
que habían partido la prueba un 
par de segundos antes de la señal, 
igual que el bote estadounidense, y 
fueron penalizados con 12 puntos.

Sin embargo, el castigo no les qui-
tó conseguir una presea. El oro fue 
para Argentina y la plata para Brasil.

Velero chileno 
gana bronce 
en Lightning

El remo hace crecer a Chile en los Pan americanos
El Team Chile en los 
Juegos de Lima sigue 
sumando medallas.  
Acumula 36 preseas, con 
11 de oro, las dos últimas 
obtenidas en la mañana 
de ayer por las cuartetas 
masculinas y femeninas.

Carlos Rivera  / LA SERENA

@eldia_crivera

La mañana sabatina tuvo un dulce 
sabor para los chilenos presentes en 
los Juegos Panamericanos de Lima. De 
manera especial para los remeros, quie-
nes aportaron con dos nuevas preseas 
de oro al Team Chile que se posiciona 
en el octavos lugar del medallero a un 
día del final de la prueba americana.

Felipe Oyarzún, Fabián Oyarzún, Felipe 
Cárdenas, Roberto Liewald, integrantes 
de la prueba cuatro remos peso ligero, 
entregaron la décima medalla dorada 
a la delegación nacional.

Los nacionales hicieron un tiempo 
de 6’04,09’’, dejando en el segundo 

lugar a México y terceros fueron los 
cubanos. 

Con esto, la delegación chilena obtiene 
su tercer oro gracias al remo, tras la 
presea dorada conseguida el jueves 
por las hermanas Melita y Antonia 
Abraham, más la obtenida el viernes 
por Ignacio Abraham y Christopher 
Kalleg.

Momentos después fue el turno de  

Isidora Niemeyer, Soraya Jadue, Antonia 
Abraham y Melita abraham, quienes 
colgaron de su cuello el metal dorado 
por triunfar en cuatro pares de remos 
cortos.

Al final el remo aportó una plata en en 
la categoría ocho hombres con timonel, 
equipo que estuvo integrado por Selim 
Echeverría, Nelson Martínez, Francisco 
Lapostol, Oscar Vásquez, Cristopher 

PANAMERICANOS
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Luego de las preseas obtenidas ayer, la 
delegación nacional del Team Chile llega 
a la última jornada con un total de 40 
medallas y el octavo lugar en el meda-
llero general. De esas 11 son de oro, 14 e 
playa y 15 de bronce.

Muy cerca de  la misión nacional, ape-
nas con una medalla dorada menos, se 
ubica el país anfitrión Perú, que marcha 
en el noveno puesto con un total de 33 
medallas (10-7-16).

El último puesto en los top ten es para 
Ecuador con 25 (8-7-10).

El mejor de todos y por lejos, sigue sien-
do Estados Unidos con 249 medallas (95-
79-75), mientras que en el segundo lugar 
se ubica Brasil que totaliza 144 (46-37-61), 
mientras que el último lugar del podio 
es para la delegación de México con 120 
(35-30-55).

Más atrás marchan Canadá, Cuba, 
Colombia y Argentina.

LIMA 2019

Chile se mantiene 
en el octavo lugar 
del casillero

El remo hace crecer a Chile en los Pan americanos

Kalleg, Ignacio Abraham, Alfredo 
Abrahamy Bernardo Guerrero.

Chile logró en total ocho preseas en 
el remo, cuatro de oro, dos de plata 
y dos de bronce, lo que le permitió 
quedar como líder de la disciplina 
en el certamen continental.

EN 10.000 METROS

El patinaje de velocidad hace su 
aporte con dos medallas de plata

Un meritorio segundo lugar obtuvo 
la representante nacional Javiera San 
Martín, en la prueba de los 10.000 
metros eliminación del patinaje de 
velocidad. 

De esta manera entregó una nueva 
presea de plata al Team Chile durante 
la penúltima jornada en los Juegos 
Panamericanos de Lima. 

La atleta chilena logró un tiempo 
de 19:34.253, quedando por detrás de 
la colombiana Johana Viveros, que 

lideró la carrera por largos tramos 
y finalmente lo concretó con el oro. 
Con este resultado, el equipo chileno 
alcanza las 38 preseas,  y se consolida 
en el puesto 8 del medallero.

Igual de positiva resultó la jornada 
de Hugo Ramírez se quedó con el 
segundo lugar en los 10.000 Metros 
Eliminación masculino.

Finalmente Emanuelle Silva terminó 
en el cuarto lugar en la final de los 
500 Metros del Patinaje de Velocidad.
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Nuevas herramientas para Pymes, funcio-
nalidades que hacen la vida cotidiana más 
fácil y aspectos en los que los especialistas 
de internet suelen poner ojo, como la pri-
vacidad y la seguridad, fueron parte de las 
novedades del primer “Google for Chile”, 

evento que reunió en Santiago más de 300 
personas para conversar sobre lo que se 
viene con el gigante de las comunicaciones 
y hasta donde llegó El Día..

En la última década, el país se ha con-
vertido en uno de los más conectados 
de Latinoamérica y su población ha sido 
reconocida por su facilidad para adaptarse 
a nuevas tecnologías, lo que da grandes 
oportunidades, pero también plantea 
“importantes desafíos” que la compañía 

ha asumido como compromiso para el 
crecimiento digital.

Así lo afirmó Edgardo Frías, gerente general 
de Google Chile, quien está convencido de 
que “trabajando juntos con asociaciones 
de industria, instituciones académicas, 
entidades gubernamentales y nuestros 
usuarios”, será fácil encontrar nuevas for-
mas de “usar la tecnología para ayudar a 
todos a progresar”.

EL ALIADO DE LAS PYMES Y LA EDUCACIÓN

En el último año, han crecido en un 76% 

las empresas verificadas en “Mi Negocio”. 
La plataforma ayuda a potenciar el creci-
miento de pequeñas y medianas empresas, 
ubicándolas en Google Maps para que sean 
conocidas por sus públicos objetivos y los 
incentiva a realizar su primera compra, 
incluso con descuentos especiales, asegu-
rando así beneficios para todos.

Pero quizás el mayor ejemplo de inte-
gración ha sido “Sé genial en internet”, un 
programa que busca “educar a la próxima 
generación de usuarios para que desarrollen 
buenos hábitos digitales”, explicó Frías.

Se ha implementado Reino Unido, Ucrania, 

Desde uno de los 15 centros de datos a nivel global, Chile 
ha protagonizado un sinfín de avances tecnológicos 
para Latinoamérica. Hoy se busca perfeccionar el uso 
de internet, entregando nuevas funcionalidades para 
el público y las ciudades, a la vez que se mejora la 
seguridad y privacidad para el usuario.

Google for Chile: 
pioneros en 
Latinoamérica

El evento #GoogleForCL reunió a más de 300 personas para presentar las novedades de la 
compañía para Latinoamérica.

CEDIDA

COMPAÑÍA DETALLA SUS NOVEDADES

Diego Guerrero / LA SERENA

@eldia_cl
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Turquía e India y hoy convierte a Chile en 
el primer país de la región en adoptarlo, 
con lo que buscan asegurarse de que los 
menores sean “buenos exploradores del 
mundo online”. Actualmente se está tra-
bajando junto al Ministerio de Educación 
para que docentes y directores manejen 
estas herramientas.

“En esa misma línea, en las próximas 
semanas las familias y profesores que 
utilicen Sé Genial en Internet para apren-
der ciudadanía digital, encontrarán un 
nuevo módulo para aprender a aplicar el 
pensamiento crítico a la información que 
consumen en línea. En Google creemos 
que esa es una habilidad crucial para crear 
una próxima generación de ciudadanos 
chilenos bien informados y activos en la 
sociedad civil”, dijo.

Pero además de la seguridad, la privaci-
dad también es esencial y Google ya tiene 
actualizaciones disponibles. “Las personas 
pueden usar los teléfonos Android como 
llaves de seguridad, agregando una ca-
pa extra de protección a su información. 
También pueden revisar cómo sus datos 
están siendo usados en Mapas, Búsqueda 
y el Asistente, al acceder el menú de apps 
y escoger la opción de “Tus datos en…” Ahí, 
puedes revisar y remover tu actividad de 
locación en Mapas o tu actividad de bús-
queda”, detalló.

Ciudades eficientes y la vida más simple
En Chile, casi el 50% de los conductores 

usan “Waze” para conducir en diversas 

calles, lo cual significa que pueden servir 
como mejores “sensores” que los sistemas 
estacionarios como el radar y las cámaras, 
y las ciudades pueden aprender mucho 
más de sus conductores. Ahora, toda la 
información del programa “Waze for Cities” 
será almacenada gratuitamente para sus 
miembros en la nube de Google, haciendo 
más fácil para las ciudades poder ver patro-
nes de movimiento y medir los efectos de 
las intervenciones.

La Subsecretaría de Transportes ya ha usado 
estos datos para mejorar el tráfico, monito-
reando con ello más de 400 segmentos de 
las calles, información que es utilizada para 
programar semáforos, que también se han 
podido adaptar mejor a eventualidades 

como accidentes en el camino.
Asimismo, el Asistente de Google anunció 

novedades. “Solo diciendo “Ok Google, 
llévame a casa” abrirá Maps en modo na-
vegación. Desde ahí, podrán utilizarlo para 
completar sus tareas como normalmente 
harían, desde escuchar su música favorita, 
compartir su tiempo estimado de llegada 
por mensaje, descubrir lugares en el camino 

como estaciones de servicio, hacer llamadas, 
enviar mensajes, y mucho más, solo con la 
voz”, adelantó Frías.

A esto se suma el importante aporte 
que la Inteligencia Artificial ha tenido en 
diversas industrias, desde la alimenticia, 
hasta la construcción y la astronomía. 
“hacer nuestros productos más útiles” es 
el objetivo, finalizó.

El poder y el impacto 
de la tecnología 
se evidencia en 
diferentes ámbitos en 
los que Google está 
comprometido, y uno 
de ellos es el de las 
pequeñas y medianas 
empresas”

EDGARDO FRÍAS

GERENTE GENERAL GOOGLE CHILE

¿Cómo se ha logrado tanto avance? En la comuna de Quilicura, Región Me-
tropolitana, se emplaza uno de los 15 centros de datos que Google tiene a 
nivel global. Una nube pública que “hace posible desarrollar nuestras solu-
ciones” tanto en el país como en latinoamérica, dijo Edgardo Frías, gerente 
general de Google Chile.
Significó una inversión de 150 millones de dólares y “Fue una manera de 
reafirmar nuestro compromiso por el crecimiento digital de Chile y de la re-
gión, mejorando su conectividad y avanzando hacia una nube pública más 
segura, estable, inteligente y de alto rendimiento, que nos permita hacer 
frente a la creciente demanda de servicios tecnológicos”.
En septiembre de 2018 se anunció la expansión. Esta segunda etapa conside-
ra una inversión adicional de 140 millones de dólares, con los que se tripli-
cará el tamaño inicial de la estructura. A esto se sumará la llegada de Curie 
hasta las playas de la Región de Valparaíso dentro de los próximos 20 años.
Curie es el primer cable de fibra óptica submarino, fundamental para el 
funcionamiento de la nube y se sumará a los 12 existentes en el mundo, 
permitiendo conectar a través de miles de kilómetros, los distintos compo-
nentes de la red de Google y entre ellos los 15 centros de datos a nivel global, 
fortaleciendo la presencia de Chile en el mundo digital.

La nube de Quilicura, datos para el mundo
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A fin de generar la creación de obras 
pictóricas en la región de Coquimbo y 
de promover la circulación de la creación 
resultante, ampliando espacios para los 
artistas regionales y a su vez acercando sus 
obras a públicos de distintas regiones del 
país, la Corporación Cultural Municipal 
de Ovalle, a través de su área de Fomento 
a las Artes e Industrias Creativas abre por 
tercer año consecutivo su convocatoria 
para el Concurso de Pintura de la Región 
de Coquimbo La Perla del Limarí.

Esta versión del concurso podrán partici-
par pintores mayores de 20 años, chilenos 
o extranjeros, residentes en la Región de 
Coquimbo, quienes tendrán como como 

temática la libre interpretación del paisaje 
natural y/o cultural, tanto urbano como 
rural, incorporando elementos identitarios 
de la provincia del Limarí, la cual podrán 
plasmar a través de las técnicas de óleo, 
acrílico, látex, témpera, acuarela, pastel 
y collage, también técnicas mixtas, que 
respeten las condiciones bidimensionales.

Cabe destacar que el concurso cuenta 
con un premio único lleva el nombre 
del fallecido y recordado artista ovallino, 
“Guillermo Pizarro Vega” ya que “para la 
Corporación, el artista local es muy impor-
tante y en torno a esta lógica decidimos 
en la primera versión del concurso que el 
premio llevara el nombre de este artista 
y gestor cultural que sin dudad fue un 
gran aporte para el desarrollo artístico y 
cultural” así lo señaló el director ejecutivo 
de la Corporación Cultural Municipal de 
Ovalle, Ifman Huerta Saavedra, quien 

además dijo que este premio consiste en 
$700.000 (setecientos mil pesos), mientras 
que las tres menciones honrosas este 
año consistirá en la entrega de $150.000 
(ciento cincuenta mil pesos).

La recepción e inscripción de las obras 
se extenderá hasta el 01 de octubre del 
presente año y las bases se encuentran 
disponibles para ser descargadas en la 
página web www.ovallecultura.cl y los 
interesados pueden obtener más infor-
mación a través del correo electrónico 
fgonzalez@ccmo.cl.

Esta versión del concurso 
podrán participar 
pintores mayores de 20 
años, quienes tendrán 
como temática la libre 
interpretación del paisaje 
natural y/o cultural

Invitan a artistas visuales 
a participar en el Concurso 
“La Perla del Limarí”

Las bases se encuentran disponibles para ser descargadas en la página web www.ovalle-
cultura.cl   y la recepción e inscripción de las obras se extenderá hasta el 01 de octubre

CEDIDA

EN OVALLE

EQUIPO EL DÍA / LA SERENA

@eldia_lvarela
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Encuentro de Clientes Movistar Empresas 
En Enjoy Coquimbo se llevó a cabo esta actividad que reunió a clientes 
regionales de Movistar Chile. En Enjoy Coquimbo se llevó a cabo esta 
actividad que reunió a clientes regionales de Movistar Chile. En Enjoy 
Coquimbo se llevó a cabo esta actividad que reunió a clientes regionales 
de Movistar Chile. En Enjoy Coquimbo se llevó a cabo esta actividad que 
reunió a clientes regionales de Movistar Chile. 

SUCESOS GRÁFICOS EL DÍA VIERNES 26 DE JULIO DEL 201924

Colaboradores de las direcciones de 
Empresas, Red y representantes de 
Telefónica Global.

Hernán Nuñez, Gerente de Desarrollo Negocios Latam para ARUBA. Nelson Collao, de Ecomac.
Clara Salazar, Jefe de Producto Empresas de Movistar Chile. Edmundo Tapia, Gerente Comercial 
Empresas Zona Norte de Movistar Chile. Pablo Cuellar, de Ecomac.

Yerko Rojas, de la Municipalidad de Coquimbo. Meliza Ángel, ejecutiva de Negocios Empresas de 
Movistar Chile. Hugo Barraza, Sebastián Rojas y Tomás Ovando, de la Municipalidad de Coquimbo.

Edmundo Tapia, Gerente Comercial Empresas Zona Norte de Movistar Chile. Meliza Ángel, ejecutiva de 
Negocios Empresas de Movistar Chile. Patricio Alcayaga, Raúl Urqueta, Johany Contreras y Luis Rivera, 
de la Municipalidad de La Serena.

Meliza Angel, ejecutiva de Negocios Empresas de Movistar Chile. Lorena Báez, Jefe de
Informática del Gobierno Regional de Coquimbo. Guillermo González, del Gobierno Regional 
Coquimbo. Rodrigo Rivera, Gerente de Área Desarrollo de Productos Empresas de Movistar Chile.

Mario Ruiz, Jefe comercial Empresas Zona Norte de Movistar Chile. Ricardo Díaz, ejecutivo de 
Negocios Empresas de Movistar Chile. Carlos Pedreros y Marcelo Zepeda, de la Universidad de La 
Serena.

Guillermo Pugliese, Gerente Desarrollo de Negocios Global de Telefónica. Ignacio Rosales, Jonathan 
González y Rodrigo Navarro, de la Municipalidad de Coquimbo.
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El 13 de agosto de 2018 se iniciaban 
las obras de reparaciones en la nave 
central y torre del tradicional templo 
ubicado en calle Cordovez, entre Matta 
y Pedro Pablo Muñoz, restauraciones 
que precisaban ser realizadas debido 
al paso del tiempo y los notorios daños 
sufridos por el terremoto del 16 de sep-
tiembre de 2015. A contar de esa fecha, 
estuvo prácticamente un año cerrado, 
ya que este 10 de agosto se realizó la 
Eucaristía en que la Orden de Frailes 
Predicadores, propietarios del templo, 
entregaron oficialmente su administra-
ción a la Arquidiócesis para continuar 

Templo Santo Domingo 
reabrió sus puertas

LA TARDE DE AYER 

Los trabajos en el templo se centraron en reparar las piedras con un adhesivo especial, de 
manera de sellarlas ante eventuales movimientos telúricos.

CEDIDA

El centenario templo 
ubicado en el centro de 
la ciudad ya se encuentra 
disponible para ser visitado 
por feligreses y turistas.

LA SERENA

@eldia_cl

desarrollando la atención pastoral en 
el lugar.“Para la congregación es una 
gran alegría conservar todo lo que es 
el patrimonio. Este templo posee una 
rica historia de fe y es un verdadero hito 
para tantos frailes y hombres que han 
pasado por aquí. Restaurarlo significa 
una profunda gratitud hacia todos ellos, 
quienes trabajaron incansablemente 
y nos han dejado un hermoso legado”, 
manifestó el R.P. Juan José Baldini, 
Vicario Provincial de los Dominicos

CLAUDIA REYES GARCÍA
INVESTIGADORA, BIÓGRAFA DE 

GABRIELA MISTRAL

G
abriela Mistral es cónsul en 
Brasil y reside en Petrópolis, 
cuando obtiene el Nobel de 
Literatura. Es 1945 y la prime-

ra ocasión en que el galardón recae 
en latinoamericana y la única, hasta 
hoy, en que se otorga a una mujer del 
idioma de Castilla. 

Ella había huido de Europa a raíz 
de la segunda guerra mun-
dial y regresaba cuando el 
continente empezaba a 
reconstruirse sobre las 
ruinas de la barbarie na-
zi. La entrega del Nobel, 
que se había suspendi-
do durante la guerra, se 
reanuda ese año. Europa 
necesitaba mirar a América 
y una voz americana que re-
presentará, entre muchos otros, el 
valor de la paz. Es así como el Premio 
se otorga a la obra, y también a la 
persona, de Gabriela Mistral.

Lo anterior, para argumentar el acierto 
de la fecha en que se sitúa Gabriela, 
1945.  Obra, que aun cuando se señala 
que no es biográfica, entrega una 
visión de Gabriela Mistral, bastante 
más cercana y creíble, que varias otras 
propuestas artísticas.

Lo ficcional, su secuestro por una 
supuesta hija de Laura Rodig, es solo 
un recurso para conversar y cono-
cer a Gabriela Mistral sin que tenga 
posibilidad de abandonarnos; unas 
fotografías con que es extorsionada, 
no pasan de ser una parodia. Lo que 
reluce es la literatura de Mistral, su 

Recado El Grito, su poema Pan, entre 
otros, y su pensamiento.

El mérito mayor es la puesta en escena 
de su sentido del humor, que sigue 
siendo para muchos una revelación. 
Hace poco encontré unas fotografías 
en Italia que prueban que le gustaba 
la coca cola. Así pues, no pude gozar 

más ese momento. 
La posibilidad de tomar una 

coca cola y fumar un par de 
cigarrillos con Gabriela 
Mistral, me hicieron el 
alma la noche en que vi 
la obra en el Gam.

Lo que estimo que po-
dría mejorar es la po-

sición física de la actriz. 
Gabriela Mistral caminó 

siempre erguida. Si algo sor-
prende de las fotografías y cintas 

de la entrega del premio Nobel, es 
esa noble postura.  Además, Gabriela 
Mistral tenía 57 años en 1945 y se le ve 
diez años mayor. 

Aparte de esos detalles, la obra en 
verdad fue un gozo. El guión   evidencia 
lectura seria e investigación acuciosa 
y la puesta en tablas  “una ocurrencia 
feliz” diría Gabriela Mistral, que como 
la monologista que era, podría haber 
sido el único personaje y dejo aquí 
la idea.

Hay que verla, pues además de en-
tretenida y ágil, es un material de dia-
mante para motivar el conocimiento 
y la lectura de Gabriela Mistral. Que 
tanta falta nos hace y que Gabriela, 
1945, así nos lo revela. 

Gabriela, 1945
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Iglesia El Tránsito
Dirección: Andrés Bello 960
Horario: domingo 19:00 hrs. 
Santa Misa Forma Extraor-
dinaria

Convento Carmelitas 
Descalzas 
Dirección: Gandarillas 997 
Lunes a viernes, a las 07:00 
horas; sábado a las 12:00 horas;  
y domingo a las 08:15 horas.

Catedral Metropolitana 
de La Serena
Los Carrera-Cordovez
Horarios: domingo a viernes 
12:00hrs. / Sábado 18:00 hrs.

Parroquia El Sagrario-
La Merced, Balmaceda con 
Prat Fono: 512-219759
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 12:30 
y 19:00 hrs. (Día 19 de cada 
mes Misa a las 11:00 hrs.).

Capilla Inmaculada 
Concepción, Alfalfares
Horario: domingo 09:30 hrs. 

L A  SERENA Capilla San José Protector
Dirección: Avenida Fran-
cisco de Aguirre 072 
(Camino a El Faro)
Horario: domingo 10:45 hrs.

Capilla Sta. Teresita de 
Los Andes, Pobl. Mercedes 
Marín.
Horario: sábado 17:00 hrs.

Capilla San Antonio de 
Padua, Pobl. Minas
Horario: sábado 17:00 hrs.

Convento Santo Domingo
Dirección: Cordovez con 
P. P. Muñoz
Fono: 512-211276
Horarios: Jueves 11:00 hrs / 
Viernes 18:00 hrs. / Sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:30 y 
19:00 hrs.

Convento San Agustín
Dirección: Cienfuegos con 
Prat Fono: 512-211788
Horarios: martes a sábado 
11:00 y 20:00 hrs. / Domingo 
10:00, 11:30 y 20:00 hrs.

Iglesia San Francisco 
Dirección: Balmaceda con 

Dirección: Isidoro Campa-
ña 2900, Cía Alta
Fono: 512-255496
Horarios: martes y jueves 
19:30 hrs. (de marzo a 
diciembre) / Sábado 19:00 
hrs. / Domingo 11:00 hrs.

Santuario María Auxiliadora
Dirección: Amunátegui 450 
(Escuela Industrial Salesia-
na “San Ramón”)
Horario: domingo 11:00 hrs. 
(de marzo a diciembre)

COQUIMBO

Cruz del Tercer Milenio  
D. 16:00 hrs.

San Pedro
Aldunate 999  Fono 311041 
M. a V. 19:30 a 20.00 hrs.
S: 20.00 hrs.
D. 09:00 - 12:30 y 20.00 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Eduardo de la Barra
Fono: 512-224477
Horarios: martes a viernes 
08:00 y 20:00 hrs. / Sábado 
20:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
20:00 hrs. 

Parroquia 
Ntra. Sra. de Lourdes
Dirección: Balmaceda 
con Huanhualí
Fono: 512-560546
Horarios: martes a sábado 
19:30 hrs. / Domingo 10:30, 
12:00 y 19:30 hrs.

Parroquia San Isidro
Dirección: Balmaceda 4702 
(Paradero 10)
Fono: 512-241329
Horarios: lunes a sábado 
19:00 hrs. / Domingo 11:00 y 
19:00 hrs. 
 
Parroquia San José 
de Juan Soldado
Dirección: Independencia 
con Balmaceda, Cía Baja.
Fono: 512-252917
Horario: Domingo 10:00 hrs.

Parroquia San Marcelino 
Champagnat

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. 
D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286
M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

Iglesia Evangélica de Cristo
Aconcagua 761 
Fono 242193
Escuela Dominical
D. 18:00 - 10:30 hrs.
Reunión General 
M-J. 19:30 hrs.
Pedro Aguirre Cerda con 

O’Higgins-Tierras Blancas
Fono 241854

Nuestra Señora 
del Pilar- La Herradura
S. 20:30 hrs. D. 12:30 hrs.

Capilla Nuestra Señora 
de Lourdes Villa Dominante 
S. 17:15 hrs.

Hospital San Pablo 
Coquimbo S. 18:30 hrs.
Capilla de Guayacán 
D. 09:45 hrs.

Parroquia San Luis  Gonzaga
O’Higgins con Henríquez 
Fono 323407 
M. a V. 19:30 hrs. D. 19:00 hrs.

Nuestra Señora del Rosario 
Andacollo - Urmeneta s/n
Fono 431525 
L. a D. (T. Chico) 
11:00, 19:00 hrs. D. (Basílica) 
12:30.  S. 19:30 hrs.

Iglesia San Juan Bautista
Pobl. Manuel Jesús Rivera 
Esq. J. J. Oliver  
Fono 312286 M. y J. 19:30 hrs. 
D. 09:00 - 11:00 y 19:30 hrs. 

OFICIOS RELIGIOSOS
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Defunciones

Vida Social

FARMACIAS

LA SERENA
Cruz Verde. Cordovez 510 Fono 
2223403
COQUIMBO
Cruz verde. Aldunate 1457. Fono 
2312678
OVALLE
FarmaOfertas. Vicuña Mackenna 233.

* Se invita a la comunidad a la misa que es oficiada 
cada domingo, a las 08:15 horas, en el Convento de 
Las Carmelitas Descalzas, Gandarillas 997, La Serena. 

* Se invita a la comunidad y visitantes de la región a la 
Santa Misa que es oficiada cada domingo, a las 12:00 
horas, en la Catedral de La Serena.

MISAS

Hogar de Cristo invita a su tradicional Cena Pan y Vino, 
que tiene como objetivo dar a conocer su labor social 
y agradecer a sus socios por todo e l apoyo brindado 
durante el año. Este encuentro solidario, que incluirá 
Bingo y juegos, se llevará a cabo el viernes 30 de agosto, 
a las 20:30 horas, en Enjoy Coquimbo.

CENA PAN Y VINO

Utilidad pública

SANTORAL

Clara de Asis
URGENCIAS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Conaf 130
Fonodrogas 135 
Investigaciones 134
Rescate Marítimo 137
Serv. Aéreo Rescate 138
Violencia intrafam. 149

Defunciones

Hay que emplear el razonamiento 
lógico y la observación, sin 
recurrir a complicados cálculos 
aritméticos. Se debe rellenar cada 
una de las 9 cajas con series de 1 
al 9, sin repetir números dentro de 
ellas. Tampoco pueden repetirse 
estos números en las filas y las 
columnas.

M

S
O

L
U

C
IÓ

N

En la víspera de su graduación escolar, dos excelentes 
estudiantes y grandes amigas se dan cuenta de que  
podrían haberse divertido más esforzándose menos 
en clases. Para compensar aquellos años que  pasaron 
perdidas entre libros y apuntes, se embarcarán en una 
desenfrenada noche de fiesta, que las llevará a conocer 
una realidad muy distinta a la que imaginaban.

LA NOCHE DE LAS NERDS

HORARIO DE ATENCIÓN:
10:00 a 23:00 hrs.
Horario sólo sábado, domingo
y festivos
*Los horarios están sujetos a modifica-
ción*

LA VIDA SECRETA DE TUS MASCOTAS 2 ESP
Sala 5. TE+7 Horarios 13:00; 17.45  hrs.

RAPIDOS Y FURIOSOS: HOBBS Y SHAW ESP
Sala 2 TE+7 Horarios 12:00; 15:00; 18:00; 21:00 hrs

RAPIDOS Y FURIOSOS: HOBBS Y SHAW 4DX-3D ESP
Sala 1. TE+7 Horarios 18:45; 21:50 hrs

EL REY LEON ESP
Sala 3 TE+7 Horarios  12:15; 14:45; 17:30; 20:15 hrs

AVENGERS: ENDGAME EXTENDIDA ESP
Sala 4  TE Horarios 20.30 hrs

LA NOCHE DE LAS NERDS SUBT
Sala 5. 14 Horarios  22:00 hrs

EL REY LEON 4DX-3D ESP
Sala 1. TE Horarios  11:00; 13:30; 16:15 hrs.

TOY STORY 4 ESP
Sala 4. TE  Horarios 11:20; 13:45; 16:00; 18:15 hrs.

LA NOCHE DE LAS NERDS ESP
Sala 5 14 Horarios 15.30-19.45 hrs

PAW PATROL: MIGHTY PUPS ESP
Sala 6. TE  Horarios 11.10-13.15-15.15 -17.15hrs

SPIDER-MAN: LEJOS DE CASA ESP
Sala 6 TE Horarios  19.20-22.15 hrs

EL REY LEON ESP
Sala 7 TE Horarios  11.30-14.00-16.30 hrs

EL REY LEON ESP
Sala 8 TE Horarios  12.45-15.45-18.30-21.10 hrs

CineSudoku

Mareas
HOY
00.33 H 0.58 B
07.18 H 1.40 P
14.13 H 0.52 B
19.59 H 1.03 P

MAÑANA
01.31 H 0.57 B
08.09 H 1.45 P
15.00 H 0.46 B
20.47 H 1.07 P

Damos nuestros agradecimientos a todas las personas e instituciones que 
nos acompañaron en la misa y funerales de nuestro querido padre, suegro, 
abuelo, bisabuelo, señor:

LUIS ALBERTO DE LA JARA MERINO

(Q.E.P.D.)

Especialmente a todos quienes  nos hicieron llegar sus condolencias. Reciban 
la eterna gratitud de:

LA FAMILIA

AGRADECIMIENTOS

Damos nuestros agradecimientos a 
todas las personas e instituciones que 
nos acompañaron en la misa y funerales 
de nuestra querida hermana, tía, señora:

DIOSELINDA DE LOS ANGELES 
CORTÉS CORTÉS

(Q.E.P.D.)

Especialmente a todos quienes nos hicie-
ron llegar sus condolencias. Reciban la 
eterna gratitud de:

FAMILIA CORTÉS CORTÉS,              
HERMANOS Y SOBRINOS 

AGRADECIMIENTOS

Al cumplirse una semana del fallecimiento 
de nuestra querida hermana y tía, señora:

DIOSELINDA DE LOS ANGELES 
CORTÉS CORTÉS

(Q.E.P.D.)

Se invita a todos quienes fueron sus 
relaciones y amistades a una misa que 
se oficiara por el descanso de su alma  en 
parroquia Cristo Resucitado (Santiago esq 
P.A.C Ts. Blancas) el día 18 de agosto a 
las 19:30 horas.

FAMILIA CORTÉS CORTÉS,               
HERMANOS Y SOBRINOS 

MISA DE RECORDACIÓN

Tenemos el sentimiento de comunicar el 
sensible fallecimiento de nuestra querido 
padre, abuelito, hermano, tío, suegro y 
bisabuelito señor:

JORGE ALBERTO HURTADO 
CARRIZO

(Q.E.P.D.)

Sus restos son velados en su casa habi-
tación en pje Las Fuccias 1162, donde 
hoy, a las 16:00 horas, en la parroquia 
José Obrero se oficiara una misa previo 
a sus funerales que se efectuarán en el 
Cementerio Parque La Foresta.

LA FAMILIA

DEFUNCIÓN

Damos nuestros agradecimientos a 
todas las personas e instituciones que 
nos acompañaron en la misa y funera-
les de nuestro querido padre, abuelito, 
bisabuelito, tatarabuelo, hermano, tío, 
suegro, señor:

JUAN MONTALVÁN ALVAREZ

(Q.E.P.D.)

Especialmente a todos quienes nos hicie-
ron llegar sus condolencias. Reciban la 
eterna gratitud de:

FAMILIA MONTALVÁN LÓPEZ

AGRADECIMIENTOS

Devoción
a Jesús

Confío en ti Jesús, con toda 
mi alma, me otorgue la gra-
cia que tanto deseo: Rezar 
7 Padre Nuestros. 7 Ave 
Marías. 7 Credos. Publicar 
al octavo día.

Confío
en Dios

Con toda la fuerza de mi alma. 

Por eso le pido a Dios ilumine mi 

camino y me otorgue la gracia 

que tanto deseo. Rezar tres días, 

publicar al cuarto.

Oración a San 
Judas Tadeo

Patrón de los casos difíciles, ¡oh gloriosí-
simo Apóstol San Judas Ta deo! Siervo 
fiel y amigo de Je sús, con el nombre del 
traidor que en tregó a nuestro querido 
Maes tro en manos de sus ene migos; 
ésta ha sido la causa de que mu chos os 
hayan ol vidado. Pero la iglesia os honra 
e in voca universal mente como patrón 
de las co sas difíciles y de sespera das. 
Rogad por mí, que soy tan mi serable y 
ha ced uso, os ruego, de ese privi legio 
especial a vos concedido de so co rrer 
visible y prontamente cuando casi se 
ha perdido toda es peranza. Ve nid en mi 
ayuda en esta gran ne ce sidad para que 
reciba los con suelos y socorros del cielo 
en to das mis necesidades, tribulacio nes 
y sufrimientos, particular mente (ha ga 
aquí la súplica que desea ob tener con 
fe y devo ción, y repita esta oración du-
rante 9 días, pro me tiendo publi carla en 
el 8° día y, aun que di fícil o imposible, se 
le conce derá). Y para que ben diga a Dios 
con vos y con todos los esco gidos por 
toda la eternidad. Amén.                 

Gracias
Fray Andresito

Por favor 
concedido
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Horóscopo

Falucho y Peró

Puzzle

La Serena

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

Coquimbo

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

Vicuña

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

Ovalle

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

Monte Patria

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

Río Hurtado

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

Illapel

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

Los Vilos

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+
Canela

HOY MARTES MIÉRCOLES

14-20 15-23 15-23
Radiación 11+

El Tiempo

ELQUI

LIMARÍ

CHOAPA

TEMPERATURAS MÍNIMA Y MÁXIMA

Cine

Horóscopo

APERTURA BOLETERÍAS:
Lunes a Domingo: 
09.45 hrs.
incluyendo los festivos- Cierre después de 
la última función. (horarios de trasnoche se 
refiere a todas las pe lículas que comiencen 
después de las 23.00 hrs.)

El alcalde Humdinger pone en mar cha uno de sus  
planes más audaces: ser el primer alcalde en pisar la 
luna. Con la ayuda de su sobrino Harold, construye 
un cohete en el que pretende llegar hasta el satélite 
de la tierra. Pero, como siempre, su plan va mal y el 
cohete termina saliendo sin él.

PAW PATROL: MIGHTY PUPS

Bring The Soul: The Movie 2D Subtitulada
Sala 5. TE Horarios 17.00-19.30 hrs

Rápidos Y Furiosos: Hobbs & Shaw 2D Doblada
Sala 2 TE+7 Horarios 14.40-17.50-21.10- 0.15 hrs. (trasnoche 
viernes y sábado)

Spider-Man: Lejos De Casa 2D Doblada
Sala 1. TE Horarios 21.30 hrs  (trasnoche viernes y sábado)

Avenger Endgame Extendida 2D Subtitulada
Sala 3 TE+7 Horarios  20.30  hrs 

Rápidos Y Furiosos: Hobbs & Shaw 2D Subtitulada
Sala 6. TE+7 Horarios 22.10 hrs

El Rey León 2D Doblada
Sala 4 TE Horarios  12.20-15.10-18.00-20.50-23.40 hrs (trasnoche 
viernes y sábado)

La Vida Secreta De Tus Mascotas 2 2D Doblada
Sala 2. TE  Horarios 12.20 hrs

Rápidos Y Furiosos: Hobbs & Shaw 2D Doblada
Sala 5 TE+7 Horarios 10.50-14.00 hrs.

Paw Patrol: Mighty Pups 2D Doblada
Sala 3. TE Horarios 11.40-13.50-16.00-18.20-hrs

El Rey León 2DXD Doblada
Sala 6. TE Horarios 10.30-13.20-16.10-19.00-21.50 hrs

21 de abril al 20 de mayo. 21 de mayo al 21 de junio. 22 de junio al 22 de julio. 23 de julio al 22 de agosto. 23 de agosto al 22 de sept

Tauro Géminis Cáncer Leo Virgo

Libra Escorpión Sagitario Capricornio Acuario Piscis

Amor: Puede terminar ensuciando 
su relación actual si es que insiste 
en dejar que el pasado trate de 
ingresar a su vida. Salud: Los pro-
blemas dentales afectan también 
a su autoestima. Dinero: Sea más 
ordenado/a estos últimos días de 
la primera quincena de agosto. 
Color: Amarillo. Número: 10.

Amor: No tema dar un paso al 
costado si es que usted nota que 
los sentimientos entre ustedes han 
cambiado. Salud: Dolores al pecho, 
pero más que nada se debes a una 
mala postura. Dinero: Es hora de 
hacer más uso de su inteligencia. 
Color: Azul. Número: 9.

Amor: No descarte dejarse encan-
tar por el afecto que esa persona 
le está demostrando, tal vez sea 
una nueva oportunidad de volver 
a sentir. Salud: Las corrientes de 
aire pueden desestabilizar su con-
dición de salud. Dinero: Es mejor 
que evite pedir préstamos. Color: 
Lila. Número: 7.

Amor: Es bueno que se tome el 
tiempo de trabajar en los detalles 
que haya en su interior. Salud: 
Centre su esfuerzo en cuidarse 
para así estar pronto en un 100% 
recuperado/a. Dinero: El momento 
no es propicio como para buscar 
un cambio de trabajo. Color: Calip-
so. Número: 13.

Amor: Es importante que tenga 
detalles con esa persona para que 
esta sienta que con usted esas 
cosas son importantes. Salud: Ojo 
con los cambios de temperatura 
ya que pueden afectar su gar-
ganta. Dinero: Cuidado con estar 
recurriendo a más créditos. Color: 
Violeta. Número: 6.

Amor: No debe hacer mal uso de 
sus habilidades de conquista ya 
que el destino puede cobrarle más 
adelante. Salud: Cuidado con que 
su vida sea inundada por un vicio. 
Dinero: Invierta en capacitación 
y el mejorar de una u otra forma 
sus competencias laborales. Color: 
Gris. Número: 8.

Amor: Tenga cuidado con confun-
dir un poco las cosas entre uste-
des ya que no son lo que parece. 
Salud: Es de vital importancia que 
de vez en cuando salga a desco-
nectarse un poco del ritmo que 
lleva. Dinero: Planificar no es una 
pérdida de tiempo. Color: Café. 
Número: 3.

Amor: La experiencia de vida 
le dará la capacidad para darse 
cuenta que personas son buenas 
y quienes son malas. Salud: Por 
favor evite conducir su vehículo 
si es que bebe alcohol. Dinero: 
No olvide la puntualidad en la en-
trega de sus tareas. Color: Verde. 
Número: 1.

Amor: Póngase de pie y séquese 
esas lágrimas para así salir 
adelante y continuar con su vida 
y con la búsqueda de la felicidad. 
Salud: Cuidado con esas moles-
tias reumatológicas. Dinero: No 
debe negar la ayuda monetaria si 
alguien de los suyos lo necesita. 
Color: Fucsia. Número: 2.

Amor: el amor puede pasar frente 
a usted y no se dará cuenta si es 
que no logra abrir un poco más 
su corazón. Salud: Debe tener 
cuidado con esas alzas de presión 
ocular. Dinero: Dese cuenta que 
tiene los méritos necesarios para 
crecer en su trabajo. Color: Blanco. 
Número: 21.

Amor: Sea cauteloso/a cuando 
se trate de sus sentimientos ya 
que hay personas que se pueden 
aprovechar de lo que hay en su 
corazón. Salud: Evite salir de carre-
te este día y extralimitarse. Dinero: 
Evite problemas económicos 
para el resto del mes. Color: Rojo. 
Número: 4.

Amor: Todos tienen derecho de 
retractarse y corregir el camino en 
el momento que se desee. Salud: 
Molestias en la zona del cuello y 
espalda debido a las tensiones de 
la primera quincena del mes. Dine-
ro: No se gaste todo lo que recibe. 
Color: Salmón. Número: 5.

21 de marzo al 20 de abril.

Aries

02 Chilevisión
07.00 Infomerciales 08:00 Pabellon de la Cons-
trucción. 09.00 Panamericanos Lima 2019. 13.30 
Chilevisión noticias. 15.00 Panamericanos Lima 
2019. 19.00 Pasapalabras
20.30    CHV Noticias central.
21.30   Gemelas
23.00    Yo soy
01.30     CHV Noticias noche
02.00    Cierre de transmisiones

07.30 Proyecto Miami 08:00 Antena 3D 08:30 
Iglesia universal 09:00 Antena 3D 09:30 Fala-
bella TV 10:00 Aventura 4x4 10:30 Mundo motor 
11:00 Cada día mejor 13:00 Cara a cara 16:00 
WWE Smackdown
23:00  Cultura verdadera
02:30  Cada día mejor

05.30 Mamá al 100 06:25 El tiempo 06:30 MILF 
07:55 El tiempo 08:00 A3D 10:36 Falabella TV  
15:36 Se ha dicho 16:00 Tren inmobiliario 17:00 
Dr. en casa 18:00 César Millán: nación canina 
19:00 Chris Quick 20:00 Chef extremo 20:55  
El tiempo
21:00   Revelaciones
22:00  Cosmos
23:00  Love Nature
00:00  Chef extremo

04 Televisión Nacional
07.45 Santa Misa. 08.30 Sin corbata 09.30 24 horas a 
la hora. 10.00 Estado Nacional. 12.00 La ruta de Chile. 
13.30 24 tarde. 14.30  Campeonato Mundial de Nata-
ción. 16.30 Chile conectado. 19.0 Frutos del país.   21:00   
24 horas central
22:25      TV Tiempo
23.15    Esposa Joven
00.15      No culpes a la noche
02.45    Cierre de transmisión

07.00 Entretenidos 07.30 Iglesia Universal 
08.00 Antena 3D 13.45 Cámara loca 14.15 Euro-
copa 2016  17.30  Lorena 19.00 Caminando 
Chile. Microprograma 19.33 Lorena 19.30 A 
cada quien con su santo  20.30 Amor sincero 
21.30     Juegos prohibidos
22.30      Cine Prime
00.30      Lo que la gente cuenta
01.20       División de Robos y  
                  homicidios

05 Telecanal

07 La Red

05.30 Félix el Gato. 06.00 Dora la Exploradora. 
06.30 Patrulla de Mascotas 07.00 Cantando 
aprendo a hablar. 07.15 Bartolo. 07.30  Recor-
cholis y corchito, un dos tres a jugar, perdidos 
en la tierra 07.55 Buenos días Jesús. 08.00 A3D. 
10.00 Falabella TV. 16.30  Me late. 17.30 De aquí 
no sale. 19.00 Los años dorados. 19.30 UCV Noti-
cias Edición Central. 20.00 Debate presidencial
23.00  Themas de interés
23.30  Especial musical
00.00  Noticias
00.45  Notas del Choapa
01.00  Themas de interés
01.30  Documentales

03 Thema Televisión

09 UCV Valparaiso

08.30 Santa Misa. 09.00 Teletrece a la hora. 
10.00 Mesa central. 12.00 Cubox. 13.30 Teletrece 
tarde. 16.45 Travesía 13C. 17.45 ¿Qué haría tu 
hijo? Lo mejor. 19.50 City tour On tour. 
21.00   Teletrece
22.35  Contra viento y marea
03.00   Cierre transmisiones

008.00 Cake Boss 09:00 A orillas del río 10:00 Chile 
profundo.  11:00 Vuelta a la manzana 12:00 Comer y 
sanar.  12.30 Crónicas de un bicitante. 13.00 Seleccion 
internacional. 14:00 Ahora reportajes 15:00 Lo mejor 
Verdades ocultas 16.30 Red de mentiras. 17.30 A la 
medida. 18.30 Selección nacional. 19.30 Lo mejor-Isla 
paraíso  
21:00      Meganoticias prime
22:30     Juegos de poder
00.00    Stiletto Vendetta
01.00     Isla paraíso
02.00   Fin de transmisiones.

11 Mega

13 TVUC

TV Abierta
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RESERVAS SIN COSTO

Corredores de Propiedades

MR PROPIEDADES
512-293087, 9-97112460
www.mrpropiedades.cl 

Vendo - Terreno

Terreno urbano Chapilca V. 
Elqui 12.868 m2 agua luz 4,8 
acciones agua $140.000.000 

Parcela Pan de Azúcar 5.019 
m2 agua luz $25.000.000 
acepto oferta 

Vendo - Casa

Casa Pení/Esmeralda 5 dor-
mitorios 3 baños 90/161 m2 
$110.00.000 

Vendo - Terreno

Parcela El Romeral 11.109 m2 
casa 2 dormitorios luz agua 
aljibe, $30.000.000

Vendo - Casa

Casa Seminario 4 dormito-
rios 2 baños pieza emplea-
da 122/162 m2, $125.000.000 

acepto ofertas 

Casa Aurora Las Cías. 2 dor-
mitorios $24.000.000 

LILIAN OLIVARES                                 
PROPIEDADES

BALMACEDA 391  OFI-
CINA 205 LA SERENA 

51 2 221919-  
984406448

www.liliolivareslpro-
piedades.cl    /  www.

copronor.cl
liliolivareslpropiedades.

cl

arriendo -                               
deparTamenTo

$290.000.- Nueva hacien-
da ,  2  dormi tor ios ,  es ta-
c i o n a m i e n t o ,  b o d e g a , 
áreas verdes, g. comunes 
incluidos.

Vendo - Casa

 UF 1.900, 2 pisos Conjunto 
doña Gabriela, 3 dormito-
rios, 2 baños, patio, loggia, 
rejas antejardín, proteccio-
nes. 

 UF 2.540, 2 pisos, Villa San 
Pedro del Mar, 54/160 m2. 
3 dormitorios, 2 baños ½. 
Rejas antejardín, excelente 
estado. 

Vendo - deparTamenTo

UF 4.500.-  Av.  del  Mar,  3 
d o r m i t o r i o s ,  2  b a ñ o s  ( 1 
suite) ,  cocina,  despensa, 
loggia.  Estacionamiento, 
bodega. Se aceptan ofertas. 

Vendo - Terreno

 UF 365, Sector El Arrayán/
Los Porotitos, 5.000 m2. 

UF 6.520.- Amplio, San Isi-
dro, habilitado recinto para 
eventos, patentes vigentes. 
Contactar verdaderos inte-
resados

arriendo -                                
deparTamenTo

$360.000.-  Peñuelas  Km 
465, 3 dormitorios, 2 baños, 
cocina amoblada, patio, pro-
tecciones. 

Vendo - deparTamenTo

UF 1.610, Bosque San Carlos, 
3 dormitorios, 1 baño, esta-
cionamiento. 

arriendo -                                   
deparTamenTo

 $280.000.- Condominio Mis-
tral, 3 dormitorios, 1 baño, 
estacionamiento. 

Vendo - deparTamenTo

 UF 2.000, La Serena, Alber-
to Arenas, 3 dormitorios, 1 
baño ,  bodega ,  l ogg ia  c /
lavadora, estacionamiento, 
cocina americana. 

Vendo - Casa

UF 3.000.- Peñuelas, Km. 
465, 3 dormitorios, 2 baños, 
patio ,  cocina c/muebles, 
protecciones, rejas ante-
jardín. 

arriendo - Casa

 $1.500.000.- Colón, empre-
sas/instituciones, 8 Habita-

ciones, 4 baños. 

Vendo - Terreno

UF 1.436.- Mamalluca, 7.000 
m2 aprox. derechos agua

arriendo - Casa

 $360.000.- El Milagro II, 3 
dormitorios, 1 baño, patio, 
rejas antejardín. 

Vendo - deparTamenTo

 UF 1.525, Nuevo Condomi-
nio Mistral, 3 dormitorios, 
1 baño, 5° piso, estaciona-
miento. 

JANCER PRADO                             
PROPIEDADES

FCO. DE AGUIRRE 337 -                    
OF. 4 - LA SERENA

512-215844

Vendo - Casa

$55.000.000 Casa 3 dormi-
torios, 1 baño, entrada de 
vehículo, Arcos de Pinamar 

arriendo -                            
deparTamenTo

$400.000 Depto 3 dormi-
torios, 1 baño, año corrido, 
amoblado Espacio urbano III

$280.000 Depto 1 dormitorio, 
ideal pareja, amoblado, año 
corrido, Puertas del mar

arriendo - Casa

$350.000 Casa ampl ia ,  3 
dormitorios, 2 baños, amo-
b lada ,  has ta  d ic iembre , 
Puertas del Mar

$280.000 Casa 2 dormito-
rios, año corrido, Las Com-
pañias

arriendo -                        
deparTamenTo

$400.000 Depto 2 dormito-
rios, 2 baños, año corrido, 
frente playa La Herradura. 

$250.000 Depto 2 ambien-
tes, amoblado, año corrido, 
Central
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NENE FERES R.                                  
PROPIEDADES

LA HERRADURA-                       
COQUIMBO

993187792,  998834219
www.neneferes.cl

propiedades@neneferes.cl   /  
ASOCIADO A COPRONOR

 Ulriksen Barrio Universi-
tario, 3 d, 2 b, primer piso 
$. 360.000.-incluye gastos 
comunes 

Vendo - departamento

 L a s  T a c a s  e x c e l e n t e s 
departamentos .  3 ,  4  y  5 
dormitorios 

Vendo - Casa

Coquimbo. Sindempart El 
Sauce cerca carretera, con-
dominio 3 d, 2 b UF 2.950 

Peñuelas oportunidad sec-
tor Casino excelente , 3 d , 
3 b, amplia cocina , quincho 
, bodega , 500 ms terreno 
, UF .7.200

Avda Estadio , lado Colegio 
Inglés,  excelente,  cuatro 
dormitorios ideal consultas, 
oficinas, UF 5.400.-

arriendo - Casa

 S i n d e m p a r t  L o m a s  E l 
Sauce,  excelente,  esqui-
na, nueva, 3 d, 2 b , amplio 
patio $. 310.000 

arriendo -                                  
departamento

A v d a  d e l  M a r ,  a m o b l a -
do,  3 d ,  2  b v ista frontal 
$ 550.000, incluye gastos 
comunes

Vendo - departamento

 La Herradura lado Club de 
Yates , espectacular, amo-
blado , 4 d, 3 b, totalmente 
renovado , acceso directo 
playa UF 5.200.

Vendo - Casa

 La Herradura calle Capri, 
3 d, 2 b, 90 ms contruídos 
UF 3.300.- 

Cisternas, Vista Hermosa, 
excelente ubicación 3 dor-
mitorios, estar 2 baños UF 
3.150.- 

arriendo -                                 
departamento

Coquimbo centro, Edificio 
Andacollo, excelente , 2 d , 
2 b, amplia terraza, espec-
tacular vista al Puerto. $. 
320.000.-  incluye gastos 
comunes

PROWISE
+56 9 99636927

contacto@prowise.cl

ARRIENDOS

12 UF Oficina gastos comunes 
incluidos Frente tribunal de 
Familia 2 ambientes un baño 
Edificio Italia La Serena

22 UF Galpones Barrio indus-
trial diferentes tamaños inclu-
yen gastos comunes vigilancia 
energía trifásica todos con ofi-
cina interior y dos baños.

44 UF Local comercial calle 
Aldunate cercano Barrio Ingles 
Coquimbo apto pub, restau-
rante, 530 mts2 patio interior, 
baños, bodegas, cocina, planta 
libre.

17 UF Departamento primera 
línea primer piso tres dormi-
torios dos baños amplio living 
comedor cocina amoblada 
lavanderia estacionamien-
to Edificio Elqui cercano 4 
esquinas.

54 UF Local comercial centro 
La Serena esquina 150 m2 
baños cocina planta libre apto 
restaurante, pub.

INVERSIONES                                
SAN JAVIER LTDA.

Calle O’Higgins 443 Local 1, 
Ed.Florencia, La Serena

(56) 512221572-512228574-
512222083-512225411

Pag Web: www.sanjavierpro-
piedades.cl

email: inversiones.sanja-
vier@gmail.com

arriendos

LoCaLes ComerCiaLes 
Centro

53 UF Local Nº2, O’Higgins 
Nº449, La Serena local con 
oficinas en 2º Piso, dos baños 
y  bodega, estacionamiento, 
Sup. 65 m2.

38,88 UF Local Nº4. Calle Cor-
dóvez Nº 313, La Serena.Bode-
ga, 1 baño, Sup. 50m2

oFiCinas

O’Higgins Nº445, La Serena:

6  UF, Of. 39 

7 UF Of. 47 un ambiente y un 
baño, Sup. 22 m2 aprox.

7,5  UF Of. 32 Y 43 dos ambien-
tes y un baño, Sup. 22 m2

14  UF Oficinas 33-34, dos 
ambientes y dos baños, Sup. 
46 m2 aprox.

11,5 UF Matta Nº 510, Of. 4 un 
ambiente, 1 baño, Sup. 21,12m2, 
con vista a Plaza de Armas.

estaCionamiento

2,49 UF más gastos comunes,  
O’Higgins Nº445.

Casa ComerCiaL

53 UF Infante Nº 407. 10 ofici-
nas, 5 baños, 10 estacionamien-
tos. Terreno 800m2, construido 
365m2

departamento  en eL 

Centro de LUJo

13,9 UF, Matta Nº 510,  4º piso. 
3 dormitorios, 2 baños, esta-
cionamiento y bodega.

GaLpones

Barrio Industrial, frente a Ruta 
43, Sitio 271, Coquimbo, cuenta 
con dos oficinas, dos baños, 
acceso a camiones, energía 
Trifásica:

29 UF, Nº05, Sup. 281 m2

35,5 UF, Nº13,  Sup. 370m2

39,84 UF, Nº10, Sup. 361,96m2

52,00 UF, Nº15, Sup. 506,71m2

terreno Con Frente a 

aV. BaLmaCeda

UF 62,5  Av. Balmaceda Nº2420,  
1.195m2

PAN DE AZUCAR

arriendo

53,5 UF, Ruta D-43 a Ovalle Gal-
pón 335m2 con oficinas, baños, 
bodegas y cocina.. Superficie 
5000m2, 50 mts. de frente.  

Venta

17.572 UF El Escorial # 5100, 
Ruta 43. Terreno de 5.000m2. 
Galpón de 2 pisos de aprox. 
292m2 construido.

14.318 UF  Escorial Lote 2B, Ruta 
43, orilla de carretera. Terre-
no: 5.727m2. Local comercial: 
5 oficinas..

Venta de departamentos

7.160 UF, Matta #510, La Sere-
na, dos dormitorios, un baño, 
living comedor, cocina, terra-
za, estacionamiento y Bodega, 
Sup.73,25m2

8.312 UF, Matta #510, La Sere-
na, tres dormitorios, dos baños, 
living comedor, cocina, terra-
za, estacionamiento y Bodega, 
Sup. 89,46m2

5.745.- UF, Avda. del Mar con 
Cuatro Esquinas, cuatro dormi-
torios, dos baños, living come-
dor, cocina, terraza, estaciona-
miento y Bodega (Amoblado), 
Sup.122m2.

Venta aCCiones de 
aGUa CanaL BeLLaVista

$ 10.000.000.- por cada acción 
del Canal Bellavista, sector Pan 
de Azúcar.

$2.000.000 .- por cada acción 
inscrita en el Tranque Pucla-
ro de cada acción del Canal 
Bellavista.

MISTRAL PROPIEDADES
VENTAS- ARRIENDOS- 
ADMINISTRACIONES-

TASACIONES-ARQUITEC-
TURA

VICUÑA 619, LA SERENA
51-2211531

+56991978438
Mistralpropiedades@gmail.

com
www.mistralpropiedades.cl

 arriendo

Propiedad G.G Videla cerca-
na a 4 esquinas, 4 dormito-
rios. 3 baños, cocina amplia 
$490.000.-

Casa en sector Arcos de 
Pinamar , 3 dormitorios, 2 
baños, $300.000

Casa Coquimbo, sector Covi-
co, 3 dormitorios, un baño, 
amplia cocina, estaciona-
miento 2 vehiculos $330. 
000.

Casa sector Arcos Pinamar 3 
dormitorios 1 baño $300.000

Departamento centro de 
La Serena, 2  dormitorios, 
un baño, estacionamiento, 
bodega $290.000 gastos 
comunes incluidos.-

Ventas

San Joaquin, casa 4 dormito-
rios, 3 baños, amplia cocina, 
piscina $ 198.000.000

Departamento, sector San 
J o a q u i n  3  d o r m i t o r i o s , 
2  baños ,  ampl ia  coc ina , 
terraza,  bodega,  p iscina 
$89.500.000

Departamento Puertas del 
Mar, 2 dormitorios, un baño, 
amoblado, cercano a centro 
$2000 UF

Las Rojas, Valle de Elqui, 
parcela 14000 m2,  cabaña, 
vegetación $125.000.000

D e p a r t a m e n t o ,  B o s q u e 
S.  Car los ,  2  dormitor ios , 
pieza de servicios, 1 baño 
$49.000.000.

Casa en Bosque San Car-
los, 3 domitorios, 1  baño, 
calefactor a leña, ampliada 
$61.000.000.-

Departamento Condominio 
Mistral a pasos del centro, 3 
dormitorios, un baño, esta-
cionamiento $ 44.000.000

Departamentos, amoblados, 
Av del Mar, 8° piso, 2 dor-
mitorios, piscina, ascensor 
$2300 UF

Departamento Villa La Flori-
da, 3 dormitorios, 2 baños, 
estacionamiento $52.000.000

Casa  V i l l a  La  F lo r ida ,  2 
d o r m i t o r i o s ,  u n  b a ñ o 
$61.000.000.-

Diaguitas, Val le de Elqui , 
cabaña, 3300 m2 $52.500.000

ENCUENTRA TU VIVIENDA EN UN  SOLO LUGAR
Publica en http://propiedadeseldia.cl, el lugar que podrás vender comprar y arrendar tu propiedad.

 

Aquí, donde quieres que te vean

Publique sus Avisos Económicos en: Casa Matriz, Calle Brasil 431, La Serena I Módulo Mall Puerta del Mar I Calle Aldunate 943, Coquimbo I Calle Miguel Aguirre 109, Ovalle.
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“La Serena $ 260.000 mensuales 
arriendo departamento desde Sep-
tiembre, cercano a 4 esquinas con 
Av. Pacífico, a 1 cuadra de Avda del 
Mar, 3 dormitorios, 1 baño, 1 estacio-
namiento.  F: 999691831”

$320.000.- Alto Serena IV, sin muebles 
año corrido, dos dormitorios, un baño. 
F: 992299241

 $250.000.- Departamento amoblado 
dos dormitorios, un baño, Eduardo de 
la Barra.  F: 992299241

$200.000.- Departamento amoblado , 
Eduardo de La Barra, gastos incluidos.  
F: 992299241

Depto Bosque San Carlos, 3 dormi-
torios, 1 baño, año corrido Schneider 
con San Ramón, $250.000 incluye 
gastos comunes.  F: 988890032

La Serena departamento amoblado 
en San Joaquín.  F: 992241620

Arriendo - CAbAñA

Cabaña amoblada para 1-2 personas, 
mes o año corrido para profesional.  
F: 935554315, 956231501

Arriendo - LoCAL

Oficina adm, sector Bancos, Aldunate 
3º piso, 4x5, con luz y agua Coquimbo 
180000 CLP F: 98250707

Arriendo oficina Cordovez 672 oficina 
309 Edificio Circular Serena Oriente 
$190.000 mensual, gastos comunes 
incluidos.  F: 999975666

$300.000.- Portal Amunategui, oficina 
, cuarto piso, baño privado, estaciona-
miento.  F: 99299241 

$750.000 Calle Libertad, casa , sitio gran-
de con pozo mecánico  F: 992299241  

Arriendo oficina pleno centro 2 
ambientes baño Edificio Serena 
Oriente $250.000,  F: 990996180

$200.000.- La Recova , local con baño , 
segundo piso  F: 992299241, 51-294361

$600.000 Calle Libertad, sitio grande con 
pozo mecánico  F: 992299241,  512294361

$600.000.- Eduardo de La Barra. local 
dos ambientes, baño .  F: 992299241

Barrio Industrial, 15 UF, oficinas amplias 
con bodega, excelente ubicación en 
condominio, seguridad 24 horas.  F: 
965899310

$600.000.- Eduardo de La Barra, oficina 
dos ambientes , baño.  F: 992299241

Arriendo - PiezA

Dormitorio Huanhualí estacionamiento 
siN cocina varón 120.000 F: 945694517

Arriendo habitación individual men-
sual, con TV, wifi, estacionamiento, 
$150.000. Llamar:  F: +56985276278

La Serena La Florida $115.000, arriendo 
pieza hombre solo y trabaje, cable Inter-
net cocina, solo chileno  F: 971297538

A señor trabaje $120.000 Lidia Urrutia 
3089 Larraín-Perales.  F: 999404859

$150.000.- Habitación con baño en calle 
Eduardo de La Barra .  F: 992299241

Pieza central amoblada independiente, 
baño persona sola profesional, $160.000  
F: 950023840

Pieza amplia, servicios incluidos, 
$120.000 Compañía Alta, Villa Santo 
Domingo.  F: 956912745

Arriendo pieza derecho cocina lavadora 

cable wifi $85.000. F: +56949390935

Coquimbo Pieza amoblada con baño, 
cocina, lavanderia, incluye agua, luz, gas 
y wifi (El llano, San Juan y Sindempart). 
+56 9 53392507. 160000 CLP F: Mario

·Centro, persona sola, baño privado, 
$150.000 todo incluido  F: 990186933

Pieza amoblada televisor cable wifi 
pareja o solo  F: 989371815, 512-523655

Arriendo pieza Pedro P. Muñoz 891 
estudiantes trabajador turistas  F: 
958757430

Persona sola baño y cocina privada con 
entrada independiente Coquimbo F: 
993492703

Vendo - CAsA

Vicuña casa esquina 5d, 2b, entrada 
auto, $47.000.000.  F: 986288890

Cía Alta 4d 1b, Living y comedor amplios, 
cocina grande, terraza, con entrada de 
auto  F: 981731523

Coquimbo Punta Mira, ampliada, 
3D-2B, living comedor, lavandería, 
cocina, papeles al día, $45.000.000. 
Vende directo dueño.  F: 988580797, 
981535388

Vendo casa 400 mt2 construido, 
6000mt2 5 baños, 6 dormitorios, 
piscina inmejorable vista Condo-
minio Encomendero Cerro Grande 
$360.000.000.- crédito directo 
con 50% de pie recibo propiedad. 
993206281-  F: 992446961

La Serena Vendo casa, calle principal 
La Florida sup. 183.80, const. 79.31 m2; 
Ofertas  65000000 CLP F: 997601525

La Serena Colina El Pino, 6 dormito-
rios, 2 baños, cocina amoblada, living 

PROPiEDADES
Arriendo - CAsA

$250.000 arriendo casa Arcos de 
Pinamar, 2 dormitorios, entrada auto 
2 vehículos.  F: 963064116

La Serena Se Arrienda Casa Habi-
tación ubicada en Condominio San 
Joaquin N° 1350. Cuenta con 3 
dormitorios, 3 baños, casa amplia-
da, excelente barrio. Contacto 
+56998834165.  F: Aurea iD: 211089

La Serena Condominio Doña Gabrie-
la Nº 22 año corrido  270000 CLP F: 
999704064

Casa Serena Oriente 2 pisos 3D 
3B estacionamiento para 3 vehí-
culos patio amplio con cerámicos 
$450.000.  F: 977750888 Urvain 
Propiedades

La Florida casa 2 hab patio com-
partido. Azaleas 853 año corrido 
$240.000  F: 977273070

Punta Mira Norte Coquimbo, 2 pisos, 
3D-2B, $320.000 conversable..  F: 
971253299

La Serena CASA 3D Y 3B La Arboleda @
corredora_make_propiedades 370000 
CLP F: 934120071 

La Serena población Oscar Praguer, 
arriendo casa amoblada, señorita 
que estudie o trabaje.  F: 997291228, 
996546062

La Serena casita pareja un hijo, 
Parcela 52 Cuatro Esquinas, sin 
muebles año corrido tranquilidad, 
2 estacionamientos, patio.  270000 
CLP F: 996381155

Sta Margarita del Mar, casa 3 dormito-
rios, 2 baños, $380.000  F: 990194980

Coquimbo Condominio Puesta de Sol 
año corrido 3 D 2 B piscina sala de 
eventos cercano playa La Herradura.  
380000 CLP F: 946696810 Dueño

Recién renovada 3 dormitorios (1 peque-
ño), 2 baños. Ubicada en Villa El Valle, 
cercano a Villa El Romero $200.000, 
requisitos: 6 últimas liquidaciones, con-
trato indefinido, etc. Mes de garantía y 
contrato notarial. Animales permitidos. 
robenel@gmx.es  F: 945439590

La Serena Casa puertas del mar, 3 
dormitorios, dos baños, portón eléc-
trico, cocina americana... Excelente 
estado 450000 CLP F: 95009771

Dueña arriendo casa en Peñuelas 
Oriente 2 pisos 2 dorm. patio entrada 
vehículos $280.000.  F: 978349885

Busco casa en arriendo sector Vista 
Hermosa o alrededores principal-
mente, 2 o 3 dormitorios, 1 baño patio, 
para 3 personas adultas, pago hasta 
$350.000.  F: 958884860, 512488137

 $700.000 *** Coal Propiedades *** 
individual, 2 pisos, 4 d, 4 b,sala estar, 
bodega, estacionamiento 5 vehículos. 
Solar de Peñuelas.  F: +56977574762. 

Coquimbo Los Clarines II, vivienda nue-
va, 3 dormitorios, 2 baños, no amoblada, 
amplio estacionamiento, año corrido, 
$260.000.  F: 987355558

Arriendo - dePArtAmento

La Serena San Joaquín, $500.000, 
3D-2B, amplia terraza, 90 m2, recién 
reformado.  F: 998798631

La Serena 4 Esquinas Avda Pacífico 2d 
2b amoblado año corrido  F: 950988399

Departamento 3D 1B Huachalalume 
condominio con piscina ascensor 
multicancha sala cine gimnasio bode-
ga estacionamiento $300.000 gastos 
comunes incluidos.  F: 977750888 Urvain 
Propiedades

La Serena centro agosto diciembre, 1 
ambiente, completamente equipado, 
incluye luz agua wifi lavadero. 170000 
CLP F: 999864901 iD: 210934

$ 300.000 *** Coal. Propiedades *** 
3 d,1 b, estacionamiento, incluye g/
comunes Condominio Nova Serena.  
F: +56977574762 

Arriendo depto $260.000 (Con estacio-
namiento y gastos comunes incluidos), 
sin amoblar, Santa Beatriz.  F: 954009099

La Serena 4 Esquinas arriendo Depto 

interior amoblado 1persona.  F: 241090, 
985040030

La Serena o Se Vende condominio 
cerro oriente 1 dormitorio 2 baños  
F:  993431565

$300.000 Se arrienda dpto amoblado 
condominio Los Maitenes Sector Puer-
tas del Mar  F: 983565789

La Serena departamento amoblado 
condominio sector Libertador.  F: 
981292979

La Serena Sector la florida 2H 1B Esta-
cionamiento 250000 CLP F: 988498839

Hermoso y amplio departamento en 
condominio; 3D 2B, cocina amoblada, 
jardines, piscina, salones, multican-
cha. Ulriksen 1700. Valor $400.000 
con gastos comunes. Di Croce Pro-
piedades  F: +56932671347 iD: 210860

La Serena depto interior, central.  F: 
932601456

$450.000.- El Palmar, amoblado, año 
corrido, Avenida del Mar.  F: 992299241

$350.000.- Edificio Renjifo, amoblado, 
año corrido ,dos dormitorios, un baño.  
F: 992299241

$360.000.- Edificio Renjifo, sin muebles, 
año corrido, dos dormitorios, dos baños,  
F: 992299241

$350.000.- Departamento, amoblado, 
Peni con Balmaceda dos dormitorios, 
un baño.  F: 992299241
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comedor separados 88000000 CLP 
F: +56985243026

La Serena Arcos de Pinamar, vendo 
casa 2D-1B, $65.000.000.  F: 986138026, 
973241417

La Serena Villa Santo Domingo, 3 dor-
mitorios, 2 baños, estacionamiento. 
36000000 CLP F: +56985243026

Delex jurídico vende casa ampliada, 
Villa Lambert, Cia. Alta, La Serena, 
3D-1B, $38.000.000 conversable. 
Tratar:  F: 9-99449382, 9-63950077

La Serena 5D 2B La Florida , calle el 
Bollén @corredora_make_propieda-
des //Casa con panadería $89MILL 
95000000 CLP F: 934120071 

Vendo casa Los Arrayanes 3 D 2 B cré-
dito y terrenos de 5.000m2 F: 99781088

Coquimbo 3D 2B El Rosario Peñue-
las@corredora_make_propiedades 
97000000 CLP F: 934120071 

 Venta casa Vicuña, Avda. Las Delicias 
87-89, 1200 m2, con casa adobe 200 
m2, $140.000.000,  F: 99176307

Casa esquina sector Compañía Alta, 
patio amplio, 3 dormitorios 1 baño entra-
da vehículos $42.500.000. rrrpropie-
dades@gmail.com  F: +56966060392

Coquimbo Casa ubicada en las 
Torres, 5 dormitorios, 2 baños, 
cocina amoblada, entrada vehículos, 

antejardin con cerámico 60000000 
CLP F: 976029795

Vendo casa Juan Pablo II 961, La Florida.  
F: 941190503, 952033778

Vendo Casa Condominio San Joaquín, 
con piscina, 4 dormitorios, 3 baños, 
cocina ampliada, $110.000.000  F: 
988033164, 992313952

vendo Hostal $650.000.000, 11 aparta-
mentos, 5 Habitaciones, 17 baños, 17 
estacionamientos  F: 995441605

 730 UF Oferta mes de agosto *** Coal 
Propiedades *** Casa básica, 2 d, 1b, 
Tierras Blancas F:  +56977574762. 

Vendo casa Rinconada Sauce sólida 
3 dormitorios 2 baños living comedor 
400m2  26000000 CLP F: 997698600, 
983793535

Vendo casa en Barrio Universi-
tario cerca Jumbo de Ulriksen a 
$90.000.000.  F: +56997440301

Vicuña 3 cabañas amobladas piscina 
estacionamientos frutales  F: 992170013, 
512-496385

Se vende casa 3D-2B, Olivar Bajo, 
$30.000.000.  F: 932645111

Vendo $100.000.000, arriendo $180.000, 
casa Alcohuaz Valle Elqui, aguas de ver-
tiente, riego y potable, cerca plaza.  F: 
977266922

La Serena casa comercial nueva cen-
tral, 8 habitaciones, 8 baños, 10 esta-
cionamientos, 489/157. $330.000.000  
F: 995441605

Coquimbo Villa El Sauce 6 dormitorios, 3 
baños 1 en suite, todo construido, garage 
o local comercial, ideal para arrenda-
miento, 2 pisos, totalmente remodelada, 
nueva, imepcable, billetes 36500000 CLP 
F: 995466308

Coquimbo Punta Mira Norte 3 dormi-
torios, 1 baño, 1 piso, esquina “calle no 
pasaje” piso flotante nuevo, reja protec-
ciones, impecable, garage 3 vehículos, 
billete 40000000 CLP F: 995466308

Coquimbo Costa Milano 2 pisos, 3 dormi-
torios, 2 baños, totalmente remodelada, 
nueva impecable, garage 3 vehículos, 
Felipe Bauzá 849 linda vista, closet, valor 
comercial $64.000.000 vendo billetes 
$54.000.000 contado F: 995466308

La Serena Aislada 3 Dormitorios 2 
Baños Cocina amplia 2 Entradas 
de auto Excelente sector por Avda. 
Gonzalez Videla dos cuadras al sur 
de Cuatro Esquinas  F: 990775828 
iD: 211062

La Serena casa 4D, 2B, central; Depto 3D, 
estacionamiento, central.  F: 932601456

Punitaqui Se vende casa grande en cen-
tro de Punitaqui 5 dormitorio 2 baños $ 
37.000.000 acepto oferta,  F: 973016818

Por apuro, Monjitas Oriente, locomoción 

a la puerta, entrada vehículo 2D 1B con-
versable · $28.000.000 ·  F: 947428293

Coquimbo Se vende casa. 4 dormito-
rios, 3 baños, amplio living - comedor. 
Estacionamiento 3 autos, 147m construi-
dos, terreno 250m. Ubicación Lomas de 
peñuela Río Rahue Nº 4301 140000000 
CLP F: 984387857 - 984022378

La Serena Arboleda, Raúl Bitrán costa 
Jumbo, ideal local comercial, 103 m2, 
Avda principal. 4.545 UF.  F: 968401202

Vendo casa 2 pisos 4d 2b La Pam-
pa P. 8. Precio: $72.000.000  F: 
983326120

La Serena Villa Lambert 3 dormitorios 1 
baño  28000000 CLP F: 995457320

La Serena Compañía, 3D-1B, solida, rejas, 
protecciones, 2 pisos, $47.000.000.  F: 
975364138

Vicuña UF 9.600 excelente propiedad, 
1.800 m2.  F: 963310654

Casa El Llano plaza cohete 5 D 1 B 
65000000 CLP F: 997466

La Serena Alfalfares, casa nueva 
sin uso, 3 dormitorios, a 5 mnts del 
centro, agua, luz, $45.000.000  F: 
953528089

La Serena Gabriela Mistral, vendo 
linda casa 5 dormitorios, 2 baños, 
sector residencial, hermosa vis-
ta, $150.000.000.  F: 956379754, 
985354855

Vendo - dePArtAmento

Sector San Joaquín, 3 dormitorios, 2 
baños, 1 estacionamiento, 2.580 UF. 
Llamar  F: 956694510

La Serena departamento Larraín 
Alcalde, $70.000.000.  F: 996949325

La Serena Regimiento Arica, 3 dor-
mitorios, 1 baño, estacionamiento. 
36000000 CLP F: +56985243026

La Serena depto 3d 2b , Condomi-
nio Barrio Universitario iV. 3.000 UF 
conversable  F: 946902569 iD: 210799

La Serena · Avda Pacífico con 4 
Esquinas, 3 dormitorios, 1 baño, 
$48.000.000  F: 986288890

“La Serena $47.000.000 vendo depar-
tamento cercano a 4 Esquinas con 
Av. Pacífico, a 1 cuadra de Av del mar, 
3 dormitorios, 1 baño, 1 estaciona-
miento.  F: 999691831”.

Depto 3 dormitorios, antejardín, 1° piso, 
estacionamiento, Condominio Las Pal-
mas, Avda Islón.  F: 930549482

La Serena Avda del Mar, en Las Higueras 
con Av Pacífico, oportunidad depar-
tamento amoblado. Vende su dueño 
2D-1B, en primer piso, impecable, 2.350 
UF conversable.  F: 942971591

La Serena Condominio San Bartol-
mé 3 dormitorios y dos baños F:  
993431565

La Serena @corredora_make_propie-
dades 88mts2 3D 2B Piscina Gabriel 
González V.  98000000 CLP F: 934120071 

Vendo - LoCAL

Vendo pub restaurant con patente de 
alcoholes y turismo, centro La Serena,  
F: 998867904

Vendo derecho a llave local en Barrio 
inglés Coquimbo, funcionando, docu-
mentación al día, patente cabaret y 
restaurant con alcohol, iluminación 
audio, mobiliario valor $25.000.000, 
solo whatsapp  F: +56982893876

Vendo - terreno

Ovalle parcelas de agrado 5000 mt2 
llanos de la chimba F: +56985239287

Coquimbo Sector Alcaparras 5000 
mt2 agua y luz 25500000 CLP F: 
+56975865459

Terreno Pan de Azúcar factibilidad 
corriente y agua F: 962751408, 974314487

Coquimbo vendo parcelas de 5000 y 
1000 metros Fundo El Encanto sector 
Pan de Azúcar. Celular  F: 974314487

Vendo terreno 6 cabañas agua 
y luz, lista para trabajar Gabriela 
Mistral 10 minutos de aeropuerto. 
$200.000.000; Otro terreno junto 
con 5 cabañas grandes con pisci-
na y salón, etc, $250.000.000.  F: 
983008786 iD: 184178

Vendo parcela 6300 m2 sector La 
Cachina KM15, casa construida de 80 
m2 con cierre, luz, agua y riego a goteo, 
$72.000.000.  F: 984308482, 512522547

Vendo Parcela a 20 Kilómetros al Nor-
te de Serena Borde Costero 5.000 
m2. Recibo vehículo $17.000.000 
$16.000.000.  F: 988033164, 
992313952

Parcelas Valle Elqui Pueblo Las 
Rojas, 5.000 m2, orilla de calle, 
chirimoyos, electricidad en puerta, 
deslinde río. Gratis: Kit pre fab 40 m2, 
portón 4 metros, estanque 1.000 lts, 
$38.500.000. www.tierrasdelvalle.
com  F: 958757782

La Serena San Valentín, parcela con 
casa, 3.280 m2, rol, luz, $40.000.000.  
F: 948921878

Venta parcela sector El Molle, 6 hectá-
reas, 2,25 acciones de agua, dos casas 
construidas, $265.000.000 conversable,  
F: 999176307

Vendo/Arriendo terreno Totoralillo 
5000m2 agua pozo fact.luz F: 952087434

se vende dos terrenos en Paloma  F: 

968293780

 *** Loteo Tanguemar - Tongoy *** 
Gran variedad de Terrenos de 5.000 
m2 con o sin urbanización, todos 
con vista al mar y Rol Propio, acce-
so pavimentado, hermoso entorno 
natural con Bosque, Lagunilla natural 
y salida directa a Playa Grande. Desde 
$15.000.000 hasta $35.000.000, más 
información www.tanguemar.cl o 
facebook.com/tanguemar-Tongoy. 
Para coordinar visitas: 991320747  F: 
966665395, 988468627, 984951849, 

Coquimbo El Sauce $80.000.000 
terreno 500m2 con 2 casas, salida a 2 
calles, costado colegio Manuel Montt F: 
945008846, 978162445

Vendo parcela 5.000 m2, frente Mall 
Serena. Rol, $235.000.000.  F: 942053896

La Serena Larraín Alcalde, 1.900 m2, 
$290.000.000, escribe a@lookingho-
me.cl llamar:  F: 965039508

Vicuña vendo parcela de agrado de 5000 
metros cuadrados ,con privilegiada vista 
a embalse Puclaro.solo interesados. 
13000000 CLP F: nataly 89069754

Parcela 5.000 m2 Quebrada de Tal-
ca, agua potable, luz eléctrica, plana, 
$60.000.000.  F: 968401202

Parcela Diaguitas 6.375m2 plana 
cerrada completa con luz y una 
acción de agua frente pasa el río 
95000000 CLP F: 997466268

Vendo/Arriendo sitio desde 900 m2 
frente Mall Serena 46 mlls  F: 977920722

¡Oportunidad! Altovalsol (Quilacán) vista 
al valle casa luz agua 5.210 m2 a 20 min 
de La Serena $35.000.000 conversable. 
Llamar reales interesados  F: 947428293

Vendo sitio con radier hecho Altos La 
Herradura 45.000.000 acepto ofertas  
F: 973016818

Nuevo Proyecto Lomas de Guana-
queros, espectaculares terrenos 
con luz y factibilidad de agua, sobre 
5.000 m2, desde $15.000.000, her-
mosa vista Bahía de Guanaqueros, 
amplios caminos, cierre perimetral, 
crédito directo, hasta 36 cuotas, 
escritura al instante, no consulta-
mos Dicom. Contacto +56934116226, 
+56933893821, 512354063. F: . iD: 
210965

La Serena y alrededores hermo-
sos terrenos muy económicos  F: 
985782918

Tambillos, Ruta 43, terreno 5.000 
m2 Factibilidad luz $18.000.000  F: 
986288890

La Serena Antena terreno medio 
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al día y operativa 100% $ F: 961937428

Vendo - todo terreno

Suzuki Grand Nomade 2.4 cc 2014 48.000 
kms. excelentes condiciones  $7100000 
F: 967071657

Ssangyong rexton 2.7 4x4 2012 diésel 
automático 92.000 kilometros $8900000 
F: 983420859

Nissan Pathfinder 2003 4x4, mecá-
nico, $3.300.000 conversable.  F: 
997870075

Hyundai Terracan  2007 diesel, full, 
excelentes condiciones, $6.490.000  F: 
994546000

Ford station wagon Expedition XLT 2017 
4x2, automático, 40.000 kms, 3 corridas 
asientos, color negro, 3.5cc, bencine-
ra, full, top ten de vehículo, pisadera, 
super joya impecable, única, Coquimbo 
$17500000 F: 995466308

ComPro - VehíCuLos

Compro todo tipo de vehículos con o sin 
problemas mecánicos prenda deuda F: 
985306930, 935370179

 ***Autokarino *** vende, compra 
al contado vehículos. Balmaceda Nº 
1325 La Serena. www.autokarino.cl, 
Fono F:  51 2 213758 

Compro vehículos. Buenos, malos, 
fundidos, endeudados, embargados.  
F: 944738589

EMPLEOS                     
requiero ContrAtAr

Se necesita procuradora para 
cobranza masiva con experiencia; 
enviar CV con pretensiones de renta 
a:  F: estudiojuridicolaserena08@
gmailcom

se necesitan agentes de ventas con 
cartera de clientes, atractiva tabla 
de comisiones y crecimiento. enviar 
currriculum F: gerencia.moresolu-
tions@gmail.com

Ayudante - pitonero - jornal F: recluta-
mientopersonas2019@gmail.com

¡¡¡Atención!!!... La Serena y Coquim-
bo, curso gratuito: “Estrategias para 
la comercialización y atención de 
clientes en sector Comercio”, del 
programa Reconversión Laboral de 
Sence, el curso consta de 204 horas, 
Requisitos: Hombres y mujeres desde 
los 18 años y sin limite de edad, solo 
deben estar cesantes al momento 
de la postulación y tener al menos 12 
cotizaciones previsionales en los últi-
mos 24 meses, quedan solo 20 cupos 
para el curso que se realizará uno en 
la mañana y otro en la tarde, en La 
Serena Centro, más información al 
512674307 o al celular +56996365034 
OTEC Oro Verde Capacitación. inicio 
de clases 20 de agosto... Te espe-
ramos!!!

Se necesita Técnico en Prevención 
de Riesgos, experiencia en sector 
transporte privado, minería. Nivel 
computacional avanzado, moviliza-

ción propia. Enviar antecedentes a 
empresa.laserena.chile@gmail.com 

Se necesita Ejecutivo de Ventas con 
cartera de empresas y rent a car, movi-
lización propia. Enviar antecedentes a 
empresa.laserena.chile@gmail.com 

Se necesita conductor profesional, 
licencia de conducir A1 antigua y A3, 
experiencia en transporte de personal 
buses, salud compatible en trabajo de 
minería. Enviar antecedentes a empre-
sa.laserena.chile@gmail.com

Soldador con exp. Maquinaria pesada 
F: reclutamientopersonas2019@gmail.
com

Necesito Odontologa y promotora 
para Consultorio Dental full-time. F: 
964984655

Operador Retroexcavadora F: recluta-
mientopersonas2019@gmail.com

“Se necesita asistente Administrativo”, 
administrador de empresas, o carrera 
afin, con iniciativa y proactivo, y amplios 
conocimientos en computacion (word, 
excel).de preferecia con movilizacion 
propia, enviar pretenciones de renta.
enviar CV a correo ejecutivoventasin-
mobiliaria@gmail.com poner en asunto: 
administrativo

“Se necesita ejecutivo de ventas con 
experiencia en inmobiliaria para proyec-
tos en la IV región, enviar pretensiones 
de renta.enviar CV a correo ejecutivo-
ventasinmobiliaria@gmail.com poner 

construir población construcción 
sólida papeles al día.  25000000 CLP 
F: 961397494

Arriendo - bodegA

instalaciones de faena, Oficinas, 
Baterías de Baño, Bodegas - Servi-
cios de Arriendo Camión Pluma  F: 
+56979972692

VEHiCULOS           

Vendo - AutomóViL

Toyota Yaris 1.6 cc  2006 particular, 
blanco, $2.500.000.  F: 993711961

Toyota Rav 2012 único dueño 73.000 
kms a/c conversable $6500000 F: 
969004496

Suzuki Alto 800 cc 2013 buen estado, 
$2.200.000.  F: 983694395

Samsung SM5 2011 full cuero camara 
$4700000 F: celular 977088026

Peugeot 306 XR station wagon 1999 
full equipo, operativo, papeles al día. 
$950000 F: +5694270029

Peugeot 206 2007 Motor 1.4 Diesel. Al 
día. $2600000 F: Cristina 993683408

Nissan tida 1.6 sedan 2013 automotora 
la serena $3590000 F: 512292251

Nissan Se vende taxi ejecutivo. Para 
más información comunicarse al 
teléfono indicado. F: +56997123419

Nissan Tiida 2008 en buen esta-
do, $3.500.000 conversable.  F: 
995037711

Nissan sedan Platina 1.5 2006 120.000 
kms nunca colectivo $3.200.000 
conversable F: 948007332

Mitsubishi Montero Sport 2005 diesel, 
full, 4x4, cuero, sunroof, $6.500.000.  F: 
977484513

Mitsubishi Terios 2014 Único dueño, no 
chocado, 437.000 k. (kilometraje real). 
Solo usado en ciudad. $7000000 F: 

saeztroncoso@yahoo.es

Mercedes Benz B180 2014 impecable 
13.000 Kms. única dueña  $13500000 
F: 941585437

Mercedes Benz E-200 CGi Blue Effi-
ciency 2012 blanco, sedan, 74.556 
kms., único dueño, $12.350.000.  F: 
998850112

Mazda  3 sport gt 2.5 skyactiv 2016 unico 
dueño $8900000 F: celular 983420859

Mazda 2 2012 taxi colectivo trabajan-
do  F: 983556734, 512259889

Kia Carnival  2011 bencinero, 8 pasa-
jeros, único dueño  $5500000 F: 
974300033

Jeep Compass 2014 Vendo Jeep 
Compass por renovación en excelen-
te estado año 2014, 62000 kilómetros, 
neumáticos nuevos, full equipo. 4x2, 
unica dueña. color grafito $6900000 
F: 991630801 iD: 210982

Hyundai Accent 2002 2° dueño, 
manual, 1.5 cc, GLS, aro 13, neu-
máticos nuevos, motor impecable, 
250.000 kms., particular, $1.650.000 
conversable.  F: 945977360

Hyundai Accent 2014 1.4 cc, benci-
nero, nunca chocado, neumáticos 
nuevos,100.137 kms., $5.700.000 
conversable.  F: 983973341

Hyundai Elantra 2010 Automático 1.6, 
a toda prueba, 2 dueñas. $4600000 F: 
991214710

Ford f150 xl doble cabina 3.7 2012 único 
dueño $9800000 F: 983420859

Chevrolet Spark 2011 1.0  $3300000 F: 
959819320

Chevrolet Spark 2011 Rojo, en perfecto 
estado  $2500000 F: +56981987660

Chevrolet Corsa 1.6 cc 2009 bencinero, 
único dueño, $1.850.000 conversable.  
F: 998469464

Chevrolet Corsa Eco 1998 bencinero 
1.4 sunroof buen estado conversable 
$1500000 F: 998228266

Chevrolet Corsa Swing 2009 buen esta-
do 95.000 kms cinco puertas conversa-
ble $2500000 F: 951231196

Chevrolet Sail 2016 excelente estado 
$4650000 F: celular 973784731

BYD motor 1100 2013 40 mil km. conver-
sable.  $2580000 F: 975816210

¡Oportunidad! BYD F0 City Car 2014 semi 
full al día $2.300.000 rojo impecable  F: 
977486800

Vendo colectivo Toyota Yaris, 2008, 
$22.000.000.  F: 997833871

Vendo colectivo con cupo, Hyundai 
Accent, año 2015, 120.000 kms. Se 
renovó el año 2018. Llegar y trabajar  F: 
991659366

Taxi básico Nissan V-16, año 2007, tra-
bajando, $19.000.000.  F: 9-93594738

Vendo - CAmión

International 9800 año 2010, impeca-
ble $26.000.000. Solo interesados  F: 
966378026

Liquido culata bielas pistones 200.000 
motor Mercedes 366 bomba inyectora, 
inyectores turbo camioneta Misubishi, 
Mahindra F: 935370179, 985306930

Vendo - CAmionetA

Toyota Hilux 4x4 2014 Kit levante 
pisaderas antivuelco llantas full equi-
pada excelente estado  $11300000 F: 
979342546

Toyota Hilux 2016 4X4, 3.0, full, 
blanca, $12.800.000, particular.  F: 
995810789

Mitsubishi L200 Katana 2017 Ford Eccos-
port 2006 ambos full equipo impecables 
F: 974587490

Mitsubishi L200 4x4  2016 Alzavidrios 
color blanca full equipo única dueña  
$12300000 F: 977787080

Ford F150 2008 en el estado en que 
se encuentra, 60.000 kms. Oferta F: 
962751408

Fiat Fullback (L-200) 2018 diesel, nue-
va, 12.000 kms., extras, $13.800.000.  
F: 995328559

Chevrolet Montana Sport 1.8 2008 roja 
200.000 Kms full equipo caja mecánica  
$2700000 F: 991359929

Chevrolet Silverado Z71 LTZ 2015 Perfec-
to estado, blanca y garantía de fabrica  
$16500000 F: +56981987660

Chevrolet S-10 año 1999 cabina sim-
ple por no uso pequeños detalles 
$2.000.000 al día,  F: 983706860

Vendo - Furgón

Peugeot Partner  2007 equipo normal, 
petrolero, $4.200.000.  F: 995340500

Vendo furgón de pasajeros Suzuki 
APV, único dueño, $6.500.000.  F: 
+56997440301

Vendo - mAquinAriA

Grua Horquilla Toyota Modelo 32 8FG30, 
Capacidad 3.0 tons., Gas/Bencina, Año 
2016, 2.300 hrs. Impecable. Manten-
ciones en concesionario. Facturable. 
$12.000.000 +IVA. F: +56993266236 ID: 
210738

new holland B90B 4*4 2017 se vende 
retroexcavadora con 1702 horas, papeles 
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en asunto: ejecutivo de ventas 

Necesito capataz para obra en Ton-
goy. Enviar currículum con preten-
siones sueldo zamoranospa@gmail.
com

Colegio de Tierras Blancas, solicita 
Profesor (a) de Educación General 
Básica, Matemáticas, Lenguaje y 
Comunicación, Educadora Diferen-
cial. Enviar Curriculum a correo elec-
trónico: rec.human2019@gmail.com

Necesitamos 25 jóvenes c/s experien-
cia para promocionar nueva marca, 
ofrecemos sueldo comisión, excelente 
ambiente estabilidad, posibilidad de 
ascender. Coordinar entrevista Whats-
App  F: +56987620910

Buscamos supervisor para Empresa 
de aseo en gran instalación en La 
Serena, con experiencia comproba-
ble en el rubro. Enviar curriculum a  F: 
supervisoraseolaserena@gmail.com

Mecánico Maquinaria Pesada F: reclu-
tamientopersonas2019@gmail.com

Conductores profesionales A4  F: reclu-
tamientopersonas2019@gmail.com

Vendedor repartidor con experien-
cia en agua purificada, ideal cartera 
clientes y trabajo por cumplimiento 
de metas. Contacto: hielosglassice@
gmail.com 

Distribuidora de Lubricantes Mobil 
requiere contratar a vendedor(a) en 
terreno para la región de Coquimbo. 
Requisitos: Experiencia y/o cono-
cimientos del rubro. Enviar currí-
culo con pretensiones de sueldo y 
teléfono a: vendedorlubricantes@
servitecaartigues.cl 

Busco señorita buena presencia para 
empresa privada, mayor de 21 a 40 
años.  F: +56988271531

Vendedor de materiales de construc-
ción con movilización propia y conoci-
miento del rubro. Enviar currículum a 
postulanteferreteria@gmail.com

Clínica veterinaria requiere contratar 
recepcionista cajera para turnos de 
tarde full-time. CV a: losperalesve-
terinaria@gmail.com 

Profesor(a) generalista para Segundo 
ciclo, 33 horas.Escuela en Coquimbo, 
Experiencia en sector de alta vulnera-
bilidad, Salud compatible con el cargo, 
Manejo de grupo, compromiso, buenas 
relaciones laborales. Solo Interesados 
enviar CV a curriculumenlinea785@
gmail.

Sea consultor(a) marca Romance 
sea dueño de su propio negocio, todo 
en lencería y moda fitness Brasile-
ña. Crezca con nosotros. Ganancias 
30% total de ventas. “Sin inversión”. 
www.romance.com.br informacio-
nes whatsapp F: +56963504913

Necesito Esteticistas y/o Cometólogas 
con experiencia en tratamientos reduc-
tivos, faciales, depilación, manicure y 

pedicure, tratamientos de belleza en 
general y uso de aparatología. F: reduc-
tivosamapola@gmail.com ó 512600587

Práctica informática excelente 
incentivo y proyección. CV rmurar@
vtr.net

Operador Cargador frontal F: recluta-
mientopersonas2019@gmail.com

prestigioso salón de belleza de 
Peñuelas necesita manicura con 
experiencia interesados llamar al 
+56991613013  F: +56991613013

Se Requiere Mecanico Maq. Pesada 
F: RECLUTAMIENTOPERSONAS2019@
GMAIL.COM

Se requiere profesor de lenguaje y 
cuidador para media jornada. Enviar 
antecedentes a: rrhh.colegiols.a@
gmail.com 

Se necesita conductor con experiencia 
para colectivo.  F: 998493120

Terminal de Buses de La Serena, nece-
sita Guardias con Curso OS-10 al día. 
Presentarse en la Administración, 2° 
Piso,  F: .

emPLeo busCAn

Me ofrezco solo cuidado adulto mayor 
autovalente o postrado. Disponibili-
dad inmediata.  F: 974344244

Me ofrezco para labores de casa, tres 
días por semana.  F: 975173181

Ingeniero Constructor con experien-
cia ejecuta proyectos a particulares o 
constructora  F: 962030927

Auxiliar enfermería geriátrica, turno 
noche. crisma0104@gmail.com  F: 
990555252

GENERALES                       
Vendo

Vendo patente de cabaret comuna 
Coquimbo 540 UF., solo whatsapp 
F: +56982893876

Vendo patente de alcohol espe-
cial para pub bar fuente de soda y 
cabaret, música en vivo, única en 
su tipo, muy codiciada, llegar y fun-
cionar para la ciudad de La Serena 
F: 998377440

1.000 paltos Hass, 500 Edranol $4.900 
unidad, V región. insuperables.  F: 
+56941872608

Vendo 2 calefon ionizado de 10 litros 
$50.000 c/u.  F: 995193943

Cajas de cambio cigueñales nuevo y ori-
ginal usado somos Comercial Ricambe 
F: 512213385 983044316

Pastillas de freno todas las marcas 
y modelos instalacion gratis somos 
Comercial Ricambe F: 512213385 
983044316

Amortiguadores todas las marcas 
y modelos instalación gratis somos 
Comercial Ricambe F: 512213385 
983044316

Vitrina refrigerada, vitrina carnicera, 
cooler, asadora de pollo, otros.  F: 
962838413

Liquido camas americanas, cocina, lava-
dora, refrigerador, otros.  F: 962838413

Atención constructoras rema-
to 20.000 plantas de Docas.  F: 
+56941872608

Camilla masaje depilación con 
espuma alta densidad 50.000. 
Camilla ambulancia Ferno 50.000 
F: 982741713

Colchón antiescara con motor nue-
vo 53.000 andador plegable 29.000 
baño portátil 39.000. Consulte F: 
512320696, 982741713

Vendo enfardadora New Hollands F: 
962751408, 974314487

Zapato de huaso todo cuero a 
medida emplantillados. Consulte F: 
512320696, 982741713

Cabañas prefabricadas oferta kit 
$1.990.000 varios modelos, la instala-
ción de nuestras cabañas es gratis, 
piso reforzado. 978477878, 95411385, 
512-264505. Además instalamos caba-
ñas de otras empresas F: .

Calzados para diabéticos hermosos 
modelos. Prevenga, evite amputa-
ciones. Consulte F: 512320696, 
982741713

Patente de Minimarket de Alcoho-
les - Comuna de Coquimbo llamar 
957680087 F: 989177772

CAPACitACión

Matemática, Física, Química, Biología, 
Ciencias Naturales. 1° Básico a 4° Medio, 
desde la base, personalizado PSU Mate-
mática y Ciencias. Centro de estudio  F: 
+569-98734237

Curso atención de enfermería en 
adultos mayores inicio 5 septiem-
bre 44 horas. incluye administración 
inyectables. Capacita Asociados, 
infante 491.  F: 512-488907

incapro Escuela de Alta Costura inicia 
cursos de corte y confección para 
principiantes y cursos avanzados. 
Contactos:  F: 512-212360, 971362635

Curso Básico Manejo Teléfonos Celulares 
adultos y adultos mayores Centro estu-
dios  F: +569-98734237

ComPro

Antigüedades Compra y Venta: Muebles, 
relojes, pinturas, monedas, lámparas, 
libros, discos, fichas, pianos, joyas. 
Reparaciones muebles  F: 964948190, 
512210417

Compramos y retiramos: Chatarras 
de fierro, bronces, cobre, aluminio, 

latas aluminio, acero inoxidable. Des-
armamos en terreno maquinarias, 
camiones, buses, estructuras de todo 
tipo etc.  F: +56963896954

Compro artículos de hogar, herra-
mientas, muebles y objetos varios, 
antigüedades. F: 988690055

mAsCotAs

Bull Dog Francés, full pedigree. Facilida-
des  F: 990507337, 977777313

ComPutACión

Computación Básica Adultos y Adultos 
Mayores. Centro estudios  F: +569-
98734237

serViCios

www.21gradosarquitectura.cl Pro-
yectos residenciales, comerciales, 
sanitarios, gestiones varias, cons-
trucción tradicional, metálicas, bio-
construcción, piscinas, presupuestos 
gratis.  F: 985627610

Retiro escombros ventas áridos 
corte de árboles etc. Consulte F: 
997205376, 997598031

Se realizan trabajos de cerámica gas-
fitería carpintería albañilería pintura 
electricidad y ampliaciones en general  
F: 961354038

**Ex-ADT** Alarmas aviso celulares, 
citófonos, portones automáticos, cáma-
ras, cercos eléctricos F: 996823952

Gurtubay Arquitectos. Servicios de 
Arquitectura. Proyectos de edifica-
ción. Regularizaciones. Accesibilidad 
Universal. Cotice con nosotros.  F: 9 
96145059

Leña de eucaliptus a domicilio. Por 
sacos o camionadas  F: 997748499

Terapia Alternativa Gemoterapia Téc-
nica Quantum Crystal @magiak_quan-
tum_crystal #Gracias Chakras /despeje 
energético/Ser F: 934120071 

#BuenDía =) @corredora_make_pro-
piedades Servicios integrales de Ges-
tión inmobiliaria  F: 934120071 

Retiro basura cachureos ramas F: 
950066742, 958556830

arquitecto diseña y construye obras 
nuevas ampliaciones segundo piso 
quinchos especialidad metalcon 
revestido terminacion estuco rapido 
limpio cotice anteproyecto sin costo 
978908717 F: proyectosparavivir@
gmail.com

Se fabrican muebles de cocina y 
closet a medidas, carpintera en 
general, instalaciones, proyectos, 
finas terminaciones, experiencia y 
referencia. F:  967366747

Ampliaciones, techumbres, radier, pin-
tura, carpinteria.  F: 947914512

O.G.S., ofrece reparación o cambio 
techo, ampliación, remodelación, 
pavimento, estructura metálica.  F: 

+56998739123

High Potential Constructora, ampliacio-
nes, pintura, ceramicas, portones auto-
maticos, remodelaciones, presupuestos 
gratis. www.empresaconstructorahp.cl 
+56953392507. F: Mario

Fosas sépticas. instalación, siste-
ma moderno, rapidez, seriedad  F: 
944738589

Instalador Eléctrico Autorizado SEC, 
realiza TE-1, empalmes, proyectos  F: 
992496817

¡Defiéndase! ¡No se permita tocar 
fondo! No deje pasar los días sin 
soluciones. ¿Amenazado de embar-
go y remate? No se deje intimidar. 
Proveemos defensa ante bancos y 
grandes tiendas. Consulta Gratuita. 
Facilidades de pago  F: 512-638175, 
988337824

¡Defiéndase! ¡Protéjase! No se deje 
embaucar. No pague más deudas 
injustas ni intereses usureros. ¡Lim-
piamos Dicom y deudas castigadas. 
¿Amenazado de embargo? ¡Lo defen-
demos! Damos solución a embargos 
y remates. Consulta gratis. informe 
y diagnóstico inmediato. Facilidades 
de pago  F: 512-638175, 988337824

¡Defiendase! Juicios Familia y 
Laborales. Fonos · F: 512-638175, 
9-88337824

Reparo compro electrodomésticos 
aire.a facturas garantías F: 991043786

Adiestramiento K9, todas las razas. 
Trabajo domicilio. Buen trato. Obe-
diencia, defensa, paseos · F: 995036926, 
996528414

Calefont, todas las marcas, repara-
ciones, gasfiteria integral, tecnico 
autorizado F: +56 9 64804305

 Amarres Rápidos Garantizados Tarot 
Alejamientos Todo lo que necesita F: 
977718247

Atención padres sector San Joaquín 
o Colina El Pino. Furgón escolar nuevo 
2019 para Colegio Alemán o cerca-
nos. Responsabilidad y Seriedad. F: 
+56990126741

EGAVAL Arquitectura regularización 
Ley mono, proyectos varios F: 98250707

  Fletes y mudanzas den-
tro de la región. Recicle, limpiamos su 
patio, retiramos cachureos, cortamos 
árboles, lo que no le sirva, maderas, 
metales, plásticos, etc. F: 988690055

Corte y poda de árboles invasivos 
retiro de troncos y ramas escaleras 
telescópica moto-sierra, andamios 
F: 988690055

Clases de Cueca, particular o grupal 
para toda edad La Serena F: 977920722

“Piscinas” diseño construcción equi-
pamiento, piscinasvictorriquelme@
gmail.com F: +56982728250

Arquitecto, diseña, regulariza, cons-

truye, consulte asesorías a domicilio 
sin costo.  F: 987324144

turismo

Tour Farycam invita a tour de com-
pras navideñas y opciones médicas 
25 de Octubre 10 días La Serena iqui-
que Pica Termas de Cocha Matilla 
iglesia de La Tirana La Esmeralda 
mall Zofri 5 días en Tacna Perú y más. 
Se realizan giras F: 997261329

VArios

Nueva Casa de Reposo Postulaciones 
Coquimbo auroras32@hotmail.com 
F: 977718247

Deseo conocer compañera sin com-
promisos, para formar hogar de 45 a 
55 años, no quiero aventura, gordita, 
ojos verdes, llamar  F: 950779379 Sergio

Varón de 50 años busca mujer de 
35 a 40 años con fines serios F: 
975430906

Compro moto años 50 al 55 no impor-
ta estado F: 992222288

El Directorio del Club Náutico Marina 
Las Tacas cita a usted, a Asamblea 
General Ordinaria de Socios de la 
institución, en segunda citación, 
a realizarse el día miércoles 21 de 
agosto de 2019, a las 18:00 horas 
en dependencias del Club de Polo, 
en Avda San José María Escrivá 
de Balaguer 5501, Vitacura Santia-
go. Junta, que tendrá como objeto 
la presentación de la cuenta del 
Presidente y Memoria, Cuenta del 
Tesorero, Balance e inventario del 
año 2018, plan de actividades año 
2019, elección de nuevo Directorio 
y varios.  F: .

SOLO  MAYORES       
sóLo mAyores

$10.000 dos horas $20.000 noche 
habitaciones baño tv adulto estacio-
namiento Lautaro 864  F: 512-225191

$10.000 lolita curvilínea recién lle-
gada apasionada besos polola  F:  
934980765.

*Paraguayas exquisitas*, buenas 
amantes, sin ataditos, sin prisa, 
www.guadalupehot.cl  F: 952018882

www.sexyclub.cl ingresa para 
conocer a las más bellas y fogosas 
escort  F: .

Gatita ardiente, rubia, ojitos verdes, 
sensual, chilena, gozadora, indepen-
diente.  F: +56953490108

Hermosa gordita XXL, $10.000 
momento, full greco.  F: 947302540

Extranjeras ardientes, todas para ti, te 
esperamos.  F: 936362607

Colombiana madura, masajes en cami-
lla, climatizado.  F: 979369182

Mónica chilena 35 años exquisita masa-
jista scort, central  F: 986693563
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Señoritas masajistas.  F: 950324721, 
954552111

Atención varones somos varias chicas 
que estamos las 24 horas disponibles 
en Larrondo 231 El Llano Coquimbo F: 
967538587

La casa feliz atención las 24 hrs 
Coquimbo. Atención domicilio despe-
didas de soltero F: 967538587

Busco reencontrarme con scort Scar-
lett ex 988764482. Amigo Sergio F: 
971823579

$10.000 madura rubia, ojos claros, 
cariñosa, fogosa, complaciente.  F: 
968763284

LEGALES           
extrACtos

AViso  remAte

En causa Rol V-481-2018, 2° Juzgado 
de Letras La Serena, se ordeno remate 
de derechos hereditarios de interdic-
to, para el día 1 de julio de 2019 a las 
12:30 hrs en secretaria del tribunal. 
Derechos sobre inmueble ubicado 
en pasaje Chungungo 4031, Compañía 
Alta  La Serena. Rol avalúos 819-190 de 
La Serena. Mínimo $14.600.000. Postores 
deberán acompañar vale vista por 10% 
del precio fijado. Saldo pagadero dentro 
de 3er día de efectuado remate. Más 
antecedentes en causa citada. ISABEL 
CORTES RAMOS SECRETARIA (S).

remAtes

remAte

Con fecha 27 de agosto de 2019, en las 
oficinas 1504 – 1505, Compañía 1390, 
Santiago, del Sr. Árbitro Gastón Salinas 
Ugarte, designado por el 1° Juzgado 
Civil San Miguel, autos particionales 
“RUZ con PINTO”, por resolución de 
23 de julio de 2019, se rematarán los 
siguientes bienes raíces: 1) A las 17:00 
horas, Lote 2-35-6, resultante de la 
división del Lote 35-2, a su vez resul-
tante de la subdivisión del Lote 2 y este 
resultante de la subdivisión del predio 
denominado estancia La Compañía o 
El Arrayán, comuna La Serena, Cuarta 
Región, inscrito a fs. 6117 N° 4303 año 

2016 y fs. 4947 N°3398, año 2017 ambas 
Registro de Propiedad Conservador 
Bienes Raíces de La Serena. Rol Avalúo 
5000-749, La Serena. Mínimo subasta 
$5.000.000.- 2) A las 17:15 horas, San 
Francisco 375, casa 12, comuna de 
Santiago, Región Metropolitana, inscrito 
fs. 47390 Nº 67823 año 2016 y Fs. 34661 
Nº 49862 año 2017, ambas Registro 
Propiedad Conservador Bienes Raíces 
Santiago. Rol Avalúo 529-14, Santiago. 
Mínimo subasta $50.000.000.-Postores 
en cada subasta deberán rendir cau-
ción por el 10% del mínimo, median-
te vale vista a nombre del Sr. Árbitro. 
Demás especificaciones bases de la 
subasta, aprobadas por resolución 
de 15 enero 2019 y modificaciones 
posteriores. Mayores antecedentes 
expediente arbitral en oficinas del Sr. 
Árbitro.  Actuaria

AVISO DE REMATE

El 3º Juzgado de La Serena, ubicado en 
Los Carrera 420, rematará el 21 de agos-
to de 2019 a las 10:30 horas, el inmueble 
ubicado en Pasaje Percy Garlan Hill N° 
2.670, Conjunto Habitacional Villa Pablo 
Neruda, La Serena. Inscrito a fojas 3098, 
nº 2515, del Registro de Propiedad del 
CBR de La Serena año 2010. Rol de 
avalúo nº 1132-166, La Serena. Mínimo 
para subastar 211,28 UF (equivalente 
al 19 de junio del 2019 a la cantidad de 
$5.882.492.-), más costas por la suma 
de $742.000.-. Garantía: Los interesados 
deberán presentar vale vista del Banco 
del Estado de Chile a la orden del Tribu-
nal, por el 10% del mínimo, esto es 21,128 
UF, más costas. Demás condiciones 
autos caratulados “BANCO ESTADO CON 
CONTRERAS” Rol 359-2019, del tribunal 
citado. La Serena, 29 de julio de 2019. 
ERICK BARRIOS RIQUELME SECRETARIO 
SUBROGANTE 

AViso de remAte

 El 3º Juzgado de La Serena, ubicado en 
Los Carrera 420, rematará el 19 de agos-
to de 2019 a las 10:30 horas, el inmueble 
ubicado en Pasaje Los Ciruelos nº 491, 
Sitio nº 3 Manzana 1, del loteo Los Cirue-
los II, Coquimbo. Inscrito a fojas 3.126 
nº 2.048, en el Registro de Propiedad 
del CBR de Coquimbo año 2006. Rol de 
avalúo Nº 918-464 Coquimbo. Mínimo 
para subastar $23.045.860. Garantía: 

Los interesados deberán presentar vale 
vista del Banco del Estado a la orden del 
Tribunal equivalente al 10% del mínimo, 
esto es $2.304.586. Demás condiciones 
autos caratulados “BANCO ESTADO CON 
VALENZUELA GARAY” Rol 407-2016, del 
tribunal citado. La Serena, 01 de agos-
to de 2019. ERICK BARRIOS RIQUELME 
SECRETARIO SUBROGANTE 

AVISO DE REMATE

El 2° Jdo. de La Serena, ubicado en Los 
Carrera 420, rematará el 28 de agosto 
de 2019, a las 12:30 hrs., Vivienda Nro. 
15 de Avenida Las Parcelas Nro. 980, 
Condominio Altos La Florida IV, La Sere-
na y los derechos que le corresponden 
en unión a los otros adquirientes con-
forme al Reglamento de Copropiedad 
del Condominio, inscrito a fojas 1.960 
Nro. 1442 año 2014 del Registro de 
propiedad del CBR de La Serena. Rol 
Avalúo 3104-15. Mínimo para la subasta 
$57.542.483.- los interesados deberán 
presentar vale vista del Banco Estado a 
la orden del tribunal, por el equivalente al 
10% del mínimo de la subasta.- Demás 
condiciones autos “SCOTIABANK-CHILE 
con REYES”, Rol C-378-2018, del tribunal 
citado. ISABEL CORTES RAMOS SECRE-
TARIA SUBROGANTE

extrACtos

Tercer Juzgado Letras La Serena, causa 
V-84-2019, sentencia 1 Julio 2019, con-
cedió posesión efectiva herencia testa-
mentaria quedada fallecimiento Alfredo 
Lanio Lanfranco, último domicilio La 
Serena, Avenida El Santo 1.920 depto. 101, 
cédula identidad 3.132.999-K, ocurrido 
6 septiembre 2018, a Alfredo Fernando 
Lanio Antiquera, Marco Antonio Lanio 
Antiquera, Mauricio Luis Lanio Antiquera, 
Rosa de Las Nieves Lanio Estay y Alicia 
Antiquera Lacroix, en calidad herederos 
testamentarios; en virtud testamento 
5 abril 2012, notaría pública Villa Ale-
mana de Paulina Sotomayor Graepp. 
SECRETARIA. 

extrACto 

Ante Segundo Juzgado de Letras La 
Serena, Los Carrera Nº 420, en juicio 
ejecutivo, Rol Nº 987-2018, caratulada 
“BANCO DE CRÉDITO E INVERSIONES 
con TORRES GUERRERO, MANUEL”, se 

rematará próximo 19 de agosto de 2019, 
a las 12:00 horas, consistente en Depar-
tamento Nº 206 del Piso 3º, Bodega Nº 
7 del 1º Piso, y el derecho de uso y goce 
exclusivo del  Estacionamiento Nº 51, 
todos del Edificio B 2,  del Condominio 
Lagunas del Mar-Lote B, con acceso por 
Avenida Pacifico Nº 761, ubicado en la 
ciudad y comuna de La Serena. El domi-
nio se encuentra inscrito a su nombre 
a fojas 4.763, Nº 3.245, del Registro de 
Propiedad del Conservador de Bienes 
Raíces de La Serena, correspondiente al 
año 2.012; por el mínimo de $60.442.518.- 
(Sesenta millones cuatrocientos cua-
renta y dos mil quinientos dieciocho 
pesos). El precio se pagará de contado, 
en plazo de tres días desde la subasta. 
Postores deberán acompañar a la orden 
del Tribunal boleta de consignación en 
la cuenta corriente del juzgado, o bien 
vale vista bancario a la orden del Juz-
gado, por una cantidad no inferior al 
10% del mínimo fijado para la subas-
ta. La Serena, 19 de julio del año 2019. 
ISABEL CORTÉS RAMOS. SECRETARIA 
SUBROGANTE.

extrACto

Remate. 3° JUZGADOCIVIL DE LA SERE-
NA. Rol C-2211-2017. “Cooperativa de Aho-
rro y Crédito el Detallista conCastillo”, fijó 
remate para el día 27 de agosto de 2019, 
a las 9:30 horas, dependencias del tribu-
nal, Los Carrera N°420, primer piso, La 
serena. Para subastar inmuebleubicado 
enPASAJE MARCOS CARMONA N°4125, 
SITIO N°4 DE LA MANZANA 7, POBLACIÓN 
EL PARQUE DE LAS COMPAÑIAS II ETAPA,  
comuna de La Serena. El inmueble está 
inscrito a fojas 3984número 3170 del 
Registro de Propiedad del año 2008 
del Conservador de Bienes Raíces de 
La Serena a nombre de doña Maricel 
Alejandra Baeza Abarzua. Rol avalúo 
N° 01483-00004, comuna de La Sere-
na.Mínimo la cantidad de $15.710.258 
conforme avalúo fiscal vigente. Precio 
subasta se pagará al contado mediante 
deposito cuenta corriente tribunal, den-
trode quintodía hábil contado desde 
efectuada la subasta. Postores deberán 
rendir caución 10% del mínimo median-
te vale vista del Banco Estadoa la orden 
del Tribunal, excepto ejecutante. Ante-
cedentes en la secretaría del Tribunal.La 
Serena, 22 de julio de 2019.- Erick Barrios 
Riquelme, Secretario Subrogante.

LegALes

Por robo se da orden de no pago a 
los cheques N° s 39-41-44-45-48-49, 
y desde N° 51 al N° 70 de la Cta. Cte. N° 
72586271 del Banco Santander, sucursal 
La Serena. 

extrACtos

EXTRACTO

En causa Rol C-2986-2017 caratulada 
“BANCO DE CHILE con GARCÍA”, del 
Segundo Juzgado de Letras de La Sere-
na, se rematará el día 29 de agosto de 
2019, a las 12:30 hrs, el inmueble ubicado 
en Lote N° 2 resultante  de la subdivisión 
de la Parcela N° 347, Colonia Pampa 
Alta y una 34 ava parte del lote deno-
minado “Bienes Comunes”,  comuna de 
La Serena; El título rola inscrito a fojas 
5.744 n° 4.474 del Registro de Propiedad 
del Conservador de Bienes Raíces de 
La Serena, del año 2011. Mínimo de la 
subasta será $224.162.337 pagaderos 
dentro de 5 días, al contado. Interesados 
en tomar parte, deberán rendir caución 
por un valor equivalente al 10% del míni-
mo de la subasta, pagaderos en vale 
vista del Banco Estado a la orden del 
Tribunal o endosado a favor de este. 
Demás antecedentes en expediente. 
ISABEL CORTES RAMOS SECRETARIO 
SUBROGANTE

extrACto

En causa Rol C-4415-2016 caratulada 
“BANCO DE CHILE con GARCÍA”, del Pri-
mer Juzgado de Letras de La Serena, 
se rematará la nuda propiedad el día 
29 de agosto de 2019, a las 08:30 hrs, 
Departamento N° 601, 6° piso, Bodega 
n° 109, Edificio “C 1”, Condominio Lagunas 
del Mar-Lote “C”, Avenida Pacífico N° 
741, derecho de uso y goce exclusivo 
del estacionamiento de superficie N° 
41, ciudad y comuna de La Serena. El 
título rola inscrito a fojas 11864 n° 8867 
del Registro de Propiedad del Conser-
vador de Bienes Raíces de La Serena 
del año 2013. El mínimo de la subasta 
será $147.040.960.- de acuerdo a los 
avalúos fiscales. Interesados deberán 
rendir caución por un valor del 10% del 
mínimo de la subasta, pagaderos en vale 
vista a la orden del Tribunal o endosado 
a favor de este. Demás antecedentes 

en expediente. MÓNICA ÁBALOS DÍAZ 
SECRETARIA SUBROGANTE

LegALes

Se da aviso de extravío Certificado Nº 
00525262 para obtención de licencia 
conducir A-4 de la Escuela de Conduc-
tores Profesionales Gran Vía E.I.R.L., a 
nombre de Fabian Alejandro Zavala 
Rojas, Rut Nº 17.204.091-8

AViso de remAte

 El 3º Juzgado de La Serena, ubicado 
en Los Carrera 420, rematará el 19 
de agosto de 2019 a las 10:30 horas, 
el inmueble ubicado en Pasaje Los 
Ciruelos nº 491, Sitio nº 3 Manzana 1, 
del loteo Los Ciruelos II, Coquimbo. 
Inscrito a fojas 3.126 nº 2.048, en el 
Registro de Propiedad del CBR de 
Coquimbo año 2006. Rol de avalúo 
Nº 918-464 Coquimbo. Mínimo para 
subastar $23.045.860. Garantía: Los 
interesados deberán presentar vale 
vista del Banco del Estado a la orden 
del Tribunal equivalente al 10% del 
mínimo, esto es $2.304.586. Demás 
condiciones autos caratulados “BANCO 
ESTADO CON VALENZUELA GARAY” Rol 
407-2016, del tribunal citado. La Serena, 
01 de agosto de 2019   .  ERICK BARRIOS 
RIQUELME  . SECRETARIO SUBROGANTE

AViso de remAte

 El 3º Juzgado de La Serena, ubicado en 
Los Carrera 420, rematará el 21 de agos-
to de 2019 a las 10:30 horas, el inmueble 
ubicado en Pasaje Percy Garlan Hill N° 
2.670, Conjunto Habitacional Villa Pablo 
Neruda, La Serena. Inscrito a fojas 3098, 
nº 2515, del Registro de Propiedad del 
CBR de La Serena año 2010. Rol de 
avalúo nº 1132-166, La Serena. Mínimo 
para subastar 211,28 UF (equivalente 
al 19 de junio del 2019 a la cantidad de 
$5.882.492.-), más costas por la suma 
de $742.000.-. Garantía: Los interesados 
deberán presentar vale vista del Banco 
del Estado de Chile a la orden del Tribu-
nal, por el 10% del mínimo, esto es 21,128 
UF, más costas. Demás condiciones 
autos caratulados “BANCO ESTADO CON 
CONTRERAS” Rol 359-2019, del tribunal 
citado. La Serena, 29 de julio de 2019.   
ERICK BARRIOS RIQUELME.  SECRETARIO 
SUBROGANTE
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 
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l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.
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Vida&Salud
l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.

Paola Márquez V.

Si desea publicar en esta edición comuníquese con 
su ejecutiva comercial:  

Teléfono: 51-2200420
Celular: +569 92271967
E-mail: pmarquez@eldia.la

CLÍNICA ALEMANA

• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas

EL EXAMEN DEBE SER REALIZADO UNA VEZ AL AÑO

E
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CLASIFICACIÓN 
DE LAS ALERGIAS

Desde el punto de vista médico, las 
alergias se clasifican de acuerdo con 
la gravedad de la reacción:

●Mediada por la prueba de la 
Inmunoglobulina E alérgeno-especifica 
(IgE): 

estas suelen ser más graves y tienen 
manifestaciones más rápidas. Los 
síntomas que se desarrollan me-
diados por IgE aparecen de una a 
dos horas después de la ingestión 
del alimento.

Mixta: 
son visibles, pero no mortales. Los 

síntomas se presentan en varias horas.

Las alergias ocurren debido a 
que “el cuerpo reconoce como 
extraño algún tipo de alimento 

habitual, al cual llamaremos alérgeno. 
Secundariamente, se produce una 
respuesta clínica anormal”, explica el 
gastroenterólogo pediátrico de Clínica 
INDISA, Dr. Daniel Pizarro.

El experto agrega que “luego de 
la ingestión, contacto o inhalación 
del alérgeno, se inicia una respuesta 
comandada por el sistema inmune 
contra este alimento, que clínicamente 
se puede manifestar con síntomas 
digestivos, respiratorios o cutáneos”.

En específico, las señales a las cuales 
deben estar atentos los padres y cui-
dadores se dividen en tres categorías:

Digestivas: 
cólicos de evolución no habitual, 

dolor abdominal recurrentes, diarreas 
prolongadas, reflujo gastroesofágico 
patológico, deposiciones con sangre.

Respiratorias: 
congestión nasal frecuente, tos re-

currente, dificultad respiratoria.
Cutáneas: 
Urticaria aguda o crónica, dermatitis 

de moderada a severa y angioedema, 
que es la inflamación de labios y ojos.

Estos síntomas pueden ocurrir en 
los lactantes si la madre consume 
los alimentos a los cuales el bebé es 
alérgico.

Cómo tratar a un bebé que
sufre de alergia alimentaria

Ante lAs primerAs sospechAs, se debe consultAr A un médico

C
E
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El 1 agosto se 
conmemoró el Día 
Mundial de las Alergias. 
Clínica INDISA entrega 
los mejores consejos 
a las madres que hoy 
se encuentran con un 
recién nacido que sufre 
de alergia alimentaria.

En el primer año de vida, la 
alergia más frecuente es a 
la proteína de leche de vaca. 
Esta, junto con el huevo. En 
adultos, se hace más frecuen-
te la alergia a los mariscos y al 
maní.
Es así como “la leche, huevo, 
soja, trigo, maní, nueces, 
pescados y mariscos son 
responsables del 90% de las 
alergias alimentarias”, añade 
el doctor.

    DE LA MADRE AL HIJO
Para muchas madres que 
sufren de estas alergias, el 
experto asegura que no son 
hereditarias, aunque “sí exis-
te un componente familiar 
importante. Es un factor de 
riesgo para desarrollar alergia 
alimentaria, la historia fami-
liar de alergia”.

    
    ¿QUÉ HACER SI CREO QUE
    MI HIJO TIENE ALERGIA 
    ALIMENTARIA?

En caso de que los padres sos-
pechen que su recién nacido 
sufre de una alergia alimenta-
ria, es necesario que consul-
ten a su médico.

Alergias 
más frecuentes
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CLINICA INDISA

No MEDIaDa poR IgE:
 tiende a ser más leve (no siempre). Los 

síntomas se presentan en varias horas e, 
incluso, días después de la ingestión del 
alimento.
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CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tus VARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA: Jueves , viernes  y sábado  de agosto.

al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

Cómo tratar a un bebé que
sufre de alergia alimentaria

¿Qué es el entrenamiento 
funcional y por qué se
recomienda en invierno?

VolVer Al estAdo físico Antes de sufrir unA lesión.

El entrenamiento funcional nace en la 
kinesiología y rehabilitación, con el 
objetivo de devolver a los pacientes el 

estado físico que tenían antes de sufrir una 
lesión. Con el tiempo, se fue traspasando 
hacia la actividad física y hoy, es común 
ver gimnasios que ofrecen este tipo de 
entrenamiento.

Una característica del entrenamiento 
funcional, es que sin importar la estación o 
el lugar en que nos encontremos, se puede 
realizar en poco tiempo y sentir sus efec-
tos en todo el cuerpo, a nivel esquelético, 
muscular y mental.

Entre las zonas debemos fortalecer du-
rante esta estación para estar preparados 
para retomar una rutina de ejercicios, el 
kinesiólogo Gustavo Jiménez, de Kinevid, 
centro asociado de Bupa, recomienda 
enfocarnos en las zonas:

LUMbAR y AbDOMINAL: 

Siempre es bueno fortalecer el CORE (zona 
de la cintura), ya que desde ahí se poten-
cian las funciones vitales del organismo, 
como el equilibrio estático y dinámico de 
la postura. Tipo de ejercicios: Abdominales.

ExTREMIDADES SUpERIORES 
E INfERIORES: 

Es importante realizar ejercicios de coordi-
nación en brazos y piernas, ya que permiten 
mantener la integridad relacionada con los 
movimientos y el control motor.

“El mejor ejercicio de entrenamiento 
funcional que podemos realizar a diario 
y dentro de nuestra rutina es no usar el 
ascensor y caminar. Mantener la postura 
en un pie en una superficie inestable, sen-
tarse en planos inestables, para así crear un 
estado de control dinámico y no estático 
mientras se está en posición sedente”, da 
a conocer el kinesiólogo.

Si ya tomaste la decisión de dejar de lado 
las tardes de chal y estufa, por realizar un 

Por el frío o 
desmotivación, en 
invierno el ritmo de 
actividad física baja, 
por eso para muchos 
un entrenamiento 
funcional es la opción 
ideal para seguir 
haciendo ejercicio.
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CLÍNICA BUPA

entrenamiento funcional, debes saber 
que previamente, para evitar lesiones, 
es necesario generar un aumento de 
calor corporal.

Cuando “la persona comience a 
sentir un poco húmeda su piel (lo 
que se conoce como perspiración), 
en ese momento se debe comenzar 
con elongar las estructuras muscu-
lares, especial las más gruesas, como 
extremidades y tronco. Posterior a eso 
puede comenzar la actividad física”, 
indica el especialista.

Natación: 
Es una actividad global para 
organismo y considerada la 
que menos lesiones produce.

Running: 
Este tipo de ejercicio es reco-
mendado para desarrollar 
la capacidad aeróbica. Es un 
gran aporte a partir de los 
45 a 50 años, ya que ayuda a 
detener la pérdida de masa 
muscular.

Bicicleta: 
Salir a pedalear es una activi-
dad muy buena porque hace 
trabajar la mayoría de los 
músculos. Antes de comenzar, 
debemos fijarnos en la altura 
del asiento, el cual debe estar 
tan alto como para permitir 
tener las rodillas extendidas 
cuando el pedal está abajo, 
esto logrará que las rótulas 
tengan menos compresión y 
menos dolor.

Tres  alternativas 
de deportes 
funcionales
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre  es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madre no puede amamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa, 
médico nutriologa y  nutricionista. 

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes 
operados nos acreditan, 8 años de experiencia 

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115 y 942790558
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Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile
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la obesidad y diabetes 
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Bypass Gástrico 
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos  para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Si bien, el factor genético no 
se puede cambiar, los desen-
cadenantes se pueden evitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomas controlar. Por eso, la 

Organización Mundial de la 
Salud, OMS, invita al empode-
ramiento de los pacientes en 
el control de su enfermedad 
diciendo “stop” este 7 de mayo 
cuando se conmemora el día 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoran con un tratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
del asma bronquial y los más 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales  los con-
troles médicos, para que cada 
asmático tenga un tratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Los efectos secundarios son 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podrían tener un efecto en la 
talla a largo plazo y no superior 
a 1 cm. Los medicamentos de 
hoy en día tienen dosis míni-
mas, por lo que estos efectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios
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egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Manga gástricas
Bypass Gástrico
Plicatura Gástrica

Cirugías de la DIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
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Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

el ambiente, incluso situaciones de estrés, 
que pueden aumentar las probabilidades de 
que un chico o chica adolescente desarrolle 
uno de estos trastornos”, explica la doctora.

Aunque las causas son múltiples y variadas, 
la doctora Jiménez sintetiza algunos de 
los factores predisponentes que pueden 
aumentar el riesgo de desarrollar anorexia 
o bulimia.

Personas que tienen una imagen negativa 
sobre su físico o que se centran demasiado 
en su imagen.

Empezar una dieta sin control médico a 
edades muy tempranas.

Practicar algún deporte que requiera una 

Los trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA) engloban enfer-
medades graves relacionadas con 

comportamientos alimentarios perju-
diciales, como la restricción de calorías 
o el atracón compulsivo. La anorexia y 
la bulimia aparecen comúnmente en el 
adolescente y en el joven adulto y deben 
ser tratados cuanto antes.

A diferencia de lo que se suele pensar, 
los trastornos alimenticios van más allá 
de no querer comer o de querer estar 
delgado. De hecho, están clasificados 
como trastornos mentales y de compor-
tamiento por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS).

Las consecuencias de no abordar los 
trastornos mentales de los adolescentes, 
hace que se extiendan a la edad adulta 
y les limite las oportunidades de llevar 
una vida satisfactoria como adultos, tal y 
como recalca esta organización mundial. 
Por eso, es fundamental la prevención 
y la detección precoz.

La doctora Raquel Jiménez, jefa de 
sección de Pediatría en el Hospital Niño 
Jesús de Madrid, explica en una entrevista 
para ‘El Bisturí’, el programa de radio de 
EfeSalud, cómo identificar la anorexia y 
la bulimia.

DIfERENCIA ENTRE 
ANORExIA y bULIMIA

La doctora Raquel Jiménez aclara las 
diferencias entre ambos trastornos que, 
con frecuencia, se suelen confundir.

ANORExIA
Las personas con anorexia nerviosa 

tienen un peso corporal bajo y un mie-
do muy intenso a ganar peso. Evitan la 
comida o la restringen severamente 
porque tienen una imagen distorsio-
nada de sí mismos. Incluso cuando 
estas personas están peligrosamente 
por debajo del peso normal, es posible 
que se vean con sobrepeso.

BULIMIA

Las personas que tienen anorexia sue-
len ser muy delgadas. En cambio, las 
personas con bulimia nerviosa pueden 
mantener un peso saludable o, incluso, 
tener exceso de peso, por eso es más 
difícil darnos cuenta de que tienen un 
trastorno alimenticio. Esto ocurre porque, 
en ese afán por estar delgados, tienen 
periodos en los que no comen y otros 
periodos en los que comen cantidades 
inusualmente grandes de comida.

Durante estos episodios de atracones 
suelen sentir una pérdida de control y 
para intentar compensar el exceso de 
comida, llevan a cabo comportamien-
tos muy perjudiciales como vómitos 
forzados, uso exagerado de laxantes o 
diuréticos, ayunos, ejercicio excesivo, o 
una combinación de todo esto.

pRINCIpALES CAUSAS
“¿Por qué se produce? Realmente no lo 

sabemos. Lo que sí que sabemos es que 
influyen muchos factores, como los genes, 

Anorexia y bulimia en 
adolescentes: la prevención 
comienza en casa

cuAnto mÁs tiempo pAse, mÁs difíciles serÁn de trAtAr

Los trastornos 
alimenticios suelen 
aparecer durante la 
adolescencia y para evitar 
que se extiendan a la edad 
adulta, la prevención y 
la detección precoz son 
fundamentales y debe 
comenzar en casa. Conoce 
cómo detectar y prevenir 
la anorexia y la bulimia.

condición física muy concreta, como el 
ballet o la gimnasia, por ejemplo.

Tener un familiar con trastorno de la 
conducta alimentaria.

Tener otros problemas de salud mental

fORTALECER LA AUTOESTIMA 
DE NUESTROS HIJ OS

La información a las familias para la 
detección precoz es fundamental. Por 
eso, es imprescindible que la prevención 
comience desde casa.

Que nuestras conversaciones no giren 
en torno al aspecto físico ni el peso de 
nuestros hijos.

Realizar comidas en familia sin la inter-
ferencia de la televisión ni los aparatos 
móviles.

No dejar que nuestros hijos realicen 
dietas para adelgazar sin un control 
médico.

Ante una pérdida no justificada de peso 
o cuando veamos que están teniendo 
un comportamiento alterado alrededor 
de la comida hablar rápidamente con 
ellos a ver qué problema es y solicitar 
ayuda médica.

“Lo más importante es detectar el 
problema a tiempo e iniciar cuanto 
antes el tratamiento. Esto favorecerá 
que la recuperación sea mejor y más 
rápida. Cuanta más difusión y más 
detección precoz mucho mejor”, con-
cluye la doctora.
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TODOS LOS JUEGOS
POR EL TIEMPO QUE ELIJAS  

Es la nueva forma de jugar!

Tecnología apoya 
la detección temprana 
del Parkinson

Según cifras publicadas en el Journal 
of Parkinson Disease, se estima que la 
enfermedad de Parkinson afecta ac-
tualmente a 7 millones de personas en 
el mundo y se proyecta que en el 2040 
esta cifra se incremente a 12 millones.

El desarrollo de esta aplicación móvil 
forma parte del estudio realizado por 
el proyecto i-PROGNOSIS, con objetivo 
de recoger datos diarios de los usuarios 
con sus aparatos celulares para capturar 
los síntomas tempranos del Parkinson.

Es por esto, que el uso de los apara-
tos que utilizan inteligencia artificial 
mediante un algoritmo matemático 
que identifican los signos asociados a 
la enfermedad es de vital importancia 
para el desarrollo de la aplicación.

“Estamos muy conscientes de los 
avances de la tecnología y es por eso que 
sabemos la importancia de aplicarlos 
a las enfermedades que hoy en día son 
importantes en la sociedad y llegar a 
tiempo a los primeros signos de ella es 
de gran importancia para mitigar un 
poco los síntomas y su avance sobre 
todo en el adulto mayor”, explica Pedro 
Chana, sub director del posgrado de 
ciencias médicas de la Universidad 
de Santiago.

Cerca de 40 mil personas tiene la 
enfermedad del Parkinson donde se 
manifiesta en mayores de 65 años y en 
menor manera en menores de 50 años.

 

La aplicación Mobile iPrognosis está 
disponible de forma gratuita en Google Play  
Store, ayudando a la prevención temprana de 
la enfermedad en nuestro país.
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IPROGNOSIS

FASE PRE MOTORA
1.                  Pérdida de olfato.
2.                  Problemas de sueño
3.                  Problemas gastrointestinales
4.                  Alteraciones del ánimo
FASE MOTORA
•         Disminución de movimientos
 espontáneos, como el braceo al caminar
•         Disminución de la frecuencia
 de parpadeo
•         Menor expresión facial
•         Rigidez, calambres o dolores musculares
•         Marcha enlentecida, con pasos más cor-
tos y lentitud global de movimientos
El objetivo de l-PROGNOSIS es poder recono-
cer los síntomas a tiempo favoreciendo el 
diagnostico, mejorando la calidad de vida y 
salud mental de los pacientes.

Síntomas comunes 
del parkinson


