Por: Universidad
del Pacifico

El Método madre cangu-
ro (MMC) es una técnica de
atencion paralos nifios pre-
maturosoreciénnacidosde
bajo peso,que se fundamenta
en el contacto piel a piel en-
tre lamadre y el bebé, y los
cuidados en alimentacion,
estimulacion y proteccion
queellale provee. El contacto
piel a piel también puede ser
brindado por el padre u otro
adulto. Si bien este método
surgi6é como una forma de
paliar la escasez de incuba-
dorasqueexistiaenladécada
delos’70,sus beneficios han
sidoampliamente descritos
por los investigadores.

Pero, ;en qué consiste el
Meétodo Canguro? El contacto
de piel entre la madre y el
bebé es uno de los pilares
fundamentales. “Consiste en
que lamadre, o quien haga
lasveces de canguro, esté en
contacto piel a piel con el
bebéidealmentelas24 horas
del dia y no menos de dos
horasseguidas, manteniendo
al nifo en posicion vertical
permanente, para lo cual
puede utilizarse laayudade
un soporte externo”, indica
Patricia Fernandez, directora
delaEscuela de Ciencias de
la Salud de la Universidad
del Pacifico.

Para practicar este método,
hoy existen en el mercado
los famosos fulares e incluso
camisetas porta-bebé, que
buscan mejorar el apego-
madre hijo y el desarrollo
de los recién nacidos. Cabe
sefalar que esta técnica se
consolido6 a finales de la
décadadelos’70yse aplica
hoy principalmente paralos
recién nacidos prematuros
(antesdelas37semanas)ya
cualquier recién nacido con
pesomenora2.500 gramos.

¢POR QUEEL
METODO CANGURO

iLCérnO el Método
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Familiares de donantes
de drganos entregan
“declaracién de principios”

El sistema de procuramiento de trasplante de or-
ganos esta abocado principalmente a detectar la
posibilidad de que quienes estan enlistade espera,
reciban una donacién.

.....................................................................................................................................
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Canguro ayuda a los bebés

ES TAN EXITOSO?

“ElMétodo Canguro parael
recién nacido tiene multiples
ventajas, tanto paralos bebés
como para los padres. En el
caso del bebé, esta técnica
mejoralaregulacion térmica,
disminuye apneasy bradicar-
dia, mejora la saturacion de
oxigeno, aumenta el sueio
profundo,disminuyeelllanto
ymejoralagananciade peso”,
explicalaenfermera clinica
experta en neonatologia.

Yesque este posicionamien-
toymanipulacion especifico

delrecién nacido prematuro,
con la flexion correcta, la
orientacion hacialalinea me-
dia,laadecuada contenciény
conlacomodidad generada,
produce una serie de efectos
positivos.

“Se mantiene el sistema
musculoesquelético en las
mejores condiciones para
un normal desarrollo, lo
que contribuye también a
la estabilidad fisiologica.
Ademas, después de un pro-
cedimientodolorosoayudaa
losbebésaretomarel estado
de alerta tranquilo, que es

necesario para su crecimien-
to y desarrollo. Este tipo de
posicionamiento también
requiere de un menor es-
fuerzo de termorregulacion
ypromueve el alineamiento
estructural que, juntoa una
maduracion adecuada del
sistema neurol6gico, favore-
cera el desarrollo funcional
delaposturayel movimien-
to”, apunta la docente de
la Universidad del Pacifico.

Ademas, la Enfermera
Clinicaaseguraqueel Método
Canguro también facilita el
desarrollo motor del recién

nacido. “Este método man-
tiene la cabezayhombrosen
posicién neutra, evitando la
hiperextension del cuello,
evita la abduccion total de
caderas (posicion de rana),
permite que las manos que-
den préximasalacara, pro-
porcionaun soporte parala
espalda,y fomentala flexion
de caderayrodilla”, detalla
Fernandez.

Finalmente, la especialis-
ta asegura que el Método
Canguro también es benefi-
cioso para los padres, y que
incluso aumenta el vinculo

afectivo con sus hijos. “Para
los padres elmétodo canguro
les fortalece la autoestima,
disminuyelossentimientosde
culpaydeansiedad,aumenta
el dominio del cuidado del
nino, facilitala familiarizacion
contecnologiadelaUnidadde
Cuidados Intensivos si fuera
el caso, aumenta la produc-
cién de leche y prolonga la
lactanciamaterna,yfavorece
elvinculoafectivo entre ellos
y su bebé”, concluye Patricia
Fernandez, directora de la
EscueladeCienciasdelaSalud
delaUniversidad del Pacifico.
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Por: Hospital de La Serena

Cada5de diciembre se con-
memora en todo el mundo
el Diadel Voluntariadoyenel
Hospital San Juan de Dios de
La Serena esta palabra tiene
un sentido muy especial, el
quesevereflejadoenlaardua
labor que realizan las damas
de diferentes colores. Mas de
alguna vez, cuando hemos
tenido a algtn familiar hos-
pitalizadoellas,consusonrisa
ouna palabra dealiento, han
sido capacesdealiviarel dolor
de tener algtn ser querido
enfermo.

En la actualidad el estable-
cimiento posee el siguiente
cuerpodevoluntarias:Damas
de Rojo, Damas de Amarillo,
Damasde AmoryVida,Damas
de Lila, Damas de Voenca, y
Damas de Blanco, quienes
pertenecen a una institucion
funcional, con personalidad
juridica,que porsunaturaleza,
sirve a los usuarios y comu-
nidad hospitalaria por deci-
sion propia, libre y sin lucro
personal.

Liliana Lopez,Asistente Social
de la Unidad de Atencién al
Usuario, y coordinadora de
los voluntariados, indica que
ellasrealizan unarduo traba-
jo, porque estan con muchas
ganas de servir al préjimo.
“Ami me sorprende su gran
compromiso. No tienen nin-
guna compensacion econo-
mica y cumplen sus turnos
rigurosamente. Al contrario,
hacen grandes aportes a los
pacientes con parales, ropa,
cubrecamas y juguetes para
los mas pequefios”, afirma la
profesional.

auxiliar al necesitado”, acota.

Gabriela Cérdova, secretariade laentidad, cuenta quela organizacion se
cred para ayudar a las mujeres con cancer cervicouterino. “Nos hemos
extendido hacia otras éreas porque en el fondo queremos ayudar al que
lorequiera. Esreconfortante elhechodeayudaralos que notienen nada
y llegar en el momento preciso a sus vidas”, precisa.

“El principal desafio es que se adhiera un mayor niimero de voluntarias,
porque en estos momentos somos 8 y se necesitan mas manos para

DAMAS DE AMARILLO: Mirna Flores, presidenta de la institucion,
revela que ayudan econémica y espiritualmente a los pacientes que lo
necesiten. “Nuestra misién es mejorar la calidad de vida del enfermo.
También contamos conuna casade acogidaen laque se hospeda gente
de las provincias del Limarf, Choapa y Elqui”.

VidaSalud

VOLUNTARIAS DEL HOSPITAL DE LA SERENA:

Trabajo altruista en
beneficio de la comunidad

Las 6 organizaciones realizan labores de acompafiamientoy
apoyo a los pacientes que lo requieran.

VOENCA

capacidad”, aclara.
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SUS HISTORIAS

Aunque realizan funciones
muysimilares,cadavoluntaria-
do,dentrodelestablecimiento,
tiene unatarea especificaque
se detalla a continuacién:

DAMAS DE ROJO:

AnaTorres, tesoreradelains-
titucién, explicaque “somosel
nexoentreel pacienteyel fami-
liar a través de la atencion en
nuestromddulo.Ayudamosde
maneraespiritual ymaterial”.

“Nuestraprincipalmotivacion
para estar aca es socorrera la
persona que lo necesita y de-
dicarnosunamarnianaotarde
atodoslosque seencuentran
hospitalizados,que son aproxi-
madamente 20 diariamente.
Contamos con29voluntarias
activas”, destaca.

“En nuestra casa podemos llegar a hospedar 20 personas. Nuestra
idea es realizar un mejoramiento a la infraestructura y aumentar la

DAMAS DE BLANCQ: Liliana Barraza, presidenta de la institucion,
detalla que son 8 voluntarias y proximamente se incorporaran dos mas.
“Nuestra proyeccion es comenzar a capacitamos para seracomparian-
tes de los pacientes de kinesiologfa. Algunos vienen solos y estén con

movilidad reducida, porlo tanto requieren de un apersona que los asista

para hacer sus trémites”, sefiala.

San Juan de Dios de La Serena.

En resumida cuenta, la labor del voluntariado es fundamental para el
establecimientoy sus pacientes. Que sigan muchos afios més en esta
hermosa labor, que entregan unbien espiritual alos usuarios del Hospital

DAMAS DE LILA:

Nancy Vega, presidenta de
la entidad, relata que ellas se
dedicanaayudaralosenfermos
decancer. “Somos12integran-
tes activas y 40 pasivas. El Dr.
Huidobroformé estevolunta-
riadocon pacientesque tenian
cancerosusfamiliares”,indica.

“Nuestra principal satisfac-
ciénesquelagenteosusfami-
liascuandonosvenenlacalle
nosdanlasgracias.Apoyamos,
también a las personas que
vienen desde las localidades
rurales condesayunos.Entotal
entregamos200alasemana.
También colaboramos con pa-
sajesoalmuerzos”,puntualiza.

DAMAS AMOR
Y VIDA:

SalyValenzuela, presidentadel
voluntariado,destacaque “es
muy hermoso que podamos
estar en el hospital y agrade-
cemos que se nos abrieran
laspuertas.Nuestramision es
diferente al resto, puesto que
trabajamosde maneradirecta
con el paciente con cortes de
pelo, tinturacion, entre otras
tareasquerealizamos22volun-
tariasy tienen como proposito
dardignidadalapersonaque
se encuentra hospitalizada”.

“Una de las cosas que nos
entregamayor satisfaccion es
el agradecimiento, recuerdo
particularmente el caso de
unaseforaque fallecié elafio
pasadoysufamiliaseacercoa
NOSotras a reconocernos por
nuestros cuidados, pero por
sobre todo el carifio y afecto
que le entregamos durante
el tiempo en que estuvoen el
establecimiento”, recuerda.

Resaltaqueunodesus princi-
palesanhelosescontarconuna
casadeacogidaparaenfermos
terminales.
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'Ejercicioalaire
ibre o en el gimnasio?

Por: Universidad
del Pacifico

Conunclimaveraniegoyad
portas delosdias de playay
vacaciones, el hacer ejercicio,
ya sea para mantenerse en
forma o parabajar de peso, se
vuelve fundamental en esta
época.Sin embargo surge la
pregunta: “;es mejor hacer
ejercicio al aire libre o ins-
cribirse en un gimnasio?”.
Ambas modalidades tienen
sus beneficios ydesventajas.

“Los beneficios de practicar
actividad fisica al aire libre
serelacionan con mejorarla
respiracionatravés de tomar
aire fresco, lo que ayuda en
aspectos psicologicos comoel
estrésylatension. Al realizar
ejercicio fisicoal airelibre no
tenemos un costo asociado,
ni tiempos de entrada o sali-
da.Unadesventajade elegir
ejercicios fuera de casa es
queesta condicionado porel
clima. Se tiende adisminuir
lapractica deactividad fisica
en dias frios o lluviosos”,
indica la jefa de carrera de
Técnico Deportivo de Nivel
Superior de la Universidad
del Pacifico, Andrea Lobos.

Por otra parte, practicar
actividad fisica en un gimna-
sio,con un personal trainer

opcion.

VidaSalud

Con las altas temperaturas, para algunos se puede hacer més o menos atractivo
practicar deporte al aire libre. Una experta explica las ventajas y desventajas de cada
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y con maquinas, es una ac-
tividad muyatractiva, sobre
todo para las personas que
les cuesta motivarse para
entrenar.

“El realizar deporte en un
gimnasio favorece la activi-
dad,yaquesedisponede un
equipamiento pararealizar
distintasactividades.Ademas
ayuda en la sociabilizacion,
mantener una rutina dia-
ria, se puede disponer de
personal especializado en
evaluacion y entrenamien-
to, hay opciones de talleres
como baile, aerobox, etc. Sin
embargo, una desventajano
menor es que cuesta dine-
ro y hay servicios como un
entrenador personal que
significan un costo adicio-
nal. Ademas, hay quienes
se sienten encerrados y se
desmotivan facilmente con
la rutina de un gimnasio”,
asegura la kinesiologa.

Finalmente, la especialista
afirma que depende de cada
persona elegir el espacioque
mas le guste para practicar
deporte,yaqueambos tienen
ventajasydesventajas.“Loideal
esllevarunacombinaciénde
ambos. Lograr el equilibrio
depende de los objetivos del
entrenamientoy las caracte-
risticas propiasdelapersona”,
concluye Andrea Lobos.

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Exdmenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

LILIANA

POVEDA

Médico Cirujano

Medicina General y de familia
Salud Ocupacional
Enfermedades Agudas y Cronicas

Medicina Preventiva - Hipertensién Arterial
Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (51) 2224117 - 9 57036505 -La Serena
Atencion con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Ortodoncia

(Instalacion brackets metdlicos $100.000
controles $35.000)

Urgencias

Blangueamiento Opalecente
Odontologia General
Prétesis Removible

Prétesis Fija

Endodoncias

Cirugias

Implantes dentales

Del Vilar =0

Clinica Odontolégica Del ViIIa‘r

= Henriquez N° 404, Coquimbo, Edificio Iduya
Piso 2, Oficina 3 - Fono: 2316683 - 2578700

i
m B g 15alnd

Del § Valle

Dr. Jorge Barrientos Weston.

Ginecologiay Obstetricia

Dra. Natalia Caballeria Cisternas.

Medicina General

Citas online - Diferentes medios de pago - FONASA
Balmaceda 1015 (Edificio Medico A. Fleming)
Oficina 509. Fono: 51 - 2210079

www.ginecolog

Dr. Diego Polanco Montalvan

Cirugia Plastica, Estética y Reparadora Hospital
Universitario de Getafe, Espaiia.
Médico Cirujano Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Miembro Sociedad Chilena de Cirugia Plastica
Miembro Sociedad Chilena de Cirujanos
Miembro Sociedad Chilena de Quemaduras
Miembro Sociedad Chilena de Mastologia

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl
Consulta Martes 9:00-12:30 y Miércoles 9:00 - 16:00 - Clinica Elqui La Serena

Call Center Fono 512563000 Opcidn 2

Cambia tu estilo de vida en Mar de Piel

iRecupera tu figura en MANOS DE EXPERTOS!

1Evaluacion Nutricional
1Evaluacién Médica Ty

6 Sesiones de reductivo
(Una zona a elegir)

/‘i’ L Valor:
WMo dediel $140.000

Ernesto Molina 1533 San Joaquin

Fonos: 2-293532/ +56 9 92659470 - Mardepiel.cl

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicdlogos de Chile.

Psicodiagnéstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacién Vocacional, sexualidady drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168-(9)81982325

dos a cirugia Bariatrica.

idades de pago

iga gdstricas > Bypass Gdstrico
ra Gastrica > Cirugias de la DIABETES

Dr. Alberto Maldonado Fajardo

Miembro del Depto. de Cirugia
Bariatrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile
Fonos: 96221086 - 42790558

Cirugia laparoscépica de )
L O D la obesidad y diabetes

o0 de alta experiencia, mas de 1000 pacientes
dos nos acreditan, 6 afios de experiencia

ias paquetizadas a menor costo

N
J

CM Diagnoec
Huanhuali 330 © Tel: 2217275- 2216297

www.clod.cl

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

DEFECTOS FACIALES
LASER ESTETICA
REJUVENECIMIENTO FACIAL

ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA

HUANHUALI 735 - LA SERENA - (51) 222 3962
www.centrolaserlaserena.cl




04

Por: Universidad
San Sebastian

Oportunidad para tener
tiempo a solas con su ser
querido antes y/o después
del proceso de remocion de
los 6rganos donados; recibir
seguimiento continuo de
una persona con entendi-
miento y sensibilidad con
la que puedan conversar
toda su experiencia;y tener
una explicacién completa
y cuidadosa sobrelo quele
ocurri6 a su ser querido, son
parte de los derechos que
los familiares de donantes
de 6rganos crearon para ser
difundidoenlared de salud
publica y privada del pais.

Setratadela primeradecla-
racién de16 principios que
desarrollaron aquellos que
donaron los 6rganos de un
ser querido,yque representa
el respetoyacomparniamien-
to que ellos también necesi-
tan por parte del sistema de
salud, segtinlo explico quien
perdi6 a un hermano, Maria
Pia Leyton. “Es importante
que la familia del donante
se sienta apoyada en el mi-
nuto en que se le informa
la muerte de su ser querido,
porque hay que pensar que
estan sufriendo la pérdida,

y privados del pais.

esun momento de shocky
llega un equipo médico que
te propone donar los 6rga-
nos, y no todos entienden
el tema. Entonces creo que
tiene que haber mas apoyo
y entrega de informacion
por parte de la red de sa-
lud. Esa es la idea de este
documento, acompanar la
pérdida de tuser queridoy
aprender y contribuir a la
sanacion”, explicé.
Elsistema de procuramien-
to de 6rganos en lared de
salud publicay privada del
paisesta organizado bajola
Coordinadora Nacional de
Trasplantes, unidad dentro

Centro de Alta

Complejidaden
Implantologia Estéetica vALLES

y Rehabilitacion Oral

Ceatin Midico
¥y Ddemisldglcn

VidaSalud

Familiares de donantes de 0rganos
entregan “declaracion de principios”
para ser utilizado en la red de salud

El sistema de procuramiento de trasplante de érganos esté abocado principalmente a
detectar la posibilidad de que quienes estan en lista de espera, reciban una donacién,
pero no se enfoca en la atencidn y/o posterior contencién de los familiares de aquellos
que donaron sus érganos. Por eso, familiares de donantes crearon una serie de principios
y derechos que esperan se institucionalicen, difundany apliquen en los recintos publicos

delaorganicadel Ministerio
de Salud que cuenta con
enfermeras coordinadoras
en los principales recintos
del pais.

Ellas son las encargadas de
generar los puentes entre
los eventuales donantes y
el receptor. Rol que Lydytt
Alfaro, académica de la fa-
cultad de Enfermeria de la
Universidad San Sebastian,
cumple en el hospital Sétero
del Rio. “Nosotros lidia-
mos con las familias en el

momento de mas dolor,
solicitandoles que hagan
la donacién de 6rganos,
ellos acceden, pero después
no hay otro contacto, por
ende, este era uno de los
vacios que teniamos porque
ellos ayudan, pero después
nosotroscomolosayudamos
aellosen el proceso deduelo
que sigue posteriormente,
entonces tomar ese proto-
colo es muy importante
paralared desalud, porque
sabremos lo que sienten
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Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral
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Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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posteriormente”, indico.

Es decir, “este documento
servirdde guiaen el proceso
deacercamientoy posterior
seguimiento, acompana-
miento y evaluacion del
procesodeladonaciény,la
idea, es darle forma desde
lainstitucionalidad, porque
nos interesa que la institu-
ci6n se fortalezca” sefal6 la
presidentadela Corporacion
del Trasplante, Ana Maria
Arriagada.

La experta afiadi6 que esta

4SB

Especialidades Médicas

SAN BARTOLOME

declaracién de principios
de los familiares de los do-
nantes surgi6é como una de-
rivadadelaley de Derechos
y Deberes de los pacientes
porque “el poder cristalizar
sus experiencias, transfor-
mandolo en protocolosen
los hospitales, podria por
ejemplo, mejorar la entre-
vista de ladonacién, que en
Chile sigue teniendo un 50%
de resultados negativos”.

En Chile la tasa de dona-
cién sigue siendo baja, 7 por
millén de habitantes, en
circunstancias que paises
como Espana llegan al 37
por millon de habitantes,
la mas alta del mundo.

Bernardita Celis, es
trasplantada de rifién -
pancreas y es académica
asociada al Instituto de
Politicas Publicas en Salud
IPSUSS. Desde esta tribuna
opina que esta iniciativa
es fundamental para darle
mayor cercania y conten-
cion alos familiares de los
donantes “me parece muy
bien porque muchos fami-
liares después de donar los
organos de un ser querido
pasan por las etapas de
duelo, y queda un vacio
porque muchas veces se
sienten muy solos y nece-
sitan un acompanamiento
de expertos. Por eso buscar
asegurarlo a través de esta
declaracién es un impor-
tante paso”.

CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL DE SALUD

www.cmsanbartolome.cl
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CARTA DE DERECHOS FAMILIARES DE DONANTES CHILE 2016

Las Familias tienen derecho a:

O Una explicacién completa y cui-
dadosa sobre lo que le ha ocurrido a
su ser querido, su estado actual, y su
diagnéstico.

® Estar totalmente incorporados
con el equipo sanitario en el proceso
de la toma de decisiones sobre el cui-
dado y apoyo dado a su ser querido y
a ustedes mismos.

® Una explicacién completay cuida-
dosa sobre cémo fue o seré determinada la
muerte de su ser querido con referencias
apropiadas a los conceptos de muerte
cardiaca y/o muerte cerebral.

O Queselesden oportunidades para
estar solos con su ser querido durante
su cuidado y después de que ocurra su
muerte. Esto debe incluir ofrecer a la
familia una oportunidad para ver, tocar,
sostener o participar en el cuidado de
su ser querido si les parece apropiado.

© A ser cuidado en una manera
que sea sensible a las necesidades y
capacidades de la familia por individuos
especialmente entrenados.

©ELDATO

® A serinformadosisu ser querido
ha indicado previamente una intencién
de donar érganos y/o tejidos y su res-
ponsabilidad familiar para honrar esa
decision.

@ Pemitirles|a oportunidad de hacer
la decision de donar érganos y tejidos
en nombre de su ser querido donde sea
apropiado y en concordancia con la
legislacion vigente. Esta oportunidad
debe serincluida en el cuidado continuo
normal dado por el cuidador sanitario
después que haya sido determinada la
muerte y la familia haya tenido el tiempo
suficiente para conocer que ha ocurrido
el fallecimiento.

O Arecibirinformacién en una ma-
nera que se acomode a las necesidades
y capacidades de la familia sobre la
necesidad de la donacién de 6rganos y
tejidos, las condiciones y procesos de
la donacién de drganos y tejidos y las
implicancias de la donacién de érganos y
tejidos para futuros eventos, tales como
arreglos funerarios, vista del cuerpo y
practicas relacionadas.

VidaSalud

@ De ser provistos con tiempo,
privacidad, libertad de coercién, confi-
dencialidady (si se desea) los servicios
de una persona de apoyo apropiada
(ejemplo un sacerdote pastor) y otros
recursos (segunda opinién médica,
consejos de otras personas significativas
o los servicios de un intérprete para
aquellos que hablan otro idioma) los
que son esenciales para un cuidado
6ptimo para la familia.

(110] Tener oportunidades para tener
tiempo a solas con su ser querido antes
y/o después del proceso de remocién de
los érganos y/o tejidos donados, y para
decir “adiés” en una manera que sea
adecuada a las necesidades presentes
y futuras de la familia y consistente
con su identidad religiosa y cultural
(ej. Consultar a la familia si desean
huellas de mano, pies, un mechén del
cabello, etc.)

00 queles aseguren que su ser
querido seré tratado con respeto durante
todo el proceso de remocidn de los
érganos y/o tejidos donados.

OO De recibir informacisn bési-
ca escrita de las Organizaciones de
Procuramiento de Organos (OPOs — por
su sigla en inglés) y banco de tejidos
tanto al momento del consentimiento o
en los dias inmediatamente siguientes
a la decision. Como minimo, este ma-
terial escrito, debe incluir una copia del
formulario de consentimiento firmado,
informacién sobre cdmo serdn usados
los érganos y tejidos e instrucciones
sobre como seguir en contacto con la
OPO’s o el banco de tejidos en caso
que surja alguna duda.

OO De recibirinformaciéna tiempo
que sea adecuada a las necesidades y
capacidades de la familia sobre cudles
drganos y/o tejidos fueron o no removidos
y el porqué.

OO De recibirinformaciéna tiempo
acerca de cémo fueron usados los 6rganos
y/o tejidos donados, en el momento que
sea posible. Si se solicita, las familias
podrian recibir actualizacion precisa
sobre la condicién de los receptores;
protegiendo la identidad de los mismos,

seglin laley de trasplante chilena 20.413.

06 sedebe asegurar que la familia
del donante no serd presionada por
ningun gasto originado por la extraccién
de los érganos, segln expresa la ley de
trasplantes.

OO A recibir apoyo continuo de
seguimiento por un periodo de tiempo
razonable. Tal apoyo debe contener la
forma de: nombre, direccién y nimero
de teléfono de una persona con en-
tendimiento y sensibilidad con la que
puedan conversar toda su experiencia;
una oportunidad para evaluar sus ex-
periencias a través de un estudio de
calidad asegurada; copias gratis sobre
literatura acerca de la donacién de 6rga-
nos y tejidos; copias gratis de literatura
acerca de comportamiento, pérdida y
duelo; oportunidades para contactarse
con otras familias de donantes ; oportu-
nidades para tomar parte en grupos de
apoyo o los servicios con una persona
calificada, sensible y apoyadora.

¢ ESTE DOCUMENTO busca representarlos derechosy expectativas
legitimas de las familias de los seres queridos que mueren y quienes
son (o pueden ser considerados) potenciales donantes de érganos y/o
tejidos. Asimismo, busca servircomo una gufa para los servicios que son
(o deben ser) ofrecidos a tales familias.

¢ El TERMINO “FAMILIA” identifica al familiar legal, pero también
trata de incluir otrosindividuos que pueden tener una relacién significa-
tiva con el posible o actual donante de érganos y/o tejidos, incluso si es
através de lazos biolégicos, matrimoniales, legales o afectivos.

¢ EL TEMINO “FAMILIAR DE DONANTE” identificaalos miembros
de una familia que han sido o pueden haber sido contactados para dar
su consentimiento sobre la donacién de érganos y/o tejidos del cuerpo
de un ser querido después que ha ocurrido su muerte.
sEstedocumento NO INCLUYE LA SITUACION DE LAS PERSO-
NAS QUE SON DONANTES VIVOS que contemplanohanconsen-
tidoen la donacién de un érgano y/o tejido durante su perfodo de vida

® TODAS LAS EXPLICACIONES mencionadas en este documento
deben ser provistas por una persona conocedora y sensible en una

"~ Implantologa de R .
‘Jrayectoria y Prestigo | —
=Red compra

conversacion privada, cara a cara, en el momento que sea posible en
unamanera acorde a las necesidades de la familia. Estas explicaciones

e
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puede ser necesario repetirlas o realizarlas en mas de una oportunidad Dr ALBE R'I'O"V'E NTURA Universidad de Chile. _ ;
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Ataque al corazon:
mas peligroso y mortal en las mujeres

No reconocen los sintomas de un ataque al corazén, no
buscan ayuda y reciben atencion médica demasiado tarde.

Por: Dra.Aliza A. Lifshitz
MD Vidaysalud.com

Unataqueal corazénoin-
farto, pone en peligrolavida
de quien lo sufre, indepen-
dientemente de su sexo.Pero
puede serdoblemente mortal
en las mujeres. Asilo estima
unestudio segin el cual esta
condicion del corazon parece
sermasymejoratendidaen
los hombres que en el caso
de las mujeres.

El corazon es un érgano
vital que,cuando falla, suele
poner en riesgo la vida de
las personas. Por eso es muy
importante estaratentoalos
posibles sintomas o sefiales
que puedan indicarnos que
algo no esta funcionando
bien.

Los infartos o ataques al
corazon, porejemplo, se han
convertidoenlasegunda cau-
sa de muerte en los Estados
Unidos, y del nimero total
de muertes se estima que la
mitad son mujeres. Asi, este
problema que antes eramuy
comin en los hombres hoy
esalgoque debe preocupara
las persones de ambos sexos,
sin distincion.

Sinembargo, muchas muje-
res todavia creen que ellas no
estdn en peligroyno buscan
atencion a tiempo.Peoratn,
muchos médicos tampoco
le dan la importancia que
deberianyse olvidan indicar-

Las mujeres no sélo tienen mas posibilidades
de morir al ser hospitalizadas por un infarto o
ataque al corazén, sino que ademas tienden a
tardarse mas en pedir ayuda desde el momento
gue comienzan a sentir los sintomas.

les a sus pacientes del sexo
femenino los cuidados que
deberian tener para mante-
ner un corazon sano.

Esas podrian seralgunasde
las causas que duplican las
posibilidades de que unamu-
jermuera i tiene un infarto.
Si,hasleido bien: un estudio
estima que las mujeres que
sufren uninfarto tienen dos
veces mas posibilidades de
morir que las personas del
sexo opuesto.

Se tratade un analisis elabo-

EL DIA DOMINGO 11 DE DICIEMBRE DE 2016

rado por unos investigado-
res del Centro Hospitalario
Universitario de Rennes,
en Francia, que ha sido pre-
sentado en el Congreso de
Atencién Cardiaca Aguda
en Estambul, Turquia.

Los cientificosanalizaron las
diferencias en el tratamiento
delosinfartosal corazon en
unregistrode 5 mil pacientes
admitidos poreste problema,
dentro de las 24 horas de
haber comenzado a sentir
los sintomas.

Asidetectaron, nosélo que
las mujeres tienen mas po-
sibilidades de morir al ser
hospitalizadas por uninfarto
oataqueal corazon, sinoque
ademas tienden a tardarse
masen pedirayudadesde el
momento que comienzana
sentirlos sintomas. De igual
manera los cientificos encon-
traron que también es mayor
el tiempo que las mujeres
deben esperar entre que son
admitidas enlos centros de
salud y el momento en que
por finreciben el tratamien-
to apropiado. Y otros datos
que se desprenden de es-
te andlisis indican que las
mujeres tienden a recibir
menos recomendacionesen
lostratamientosrelacionados
conlasalud del corazén que
los hombres.

Recuerda que uninfartoo
ataqueal corazén se produce
cuando, por algtin motivo,
el corazon deja de recibir

sangre y, de ese modo, su-
fre un dafio permanente.
El corazon es un masculo
que necesita recibir sangre
y oxigeno continuamente
para poder funcionar.

Aunque el sintoma tipico
y que casi todos reconocen
de uninfarto, tanto paralos
hombres como paralas muje-
res,eseldoloroelmalestaren
el centrodel pecho, las muje-
res tienden a presentar otros
sintomas que no se parecen
a los tradicionales, como
fatiga, nauseas, falta de aire,
mareos, sudoracién y dolor
en el cuello,]lamandibula, la
espalda o los hombros.

Se cree que estos sintomas
estan relacionados con el
bloqueo en los vasos peque-
fios que llegan al corazoén.
Desgraciadamente muchas
mujeres no les prestan aten-
Cion, ya sea porque no creen
que puedan ser graves o por-
que no saben que son una
posible alerta de un ataque
al corazon, y tienden a pen-
sar que les duele la espal-
da porque han hecho un
movimiento equivocado o
porque sienten nauseas y
ganas de vomitar por algo
que comieron. Debidoa esto,
no buscan ayuda y reciben
atencion médica demasiado
tarde. Pero ahorayalo sabes,
si sientes algunos de esos
sintomas, busca atencion
médica de inmediato.
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Por: Dra. Aliza A. LifshitzMD
www.vidaysalud.com

Es muy facil confundir el
colesterol conlos triglicéridos
puessondostiposdegrasaen
tusangre.

Los triglicéridos provienen
detodaslascaloriasque comes
y que no se usan inmediata-
mente.Tu cuerpolasalmacena
comounareserva de energia
paralosmomentosenqueno
estas comiendo. El colesterol,
en cambio, es una sustancia
cerosaograsosaqueseencuen-
tra en todas las células de tu
cuerpoyqueelorganismousa
paraconstruir célulasnuevas,
asicomo paraproducirlashor-
monasyrecubrirlos nervios.

La diferencia entre ambos
esmuysimpledeentender...
mientras el colesterol es una
grasa natural de tu cuerpo
quesirve para formar células
nuevas, los triglicéridos son
la grasa que ingieres con las
comidas y que se usa para
obtener energia.

Apesardesusdiferencias, el
colesterol y los triglicéridos
compartenmuchoencoman.
Ambos se parecen en que nin-
guno se puede disolver en la
sangre,yseacumulanycircu-
lan portusvenasytusarterias
conlaayudadelas proteinas
que transportan los lipidos,
llamadaslipoproteinas.Poreso
los triglicéridos también son
conocidoscomolipoproteinas
de muy baja densidad (algo
parecidoal colesterol “malo”
queson lipoproteinasde baja
densidad).

Y, al igual que sucede con
el colesterol, cuando comes
masgrasaycaloriasdelasque
necesitas, los triglicéridos se
acumulan en tu sangre y au-
mentan turiesgo de padecer

VidaSalud

¢Qué son los triglicéridos y
por que son iImportantes?

Muchos creen que conocen la
respuesta a esa pregunta. Pero
cuando les pregunto cqué diferencia
tienen con respecto al colesterol?, ahfla
respuesta se complica un poco. Aquite
explicamos qué son, para que puedas
saber en qué se diferencian del colesterol
y porqué es importante tenerlos en

cuentatambién.

en 1 sesion

Extracciones dentales
sin dolor

Tapaduras del color y
forma del diente

Sonrie
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enfermedades del corazon.
¢Por qué? Los triglicéridos
tiendena potenciar losefectos
delcolesterol “malo”,ademas
decontribuiraquelasarterias
se endurezcan y se vuelvan
mas gruesas.

('_QU'E SIGNIFICA QUE
ESTEN ALTOS?
Lostriglicéridos semidenen
tusangre, mediante el mismo
examen o perfil delipidoscon
elqueanalizan tusnivelesde
colesterol.Idealmente el exa-
men sedebede hacercuando
estés en ayunas por 12 horas.

NUTRICIONISTA

@_ama/wl[l Il

Mg. Nutricién y alimentos Universidad de Chlle
Diplomada Nutricién Clinica Adultos, Universidad Catdlica

FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energético en reposo y
bioimpedancia tetrapolar para analizar la

composicion corporal

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA.

Reserva de horas:
Teléfono: 9 92515533 - E-mail: nutr.pomarolli@gmail.com

Loidealesque tustriglicéridos
estén por debajo de 150 mg/
dL.Cuando estan entre 150 y
199 mg/d], se inicia el riesgo
de desarrollar problemas. Si
suben porarriba de 200 mg|
dl ya se considera que estan
altos, y muy altos cuando se
acercanalos500mg/dlomas.
Elriesgo de sufrirenfermeda-
descardiovascularesaumenta
entre mas elevados estén.
Cuando tus triglicéridos
estan altos, pueden ser un
indicio de otras condiciones
quetambién ponenenriesgoa
tucorazon,comolaobesidad,

@

Mientras el colesterol
es una grasa natural

de tu cuerpo que sirve
para formar células
nuevas, los triglicéridos
son la grasa que ingie-
res con las comidas y
que se usa para obte-
ner energia.

el colesterol elevado,ladiabe-
testipo2,el hipotiroidismo,y
lasenfermedades del higado
o de los rifiones, entre otros
problemas. También puedes
tener los triglicéridos altos
cuando tomas medicinas co-
mo pastillasanticonceptivas,
beta-bloqueadores,diuréticos,
esteroidesyel medicamento
Tamoxifeno para el cancer
del seno. Otras razones para
considerarlos como parte
importante del cuidado de
tu corazon.

¢QUE HACER
PARA BAJARLOS?
Labuenanoticiaesque para
bajarlosycontrolarlos,nonece-
sitashacernadamuydiferente
aloqueyahacesparacontrolar
tu colesterol, una dieta baja
en grasa, ademas de reducir
las calorias, losaztcares, ylas
bebidasalcohdlicas,asicomo
hacerejercicioregularmente.
Siestan demasiadoelevados,
tumédico también puedere-
comendartealgunamedicina.
Pero ya sabes, las medicinas
nologrannadasinocambias
tus habitos alimenticios y tu
estilo devida en general.
Ahoraque entiendesla dife-
rencia, sumalos triglicéridos
alalista de cuidados para tu
corazon, son importantes.
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Por: Universidad
del Pacifico

Un buen helado es lo mas
apetecido del verano. Con
las altas temperaturas, el
barquillo se convierte en el
alimento estrella, mas ain
cuando se piensaque ‘es pura
agua’yquenoengorda. Pero,
;sabemos realmente cuantas
calorias aporta un helado?

“Una bolita de helado de
aguausualmente aporta un
promediode 85 caloriasyuna
de helado de crema 130. Sin
embargo, hay que considerar
que el tamafiode la porcién
cambiadependiendodequién
lo sirva, asi que facilmente
puede tener el doble de ca-
lorias”, asegura la docente
de Nutricion y Dietética de
la Universidad del Pacifico,
Stefanie Chalmers.

Frecuentemente las hela-
derias ofrecen afiadir otros
elementos a la porcion de
helado, lo que aumenta el
total de calorias. “La adiciéon
de crema, salsas de chocolate,
manjar,carameloychips pue-
de valorarse caléricamente
en un rango que va entre
60 calorias extra (porcion de
chips)aunas200 (combina-
cién de salsas). El barquillo,
dependiendo del tipo y ta-
mario, puede aportar otras
60 calorias”, ejemplifica la
nutricionista.

Y
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Con todos estos “extras”  Lleg6 el sol y los helados reinan en
las calles. Si no quiere engordar por
culpa del helado, saque la calculadora.
{.Sabfa que una porcién simple puede
aportarde 85 a 130 calorfas y que uno
bafiado en chocolate, concremasy
salsas puede superar ampliamente las

agregadosaun gran helado
de crema que cominmente
se comercializa en Chile, la
tablafinal de caloriasaumenta
exponencialmente. “Un mal
helado puede serun elemento
toxico para el organismo y
aportar,enazicaresy grasas,
unas 700 calorias. Esto sin
mencionarlas porcionesextra
grandes, donde podriamos
facilmente duplicar dicho
valor calérico”, asegura la
docente.
Hoyendiaexisteunagranva-
riedad de heladosartesanales
ydietéticos que prometen ser
mads saludables. “En muchos
casos los helados diet son
atiles,ya que hayalgunos que

7007

tienen lamitad delas calorias
que su similar ‘no diet’. Sin
embargo, no se debe confiar
s6loenlapalabra‘diet’, sino
que siempre es necesariore-
visarla etiquetayverificarla
diferencia calorica. Se puede
darelcasoque,aunque sean
bajosen grasa, pueden tener

dosis elevadas de aziacar”,
advierte Chalmers.
También hay diferencias
entre los helados naturales,
de leche y de yogurt. “Si el
helado es natural de fruta,
aportara todoslos nutrientes
que aporta la fruta escogi-
da. En tanto, si es de leche,

Un helado puede
aportar mas
de 700 calorias

aportara proteinas y usualmente
grasa, ya que lo comun es que se
utilice crema en su elaboracién.
También existen heladosabasede
yogurt con fruta, que serian una
excelente combinacion,en casode
estar seguros de la eleccion de un
yogurtdescremadoydelaausencia
de cremas anadidas”, recalca la
especialista.

Es importante tomar en cuenta
que de nadassirve preferirun helado
artesanal si se combina con otros
ingredientes altamente caléricos,
como cremas ysalsas. “Los helados

artesanales suelen ser bastante

naturalesy, por tanto, son una exce-
lente alternativa paraaumentarla
ingesta de fruta, pero su beneficio
sera opacado si por cada bolita de
helado se afiaden dos de crema”,
finaliza la nutricionista.
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* ALIMENTACION

TODOS LOS DOMINGO JUNTO A DIARIO

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas
ediciones de Vida Salud.

Contéctenos al e-mail: ggarcia@eldia.la



