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Esta en el barrio El Curque

MARTA AGUILERA: “ORGULLOSA
QUE EL PASAJE LLEVE MI NOMBRE”

E

Esta madre de la tercera
edad se ha ganado el cari-
no y aprecio por ayudar al
projimo.

“Qué tocas tanto la bocina! Esta
calle es mia y paso por dénde
quiero”. Asi, y que se entienda
bien clarito, les grita una muy
animada sefora de la tercera
edad a los conductores que le
tocan la bocina cuando ella se
atreve a bajar desde la acera e
irse caminando por esa arteria del
barrio El Curque, en Andacollo.

Esta agradable mujer se rie por-
que muchas veces les ha respon-
dido a los conductores. Y para
que no crean que es mentira lo
que dice, invita a caminar cerca
de su casa, donde esta el pasaje
que cruza la calle Eleonora Lato-
rre y une Arturo Prat con Cuesta
de Piedra-Samo Alto. Y en esa
interseccidn, ella, muy orgullosa,
se para bajo de la senalética que
dice Marta Aguilera Zepeda. “Si,
es mi nombre. Y, lo méas impor-
tante, no estoy muerta. La Mar-
tuca estéd aqui, vivita y colean-
do..”.

Esta mujer nacida en el sector El
Toro, madre de nueve hijos, detalla
que se caso a los 14 afios “porque
quedé embarazada. Asi que a esa
edad tuve que hacerme cargo de
una familia y, por lo mismo, no
pude estudiar. Solo llegué hasta
el 6° y hace algunos afios terminé
la basica en el CEIA”.

El afio 1973 se trasladé desde El
Toro hasta Andacollo y con su
marido Tomas Rojas, un minero,
compraron un sitio y construyeron
la casa de calle Prat #141. Y des-
de esa fecha estoy aqui y pude
llevar a mis hijos por el camino
correcto y parece que hice bien
la pega, porque tengo tres hijos
profesionales y buenas personas:
Marcelo es ingeniero, Oscar es
contador y Tomas es operador mi-
nero. Eso indica que siempre en
mi hogar se lucho por ser alguien
en la vida”.
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Diplomasy fotos de los concursos de cueca que ha ganado.

Marta Aguilera, ademas de es-
tar siempre ayudando, ha dejado
bien puesto el nombre de Anda-
collo en otras localidades, pues
es una eximia bailarina de cueca.
Gandé campeonatos en la comu-
na, en La Higuera y en Tomé se
quedo con el segundo lugar en un
torneo nacional. “Ya no bailo tan
seguido, porque mis tres acompa-
nantes en las cuecas, Amado Ro-
jas, Pedro Diaz y Maestro Rivera
ya se fueron de esta vida”.

Corazon de abuelita

En relacion al pasaje Marta Agui-
lera Zepeda, cree no ser merece-
dora de tal homenaje y menos
en vida. Pero, aclara que “toda la
vida he tratado de ayudar. Aqui
cerca de la casa, los muchachos
crearon el club deportivo Placo-
ro y las viejas ayudabamos en
todo. Pedimos el terreno en el
municipio y los alcaldes Marceli-
na Cortés, Jorge Ordenes y Juan
Carlos Alfaro siempre nos ayuda-
ron, ademas que yo siempre les
estaba pidiendo cosas. Por cierto,
no para mi, sino para los nifos.
Conseguimos el terreno, materia-
les para levantar la sede, hacer la
cancha y hasta equipo de futbol

para los nihos, la idea era ayu-
dar”.

También recuerda que una se-
nora del Servicio Nacional del
Adulto Mayor (SENAMA) llego al
club Los Muchachos de Antes a
solicitar ayuda. “La idea era que
nos hiciéramos cargos de perso-
nas con graves carencias. Asumi
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la responsabilidad de tres per-
sonas: una mama con su hija y
un sefnor que vivia en la misma
calle. Y fueron mas de tres afos
en los que los visitaba un dia a
la semana y les hacia el aseo, les
cambiaba las sabanas, les lava-
ba.. si bien SENAMA nos pasaba
las cosas, igual con mi poca pla-
ta les compraba algunas cositas.
El objetivo era hacerle amena la
vida; hasta una sonrisa es ayuda
cuando falta de todo”.

Sobre el pasaje Marta Aguilera
Zepeda, relata que un dia, hace
unos 12 afos, la llamaron de la
municipalidad. “Creo que era el
primer mandato del alcalde Juan
Carlos Alfaro. Me indican que
debo ponerme la mejor pinta y
que a tal hora debo estar ahi en
el pasaje. Llego muy emperifolla-
da y habia alfombra roja, estaba
el alcalde, el curita, la presiden-
ta de la junta de vecinos, y un
gran coctel. jLindo todo! Me di-
cen que el concejo municipal, por
votacidon unanime, definié que mi
nombre quedaria inmortalizado en
esa arteria. Fue hermoso y un or-
gullo. Con el tiempo, me enteré
de que en Chile solo reconocen a
las personas cuando mueren. Esa
es mi vida y aqui esta la Martuca,
mas viva que nunca’”.
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PARA REALIZAR UNA TRONADURA, TECK CDA DEBE MONITOREAR
LA DIRECCION Y VELOCIDAD DEL VIENTO,
LA QUE TIENE QUE SER SIEMPRE DE NORTE A SUR.

Pasaje . ';
Marta Aguilera Zepeds q.
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Rescate del patrimonio y la cultura ancestral es su objetivo

coMuNIDAD O3

TALLERES REALIZADOS POR CULLU ANTAAYUDAN
ALSUSTENTO DE HOGARES ANDACOLLINOS

Los participantes han
aprendido medicinay co-
mida ancestral, ademas

de realizar telares mapu-
ches y orfebreria preco-
lombina.

Son muchas las personas que ya
estan elaborando productos y
ayudando al sustento del hogar
gracias a lo aprendido de la me-
dicina y comida ancestral, telares
mapuches y orfebreria en los ta-
lleres que ha impartido la Agru-
pacion Diaguita Cullu Anta, con
el objetivo principal de rescatar
el patrimonio, la cultura, la pre-
historia e historia de los pueblos
originarios.

Cullu Anta se cred hace ocho
anos por la necesidad de mostrar
y reflejar los temas de los pueblos
originarios. “Nos formamos como
agrupacion porque en la comuna
no habia dénde aprender las en-
sefanzas de nuestros antepasa-
dos. Habia que ir a Coquimbo, La
Serena u otros lugares. Por tan-
to, nacié para mostrar y culturi-
zar mas a la comunidad de lo que
nos dejaron nuestros ancestros”,
relata la presidenta Cullu Anta,
Romina Cortés, una joven profe-
sional y artesana andacollina.

El taller de orfebreria, el cuarto
impartido por Cullu Anta bajo el
titulo “Recuperacion y revitaliza-
cion de saberes ancestrales”, se
llevé a cabo gracias al financia-
miento de la Mesa Comunidad
Andacollina Teck (CAT). En este
espacio, los participantes apren-
dieron técnicas de corte y solda-
dura aplicadas a la joyeria, con un
enfoque especial en la preserva-
cién de la iconografia precolom-
bina de Andacollo. Ademas, a lo
largo de las distintas instancias
formativas, han adquirido cono-
cimientos en medicina, tejido en
telar, gastronomia y orfebreria,
todos orientados hacia el resca-
te y puesta en valor del legado
ancestral.

Un oficio

En este curso, que se realiza
los lunes y martes durante tres
meses en la sede del Sindicato
de Pequeios Mineros Pirquine-
ros, participaron 29 personas,
“que agradecen las ensefanzas,
porque esto les abre puertas al
crecimiento personal”, expreso
la presidenta de la agrupacién,
quien destaca que postularon a
una segunda etapa de este pro-
yecto y es para mejorar ciertas
habilidades y aprendizaje de
dos de los talleres efectuados.
“El objetivo es que lo aprendi-

do pueda ser concretado en un
oficio y asi producir nuestros
trabajos como organizacion,

también en forma individual
de los participantes en los ta-
lleres. Es importante que esto
sirva como economia circular
de la comunidad y es positivo
que personas que aprendieron
la medicina ancestral, ya estén
haciendo jabones y ayudando a
la economia del hogar”.

El ciclo de cursos de este afo
concluye con el taller de orfe-
breria y “es importante apren-
der cosas nuevas, realizar lo
que se aprende y que las per-
sonas se sientan parte de las
tradiciones”, agrego la artesana
y lider de la agrupacion.

El taller, que abarca un gru-
po etario bien completo, por-
que también se ensefna a nifios
y adultos mayores, concluira con
una ceremonia de certificacion
y una exposicion para de mos-
trar los trabajos realizados. Eso
se efectuara en la Plaza Videla,
donde se mostraran videos con
los ninos del jardin realizando sus
trabajos.

La agrupacion, donde participan
activamente 15 personas, no soélo
se reune para los talleres, pues
también lo hacen para organizar
las celebraciones indigenas que
hay en la comuna, ademas de
multiples actividades que tienen
como objetivo ensenar las tradi-
ciones a la comunidad.

DIRECTORES REDACCIONY
EDICION GENERAL
PAMELA CHAIT NINON MUNOZ

PAULO BARRAZA

PERIODISTAS DISENADOR

JULIO BORQUEZ
LUIS MARTINEZ
FABIAN BONILLA

JAVIER ROJAS

IMPRESION Y COLABORADORES
DISTRIBUCION
HUGO ALMARZA
GINA VIDELA

COMUNIDAD SOMOS TODOS
ES UNA PUBLICACION MENSUAL DE

/ Teck

Carmen
de Andacollo



04 RELACIONAMIENTO COMUNITARIO

COMUNIDAD
SOMOS TODOS

[

TECK CDA Y SENCE IMPULSAN
CURSO DE SOLDADURA AL ARCO
PARA ESTUDIANTES DE ANDACOLLO

Lainiciativa esta dirigida a 40 estudiantes del Liceo Pe-
dro Regalado Videlay el Centro de Educacion Integral de
Adultos (CEIA), quienes se beneficiaran con esta forma-

cion especializada.

Con el objetivo de fortalecer las
habilidades técnicas y aumentar
las oportunidades laborales de
los y las jovenes de la comuna,
Teck Carmen de Andacollo (CDA)
y el Servicio Nacional de Capaci-
tacion y Empleo (SENCE) lanzaron
el curso “Técnicas de Soldadura
por Arco Voltaico”.

El programa tiene una duracion
de 120 horas y ofrece a los parti-
cipantes la oportunidad de adqui-
rir competencias en una discipli-
na clave para la industria minera
y otras areas productivas. En el
CEIA, 20 alumnos ya iniciaron su
aprendizaje en soldadura manual
al arco, consolidando las bases
de esta técnica. Por su parte, el
Liceo Pedro Regalado Videla ha
integrado a estudiantes del area
cientifico-humanista, demostran-
do un enfoque inclusivo y amplio
hacia la capacitacion técnica.

Maria Lorena Araya, directora
del Liceo Pedro Regalado Videla
destaca la iniciativa sosteniendo
que “es importante tener estas
instancias de formacién y de ca-
pacitacion complementaria. En
esto Teck ha estado permanente-
mente apoyando cada una de las
iniciativas que son herramientas
adicionales para nuestros estu-
diantes, permitiendo intervenir de
mejor manera, mas capacitados,
para participar de manera exito-
sa en el campo laboral”, afirmo la
docente.

Entre los principales contenidos
del curso se encuentran la aplica-
cion de normas de seguridad, el
manejo de herramientas de medi-
cion y la ejecucion de soldaduras
en diversas estructuras metalicas.
Ademas, los participantes desa-
rrollaran habilidades practicas
bajo estandares de calidad, pre-
parandose para desempefarse en
un entorno laboral real.

\
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“Este programa se desarrolld
en colaboracion con los esta-
blecimientos educacionales, la
comunidad y nuestra area de
Relacionamiento Comunitario,
aprovechando el sistema de fi-
nanciamiento mediante franqui-
cias tributarias de SENCE, repre-
sentando una oportunidad para
que los participantes adquieran
habilidades altamente valoradas
en el mercado actual”, sefalo Ar-
mando Gonzalez, especialista de
Aprendizaje y Entrenamiento de
Teck CDA.

La metodologia del curso combi-
na teoria y practica, con apoyo de
materiales especializados y la en-
trega de elementos de proteccion
personal (EPP) para garantizar la
seguridad de los participantes. Al
finalizar, cada estudiante recibira
un diploma de participacion y la
calificacion externa en soldadura,
certificando sus habilidades con
un estandar reconocido.
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PARA REALIZAR UNA TRONADURA, TECK CDA DEBE MONITOREAR
LA DIRECCION Y VELOCIDAD DEL VIENTO,
LA QUE TIENE QUE SER SIEMPRE DE NORTE A SUR.
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TECK CDA RECIBE LA CERTIFICACION RENOVA
PORTERCER ANO CONSECUTIVO

Con este reconocimiento, la operacion reafirma su com-
promiso con la transicion energética y su liderazgo en el
uso de energias sostenibles dentro de la industria minera.

Concurso

Por tercer aino consecutivo, Teck
Carmen de Andacollo (CDA) fue
reconocida con la certificacion RE-
NOVA, otorgada por el Coordinador
Eléctrico Nacional (CNE). Este lo-
gro se enmarca en el compromiso
de la operacién con la eficiencia
energética, apoyado por el contra-
to firmado en 2021 con AES Gener,
el cual se extendera hasta 2031.

La certificacion, entregada en el
contexto del cuarto balance anual
de RENOVA, destaca que durante
todo el ano 2023, Teck CDA con-
sumio 434.538 MWh de energia
eléctrica, equivalente a energia
100% renovable inyectada al Sis-
tema Eléctrico Nacional de Chile.
Esto confirma que actualmente la
operacion funciona completamen-
te con fuentes limpias, alineandose
con sus objetivos de sostenibilidad.

Al respecto, Eric Alamos, superin-
tendente de Electricidad, Instru-
mentacion y Control de Procesos
Teck CDA, sostuvo que “este reco-

nocimiento refuerza nuestro com-
promiso con la transicién energé-
tica y con operar de manera mas
sostenible. La energia 100% re-
novable que consumimos en Teck
CDA no sélo nos permite avanzar
hacia nuestras metas de sosteni-
bilidad, sino también contribuir al
desarrollo de una mineria mas res-
ponsable con el medio ambiente.”

¢Qué es RENOVA?

RENOVA es una plataforma desarrolla-
da por el Coordinador Eléctrico Nacio-
nal, disehada para registrar de manera
Unica cada megavatio hora generado a
partir de fuentes renovables en Chile.
Esta herramienta garantiza la trazabi-
lidad, integridad y confiabilidad de la
informacién para los distintos actores
del mercado energético, ya sean ge-
neradores o consumidores. A través de
RENOVA, las empresas pueden validar
que la energia renovable que adquie-
ren ha sido efectivamente producida
e inyectada en el Sistema Eléctrico
Nacional.

Teck CDA te invita a liberar tu imaginacion, creando relatos navidefios en un maximo de 100
palabras. Las historias podran girar en torno a la magia de la navidad, tradiciones familiares,
aventuras con personajes navidefios o como te imaginas la Navidad en tu comunidad.

Quiénes pueden participar?
Residentes de Andacollo

Trabajadores de Teck CDA Yy
familiares directos

Empresas contratistas y
familiares directos

Premios por categoria:

1° Tablet Samsung
2° Parlante
3° Audifonos Bluetooth

INFORMACION
DE INTERES
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¢Como participar?

Enviar sus relatos de 100 palabras (en PDF)
a comunicaciones.cda@teck.com

@ Plazo: Hasta el 26 de noviembre

Bases y requisitos:
www.comunidadsomostodos.cl

Carmende
Andacollo ec

ANDACOLLO CUENTA CON 6 ESTACIONES DE MONITOREO DE CALIDAD DEL AIRE:
EL TORO, URMENETAY CHEPIQUILLA DE TECK CDA: PDA-ANDACOLLO.MMA.GOB.CL
EL SAUCE, HOSPITALY MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE: SINCA.MMA.GOB.CL
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Presentaron sus trabajos en la Plaza Videla

LA ALEGRIA DE VIVIR
LLEVO ARTE Y MUSICA
A LA COMUNIDAD

Los nifios y nifias son los
grandes beneficiados por

el proyecto adjudicado
en la Mesa Comunidad
Andacollina Teck (CAT).

El amor por el arte estda en su ADN
y asi quedo demostrado por los
ninos y nifas de la agrupacion La
Alegria de Vivir, que gracias a la ad-
judicacion del proyecto de los fon-
dos concursables de la Mesa CAT
“La Mdusica y el arte nos hara vivir
alegria”, mostraron sus trabajos a la
comunidad en la Plaza Videla.

En la actividad participaron inte-
grantes de los talleres, monitores
y la comunidad que aprecio los
trabajos realizados en pinturas y
confeccién de instrumentos musi-
cales, ademas de participar de la
actividad al aire libre junto a la co-
munidad.

“Tuvimos clases abiertas del taller
de musicoterapia y arte libre, que
fue una instancia en nuestro pro-
yecto, donde todos pudieron parti-
cipar con nosotros”, conté la presi-
denta de la organizacion La Alegria
de Vivir, Yanet Gonzalez, quien

destaco el apoyo de la Mesa CAT,
“porque sin recursos no se podrian
hacer estas actividades hermosas
para los nifios y sus familias™

El proyecto, que comenzd en marzo
y concluye este mes, fue de gran
ayuda para los participantes, pues
“por el lado musical realizamos un
instrumento sonoro con material re-
ciclable, con el objetivo de generar
distintos instrumentos para hacer
una cortina musical para que todos
pudieran ser parte”, indicé Ximena
Urrutia, tallerista de musicoterapia
y habilidades ritmica.

COMUNIDAD
SOMOS

Establecimiento nacié en el campamento minero Churrumata

LA ESCUELA PATRICIO
LYNCH DESTACA POR
LA INCLUSION

También educa a nifnos so-

bre el cuidado del medio
ambientey la astronomia.

Con actividades recreativas y un pa-
sacalle fuera del estadio Municipal de
Andacollo, se puso punto final a las
actividades del aniversario N°92 de
la Escuela Patricio Lynch. El estable-
cimiento educacional fundado en el
campamento minero de Churrumata
como la Escuela G-114, ahora educa
a nifos y ninas de la parte alta de
Andacollo, donde se destaca y es re-
conocida con el sello de inclusion.

Las actividades del establecimiento se
realizaron en las dependencias del gim-
nasio municipal, apoyado por la Uniodn
Comunal de Organizaciones Deportivas
de Andacollo para el traslado de los
estudiantes, que disfrutaron del acto
de aniversario, actividades deportivas
y recreativas animadas por las alianzas.

La Escuela Patricio Lynch, hoy en dia
cuenta con una matricula de 257 estu-
diantes. “Tenemos un reconocido pres-
tigio y es gracias al trabajo y esfuerzo
de todos, docentes, asistentes de la
educacion, apoderados y estudiantes”,
indicd Mariana Gonzalez, encargada de
la convivencia escolar.

El objetivo fue promover el bienestar, la salud y el autocuidado de la comunidad

PRIMER SEMINARIO DE LA MEDICINATRADICIONALYANCESTRAL

La salud de la comunidad, el bienestar e
impulsar el autocuidado y la responsabili-
dad para mantener una buena calidad de
vida, fue el objetivo del seminario organi-
zado por la Corporacién Cirujano Videla,
en conjunto con el Hospital J.L. Arrafio,
donde los expositores, locales e invitados
nacionales e internacionales, expusieron
sobre la medicina tradicional y ancestral.

“Tuvimos una buena recepcion, porque
participé6 mucha gente y esperamos que
haya sido una experiencia significativa
para ellos en su desarrollo diario”, indico
la médico general de zona del hospital y
presidenta de médicos general de zona
de Coquimbo y La Serena, Andrea Me-
llado, quien destaco la jornada de me-
dicina preventiva y terapias alternativas,
ademas de la prevencion.

\
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DE INTERES

En el encuentro se reu-
nieron expositores del

medio nacional y extran-
jeros.

La especialista en medicina mapuche,
Maria Romero Cheuquepil Lawentu-
chefe, aplaudié la iniciativa del se-
minario y la invitacién como pueblo
originario a ser parte y mostrar lo que
es la medicina ancestral, afirman-
do que “desde nuestra vision como
pueblo mapuche, es muy importante
compartir conocimientos con otros
expositores”.

“Tenemos una tarea dificil en prevenir

las enfermedades”, manifesto el presi-
dente de la Corporacion Cirujano Vi-
dela, Guillermo Castillo, quien agrego

GLOBOS METEOROLOGICOS SUSPENDIDOS SOBRE LA MINA,
PERMITEN QUE LA COMUNIDAD VEA LA DIRECCION DEL VIENTO
CUANDO SE REALIZA UNATRONADURA

que es por eso la realizacion del se-
minario, que contempld la medicina
alternativa ancestral y la tradicional.
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Una vez a la semana se retinen en los 16 clubes de la tercera edad que hay en la comuna

EL DIASONADO PARAEL ADULTO MAYOR:
UNTECITO, JUGAR LOTAY REIR

La presidenta de la Union
Comunal del Adulto Mayor
(UCAM), Mirza Quintana,

afirma que en la comuna
hay muchos adultos ma-
yores con necesidades.

“Tercera edad! jQué linda frase! Aqui
no hay viejos, solo que llegé la tar-
de: una tarde cargada de experien-
cia, experiencia para dar consejos”.
Asi escribio Mario Benedetti en su
poema La Tercera Edad, y agregaba:
“‘Joven: si en tu caminar encuentras
seres de andar pausado, de mirada
serena y carinosa, de piel rugosa,
de manos temblorosas, no los igno-
res, ayudalos, protégelos, amparalos.
Brindale tu mano amiga, tu carino.
Toma en cuenta que un dia también
a ti “te llegara la tarde”.

Y solo hay que observar cuantas
personas mayores caminan pausa-
damente en las calles de Andacollo.
Muchos, Unicamente caminan y no
tienen apuro. Claro, en casa nadie lo
espera. Ese bullicio que reinaba en
su hogar ya no es tal; solo silencio y
viejos recuerdos. Los hijos partieron,
el compainero o la compafera ya no
estd, y los nietos tienen su mundo.
Por tanto, a esos viejitos queridos
solo les queda el recuerdo y, una o
dos veces a la semana, emprenden
camino al club de Adulto Mayor a
compartir una animada conversacion,
jugar lota y un tecito. Asi es la vida..

De fiesta

Si bien en nuestro pais el mes de
octubre es importante para las per-
sonas de la tercera edad, debido a
que el 1° se celebra el Dia Nacional
del Anciano y de los Abuelos/as, son
muchas las personas mayores que vi-
ven solas y con muchas carencias y
“por lo mismo, los clubes del Adulto
Mayor son importantes para nues-
tras vidas”, senala la presidenta de
la UCAM Andacollo, Mirza Quintana,
socia del club Villa Los Aromos y de
Nuevo Renacer.

Para la presidenta es vital partici-
par en los clubes, porque “nos ale-
gra la existencia reunirnos a jugar
lota, tomar tecito, tirar la talla; asi
se nos acorta la tarde”. Ademas,
algunos participan de los talleres
que tiene el SENAMA, Servicio Na-

\

INFORMATE DE
LOS PROCESOS
DE TRONADURA

cional del Adulto Mayor, y también
en el CEDAM, Centro Diurno del
Adulto Mayor, que congrega a los
adultos mayores para la realizacion
de actividades deportivas, recrea-
tivas, talleres y atencion persona-
lizada que seguira sus funciones
hasta junio del 2026.

En la comuna hay 16 clubes de
Adulto Mayor activos y estan pre-
ocupadas por los problemas de
salud de los socios. “Muchos estan
en avanzada edad y ya les cuesta
salir de sus hogares y con graves
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carencias. Por tanto, tratamos de
ayudarlos y nos faltan los recursos
para hacerlo”.

Entre los clubes destaca el Nuevo
Renacer, que es de los mas anti-
guos, y reune a las personas cro-
nicas y “hace un tiempo éramos
mas de 40, pero ahora ya no somos
muchos..”, indica la presidenta de la
UCAM, quien agrega que el mes de
octubre es de mucho jolgorio para
ellos, porque tienen bastantes acti-
vidades y “lo pasamos muy bien en
el Club de Huasos, donde se jue-

ga al bingo y se baila. Ah, también
hemos viajado a otras ciudades, el
ultimo fue a Vifa del Mar. También
la pasamos bien en la disco, con la
cual cerramos las jornadas de fes-
tejos”.

Claro que no solo se relunen para
tomar tecito y alegrar su existen-
cia, también para planificar proyec-
tos y postular al Servicio Nacional
del Adulto Mayor para conseguir
apositos, sabanillas, bafios quimi-
cos y ayuda para los mas necesi-
tados, que no son pocos.
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Equipo multidisciplinario también atiende a los padres

LA SALA MULTISENSORIALY SU
GRAN TRABAJO CON NINOS TEA

Los nifilos muy concentrados en sus trabajos.

Este espacio entrega acompanamiento integral a nifos,
ninas y a su entorno familiar.

Albert Einstein, el cientifico mas
grande del siglo XX; Lionel Messi,
uno de los mejores futbolistas de
la historia; Anthony Hopkins, actor
y director y ganador de multiples
premios; y Michael Phelps, el depor-
tista olimpico mas condecorado de
todos los tiempos. Si, seguramente
usted dira que solo los relaciona ser
famosos. Pero también, porque to-
dos ellos, en mayor o menor medida,
fueron diagnosticados con los tras-
tornos del espectro autista.

Segun la comunidad de autismo en
Chile, el autismo, también conocido
como Espectro o Condicién Autista,
es un amplio rango de condiciones
caracterizada, en mayor o menor
grado, por dificultades en las in-
teracciones sociales, comunicacion
verbal y no verbal y comportamien-
tos repetitivos. Y, de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud,
uno de cada 160 nifos en el mun-
do presentan algun trastorno del
espectro autista, TEA.

Gran avance

En Andacollo, son 15 los nifios diag-
nosticados con TEA que reciben
atencion especializada en la Sala
Multisensorial de la Escuela de Ta-
lentos. La coordinadora de la escue-
la, Ana Belén Astudillo, destaca la
relevancia de este espacio: “es inva-
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luable que los nifios con TEA puedan
ser atendidos aqui, sin la necesidad
de viajar a Coquimbo o La Serena,
como ocurria antes. Estos desplaza-
mientos eran muy estresantes para
ellos, por los olores, las incomodi-
dades del viaje y el alto costo que
implicaban para las familias. Contar
con una sala y profesionales en la
misma comuna es un gran avance
para todos”.

Aunque los profesionales ofrecen
atencion individualizada, la creciente
demanda hizo que la Sala Multisen-
sorial quedara pequefna. Por esta ra-
z6n, se habilitd un contenedor en el
patio de la escuela. Segun la tera-
peuta Barbara Concha, este cambio
ha beneficiado a los menores: “En el
contenedor se sienten mas cémodos
porque disponen de mas espacio,
pueden liberar energia explorando
el patio, y esto reduce su nivel de
estrés al momento de entrar a las
sesiones”.

Ademas de la atencion que reciben
en la sala multisensorial, a los pa-
dres se les entrega una pauta de
trabajo para que la realicen en el
hogar y en los colegios y gracias a
eso “los ninos han tenido cambios
importantes en el tema conductual,
porque los padres nos comentan
que les ha servido el trabajo que se
realiza aqui. Ademas, una vez al mes
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Los padres también reciben ensehanzas.

tenemos una reunion con los padres,
donde también se trabaja con ellos”,
sostiene Concha.

Sin embargo, la terapeuta subraya
la importancia de dar continuidad
al proyecto: “El programa comenzé
en abril y finaliza en diciembre, pero
durante el verano los ninos y ninas
no reciben atencion, lo que puede
retrasar su evolucion. Lo ideal seria
mantener la atencién durante todo
el ano e incorporar mas actividades
grupales, ya que esto les permite
conocerse, compartir y desarrollar
habilidades sociales”.

Para la fonoaudiéloga, Maribel Val-
divia, la labor que se realiza en la
Sala Multisensorial no sélo esta
enfocada en los niflos, también se
realiza un trabajo coterapeuta con
las madres y padres y “esto es por-
que solo los atendemos un dia a la
semana, mientras que los familiares
estan todo el dia con los nifios. Por
tanto, hacemos un trabajo con ellas
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para que sepan como atender a sus
hijos cuando estan en la casa y en
la escuela”.

El trabajo ha tenido progreso, por-
que “algunos ninos llegaron sin te-
ner contacto visual ni habilidades
comunicativas, pero ahora ya hacen
contacto visual. Ademas, en el area
verbal y no verbal, hay ninos que
no hablan, pero se comunican con
las herramientas de trabajo que se
realizan”.

APQOYO MESA CAT

La Sala Multisensorial fue financia-
da por Teck CDA durante 2 anos a
través del proyecto Escuela de Ta-
lentos, acogido a la Ley de Dona-
ciones Culturales.

Actualmente, la inicitiva opera con
recursos obtenidos de la Mesa CAT,
a través de su Plan de Salud 2024.






