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 Se dice que la palabra Pampilla 
derivaría del quechua Pampa, 
que hace referencia al piso de 

una casa o una extensión de suelo des-
nudo o cubierto de hierba.

Lo más llano se denominaría “Pampa-llan-
ta” y se cree que con la castellanización se 
llegó a Pampilla.

Esta acepción se utiliza para referirse al 
recinto coquimbano, sin embargo, luego se 
extendería al sur, hasta llegar a Santiago.

Si bien este tipo de celebración surgió en 
la ciudad-puerto, se ha extendido a otros 
puntos de la región y el país, en todos los 
casos, con un denominador común: la 
combinación de música chilena (no solo 
las cuecas tradicionales, también cumbias, 
boleros y muchos más), baile, comida típi-
ca, los infaltables tragos como el vino, la 
chicha o la cerveza, pernoctar y “reservar 
lugar” para disfrutar las fiestas, además 
del humor y la alegría que nos caracteriza.

PAMPILLAS
EVENTOS QUE CELEBRAN LA CHILENIDAD

Es así como esta celebración se lleva 
a cabo en los sectores de la Quebrada 
del Jardín y Parque Coll en La Serena, 
en San Isidro en Vicuña, en la zona del 
Parque Recreacional Los Peñones en 
Ovalle, por nombrar solo algunas. Tam-
bién se realizan pampillas que reúnen a 
miles de personas en torno a la celebra-
ción del ser chilenos y compartir unos 
días de relajo junto a la familia y amigos.

En este Especial de Pampillas, les con-
tamos acerca de las principales alter-
nativas de diversión y entretención que 
podrán encontrar este 18 en la Región 
de Coquimbo.

Recuerde siempre vivir estas fiestas pa-
trias de manera responsable, sana y se-
gura, para que nuestro aniversario patrio 
sea recordado por los momentos compar-
tidos y no una experiencia para el olvido.
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La fiesta más grande de 
Chile reúne a los más desta-
cados artistas, las tradicio-
nes populares y el comercio. 
Evento que sorprende a 
quien la visita por primera 
vez, pero que para las fami-
lias que cada año se instalan 
en el lugar, es una tradición 
que no se puede perder.

UNA FIESTA CON CONCIENCIA AMBIENTAL Y

LA PAMPILLA
DE COQUIMBO

una pampilla verde

Desde el año 2017, la actual gestión 
edilicia dotó de un sello sustentable 
a la gran Fiesta de La Pampilla. El 
objetivo es disminuir la cantidad de 
desechos en los días de celebración, 
fomentar el reciclaje, rápida limpie-
za de este patrimonio y, lo más im-
portante, la implementación de una 
zona de conservación de la flora y 
fauna nativa del sector.

Para ello, se han dispuesto a jóve-
nes voluntarios que durante la fies-
ta entregan información medioam-
biental y apoyan las labores de 
limpieza y reciclaje. Se disponen de 
puntos limpios y camiones de reti-
ro de desechos, entre otros. De esta 
manera, en el año 2017 se retiraron 
80 toneladas de basura y reciclaron 
6 toneladas de botellas de vidrio, 3 
camiones de botellas plásticas, 4 to-
neladas de cartón, entre otros.
De igual manera en el año 2018, se 
disminuyó la cantidad de residuos 
sólidos en 23,9 toneladas aumen-
tando en 241% los volúmenes de 
material reciclado. 

A esto se suma la reforestación de ár-
boles nativos como peumos, quebra-
chos y arrayanes en  inmediaciones 
del sector de La Cruz de La Pampilla, 
acción realizada  a través del Progra-
ma Coquimbo Limpio y  en convenio 
con la Corporación Nacional Forestal.

Sin duda que el principal desafío 
municipal en cada celebración de 
La Pampilla es realizar una gran 
fiesta y, a la vez, disminuir el gas-
to. Si en casi toda su historia el 
gasto o inversión social supera 
los 500 millones, en los últimos 
dos años ha disminuido.

Esta reducción se debe a una me-
jor gestión de los recursos y or-
ganización más eficiente. Si en el 
2016 el balance final  un gasto to-
tal de 406 millones. Mientras en el 
2017 este gasto disminuyó a $190 
millones y en la edición 2018, la 
reducción fue considerable con 
solo $80 millones en gasto.

Esto demuestra una mejor gestión 
de la inversión  de los recursos si 
consideramos que en este dos úl-
timos años, la tercera edad y niños 
hasta 12 años ingresan al recinto 
de forma gratuita. El objetivo, se-
ñala el alcalde de Coquimbo Mar-
celo Pereira es seguir avanzando 
para que el balance final entregue 
números azules.

Las tradiciones no deben perderse y así lo sa-
ben en Coquimbo. Cada mes de septiembre 
La Pampilla se llena de colores y banderas 

con la instalación de los campistas que llegan a 
celebrar al popular recinto.

La costumbre de festejar en la Pampilla tiene 
muchas historias. Una de ellas señala que esta 
nace de la celebración realizada por los habitan-
tes de Coquimbo el 20 de septiembre de 1680, 
cuando se enfrentan y vencen al corsario Barto-
lomé Sharp. Otra indica que en La Pampilla se 
celebra desde 1810 tras informarse de la insta-
lación de la Primera Junta de Gobierno, dos días 
después de ocurrido el hecho.

La historia oficial señala que los inmigrantes eu-
ropeos ocupaban esta serranía para divertirse 
los fines de semana.  Luego en el año 1864, cuan-
do se crea el Departamento de Coquimbo, mu-
chas familias participaban de las prácticas mili-
tares en este lugar que era propiedad del español 
Francisco Iñiguez Pérez. Así se volvió una tradi-
ción reunirse, especialmente en septiembre, para 
disfrutar de actividades tradicionales chilenas.

En 1960, el recinto fue arrendado por el Municipio 
de Coquimbo para organizar las Fiestas Patrias y 
luego pasó a manos del Club de Leones. En 1980 
el evento retorna a la administración municipal, 
convirtiéndose en la Fiesta Más Grande de Chile.

un evento de primer nivel

Este 2019, la fiesta pampillera se realizará desde 
el 17 de septiembre con la inauguración y desfile 
oficial para culminar el 22 de septiembre con el 
tradicional remate.

Para este año, se presentarán artistas como 
Chancho en Piedra e Inti Illimani,  los reggaeto-
neros Zion y Lenox , Denise Rosenthal y Tommy 
Boysen. Además de La Rosa, Movimiento Original 
y Chico Trujillo. El cierre el día 21 de septiem-
bre estará  a cargo de Alex Bueno, Villa Cariño y 
Adrián y los Dados Negros.

disminución
del gasto

Por otra parte, se coordinan fiscalizaciones 
constantes al comercio y un trabajo conjunto de 
las policías, Carabineros y PDI, junto al municipio 
para entregar seguridad durante todos los días 
de fiesta en el recinto y en toda la comuna.

ges t ión  e f i c ien te  de  los  recursos
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VIVE UNAS
FIESTAS PATRIAS

Este año, el objetivo del Ministerio de Transportes, 
CONASET y SENDA será evitar las personas falle-
cidas en accidentes de tránsito, es por ello que se 
lanzó una campaña preventiva enfocada a evitar las 
víctimas fatales, con interés especial en los peatones.

Si vas a conducir, no consumas al-
cohol o drogas. No pongas en riesgo 
tu vida y la de los demás.

Al caminar, cruza en pasos habi-
litados y utiliza vestimenta o ele-
mentos reflectantes para hacerte 
más visible.

Planifica tu viaje. Descansa adecua-
damente antes de iniciar un viaje 
si vas a conducir por varias horas. 
Evita siempre la fatiga.

Si viajes en bus interurbano, exige un 
viaje seguro, recuerda con un con-
ductor no puede manejar más de cin-
co horas continuas. Exige que se res-
pete la velocidad máxima permitida.

Si viajas en bus interurbano, usa 
siempre el cinturón de seguridad. 
Si no lo usas, te expones a una in-
fracción de hasta 1,5UTM.

No utilices transporte informal 
como buses fuera de los terminales 
o personas que te recomienden un 
vehículo en las inmediaciones.

El cinturón de seguridad salva vi-
das, úsalo siempre, en los asientos 
delanteros y traseros.

Tres de cada diez muertes en el 
tránsito se deben al exceso de velo-
cidad. Respeta los límites.

Los niños y niñas menores de nueve años de-
ben viajar siempre en un sistema de retención 
infantil. Jamás viajes con tus hijos sueltos en 
el vehículo, por muy corto que sea tu trayecto.

Chatear al conducir es similar a manejar 
tras haber bebido 4 cervezas. No manipu-
les el celular mientras conduzcas.

s i n  a c c i d e n t e s

S i g u e  e s t a s  r e c o m e n d a c i o n e s  y  c u i d a  t u  v i d a

2.1. 3. 4.

5. 6. 7. 8.
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Mientras la gran mayoría de las comunas 
de la Región de Coquimbo viven las Fiestas 
Patrias en las tradicionales Pampillas, la co-
muna de Paihuano tiene un panorama ideal 
para quien gusta de las tradiciones campesi-
nas y el descanso.

La Tierra Mágica es una zona donde la chileni-
dad se vive todo el año y los visitantes podrán 
disfrutar de las tradicionales cuecas, pero 

también de relajantes cabalgatas, observar los as-
tros en los cielos más oscuros y transparentes del 
mundo. Un turismo de bienestar en medio de pai-
sajes inigualables que convierten a Paihuano en el 
lugar ideal para estas mini vacaciones.

Para quienes buscan en estas mini 
vacaciones el tan anhelado relajo y 
olvidarse de la ajetreada vida entre 
la casa y el trabajo, la Tierra Mágica 
ofrece diversas terapias alternativas.

En Montegrande encontrarás Elqui 
Spa; en Cochiguaz, el reconocido 
Tambo Huara, Valle Luz de Luna y 
otros. En Pisco Elqui puedes encon-
trar centro Tierra Pura, Punto de Luz 
y terapias de Cuencos Tibetanos; 
mientras en el Pueblito Artesanal de 
Horcón también puedes disfrutar de 
terapias y en Alcohuaz encontrarás a 
Bioluz.

Para quienes quieren vivir una aven-
tura espiritual se puede visitar la 
piedra del Guanaco en la Hacienda 
Río Mágico de Cochiguaz que contie-
ne petroglifos de 3 culturas ances-
trales o caminar hasta la estupa, o 
joya de la sabiduría,  de los monjes 
tibetanos, un centro ceremonial en 
el punto magnético más potente de 
la tierra y que en su interior contiene 
más de mil mantras escritos a ma-
nos y reliquias como el cabello del 
Gurú Padmasambhava.

Para los más aventureros está el 
sendero Las Tolas o hacer recorridos 
diurnos de turismo tural y bike tour.

Paihuano ofrece, sin duda alguna, los mejores paisajes a 
sus visitantes. En medio de cerros se extienden los her-
mosos valles que han convertido a esta zona en un lugar 
imperdible para visitar en todo el mundo, según las revis-
tas especializadas y destacados medios internacionales.

Hoy en el sector de Tres Cruces, letras monumentales 
que grafican los principales atributos de la Tierra Mági-
ca reciben al visitante, quien puede inmortalizar en her-
mosas fotografías su llegada a la Tierra Mágica, bajo la 
atenta mirada de Gabriela Mistral y el huaso paihuanino.

A este se suma una serie de miradores por toda la 
extensión de la ruta D-485 y diversas zonas en la ribe-
ra del río Elqui, habilitadas para el picnic, que  tienen 
como fondo los valles encantados.

Todo quien visita la comuna de Paihuano no puede 
dejar de conocer el pueblo amado de la poetisa Ga-
briela Mistral, Montegrande. Ahí se puede recorrer la 
que fuera la casa escuela que recibió a nuestra premio 
Nobel en su infancia, hoy convertida en museo de sitio. 
Al cruzar la calle y subiendo entre árboles y flores se 
encuentra el mausoleo donde descansan los restos de 
Lucila Godoy y su sobrino Yin Yin.

Otro atractivo imperdible es recorrer la iglesia cente-
naria de Montegrande o las calles, plaza e iglesia esti-
lo gótico de Pisco Elqui.

Uno de los atributos especiales de la tierra paihua-
nina es sin duda, la calidad de sus cielos y el astro-
turismo ha captado la atención de los visitantes y ya 
no sólo de científicos o expertos. 
 
Existen más de 15 ofertas de experiencias asociadas 
a la observación de los astros y planetas. Espacios 
como el Observatorio Solaris ubicado en Tres Cru-
ces; Cancana ubicado en Cochiguaz; Chakana, Gali-
leo y MI Lodge Elqui, domos ubicados en Pisco Elqui 
y Cielo Sur ubicado en Alcohuaz, son algunas de las 
más interesantes alternativas.

También puedes agendar trekkings y cabalgatas 
con las Estrellas con las agencias de turismo Nóma-
des-Dagaz, migrantes; Astro Foto Chile, tour Místico, 
Orión Turismo, entre otras agencias destacadas.

Si hay un producto identitario de la comuna de Pai-
huano es el pisco. Es en esta tierra donde se encontró 
el vestigio más antiguo de la palabra pisco, en un do-
cumento de una destilería local, Hacienda La Torre, 
que data de 1733.

La ruta “Denominación del Pisco” es un paseo por 
los viñedos Cavas Del Valle, ubicado en Montegrande; 
destilería Pisco Mistral; destilería Doña Josefa; des-
tilería Fundo Los Nichos -la más antigua en Chile- y 
Viñedos Altos de Alcohuaz, abiertos todos los días de 
la semana de Fiestas Patrias de 10:00 a 18:00 horas.

PAIHUANO
CELEBRANDO LAS

inmortaliza los valles 
elquinos

clásicos imperdibles 
en tierras paihuaninas

siguiendo la ruta 
del pisco

alcanzando las estrellas

turismo de 
bienestar y 
aventura

FIESTAS PATRIAS
c e r c a  d e l  c i e l o

S i g u e  e s t a s  r e c o m e n d a c i o n e s  y  c u i d a  t u  v i d a
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TENDRÁ OVALLE
T R E S  D Í A S  D E  C E L E B R A C I Ó N

E N  F I E S T A S  P A T R I A S

El municipio local preparó un 
extenso programa de activida-
des los días 17, 18 y 19 de sep-
tiembre en este tradicional re-
cinto de la comuna. 

La celebración de Fiestas Patrias en el Parque Recreacio-
nal Los Peñones ya es toda una tradición en la comuna de 
Ovalle. El lugar año a año es visitado por miles de turistas 
de todas partes del país, quienes disfrutan de nuestras 
tradiciones y de un buen espectáculo artístico.

Se trata de la celebración más grande de la provincia del 
Limarí, en la que se espera la llegada de más de 50 mil 
personas durante las tres jornadas.
 
Los festejos comenzarán el martes 17 de septiembre, 
donde se realizará la inauguración oficial de la Fonda 
Los Peñones, para posteriormente comenzar con el show 
central, que estará cargo del grupo tropical-ranchero 
“Zúmbale Primo” y luego será el turno de uno de los can-
tantes más importantes de la música tropical,  Jordan, 
quien hará recorrido por todos sus éxitos.

Para la tarde del miércoles 18, está programada la jor-
nada de juegos populares, donde se invitará a toda la 
comunidad a participar del palo encebado, carrera de 
ensacados y gincana. Mientras que durante la noche, los 
protagonistas del show central serán el grupo “Charly y 
su Albacora” y la banda internacional “Sonora Dinamita”.

El último día de celebración será una verdadera fiesta. Uno 
de los mejores representantes de la música limarina,  “Gru-
po Hechizo”, celebrará en el escenario 23 años de carrera 
a nivel nacional. Mientras que el “broche de oro” lo pondrá 
“Agrupación Marilyn”, quienes desde Argentina prometen 
hacer bailar al público asistente.

Además del show central, el Parque Los Peñones contará 
con 115 puestos de gastronomía, comercio, comida rápida, 
jugos naturales, expendio de alcohol y food truck, además de 
espacios para los más pequeños con juegos inflables.

Hemos organizado una celebración que 
incluye actividades para que todas las 

familias ovallinas puedan disfrutar 
de manera gratuita de estas Fiestas 

Patrias, donde además de panoramas 
recreativos y de esparcimiento, estará 
protagonizada por destacados artistas 
locales, nacionales e internacionales

Claudio Rentería, alcalde de Ovalle
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JUEGOS POPULARES CHILENOS

A pesar del paso de los años, algunos de los juegos 
tradicionales chilenos más populares siguen divir-
tiendo a grandes y chicos. Siempre es bueno recordar 
algunas de las diversiones más arraigadas entre los 
chilenos y, por qué no, revivirlas no solo en Fiestas 
Patrias, sino que todo el año. 

Juego conocido desde la antigüedad por egipcios 
y griegos, habría llegado a Chile traído por misio-
neros jesuitas. Consiste en trazar en el suelo divi-
siones horizontales y transversales, dentro de las 
cuales se anota un número a los que se lanza un 
tejo (pedazo de teja) o piedra redondeada y plana 
o una pelotita de alga luche (de ahí su nombre). El 
juego consiste en que cada niña, saltando en un pie, 
debe lanzar el tejo con ese mismo pie, al casillero 
inmediatamente adyacente, hasta llegar al último, 
denominado cielo.

Juguete tradicional de madera que entretiene a 
adultos y niños, formado por dos piezas unidas por 
un cordel. Una de ellas se asemeja a una campana, 
que tiene un orificio al centro de su base, y la otra 
pieza es un palito que cabe en la base agujerea-
da. Para jugar hay que sostener el palito con toda 
la mano, mientras la parte con forma de campa-
na cuelga de la cuerda hacia abajo. Sin soltarlo, 
se debe intentar alzar la ‘campana’ hacia arriba, 
tratando de que caiga sobre el palito. Gana quien 
consiga embocar la mayor cantidad de veces.

Consiste en una carrera con etapas, hay tantas varia-
ciones como ustedes quieran poner en dichas esta-
ciones. Una de ellas puede ser la carrera de sacos, en 
que cada jugador debe meterse dentro un saco pape-
ro o de harina y saltar con él hasta llegar a la meta, 
sacárselo y continuar con la siguiente. Además, está 
la prueba de dar vueltas con un palo en la frente, dar 
vueltas en el propio eje, evitando el mareo y luego co-
rrer hasta la siguiente estación. Otro clásico es correr 
equilibrando una papa sobre una cuchara, con la boca 
o una mano, hasta llegar a la siguiente etapa, o bus-
car el dulce con la boca en la harina.

Juguete tradicional de madera, con forma de 
pera invertida, que tiene una púa de fierro en la 
punta sobre la cual gira. En su superficie, des-
de el extremo contrario a la punta, se enrolla 
un cordel o lienza que servirá para arrojarlo al 
suelo. Lo básico de este juego es tratar que el 
trompo permanezca girando el mayor tiempo 
posible. Pero también hay juegos, como la troya, 
que consiste en sacar de un círculo que se ha 
trazado en la tierra las monedas que han sido 
colocadas dentro.

diversión que traspasa generaciones

El luche

El emboque

Gymkana

El trompo
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“La Fiesta Criolla del Valle del Elqui” recibirá a vecinos del valle de 
Elqui y turistas hasta el sábado 21 de septiembre.

El grupo ochentero argentino GIT; el 
merengue y la bachata del dominica-
no Alex Bueno; el dúo Los Vásquez; la 
cumbia de Villa Cariño; el humor de El 
Centella, el folclor de Daniel Muñoz y 
Los Marujos; Zumbale Primo y grandes 
artistas locales, forman parte de la va-
riada programación de la pampilla de 
San Isidro para estas fiestas patrias.

La inauguración de “La Fiesta Criolla del 
Valle del Elqui” será el martes 17 de sep-
tiembre, a las 19:00 horas, y funcionará 
hasta el 21 de este mes con diversas ac-
tividades, entre ellas juegos populares, co-
cinerías y presentación de artistas locales, 
regionales, nacionales e internacionales.

Para el alcalde Rafael Vera, esta es 
una real alternativa para potenciar el 
turismo, generar empleos y disfrutar 
las fiestas patrias. “Queremos invitar 
a todos los vicuñenses, pero también 
a los vecinos de otras comunas de la 
región y del país a que disfruten de 

este evento, que tiene grandes artistas 
pero que no pierde su esencia. Juegos 
populares, carreras, palos ensebados, 
cocinería y una parrilla de grandes ar-
tistas nos permiten ser una alternati-
va de primer nivel para celebrar estas 
fiestas patrias por lo que invitamos a 
que nos visiten”.

“La Pampilla de San Isidro en Vicuña 
cuenta con zonas de cocinería delimi-
tadas, servicios sanitarios de primer 
nivel, cerca de un centenar de baños, 
accesibilidad universal, servicios, se-
guridad garantizada. Creemos que no 
se pueden perder esta fiesta porque 
tenemos las mejores condiciones para 
que disfrute de estas fiestas patrias”, 
concluyó el edil.

En cuanto a la parrilla de artistas, el 
miércoles 18 de septiembre se presen-
tarán las agrupaciones Folclóricas loca-
les Chile 3; Osvaldo Romero; Guitarras 
Elquinas; Daniel Muñoz y Cuarta Nota.

El jueves, subirán al escenario la agru-
pación local Alamiro Alcayaga; el doble 
de Raphael, además de la presentación 
de los argentinos GIT, y el exitoso dúo 
nacional Los Vásquez.

El viernes 20, en tanto, está programa-
da la obertura con la agrupación folcló-
rica vicuñense Tierra Elquina, Carlos 
Díaz, el cantante dominicano de bacha-
ta Alex Bueno, el humorista Centella y 
Villa Cariño.

El último día de la fiesta se inicia con la 
agrupación local Esperanza Cuequera, 
El Chapilcano, Doble de Yuri, Eterno Cielo 
Azul para culminar con Zumbale Primo.

PAMPILLA DE SAN ISIDRO 2019
PONDRÁN EL RITMO A LA

Según la directora regional de Sernatur, 
Angélica Funes, este tipo de actividades 
ayudan a fortalecer los destinos turísticos, 
“Este 18 de septiembre es prometedor. Es 
una tremenda oferta del destino Vicuña, 
porque no sólo se podrá disfrutar de co-
merse una buena empanada sino además 
puede realizar observación astronómica”.

A la importante parrilla de artistas en 
la Pampilla de Vicuña se suman los jue-
gos tradicionales, carreras a la chilena, 
domaduras, cocinerías y todas las tra-
diciones de la Pampilla de San Isidro, 
esperando que lleguen más de 40 mil 
personas en los días de celebración. El 
valor de ingreso general es de mil pesos.

GIT,  V i l la Cariño y Los Vásquez
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C
Se calcula que una persona puede subir entre 2 y 5 kilos en Fiestas 
Patrias. Es por ello que es importante controlar la cantidad de 
calorías que se consumen, moderando la ingesta de alimentos con 
alto contenido calórico y de grasas.

Además, se suelen acompañar las comidas con alcohol o se asiste 
a ramadas, fondas o se realizan paseos y asados al aire libre, por 
lo que verificar y mantener las condiciones de higiene evitará que 
nos expongamos a enfermedades que pueden dejarnos un mal re-
cuerdo de las celebraciones patrias.

El seremi de Salud, Alejandro García, nos entrega algunas recomen-
daciones para cuidar nuestra alimentación y salud en fiestas patrias.EN ESTAS FIESTAS PATRIAS

La celebración “diecioche-
ra” es una fiesta tradicional 
que nos reúne, por lo que se 
recomienda pasarlo bien en 
familia, cocinando y compar-
tiendo juntos, prefiriendo las 
preparaciones caseras y co-
miendo con moderación.

tu al imentación y tu salud

• Pre era las empandas 
de horno en vez de fritas.

• vite comer empanadas y 
choripanes en una misma 
comida. Altérnelos durante 
los d as de celebración.

• Acompa e el asado con 
abundantes ensaladas.

• tilice pebre o chancho 
en piedra en reemplazo de 
mayones u otras salsas.

• eba diariamente al 
menos  litros de agua.

• eba l quidos o bebidas 
de preferencia sin az car.

recomendaciones
generales de 
alimentación
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 Al momento de preparar 
las comidas: • No olvide lavar sus manos 

con jabón antes de preparar y 
consumir alimentos, especial-
mente después de manipular 
carnes crudas.

• Para preparar la carne con-
gelada, descongélela en el re-
frigerador, nunca a temperatu-
ra ambiente. Recuerde que no 
debe volver a congelar un pro-
ducto que ya fue descongelado.

• Lave verduras, frutas y 
hortalizas con agua potable, 
especialmente si las va a co-
mer crudas.

• No utilice los mismos uten-
silios (cuchillos y tablas para 
cortar) usados para las car-
nes con los demás alimen-
tos, y no olvide lavarlos muy 
bien después de usarlos con 
productos cárneos.

• Cocine completamente las 
carnes, asegurándose que 
los jugos no tengan color, es 
decir, que no sean rosados y 
que no haya restos de sangre.

• Refrigere los alimentos co-
cinados lo antes posible, no 
los deje a temperatura am-
biente por más de dos horas.

 

• La elaboración y venta 
del hilo curado es un delito, 
dado su alto riesgo de gene-
rar accidentes.

• Compre y consuma alimen-
tos sólo en lugares estableci-
dos y autorizados por la Se-
remi de Salud.

• Acampe solo en lugares que 
dispongan de agua potable y 
servicios higiénicos. Además, 
con Autorización Sanitaria.

otras
recomendaciones

recomendaciones 
a la población para 
evitar enfermedades 
transmitidas por 
alimentos

En estas Fiestas Patrias, 
envío un cálido abrazo a 
toda la región y mis deseos 
de una celebración sana, 
segura y tranquila.
Es el saludo de su diputado 
Juan Manuel Fuenzalida.
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