Por: Purificacion Leon
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“Lamayor parte de las perso-
nas padecendolordeespalda
en algin momento de su
vida. Puede desencadenarse
debido a una mala postura
mientras seestdsentadoode
pie, porinclinarse de manera
inapropiada o al levantar
peso de forma incorrecta.
Habitualmente, no esta cau-
sado por una enfermedad
grave. En la mayor parte de
los casos el dolor de espalda
mejora al cabo de algunas
semanas o meses, aunque
algunas personas padecen
dolor de larga duracién o
recurrente”, sefialan los espe-
cialistas del Servicio Nacional
de Salud del Reino Unido.

“El dolor de espalda puede
estar producido por mul-
tiples causas. Puede ser la
manifestacion clinica de
cualquier disfuncién de la
columna, desde un proceso
benignoodegenerativohasta
un proceso maligno”,indica
Angel M. Hidalgo, especia-
lista en cirugia ortopédica
y traumatologia.

El facultativo aclara que
existen dos grandes tipos de
dolor de espalda. “El deno-
minado ‘mecanico’,que em-
peora con los movimientosy
las sobrecargas y mejora con
elreposo, yel ‘inflamatorio’,
que es continuo, puede o
no empeorar con los movi-
mientos, pero silo hace con
el reposo, sobre todo por la
noche”, subraya.

FACTORES DE RIESGO.
El Instituto Nacional de
Artritis y Enfermedades
Musculoesqueléticas y de
la Piel de Estados Unidos
destaca que cualquier per-
sona puede tener dolor de
espalda,aunque hay ciertos
aspectos que incrementan el
riesgo.Unodeelloseslaedad.
Otro, una mala condicion
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@ En febrero se celebra el mes del
amor y la amistad, emociones que se
relacionan por el publico con el corazon.
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El dolor de espalda es un problema de salud muy
frecuente. En general, tiene su origen en sobrecargas
mecénicas de tipo deportivo o laboral, pero también puede
deberse a otras muchas causas. Un traumatdlogo nos explica

como combatirlo.

fisica. “El dolor de espalda
esmascomun entre quienes
no estan en forma”, precisa.

Pero también puede tener
unorigen genético. “Algunas
causas de dolor de espalda,
como la espondilitis anqui-
losante, una forma de artritis
queafectaalacolumna, pue-
de tener un componente ge-
nético”,apunta estaentidad.

Asimismo, afade que el
sobrepeso, algunas enferme-
dades como ciertos tipos de
artritis y de cancer, determi-
nados trabajosy el habitode
fumar, pueden causar dolor
de espalda.

En este sentido, el doctor
Hidalgo explica que, en ge-
neral, el dolor de espalda

“tiene relacion con las so-
brecargas mecanicas de tipo
deportivo olaboral aunque
en otras ocasiones, sobre
todo en personas de masde
55 aios, tiene su origen en
alteraciones degenerativas
de la columna”.

El traumato6logo afirma
queeldolordeespaldanose
puede prevenir en simismo,
aunque hay ciertos habitos
saludables que se asocian a
una menor probabilidad de
presentarlo.Unodeellos es
hacer ejercicio continuoyde
intensidad moderada tres
o cuatro veces a la semana.

“Los ejercicios que se acon-
sejan son, sobre todo, los
aerdbicos (pasear, nadar, bi-

cicletaestdtica, eliptica, etc.).
En general, es recomendable
estaren buena formafisicay
tener un pesoapropiadoala
estaturayedad decadauno”,
comenta. Ademas, indica
que los fumadores tienen
mas posibilidades de tener
dolor de espalda.

ZCUANDO VER UN MEDICO?.
El doctor Hidalgo manifiesta
que, cuando se empieza a
notar,esimportante observar
las caracteristicas del dolor.
“Siesleve, cede con el reposo
ylleva poco tiempo de dura-
cion, no es necesario acudir
al médico.Basta con medidas
locales como el calor, seco o
himedo. También se puede

usar algtin analgésico como
el paracetamol”, precisa.

En cambio, si el dolor dura
masde unasemanaodediez
diasesaconsejable visitaral
galeno “que determinarala
conveniencia de iniciar un
tratamiento con antiinfla-
matorios, solicitar alguna
prueba complementaria, o
inclusouna consultaconun
especialista”, indica.

Cuandoel doloryaesinten-
soydificultael desarrollode
laactividad laboral o depor-
tiva, el doctor Hidalgo reco-
mienda un reposo relativo.

“Antes seindicaba permane-
cerencama, peroenlaactua-
lidad se ha comprobado que
elreposo absoluto produce
un desacondicionamiento
fisico que,a medio plazo, es
perjudicial parael paciente”,
expone.

Asi, el traumatologo detalla
que en estos casos de dolor
intenso es preciso utilizar
medicacién mas potente y
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realizar estudios complemen-
tarios que sé6lo un médico
puede prescribir.

Respectoala conveniencia
o no de recibir fisioterapia,
explica que el fisioterapeuta
“puede tratar la sintomatolo-
giarelacionada con procesos
benignos, pero también tiene
que ser capaz de identificar
aquellos otros que, por la
intensidad, caracteristicas,
irradiacion, etc., se asocian
con patologias mas graves,
que novanamejorar con el
tratamiento fisioterdpico o
que incluso pueden empeo-
rar sise diagnostican tarde”.

“Por su parte, el traumat6-
logo deberia atender a los
pacientes con dolor persis-
tente, pese a tener un tra-
tamiento bien implantado
porelmédico de cabecerao
aaquellosenlos que existen
signos de alarma como, por
ejemplo, pérdida de fuerza
en las piernas”, concluye el
doctor Hidalgo.
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Por: Universidad San

Sebastian

Tomar ladecision deiral psi-
cologo no resulta facil por
varios factores, muchasveces
estalaverglienzaoeltemora
ser considerado “loco”, tam-
bién estd laincomodidad de
contar cosas privadas a un
desconocido, y lo mas dificil
es reconocer que se necesita
ayuda profesional porque hay
algoqueestaafectandonues-
tro funcionamiento general.

Para Maria Ester Buzzoni,
coordinadoradel Area Clinica
dela carreradePsicologiade
laUniversidad San Sebastian,
se debe partir de la base que
una persona puede iniciar
un trabajo psicoterapéutico
por diversas razones,que van
desde el interés por el auto-
conocimiento hasta la apa-
ricién de sintomas molestos,
“sinembargo, esimportante
consultarcuandola sintoma-
tologia interfiere en el funcio-
namiento general;estopuede
serdediversas caracteristicas:
ansiosa/angustiosa, depresi-
va, fobias que interfieran la
rutina cotidiana; fenémenos
psicosomaticos persistentes,
alteracionesdel suefioodela
conducta alimentaria, entre
otros”.
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;Cuando ir al psicologo?

Aungue no existen reglas que nos digan
cuando acudir al psicélogo, hay etapas de
la vida en que no sabemos cémo resolver
ciertos problemas y las emociones estan
mas alla de lo que podamos soportar. Sin
embargo, la decisién de buscar ayuda
profesional depende de cada uno.

Los expertos indican los
siguientes sintomas como
alguno de los que alertan la
necesidad de consultara un
especialista:

o Dificultades importan-
tes para conciliar el suefio y
descansar.

« Somatiza sintiendo di-
versos dolores fisicos ante
determinadas situaciones o
ataquesdeansiedad (presion
en el pecho, aceleracion del
ritmo cardiaco, hiperventi-
lacion, sudoracion).

 Sus emociones negativas
sedesbordan (rabia,angustia,
tristeza, impotencia...).

« Sesiente sobrepasado por
las situaciones cotidianas.

« No encuentra soluciones
paraunasituacién limiteysu
area emocional opera sobre
la reflexiva.

« Loinvaden pensamientos
negativoso catastrofistas, que
leprovocantemorynolodejan
vivir normalmente.

«Sientehastioynoencuentra

sentido a su vida.

« Siente unaagresividad que
no puede controlar,aunque
sabe que puede situaciones
dificiles.

« Cree que el mundo esta
en su contra.

¢PARA QUE SIRVE LA
PSICOTERAPIA?

De esta forma, la psicologa
y docente de la Universidad
San Sebastian explicaque “la
psicoterapia debiera ayudar
en primer lugar, a compren-
der el sentido que tiene el
sintoma en la vida de una
persona. En segundo lugar,
al ser comprendido desde
una perspectiva tedricay ser
trabajado técnicamente, es
posible evaluar su impacto
y sus posibilidades de trata-
miento”. Asi, lo importante
de la psicoterapia es la parti-
cipaciénactivadelapersona
enelcambiorequeridoparala
remisién delasintomatologia,
enfatiza Maria Ester Buzzoni.
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¢COmMo monitorear
integralmente la apnea del sueno?

Por: Oximed

El suefo y sus alteraciones
son parte del ser humano
desde sus origenes pero sdlo
desde hace unas décadas se
hadesarrollado la Medicina
del Sueno, un area que ha
crecido vertiginosamente
en los altimos afnos y que
haservido para tratar enfer-
medades desconocidas pero
que van en aumento, COmo
es la Apnea del Suero. Este
trastorno, también conocido
como Apnea Obstructiva
del Suefio (AOS) se define
como un colapso completo
o parcial de las vias respira-
torias superiores mientras
se duerme, generando una
reduccién (Hipoapnea)ouna
suspension completa(Apnea)
delflujoaéreo. Algunodelos
sintomas mas comunes son
los ronquidos, somnolen-
cia, cansancio fisico,apneas
observadas, etc., lo que va
deteriorando severamente
la calidad de vida.

Una de las consecuencias
mas significativas de la ap-
neaeslafragmentacion del
suefo,debidoa que cadavez
que se produce una apnea,
finaliza con micro despertar
imperceptible. “La sucesion
de estos eventos hace que
la persona se despierte con
la sensacion de no haber
descansado,aun cuandono
recuerde haberse desper-
tado. Suele sentir dolor de

cabeza al despertarse, asi
como sequedad de la boca.
Alo largo del dia se siente
cansadaynotasomnolencia
en situaciones sedentarias.
Es caracteristica la existencia
deunaumentodelriesgode
accidentes de trafico (hasta
siete veces superior al de
la poblacién normal) y de
accidentes laborales”, expli-
ca Sergio Barria Gerente de
Oximed, entidad que entre-
gadiversas soluciones para
tratar esta patologia.

VIGILANTES DEL SUENO.
Atravésdesudreadomicilia-
ria Oximed (existente desde
el2001),INDURA ha desarro-
llado una amplia gama de
soluciones para la deteccion,
tratamientoyseguimientode
estaenfermedad, poniendo
adisposicion delas personas
servicios y equipamiento
meédico de alta tecnologia
parael trastorno del suerio,
los que constantemente son
monitoreados por un equi-
po técnico-profesional que
permite asesorar adecuada-
mentealos pacientes en sus
tratamientos.
“Lagrandiferenciayel plus
que ofrece el servicio propor-
cionado por Oximed, se carac-
teriza por acompanar desde
un principioalos pacientes
que padecen esta patologia.
Es decir, el paciente, recibe
undiagnoésticodel estadode
suenfermedad, graciasaun
analisis de polisomnografia
del suefio y luego, desde la

Este trastorno se caracteriza

por un colapso completoo

parcial de las vias respiratorias
superiores mientras se duerme.
Afortunadamente, hoy existe
adisposicion de las personas
servicios y equipamiento médico de
alta tecnologia para este trastorno
del sueiio.
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comodidad de su casay gra-
ciasaluso de equipamiento
médico especializado, puede
saber como evoluciona su
tratamiento diariamente, ver
laadherencia al mismo, los
eventos, chequear su presion,
revisar el flujo de aire que
entrega el equipo, entre otros
beneficios”, explica Barria.
Cabe destacar que el pa-
ciente puede mantener un
seguimiento periddico del
uso del equipo, ya sea des-
cargando los datos a través
de una tarjeta de memoria, 0

en tiemporeal atravésdela
transmision de informacion
via Wireless que permiten
que tanto el médico como
el paciente, estén al tanto
de las particularidades y el
avance del tratamiento y por
la misma via generar modi-
ficaciones alos parametros
del equipo. En nuestros cen-
tros deatencion las personas
también pueden contar con
una completa linea de oxi-
genoterapia, que es de gran
ayuda para complementar
el tratamiento.
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Por: Dra.Aliza A. LifshitzMD
San Sebastian
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Cuando Soledad conoci6
ajJuan,no podia explicarse
por qué sintio tantas cosas
enunsegundo: el corazon
acelerado, un profundo
calorquelesubi6alacara,
y las famosas “mariposas
en el estomago”. Ella lo
describe como “amor a pri-
meravista”,literalmente.Y
aunque muchosincrédulos
piensen que enamorarse
asiderapido esimposible,
existen evidencias cien-
tificas que demuestran
quesies posible. En menos
de un segundo, puedes
enamorarte.

Unos cientificos de la
Universidad de Syracuse
en Estados Unidos hicieron
un estudio que revela que
enun quinto de segundo,
elamor activa12 areas del
cerebro para liberar qui-
micos que producen una
euforia similar a la que
causa el consumo de co-
caina:son ladopamina, la
oxitocinaylaadrenalina,
entre otros. De esas12 areas
del cerebro que se activan,
algunas envian senales al
corazon, lo cual hace que
aumenten los latidos y se
produzcan sensaciones
de todo tipo, como las
llamadas “mariposas en
el estomago”. Ademas,
el amor afecta funciones
mentales mas complejas
como la imagen de uno
mismo y la creacién de
metaforas (o sea, cuando
se establece una relacion
de semejanza entre dos
términos y alguna carac-
teristica o cualidad que
existe entre ambas; como

Elamory el cerebro:
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cCuanto tiempo toma
enamorarse y como sucede?

Enamorarse de una persona

es un fenémeno que siempre
asociamos con el corazén. Sin
embargo, la realidad es que

ese proceso de enamoramiento
sucede en el cerebro, donde se
liberan sustancias que estimulan
las reacciones quimicas en todo
el cuerpo. El amor fraternal o
maternal también se manifiesta

en el cerebro.

cuando hablamos en doble
sentido). Por eso a veces
hasta nos volvemos poetas.

Entonces, ;en dénde suce-
de elamor en el cerebro, o
en el coraz6n? digamos que
se origina en el cerebroy
tiene fuerte repercusiones
en el corazéon. Siempre
relacionamos al amor con
el corazén porque es a este
6rgano al que sentimos.
No podemos sentir cuan-
do el cerebro libera todas
las sustancias que crean
la excitacién y el enamo-
ramiento, pero podemos
sentir que el corazon late
mas rapido, que un calor
sube por el cuerpo e inclu-

so, podemos sonrojarnos.
Es decir, el cerebro envia
las senales del amor y el
corazon, las manifiesta.
En este fascinante estudio,
también se encontro6 que
no todos los amores son
iguales. Es decir, que con
cadatipo de amor, una par-
te diferente del cerebro es
laqueseactiva. En el amor
pasional se enciende la
parte del cerebro que se
relaciona con el llamado
“sisterna de recompensas”.
Esta parte del cerebroregu-
lay controla el comporta-
miento e induce el placer.
Mientras que en el amor
incondicional,comoel que

se da entre madres e hijos,
sedaalamitad del cerebro.

Sin duda alguna, el ce-
rebro es el 6rgano mas
importante a la hora del
amor. Y estas investiga-
ciones abren un camino
paraentender muchomas

claramente de qué se tra-
ta ese gran y maravilloso
misterio, llamado amor.
Tal vez en el futuro pueda
servir para que las personas
que tienen el corazon roto
se recuperen pronto. Ese
seria un gran avance en

la investigacion sobre la
salud mental. ;No crees?

Por ahora, cuando te
enamores a primera vis-
ta, puedes maravillarte de
todoloqueestaocurriendo
en tu cerebro en menos de
lo que dura un parpadeo.
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Por: Dra. Aliza A.

Lifshitz MD
www.vidaysalud.com

MITO 1: ES LOMISMO UN PARO
CARDIACO QUE UN ATAQUE AL
CORAZON.
Unparocardiacosucedecuan-
doelcorazonparadelatirydeja
debombearlasangrealresto
del cuerpo, la persona dejara
de respirar también y estara
inconsciente. Desde luego, es
una emergencia médica y es
necesarioiniciarresucitacion
cardiopulmonar. Porotrolado,
unataqueal corazénouninfar-
toalmiocardiosucede cuando
seobstruyealgunaarteriadel
corazon (unade lasllamadas
arterias coronarias). Esta obs-
trucciénimpidelaoxigenacion
delostejidos(yelmusculo)del
corazon,lo que hacequeesos
tejidos semueran. Siel ataque
al corazén es muy extenso, la
persona puede desmayarse.
Inclusopuedecausartrastornos
del ritmo, un paro cardiaco o
puede fallecer. También esuna
emergencia médica.

MITO 2: PUEDES DISMINUIR
TU RIESGO DE ATAQUES AL
CORAZONTOMANDOVITAMINAS
Y SUPLEMENTOS.
Aunquesesabequelosantioxi-
dantes(comolavitaminaC,la
vitamina E y el betacaroteno)
contribuyen a disminuir la
enfermedad del corazon, los
estudios clinicos con suple-
mentosyvitaminas tomadas
nodemuestran beneficios.Por
eso, la Asociacién Americana
delCorazénrecomiendaquese
obtengan estosantioxidantes
delosalimentoscomiendouna
variedad dealimentos nutriti-
vos dediferentes colores. Esta
asociacionespecificamentedice
quenohayevidenciacientifica
quejustifiquetomarlosen pas-

smitosacercadelas
enfermedades del corazon

En febrero se celebra el mes del
amor y la amistad, emociones que
se relacionan por el publico con el
corazon. Pero, écuanto sabes acerca
de este 6rgano tan importante?

Aqui derribamos algunas arraigadas
creencias erréneas que perjudican el
cuidado del motor del cuerpo.

tillas para prevenir problemas
cardiovasculares.

MITO3:LASESTATINAS TIENEN
EFECTOS SECUNDARIOS
RIESGOSOS.
Losestudiosatravésdevarias
décadasdemuestranclaramente
que las estatinas disminuyen
significativamente el riesgo
de los ataques al corazén y de
losaccidentes cerebrovascula-
res (ACV)y que se encuentran
entre los medicamentos mas
seguros.Quesibienesciertoque
pueden tener algunos efectos
secundarioscomoson:dolores
musculares, o elevacion delas
pruebasde funcionamientodel
higado (que son reversibles)
por ejemplo, la mayoriade las
personasnodesarrollanningtin
problemaal tomarlasyquelos
efectos secundarios serios son
raros.Desde luego, sisetoman
estatinas nosignificaque pue-
des comer comidachatarra.El
colesterolenlasangreproviene
en parte de lo que produce el
higado (que es en donde fun-
cionan mejor las estatinas)y
en parte, de los alimentos. Si
comesunadietaaltaengrasas
saturadas(porejemplo:mante-

ca,tocino,jamon, lecheentera,
etc.)las estatinas no seran tan
eficientes.

MITO 4: LA ANGIOPLASTIA
O UNA CIRUGIA DE PUENTEO
(BYPASS)CURALAENFERMEDAD
CORONARIA.

Si tienes depédsito de placas
de colesterol en las paredes
delasarterias del corazén (las
coronarias)otienesateroescle-
rosis(lasarterias endurecidas
por deposito de placa), una
cirugia de puenteo o bypass
coronario o una angjoplastia
con un stent podria ayudar a
que mejore la circulaciéon en
el area que estaba bloquea-
da. Quiza mejore tu calidad
de vida porque no tendras la
anginade pecho(eldolorque
tenias)antesdelaintervencion,
oporquetefaltemenoselaire
conciertasactividadesal tener
mejorirrigacion enlos tejidos
delcorazon.Pero,recuerdaque
laelevacionentucolesterol,otu
presiénaltaotufaltadeejerci-
cio,otufaltadedisciplina para
comerolaexposiciénalhumo,
si fumas, no desapareceny se
tienenqueseguircontrolando.
Dehecho,siyatuvisteunataque

al corazon por un bloqueo, es
muyprobablequetengasotros.
Te tienes que seguir cuidando
y bajo vigilancia médica. No
estas curado.

MITO5:COMOLAENFERMEDAD
DEL CORAZON SE PUEDE
PREVENIR, LAS PERSONAS
DELGADAS QUE NO COMEN
COMIDA CHATARRA NO LA
PADECEN.

Seria maravilloso si con s6-
lo mantener un peso sano y
comer saludable pudiésemos
garantizar queevitariamos pro-
blemas cardiovasculares. Esto,
sin duda alguna, disminuye
nuestroriesgoyvalemuchisimo
la pena hacerlo. Sin embargo,
todaviaesimportantehacernos
chequeos periddicos porque
aunque las personas obesas
quenohacenejercicioycomen
comida chatarratienen mayor
riesgode tener problemas car-
diovasculares, los problemas
del corazon yel colesterol alto
tienenuncomponentegenético
ysituspadresyjoabuelostuvie-
ron problemas, podrias haber
heredado la predisposicion a
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enfermedades del corazon.
Necesitas hacerte chequeos
periddicos. Es la tinica forma
de saber como estas.

MITO 6: SI TUVE UN ATAQUE AL
CORAZON PEQUENO NO ME
TENGO QUE PREOCUPAR.

Obviamente que la persona
quetiene unataqueal corazén
quenolecausaconsecuencias
gravestienemassuertequeuna
personaquetieneinsuficiencia
cardiacaaraizdelinfarto.Pero
nunca hay que tomarlo a la
ligera. Un ataque al corazén
significaque setieneun mayor
riesgo de tener un segundo
ataque al corazon, un trastor-
no del ritmo (arritmia) o un
accidente cerebrovascular. Es
una sefial de alerta. Hay que
asegurarsedequesemantiene
lapresiénarterialyel colesterol
bajocontrol,quenosefuma,que
sevisitaalmédicoregularmente,
quesemantieneunpesosanoy
queseevitanotrosfactoresque
puedanaumentarelriesgode
problemas cardiovasculares
(como falta de control de la
diabetes, etc.).

MITO7:SITENGOENFERMEDAD
DELCORAZONDEBOEVITAREL
EJERCICIO.
Alcontrario,paralamayoriade
laspersonaselejercicioayudaa
fortalecerel corazonymejorala
circulaciénal cerebroyatodo
el cuerpo. Cuando estamos
sedentarios aumentamos el
riesgode que se formen coagu-
losen las piernas que pueden
viajar a los pulmones y a que
sedeteriorenloshuesos,aque
se debiliten los musculos y la
condicion fisicaen general. Es
importante, tan pronto y tu
médicotelo permita,empezar
a hacer ejercicio después de
un ataque al corazon. Existen
programas de rehabilitacion
cardiaca.Incluso, las personas
con problemas crénicos del
corazon y con insuficiencia
cardiaca, pueden desarrollar
programas de actividad fisica
deacuerdoasucapacidadfisica.
Preguntale a tu médico qué
puedes hacer si tienes dudas.

MITO 8: COMO NADIE EN MI
FAMILIA TIENE ENFERMEDAD
DELCORAZON, YONOMETENGO
QUE PREOCUPAR.

De acuerdo al Dr. James
Stein director del Programa
Preventivo de Cardiologia del
Wisconsin School of Medicine
andPublicHealth,soloel47%de
las personas con enfermedad
delcorazon tienenanteceden-
tes familiares, lo que significa
que 53%la desarrollan a pesar
denotenerfactores genéticos
conocidos. Entre los factores
de riesgo se encuentran un
estilo de vida sedentario y ha-
bitos alimenticios que no son
saludables. Estos factores de
riesgo pueden aumentar tus
posibilidades de desarrollar
enfermedad cardiovascular,
perodeacuerdoal Dr.Steinelno
tenerantecedentes familiares,
no te protege.
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Mg. Nutricién y alimentos Universidad de Chile
Diplomada Nutricion Clinica Adultos, Universidad Catdlica
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FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energético en reposo y
bioimpedancia tetrapolar para analizar la
composicion corporal

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA.

Reserva de horas:
Teléfono: 9 92515533 - E-mail: nutr.pomarolli@gmail.com
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Campos Clinicos:

;Avance o retroceso?

Por: Luis Castillo, decano
Facultad de Medicina U.
San Sebastiany Alberto
Dougnac, Decano Facultad
de Medicina, U. Finis Terrae.

Los programas de entre-
namiento de formacién de
profesionales de la salud re-
quieren de campos clinicos.
Sin embargo, la asignacién
de éstos en los hospitales
publicos,seencuentraenun
puntode inflexién que hace
dificil paralas Facultades de
Medicinagenerar programas
estables en el tiempo.

Cercadel 70% de los conve-
nios de lasinstituciones for-
madoras-fundamentalmente
universidades estales y las
pertenecientesal Consejode
RectoresdelasUniversidades
Chilenas(Cruch)-estansiendo
administradasbajolaNorma
N°18 que rige desde febrero
de 2010.

Estos contratos se han carac-
terizado por mercantilizarla
relacion docente asistencial,
incorporando el pago por
utilizacion de espacios de pre-
gradoypermitiendoirregula-
ridades comola cancelacién
dearancelesy facturaciones
para la obtencién de cupos
deespecializacién dealgunas
universidades privadas,loque
ha sido motivo de denuncias
ante el 6rgano contralor.

Antelainsistenciadequese
necesitacambiar este modelo,
se ha propuesto por partede
laautoridad el términodela
Norma N°18,a través de una
reforma a la N°254 de 2012.

Autoridades académicas advierten
que la nueva propuesta para regular
esta actividad no asegura que el
factor econémico desaparezca,

no estimula la asociatividad entre
centros formadores afines en planes
de estudio y perfiles de egreso

y se inmiscuye en la autonomia

propuestanoaseguraqueel
factorecon6émico desaparez-
ca,no estimulala asociativi-
dadentre centros formadores
afines en planes de estudio
y perfiles de egreso, y se in-
miscuyen en la autonomia
universitaria. Introduce ade-
mas el conceptode “funcién
publica” de tan dificil defini-
cién, favoreciendo algunos
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En cuanto al aporte de es-
pecialistas, prescinde del ele-
mentomasimportantecuales
laocupacion integral y com-
pletacomo un todo corporal
en cada hospital ptblico, lo
que favoreceria el desarrollo,
calidad y seguridad.

Yaunque estapropuestade
“Norma 254 modificada” ha
sidorealizada sinla conside-

deMedicina afectadas, puede
tenervalor si todos los conve-
niosvigentes con las univer-
sidades estalesy privadas del
Cruchyno Cruch-queestan
regidas por la norma 18-se
extinguieran y en su lugar,
serealizaran procesos trans-
parentes, pablicos y claros
para todas las instituciones
formadoras universitarias

Sin embargo, esta nueva U niversitaria. planes de estudios. raciondetodaslasFacultades ~ de Chile.
LABORATORIO CLINICO oos 2o ?' Cambia tu estilo de vida en Mar de Piel f
DRA. GLORIA CANOVAS Clinica Odontolégica Del Villar = iRecupera tu figura en MANOS DE EXPERTOS! [TY

0000000000000 000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos
Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electronicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
0000000000000 000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 — Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

PSICOLOGAS

i NINOS Y ADULTOS s—
Maria Cecilia Gonzalez ~ Maira Mugneco

Magister en Psicologia Clinica con ~ Especialista en Clinica Psicoanalitica
mencion en Psicoanalisis Universidad Nacional de Cuyo, Argentina
Instituto Chileno de Psicoandlisis ~ Formacion IOM Mendoza. EOL
Tel: +56 9 8596 9692 Tel: +59 9 7177 4427

Mail: maira_mugneco@hotmail.com

Fonasa - Particulares

Balmaceda #2195 oficina 306, Edificio Portal Las Higueras, La Serena

Ortodoncia '
(Instalacion brackets metdlicos $100.000
controles $35.000)

Urgencias

Blangqueamiento Opalecente
Odontologia General

Prétesis Removible

Prétesis Fija

Endodoncias

Cirugias

Implantes dentales

= Henriquez N° 404, Coquimbo, Edificio Iduya
Piso 2, Oficina 3 - Fono: 2316683 - 2 578700

*Supervision de casos clinicos

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA Y FAMILIA

s e PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS
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"% 7 EDGARD QUEVEDO TORRES
L PSICOLOGO

Atencion Fonasa y particulares

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING
ps.edgardquevedo@gmail.com

FONO: 51-2224117
991006792
976919674
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Valor:
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19% de los adultos mayores en Chile
utiliza una protesis dental

De este total, solo el 10% emplea adhesivos para sus aparatos removibles, a pesar
de que éstos pueden entregar mayor seguridad al mantener la fijacion y sellar,
impidiendo el ingreso de alimentos, entre la prétesis y las encias.

Por: Sociedad de Protesisy
Rehabilitacion Oral de Chile

Unimportante nimero de
personasdelaTercerayCuarta
edad, mayoresde 80 afios, ha
perdidolatotalidad ogran par-
tedesuspiezasdentales,segin
ha informado el Ministerio
deSalud,quienes,en sugran
mayoria, han optado por la
utilizacion de aparatos remo-
vibles parasupliresta carencia.

Hoy, el 19% de la poblacion
adulta utiliza protesis totales
oparciales paraalimentarse
y optar a una mejor calidad
de vida, sin embargo, con el
pasodelosaroseste nimero
debiera aumentar, ya que la
ciudadaniaesta envejeciendo
progresivamente, estimando-
se que para el afo 2025, alre-
dedordel15%delapoblacion
mundial sobrepasara los 60
anos, segiin ha declarado la
Organizacion delasNaciones
Unidas.

“La alimentacion en los los aparatos protésicos que

Bustamante. estos elementos, contamos

adultos mayores es un tema
relevante, por lo que es fun-
damental ofrecer opciones
para obtener y mantener

ellos utilizan para satisfacer
esta necesidad”, senala el
Presidente de la Sociedad de
ProtesisyRehabilitacion Oral

Segun el especialista, “es
menester entregar y ense-
fiar a utilizar productos que
ayuden en la funcién de los

conlosadhesivos paraprotesis,
los cuales no son nuevos en
nuestra profesion, sin embar-
gosuusonoestan masivoen

una correcta funciéon de deChile,Dr.Héctor Gonzalez

aparatos removibles. Entre  nuestromediocomo debiera

ser, sobre todo en los casos
mas complejos”.
Apesardeestarealidad, co-
menta el experto, “diversos
estudiosdemuestranlavalidez
enelusodeadhesivos,lo cual

estdincidiendo en el cambio
deactituddelos profesionales
haciaestos productos”, corro-
bora el Dr. Gonzalez.

Unodelosrequisitos funda-
mentales para utilizar adhe-
sivos es que los aparatos pro-
tésicosestén bien elaborados
yenbuen estado, informa el
especialista, ya que “muchas
veces se ha dicho que estos
productosseemplean cuando
laprotesis estd en mal estado
o desajustada, sin embargo
es todo lo contrario, su me-
jor funcién es con aparatos
bien adaptados, con buena
estabilidad yretencion en la
medida de lo posible”.

El Presidente dela Sociedad
de Prétesis y Rehabilitacion
Oral de Chile informa que
los adhesivos contribuyen a
reducir la cantidad de restos
de alimentos que se alojan
bajo las prétesis, incremen-
ta la retencion y estabilidad
de misma, “mejorando la
resistencia al desalojo ante
las fuerzas masticatorias co-
mo la deglucién y al hablar,
otorgando mayor confort y
seguridad a los pacientes”.

Respecto a las preferencias
delos pacientes que optan por
estaalternativa para sus pré-
tesis, el Dr. Gonzalez comenta
que en general eligen usar
cremas que polvos adhesivos,
porsufacilidad deaplicacion
yde remocion.

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.

Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicdlogos de Chile.

Psicodiagnéstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacion Vocacional, sexualidad y drogas).

Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168-(9)81982325

Cirugia laparoscépica de )
la obesidad y diabetes

Equipo de alta experiencia, mas de 1000 pacientes
operados nos acreditan, 6 afios de experiencia
dedicados a cirugia Bariatrica.

Cirugias paquetizadas a menor costo
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Dr. Alberto Maldonado Fajardo

Miembro del Depto. de Cirugia
Bariétrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile
Fonos: 96221086 - 42790558

CM Diagnoec
Huanhuali330 © Tel. 2217275- 2216297

www.clod.c/

LILIANA

. POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertensién Arterial
Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (51) 2224117 - 9 57036505 -La Serena

Atencién con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena
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Medicina General

www.ginecolog

Dr. Jorge Barrientos Weston.
Ginecologia y Obstetricia

Dra. Natalia Caballeria Cisternas.

Citas online - Diferentes medios de pago - FONASA

Balmaceda 1015 (Edificio Medico A. Fleming)
Oficina 509. Fono: 51 - 2210079

Dr. Diego Polanco Montalvan

Cirugia Pléstica, Estética y Reparadora Hospital
Universitario de Getafe, Espaiia.
Médico Cirujano Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Miembro Sociedad Chilena de Cirugia Plastica
Miembro Sociedad Chilena de Cirujanos
Miembro Sociedad Chilena de Quemaduras
Miembro Sociedad Chilena de Mastologia

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl
Consulta Martes 9:00-12:30y Miércoles 9:00 - 16:00 - Clinica Elqui La Serena

Call Center Fono 512563000 Opcidn 2

OFTALMOLOGIA

DEFECTOS FACIALES
LASER ESTETICA

OFTALMOLOGICA

CENTROLASER

CIRUGIA DERMATOFACIAL

REJUVENECIMIENTO FACIAL
ENFERMEDADES Y CIRUGIA

HUANHUALI 735 - LA SERENA - (51) 222 3962
www.centrolaserlaserena.cl
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Por: Universidad San
Sebastian

Los recientes 21 casos co-
nocidos de personas con-
tagiadas con Virus Hanta
y la confirmacién de cinco
fallecidos en lo que va de
estearo,hanhechorecordar
queennuestropaiselroedor
transmisordeesteletal virus
raton colilargo-no estade
vacaciones.

Muy por el contrario, su
habitat: bosques, camposy
lugares con pastizalesyquila
son parte de los escogidos
porlosveraneantes. Porque,
recordemos que esteroedor
habitaentrelasregionesde
Coquimbo y de Aysén, en
zonas rurales.

Por eso, seguir cuidadosa-
mentelasrecomendaciones
puede marcar la diferencia
para evitar contraer este
Sindrome Cardiopulmonar.

&CUALES SONLASMEDIDASDE
PREVENCION?

La académica de la facul-
tad de Enfermeria de la
Universidad San Sebastian,
Alejandra Gonzalez, explica
que las medidas de preven-
cién apuntan a que las per-
sonas eviten conductas de
riesgo como internarse en
matorrales orecoger frutos
silvestres.

La profesional recomien-
da especialmente tomar
medidas precautorias co-
mo ventilar bodegas, sellar
viviendas para evitar que

Sivas de camping
iCuidate del Virus Hanta!

En el verano suelen aumentar los casos de contagio de esta
enfermedad de alta mortalidad que es transmitida por los ratones de
cola larga. Especialista explica de qué se trata este virus y como se
contagia, ademds entrega algunas recomendaciones para prevenirlo.
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entren ratones, desratizar
recintos, mantener basura
bien cubierta, recortar pas-
tizales,dejarbien guardados
losalimentosy paraquienes
vande campingusar carpas
con piso.

Segin la académica es
fundamental difundir en
la poblacion las medidas
tendientes a disminuir los
riesgos ambientales para
evitar el contactodelas per-
sonas conlosroedoresysus
excretas.

Lasospechadeinfeccion por
Hantavirusdebeser conside-
radaunaemergenciaporsu
rapida evolucion a estados
de gravedad extremo.

&CUANDOSEDEBESOSPECHAR
DEINFECCIONPORHANTAVIRUS?
« Antelapresenciadefiebre,
mialgias, cefaleaysintomas
gastrointestinales

«Puedeonotenerradiogra-
fia de torax con infiltrados
intersticialesy conanteceden-
tesdeactividadesderiesgoo
exposicionaroedoressilves-
tresenlas 6 semanas previas
alinicio de los sintomas.

« Considerar que en el ca-
so de los nifos la especifici-
dad del diagnéstico clinico
disminuye.

Sise presentan cualquiera
de estos sintomas, muy si-
milaresaunagripe,yestael
antecedentedehaberestado
enlugaresenlos que habita
elroedor,sedebeacudiraun
recinto asistencial, recalca
la experta.

TODOS LOS DOMINGO JUNTO A DIARIO

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas
ediciones de Vida Salud.

Contéactenos al e-mail: ggarcia@eldia.la






