Anorexia, atencion
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9@ Afecta, sobre todo, a mujeres jovenes

con un pico maximo de incidencia en
la adolescencia, calculandose que lo padecen
aproximadamenteal1% delasmujeresmenores
de25afios.

Por: UCN

¢(Haescuchado hablar al-
guna vez de la crcuma?
(Sabe qué es y de donde
proviene? La circuma es
una planta originaria de
la India conocida por su
capacidad para conservar
productos, utilizandose
como aditivo en laindustria
alimentaria. En nuestro pais
esta permitido su uso como
colorante natural segin el
Reglamento Sanitario de
los Alimentos.

A nivel mundial son re-
conocidos sus beneficios
frente a enfermedades in-
flamatorias cronicas como
la aterosclerosis, cancer,
diabetes,enfermedades gés-
tricas, hepaticas, pancreati-
cas, intestinales, neurode-
generativas y respiratorias.

Deacuerdoaloqueexplicd
el nutricionistayacadémico
delaFacultad de Medicina
de la Universidad Cat6lica
del Norte, Juan Serin, esto
sedebe aque dentro de sus
componentes se encuentra
la curcumina, compuesto
fenélico que le da el color
caracteristico a los rizomas
o tallos de esta planta, y
que posee una importante
funci6én antioxidante.

Porello, en el altimo tiem-
po haaumentado el interés
por el estudio la circuma,
destacandose algunos
estudios experimentales
donde se han demostrado
los siguientes efectos:

-Disminuye el colesterol
LDL (Colesterol malo), evi-
tandolaformaciénde placas
de ateroma que pueden
provocar problemas a nivel
cardiovascular.

-Induce la muerte de cé-
lulas que crecen de forma
descontrolada en algunos
tipos de canceres (mama,
pulmon, higado y prosta-
ta entre otros) inhibien-
do ademas las metastasis

.....................................................................................................................................

/Qué sabemos
sobre la curcuma? #=

Académico de la facultad de medicina
de la universidad catdlica del norte

explica los beneficios que tiene sobre el
organismo.

(Reproduccién o extension
deunaenfermedad ode un
tumor a otra parte del cuer-
po) producidas por estos.

-Disminuye los niveles de
azdcar en sangre.

-Inhibe lainflamacién de
células de la mucosa gastri-
ca, previniendo porlo tan-

to enfermedades gastricas
como ulceras.

-Previene la acumulacion
de grasa a nivel hepatico,
evitando la aparicion de
higado graso, necrosis e
inflamacion de este vital
organo.

-Previene los daiios a nivel

pancreatico inducidos por
pancreatitis.

-Potente efecto antioxi-
dante, que evita y/o me-
jora los danos provoca-
dos por enfermedades
neurodegenerativas.

-Efectos positivos en en-
fermedades que producen
fibrosis de rifién, higado,
intestinoy pulmoén al dismi-
nuir los agentes causantes
de estas.

Alrespecto, el académico
UCN aclaré que “todos es-
tos resultados deben ser

corroborados por estudios
clinicos en humanos, para
asiconocer laformay dosis
aconsumir debidoaquela
clrcuma, porsisola,noesde
facil absorcion por nuestro
organismo. Sin embargo,
mientras esperamos por
estas evidencias cientificas,
y debido a su potente ac-
cién antioxidante, podemos
incorporarla en nuestra
alimentacion, ya sea como
especia en nuestras comidas
o en forma de infusion. Y
recuerde evitar la ingesta
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en ninos, embarazadas y
nodrizas debido a la poca
evidencia que existe en estos
grupos etarios”.

Por altimo, Serin agregd
“enlaactualidad, en nues-
tro pais, cientificos de la
Universidad de Chile crearon
un medicamento a base de
curcumina que previene
las metastasis hasta en un
100%, el que se encuentra
en proceso de comenzar
los estudios clinicos en hu-
manos para corroborar los
efectos de éste”.
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“Las personas con anorexia
tienen unaimagen distorsio- a a S S e ‘ l I e a S
nadade su cuerpo,de modo

que se ven gordas aunque
estén peligrosamente del-

gadas.Amenudonoquieren | 3 anorexia es uno de los trastornos de la conducta alimentaria mas
frecuentes. Afecta, sobre todo, a mujeres jévenes con un pico méaximo de incidencia

comer, practican ejercicio
de manera compulsivayad-

quieren habitos pocousua- €N |a adolescencia, calculéndose que lo padecen aproximadamente al 1% de las
les como negarse a comer . mjieres menores de 29 afios. Ademas, los estudios demuestran que puede dejar
secuelas fisicas y mentales...

delante de otras personas.
Pierden una gran cantidad
de peso e, incluso, pueden
morir porinanicién”,indica
la Asociaciéon Americana de
Psicologia (APA, por sus siglas
en inglés).

Asimismo, la Asociacion
Espariola de Pediatria (AEP)
explicaquesetratadeunaen-
fermedad de origen mental.
Quienes la padecen “tienen
una preocupacion excesiva
por el peso que les lleva a
disminuir la cantidad de
alimentos que ingieren y
a seleccionar los de menor
contenido en calorias. Este
comportamiento implica
una importante pérdida de
peso,que puede llegara una
desnutricién grave”,apunta.
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FALTA DE )
MENSTRUACIONY
PROBLEMAS EN LOS
HUESOS.

“A veces, para adelgazar,
realizan excesivo ejercicio
fisico, toman laxantes o diuré-
ticos o se provocan elvomito.
Habitualmente, aparece en
personas con tendencia a
la insatisfaccién personal.
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sefiala esta entidad.
Ademas de los sintomas
principales,la AEP manifiesta
que la anorexia suele traer
asociadas complicaciones
fisicas y psiquidtricas como
- trastornosen lamenstruacion
eremeeroestevez 0 desaparicion de la misma,

Buscanun cambioensuas- Muestrade unainstalacion en la exposicion &#034;Lucha de Cuerpos Adolescentes&#034; en el Museo Internacional alteraciones en los huesos
pecto fisico y la pérdida de de la Cruz Rojay de la Media Luna Roja, en Ginebra, Suiza. &#034;Lucha de Cuerpos Adolescentes&#034; transmite que, a largo plazo, conlle-

peso constituye un ‘éxito’  una mirada reflexiva sobre la anorexia adolescente y los trastornos alimenticios.
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cabello por falta de vitami-
nas, problemas digestivos y
cardiovasculares, sintomas
de depresion y ansiedad y
alteraciones en la atencion
y en la concentracion.

En este sentido,Marina Diaz
Marsa, jefa de la Unidad de
Trastornos de la Conducta
Alimentaria del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid
y presidenta de la Sociedad

de Psiquiatria de Madrid,
subraya que “la anorexia si-
gue siendo un problema de
salud pablicaquearruinala
vidadelas pacientesyde sus
familiares”.

La Asociacion Espafiola de
Pediatria expone que, aun-
que la anorexia no es una
enfermedad que afecte ex-
clusivamente a mujeres, es
diez veces mas frecuente en
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el sexo femenino. “El pico
maximo de incidencia se da
enlaadolescenciayse calcula
queafectaaproximadamente
al1% delas mujeres menores
de 25 afios”, precisa.

No obstante,la AEP destaca
que el nimero de hombres
conanorexia estdaumentan-
do en las Gltimas décadas y
suele tratarse de casos graves.

Lasconsecuencias fisicasde

i

EFE/MIGUEL ANGEL MOLINA
Varias chicas que participan en el campamento terapelitico que organiza la Asociacién en Defensa de la Anorexia
Nerviosa y Bulimia (Adaner) y el Instituto Andaluz de la Juventud (IAJ) en el Aula de la Naturaleza de Dilar.

laanorexia puedenllegaraser
muy serias, porloqueresulta
fundamental comenzar el
tratamiento cuanto antes.

Porlo general, las personas
conanorexiano suelen pedir
ayuda ellas mismas y cuan-
do acuden a la consulta del
médicolohacen presionadas
por sus familiares,amigos o
profesores.

La AEP destaca que la ano-

EFE/TONIALBIR

En la imagen Belén Olias (Madrid, 1995), autora del libro “Clara frente al espejo” en el que explica su historia personal
con la anorexia y en el que asegura que personificar la anorexia le ayudé a combatir la soledad en la que la tenia sumida
la enfermedad.

rexia es una enfermedad
mental y; por lo tanto, debe
ser tratada por médicos con
formacién en psiquiatria in-
fantil o por psicélogos.

HUELLAS EN EL
CEREBRO.

Ademas, sefala que, en
la mayoria de los casos, “se
requiere una consulta con
el endocrino o con el nutri-
cionista paravalorarel grado
de desnutricion y disefiar
un plan personalizado de
realimentacién progresiva”.

“El objetivo principal del
tratamiento es conseguir la
normalizacion delaconducta
alimentariaalterada.Paraello
sedebereeducaralapersona
que padeceanorexia,eliminar
conceptoserroneosacercade
laalimentaciénydisminuir
ladistorsion en la percepcion
desucuerpo”,subrayalaAEP.

No obstante, los resulta-
dos de un estudio sefialan
que la enfermedad podria
dejarsuhuellaen el cerebro
incluso unavez finalizado el
tratamiento.

Se tratade un estudio, publi-
cadoenel “American Journal
of Psychiatry”, que exami-
no a 21 adolescentes antes
ydespués del tratamientoy
encontré que sus cerebros
todavia tenian un sistema
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La Asociacion
Espafiola de
Pediatria expone
que, aungue la
anorexiano es
una enfermedad
que afecte
exclusivamente

amujeres, es
diez veces mas
frecuenteenel
sexo femenino.

de recompensa elevado a la
inaniciényal deseo de estar
mas delgadas, en compara-
cion con 21 participantes sin
el trastorno alimentario.

“Eso significa que no se cu-
ran”,apuntaGuido Frank,au-
tor principal del estudioy pro-
fesorasociadodePsiquiatriay
NeurocienciaenlaEscuelade
MedicinadelaUniversidad de
Colorado. “Esta enfermedad
cambia fundamentalmente
larespuestadel cerebroalos
estimulos en nuestro medio
ambiente, el cerebro tiene
que normalizarsey esolleva
tiempo”, afiade.

Asimismo, la doctora Diaz
Marsa manifiesta que los cere-
brosdelas personas conano-
rexiaylos delasexpacientes
quehanlogradorecuperarse
“tienen diferencias sutiles
pero impactantes en com-
paracion con los de personas
que nunca han tenido que
luchar contralaenfermedad”.

“Los cerebros de las pacien-
tes tienen una respuesta de
recompensa diferente, reac-
cionan de maneradistintaa
laretroalimentaciénytienen
alteradaslasvias de transmi-
siondelaserotonina”,aclara
la especialista.

Todavianose hadescubierto
si “estas diferencias neuro-
biolégicas estan presentes
antesde que sedesarrollela
enfermedad, si son predicto-
res fisicos de la misma o si
sonlas’cicatrices’ quedejala
faltadeingesta prolongada”,
subraya la experta.

Lainvestigacién en el cam-
po de los trastornos de la
alimentacion ha avanzado
considerablemente en las
dos Gltimas décadas y aun-
que todavia “existen muchos
enigmas porresolver,loque
sisabemoses que no se debe
bajar la guardia ante este
tipo de patologia que, ade-
mas, sueleirasociadaaotros
trastornos de salud mental”,
concluye.
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La industria del yoga,atodo t

Por: Julen Yuguero.
Ffe Reportajes

El lugar donde supuesta-
mente naci6 ladisciplinadel
yoga hace unos 5.000 afios,
cuando los primeros yoguis
se aislaron en las montarias
para meditar y ejercitarse,
estahoypoblado porjovenes
occidentales que pululan por
lasantafnoinaccesibles calles
delpueblo,ahorarepletasde
hotelesytiendas derecuerdos.

“Australia, Estados Unidos,
Canada, Francia, Holanda,
Noruega, Reino Unido... y
otros muchos paises”, citade
memoria Sarvottam Kumar,
director del centro Shree
Mahesh Heritage, al ser pre-
guntado por la procedencia
de sus alumnos.

Apesar de contar con poco
mas de100.000 habitantes,
Rishikesh cuenta con hasta
109 cursos para profesoresde
yoga registrados en el Yoga
Alliance, una asociacion es-
tadounidense que expidelas
licencias que tienen validez
en todo el mundo.

VidaSalud

En la ciudad santa de Rishikesh, en
el norte dela India, cientos de templetes
reciben cada afio a miles de extranjeros
que siguen emulando el viaje espiritual
que The Beatles hicieron enla India para
aprender yoga en los afios 60 del pasado
siglo, y que dio origen a una lucrativa
industria que hoy funciona a pleno

rendimiento.

“Rishikesh esunareferencia
paralos yoguis por el simbo-
lismodel Gangesyla cercania
delHimalaya, pero sobre todo
por el viaje que The Beatles,
que convirti6 ala ciudad en
un icono de lo que la India
significa en la cultura popu-
lar occidental”, explico a Efe
Andrew Tanner, embajador
de Yoga Alliance, que tiene
mas de 76.000 profesores
registrados.

LA MEDITACION
DEL CONJUNTO DE
LIVERPOOL.

En 1968, con la banda de

Liverpool enla cGspidedela
fama, John Lennon convencio
a sus compaiieros para reti-
rarse a Rishikesh y estudiar
meditacion durantealgomas
de un mes, etapa en la que
compusieron muchosdelos
temas del aclamado “White
Album”.

Una de las canciones mas
conocidas de aquella época
es “Blackbird” que, segtin el
biografo de la banda, Steve
Turner, McCartney escribio
inspirado porel cantodelos
pajaros del pueblo.

En el famoso viaje los ma-
sicos fueron acompariados

pOr sus esposas y novias, y
también poruningentegrupo
de periodistas que cubri6
el viaje.
Laexperienciaacab6é como
el rosario de la aurora, con
los musicos y el Maharishi
que les ensefi6 meditacion,
intercambiandose durasacu-
saciones, como que el gura
habia exigido cobrar un por-
centaje de las ganancias del
siguiente disco de la banda.
Lennondedic otra cancion,
“SexySadie”,a Maharishi,en
una critica al gura por su
aparente intento de mante-
ner relaciones sexuales con
laactriz Mia Farrow durante
una sesion de meditacion.
Pero, aunque los musicos
dejaron el lugar desilusiona-
dos porlaactitud interesada
del gurq, su viaje consiguio
cambiar para siempre la per-
cepcién occidental del yoga
y la espiritualidad en India.
Lo que no sabian Lennon
ni ninguno de sus compa-
fieros es que, tras sumarcha,
Rishikesh asistiria al naci-
miento de una floreciente
industriaalrededor del yoga.
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UNA DISCIPLINA
MUY POPULAR.

La oferta de cursos en
Rishikesh crece en paralelo
alapopularidad delyogaen
todo el mundo.

Segtin un estudio de Yoga
Alliance, publicadoen 2016,la
practicadeestadisciplinaen
EstadosUnidoshaaumentado
un 50% desde 2012 a 2016,
superando los 36 millones
de practicantes, que gastan
mas de 16.000 millones de
délares al ano en clases y
equipamiento.

“Lagranmayoriadelagente
hace cursos de preparaciéon
de profesores de 200 horas
durante un mes, con precios
que oscilan entrelos1.500y
los 5.000 ddlares”, explico
Tanner, que precisa que no
todos los alumnos de estos
cursos pretenden ser profeso-
res profesionales, sino “tener
una profunda comprensién
delyoga paracompartirlacon
amigos y familiares”.

Esel casode DeannaZiraldo,
alumna canadiense, que ex-
plica que lo que la motivé
verdaderamente a viajar por
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Amrit Desai, uno de los
yoguis mas reputados
del mundo y conocido
por ser un pionero en
introducir el yoga en
Estados Unidos, charla
con sus discipulos en
uno de los templetes de
Rishikesh. En su opinion,
algunas corrientes del
yoga que se ensefian hoy
en el pueblo han olvidado
los fundamentos impor-
tantes de la disciplina.

primeravezalndiaesconocer
de primeramanoellugarde
origen del yoga.
“Esunazonaque tienealgo
magnético. Lo que importa
aquinoson los templos, sino
ellugar. Aquilos yoguis me-
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ditaban en cuevashace5.000
afnos y no creo que sea por
azar. El Ganges y las monta-
flas componen un escenario
Gnico. Definitivamente hay
unaenergiadistinta”,explicd
Ziraldo.

Otros, como el violinista

EFE/AJULEN YUGUERO
francés Igor Malewicz, via-
jan a Rishikesh siguiendo
las huellas de The Beatles “y
buscando inspiraciéon en un
paraje incomparable”.

Pero muchosdelosjovenes
que pululan por el pueblo
buscan acabar siendo pro-

VidaSalud

EFE/AJULEN YUGUERO
Un anciano medita a orillas del Ganges, en Rishikesh, en
las faldas del Himalaya, siguiendo una tradicién cuyo co-
mienzo algunos datan hace casi 5.000

FOTO: IMEO
Cientos de templetes salpican las orillas del rio Ganges y
acogen cada afio a miles de extranjeros que acuden para
aprender yoga a esta ciudad santa en el norte de la India.

fesores de yoga en sus paises.
Aquellos que verdadera-
mente quieren dedicarse en
el futuro a ser profesionales
del ambito suelen optar por
los cursos de 500 horas que,
segiin Tanner, les acreditan
con el nivel mas alto que re-
conoce Yoga Alliance.

VOLVIENDO A LOS
ORIGENES

Los profesores formados en
Rishikesh cuentan con gran
prestigioydemanda en todo
el mundo porque el linaje
de muchos de los pioneros
que expandieron el yoga a
Occidente proviene de ahi.

Es el caso de Amrit Desai,

uno de los yoguis mas repu-
tados delmundoy conocido
por ser un pionero en in-
troducir el yoga en Estados
Unidos, cuando empezé a
ensefar la disciplina en la
ciudad de Filadelfia a prin-
cipios de los afios 60.
Desai viaj6 a Rishikesh des-
de el ashram que ahora diri-
ge en Florida para participar
en un festival internacional
sobre yoga, y confesé estar
sorprendido por algunos
de los métodos que se en-
sefian actualmente en la
ciudad que, segtn él, “han
olvidado los fundamentos
importantesdeladisciplina”.
“El yoga es algo mucho

mas profundo y complejo
que unos simples ejercicios
fisicos(...) hay determinadas
practicas que se imparten
aqui que solo me parecen
cuerpos moviéndose”, ex-
plicé Desai a Efe.

Desai tampoco esta segu-
ro de que lo que se exige a
los estudiantes de yoga en
estos cursos sea suficiente
para que, después, puedan
exportar la practica a sus
paises.

“Hay distintos niveles de
conocimiento. Muchos con-
sideran que son profesores
ypueden dar clase después
deun cursode tan solo tres
semanas. Lo que yoimparto

son cursos intensivos de
mayor duracién, en los que
se también se estudia la filo-
sofia del yoga, que requiere
alalumnodeintensoestudio
desde su casa”, explic6 Desai.

A pesar de sus recelos, el
gura es consciente de la
relevancia quelaciudad ha
adquirido en la expansién
del yoga ylo celebra.

“Es normal que el yoga
se expanda a la velocidad
que lo esta haciendo por
todo el mundo porque es
enormemente enriquece-
dora para cuerpo y mente
(...) Me alegra el papel que
tiene Rishikesh en eso”,
explico Desai.

Wjoseaﬁzm/a[&z
Clinica Dental

Comprometidos con su Familia

Dr.Jaime Arancibia Pizarro
® o o o o (irujanoDentista ® ® ® ® ©
Coronas en una sesion
Desde $170.000

Promocion desde el1de junio hasta el 30 de junio.
(1993467458 / 512283645 - Anima de Diego #590, La Serena
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PRIMERA RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
MEDICINA REGENERATIVA:CELULAS MADRES

Lupus, psoriasis, alopesia, artritis, artrosis, -
heridas y ulceras. K. e

CIRUGIA PLASTICA Y RECONSTRUCTIVA 4

Lipoescultura 30 con transferencia de grasa,

implante mamario, abdominoplastia, ifting.

MEDICINA ESTETICA

Rejuvenacimiento facial, High Pure PRP, Botox
(Allergan), Laser CO2, Acido hialurénico,
virices, rosacea, despigmentacidn facial,

peeling,
CORPORALES
Pre y post operatorio,

(aparatologia), depilacion IPL, Lipolisis HIFU.

reductivos

La Serena - Santiago - Concepcion

Av. El Santo 1506, detras de Mall Plaza La Se
c;mt?nrﬂ;immio;meﬁ;.mﬁﬁzgﬁgdd argl;g GEﬂ 25‘2 9312

U® CENTRO MEDICO s Pesale;

FISIATRIA
(O Rt W i

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Tuinel Carpiano

KINESIOLOGIA - QUIROPRACTICO
Los Perales 826 - Fono: 512 528459 - La Serena

ELQUIVISION

CLINICA OFTALMOLOGICA

Catarata - Glaucomq
Retl:na - Estrabismo -’Lc_lser
Examenes oftalmologicos

Dr. Marco Aguilar - Dr. Fernando Aguirre

Dra. Paola Andonie - Dr. Daniel Garcia
Dr. Rodrigo Lacroix - Dr. Julio Moreno
Dr. Andrés Huidobro - Dr. Andrés Wilson

FONASA-ISAPRE-PARTICULAR

Edificio Arenas, Amunategui 785, 4 piso
Qe 2674145 - 2674147

Clinica Odontoldgica

Ortodoncia

(Instalacion brackets metdlicos $100.000
controles $35.000)

Urgencias

Blangueamiento Opalecente
Odontologia General
Prétesis Removible

Prétesis Fija

Endodoncias

Cirugias

Implantes dentales

DelVillar

=

= Henriquez N° 404, Coquimbo, Edificio Iduya
Piso 2, Oficina 3 - Fono: 2316683 - 2578700

Yiannina Pomarolli Rizzol
Mg. Nutricién y alimentos Universidad de Chile
Diplomada Nutricién Clinica Adultos, Universidad Catdlica

FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energético en reposo y
bioimpedancia tetrapolar para analizar la

composicion corporal

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA.

Reserva de horas:
Teléfono: 9 92515533 - E-mail: nutr.pomarolli@gmail.com
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Por: Purificacion Leon
Efe Reportajes

“La sangre permiteaumen-
tar la esperanza y la calidad
devida de pacientes con en-
fermedades potencialmente
mortalesyllevaracabo proce-
dimientos médicosy quirtr-
gicos complejos. Asimismo,
es fundamental para tratara
losheridos durante urgencias
de todo tipo (desastres natu-
rales, accidentes, conflictos
armados, etc.)y cumple una
funciénesencialenlaatencion
maternay perinatal”,destaca
laOrganizacion Mundial de
la Salud (OMS).

En este sentido, Cruz Roja
explicaquelasangre obtenida
gracias a las donaciones se
destina “al tratamiento de
muchas enfermedades que
producen anemia, al trata-
miento de distintos tipos de
cancer,asicomoaintervencio-
nes quirdargicas, trasplantes
de 6rganos y atencion ante
accidentes, hemorragias y
quemaduras”.

ENTRELOS 18
Y LOS 65 ANOS.

Ademas, lastransfusionesde
sangre son un componente
esencial delaatencion médica
de urgencia.

“Enlasemergenciasaumen-
talademanda de transfusio-
nes sanguineas, que se hacen
mas dificilesy complejas.Un
suministroadecuado desan-
gre durante lasemergencias
exige un servicio de transfu-
sionesbien organizado,loque
solo puede garantizarse con
la colaboracion de todala co-
munidadyconunapoblacién
donantequesecomprometaa
hacerdonacionesvoluntarias
noremuneradasalolargodel
afo”, subraya la OMS.

Del mismo modo, Albert
Altés,hematélogoy presiden-
tedelaAsociacién Espafiolade
Hemocromatosis afirmaque
esimportante donar porque
la sangre es necesaria para
muchos pacientes y no se
puede fabricar. “Para hacer
transfusiones es preciso que
alguien la done”, aclara.

Losespecialistasde CruzRoja
precisan que con 450 ml de
sangre se pueden salvar hasta
tres vidas ya que, al llegar
al centro de transfusion, la
sangre sedivide en tres com-
ponentes: hematies(globulos
rojos), plasma y plaquetas,
que se transfundiran a los
enfermos en funcion de sus
necesidades.

Esmas, el doctor Altés sefiala
que se puede procesar mas
paraobteneralgunos factores
delacoagulacién necesarios

VidaSalud
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Una joven dona sangre en un autoblis de donacién de sangre instalado en la ciudad espaiiola de Granada.

Beneficios de donar sangre

Ceder parte de nuestra sangre ayuda a salvar vidas pero,
ademés de la satisfaccion de hacer algo maravilloso por los
demés, la donacion también puede favorecer la salud de quien

lo practica, segun indican varios estudios.
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Un hombre dona sangre en el hospital Virgen de la Concha de Zamora

!

EFE/CRISTINA GARCIA CASADO

para ciertos pacientes. El he-
matologorecuerda que para
serdonante solohayque tener
entre18y 65 anos, estar sano
ynosufrirenfermedades que
puedan contagiarse a través
dela sangre.

Las donaciones deben ser
altruistas,sin que hayaningtin
beneficio paraeldonante.No
obstante, el hecho de donar
podriarepercutiren favor de
la salud de quien dona. Esto
esmuyclaroen el casodelas
personas con hemocroma-
tosis pues las extracciones
de sangre forman parte del
tratamiento.

“Lashemocromatosissonun
grupode patologias causadas
porun exceso de hierroenel
organismo.Cuandoel cuerpo
almacena mas cantidad de
la conveniente por causas
genéticas, estos pacientes de-
ben someterse a flebotomias
(extracciones de sangre)con
regularidad”, indica el doctor
Altés.

En este sentido, el galeno
aclara que la sangre de los
pacientes con hemocromato-
sis es apta para la donacién,

A
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EFE/MIGUEL ANGEL MOLINA

siempre y cuando esa perso-
na no sufra otros trastornos
que pudieran afectar a la
transfusion.

LA DONACION
PODRIA REPERCUTIR
EN UNA MENOR
INCIDENCIA DE
CANCER.

Pero las personas sin hemo-
cromatosis también pueden
verse favorecidas si ceden
sangre.

“Algunos médicos pensa-
mos que es muy probable
que la donacién sanguinea
beneficie al donante enalgu-
nos aspectos: en su nivel de
azlcar, su tensién arterial y
su nivel de lipidos. Ademas,
creemos que podriaayudara
disminuir el riesgo de cancer
y de diabetes”, apunta.

Asi, el hematélogo sefiala
que existe “una clara rela-
cion epidemiologica entre
el acimulo de hierro en el
organismoyla probabilidad
de desarrollar diabetes en
el futuro. Esto se ha demos-
trado tanto en la poblacion
general como en gestantes
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3.- Una vecina de Biloxi, estado de Misisipi (Estados Unidos), dona sangre en un dispo-

sitivo mévil de la Cruz Roja Americana .

Los especialistas de Cruz Roja
precisan que con 430 mililitros (ml) de
sangre se pueden salvar hastatres vidas
ya que, al llegar al centro de transfusién,
elliquido carmesi se divide entres
componentes: hematies (glébulos rojos),
plasmay plaguetas, que se transfundiran
alos enfermos en funcion de sus

necesidades.

(y la aparicién de diabetes
gestacional). También se ha
visto que comer mas hierro
(en particular hierro hemo,
el de la carne) se relaciona
conun mayor riesgo de sufrir
diabetes”.

Altés expone que dos peque-
fios estudios con pacientes
diabéticos, uno de ellos reali-
zadoen Espafiaen2002,han
mostrado que disminuir el
hierro corporal mejora esta
enfermedad. En este sentido,
elfacultativo manifiesta que
“deberia hacerse un estudio
masamplio entre pacientes
condiabetes para corroborar
silas flebotomias mejoranla
enfermedad”.

Por otro lado, el especialis-
ta destaca que hay mucha
evidencia biol6gica sobre
la relacion entre exceso de
hierroy cancer.

“Quiza la mas clara es que
la primera causa de muerte
entre las personas con hemo-
cromatosis hereditaria es el
cancer de higado”, subraya.

En este sentido, un estu-
dio realizado en 2008 por
Leo R. Zacharski, del Centro
MédicoDartmouth-Hitchcock
en Estados Unidos y otros
investigadores, cont6 con
un grupo de1.000 personas

quesedividi6 en dos al azar.
Ala mitad se le practicaron
flebotomias hasta disminuir
mucholosdepositosdehierro,
mientras que,alaotramitad,
simplemente se le siguio.

“Laincidenciaymuerte por
cancerdisminuyé un40%en
el grupo flebotomizado en
los siguientes cinco afos”,
explica el doctor Altés.

Por otra parte, “una inves-
tigadora noruega ha demos-
trado recientemente que el
genoma delas personas que
hacen multiples donaciones
de sangre mejora muchodel
dano previo acumulado”,
describe el especialista.

Por dltimo, otro benefi-
cio para la salud de donar
sangre es el seguimiento
médico. Como explica la
Asociacion-Hermandad
de Donantes de Sangre de
Cantabria (norte de Espaiia),
“cadavez que donas sangre
es como si te hicieran una
minirevision médica, en la
que se miran los niveles de
hierro, la presién arterial y
latemperatura, entre otras
cosas. Esta es una manera
regular de revisar tus signos
vitales basicos yasegurarte
de que todo esta en buen
funcionamiento”.

EFE/DAN ANDERSON

(ESPANA). EFE/MARIAM A. MONTESINOS

Una joven dona sangre en Katowice, sur de Polonia. EFE/Andrzej Grygiel

www.luisjaramillo.cl
Info@cpls.cl

ClrugiaPldstical oSerenacl
Bé LWL JRBARILLE ABIAN

Dr. LUIS IVAN JARAMILLO

CIRUJANO PLASTICO

Acreditado por la Superintendencia de Salud como Cirujano Generaly Cirujano
Plastico con el registro niimero 85418.

Implante Mamario - Reduccién Mamaria
Abdominoplastia - Rinoplastia
Blefaroplatia - Otoplastia
Lifting Facial - Cirugia Reconstructiva
Toxina Botulinica - Acido Hialurénico
Hilos Tensores - Bolas de Bichat

Amunategui #785, La Serena. Edificio Arenas de Amunategui.
Consulta 330, Piso 3 / +56 51244 89 88

Centro Médico Clinica Elqui - Telf: 512563000

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643

Dra. Astrid Sanchez

CLINICA CERTIFICADA EN
ORTODONCIA LINGUAL 3M

CLINICA DEXTAL

FRENILLOS ESTETICOS,
LINGUALES E IMPLANTES.
Radiologia digitalizada
Blanqueamiento Laser

Avenida Gabriela Mistral 2842
Sector San Joaguin Teléfono:
(51) 2527889 / +56 9 57313802
Av.lrarrazabal 4888 Stgo.
0f,203-204-206

227521434 / +56 9 90002359

www.asdental.cl

N _ Dr. Javier Ferndndez Dodds

Cirujano Vascular - Universidad de Chile

] L ]
ATENCION HORAS CUARTA REGION LLAMAR o WHATSSAPP : +569867688953
ATENCION HORAS EN SANTIAGO LLAMAR al : 223789746 0 223789747
Gral. Holley 2381 of. 1401 b Providencia, Santiago.
www.vascularholley.cl

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA

Dolores, Depresion, Ansiedad, Panico, Miedo
Insomnio, Migraiia, Neuralglas, Sexuaﬁdad, etc

©

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550

+ Acupunturista Alejandro Valdés B.

Acreditado por El Ministerio de Salud N° 23417
+ Medico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicologia

acupunturaserena@gmail.com acupunturalaserena.jimdo.com

Cambia tu estilo de vida en

Dra. Monica Arifio Mojica, medico general especialita en estética anti-age

PLASMA RICO EN PLAQUETAS ROSTRO Y CUELLO
+1MASCARADE REGALO A ESCOGER

1°REVITALIZANTE Y MINERALIZANTE
2° CALMANTE Y VITAMINICA
3°HIDRATANTE

ATAN SOLO $190.000

Ernesto Molina 1533 San Joaquin
Fonos: 2-293532/ +56 9 92659470 - Mardepiel.cl

Centro de Alta Complejidad en

Implantologia Estética y Lot

LOS
VALLES

Rehabilitacion Oral ey

"50% descuento en rehabilitacion con implantes"

Cirujano Dentista U. de Chile - Implantologia Oral

Promocion de
Implantes a $399.000;

Solo 20cupos

Huanhuali 308 - La Serena - www.doctorletelier.cl
Fono: 051- 2529852

*No incluye extracciones ni provisorios. Pago al contado y en efectivo al iniciar el tratamiento.

Miembro de la Sociedad de Implantolo?ia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
—
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Estrias en la piel:
¢has probado la cebolla?

Por: VidaySalud.com

iQué odiosas son las es-
trias! A nadie le gustan
estas rasgaduras de color
rosado, rojizo o moradas
que salen con frecuencia
en el abdomen, los senos,
los antebrazos, las nalgas,
las caderas ylos muslos. Al
principio, las estrias tienen
ese color muy marcado,
pero poco a poco el color
sevan desvaneciendo hasta
quedar de un color un poco
mas claro.

Sihasestado embarazada,
puede que te hayan quedado
estrias, o también si has
aumentado de peso, o si
estasatravesando por la pu-
bertad. El uso de esteroides

(si tomas medicamentos
que contienen cortisona)
también esta asociado
con la aparicién de las
estrias en la piel.

Las estrias son causa-
das por el estiramiento
(deahisunombre)dela
piel combinado con un
aumento de la presencia
de la hormona cortiso-
na. La cortisona puede
causar el debilitamiento
de las fibras elasticas
de la piel. Se cree que
la susceptibilidad a que
aparezcan estrias en la
piel tiene que ver con
factores hereditarios.

Muchos que las pade-
cen estan tristes porque
piensan que no tienen
solucion y, aunque no
hay nada que las quite

Las estrias, esas marcas que dafian la

apariencia de la piel, puede que hayan
encontrado un enemigo en la cebolla. Una
crema a base de este vegetal puede serla
solucién para disimularlas. Site interesa,

sigue leyendo...

al 100% jte tengo buenas
noticias! Recientemente
se descubri6 una crema
humectante a base de ce-
bolla que puede ayudar a
disimular bastante bien las
estrias en la piel.

Los dermatélogos del
Centro Médico de la
Universidad Duke en
Estados Unidos, encontra-
ron que la cremaayudé a 54
mujeres que la utilizaron
durante 3 meses.Aunque las

estrias no desaparecieron
por completo, sidisminu-
yeron significativamente,
especialmente a partir de
la octava semana de uso.
Pero ¢por qué la cebolla
para las estrias? La cebolla
contiene flavonoides, un
antioxidante que contiene
propiedades anti-inflama-
torias. La piel es sensible
y ante cualquier herida o
dafio, ya sea que te cortes o
que tu piel se estire dema-

EL DIA DOMINGO 18 DE JUNIO DE 2017

La cebolla contiene flavonoides,
un antioxidante que contiene
propiedades anti-inflamatorias. La
piel es sensible y ante cualquier herida
o dafio, ya sea que te cortes o que tu
piel se estire demasiado, se inflama

siado, se inflama. Por eso, la
crema a base de cebolla es
excelente para disminuir
la apariencia desagradable
delas estrias que en parte
sedebealainflamaciénde
la piel porlarasgadura que
sufre. Ademas, este nuevo
producto también contiene
una plantallamada cente-
lla asiatica, que también
es reconocida como tra-
tamiento para la celulitis
porque ayuda a que los
tejidos retomen su forma.

Esta es una buena noticia,
tanto los hombres como
para las mujeres. Si bien
las estrias afectan en mas
deun 90%alasmujeres, el
75%delos hombres también
las sufren. Por eso,aunque
lacrema no fue probadaen
loshombres, estos derma-

tologos dicen que actiiade
la misma manera.

Esta crema se llama
Medermay esta disponible
en las farmacias.

Si tienes estrias y te des-
agradan, pregintale a tu
dermatologo acercade esta
nueva crema. Ya sabes, que
aunque no las elimina del
todo, esta crema a base de
cebolla podria ayudar a
disminuir su apariencia.
Obviamente si no te fun-
ciona, él o ella podrian
recomendarte otros tra-
tamientos como el Retin-A,
elrayo laser, laluz pulsada
o la microdermabrasion
que se utilizan desde hace
tiempo. Aunque recuerda
que muchasveces, lasestrias
se desvanecen solas con el
tiempo jBuena suerte!

TODOS LOS DOMINGO JUNTO A DIARIO

ALIMENTACION

: RECOMENDACIONES

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas
ediciones de Vida Salud.

Contéctenos al e-mail: ggarcia@eldia.la





