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SE DEBE A MULTIPLES FACTORES

El 60% de los alumnos de quinto basico es obeso.

POR: CLINICA ALEMANA

El sobrepeso y la obesidad se defi-
nen como laacumulacién de grasa
anormal o excesiva que puede dete-
riorar la salud. En este contexto, cada
12 de noviembre se conmemora el
Dia Mundial de la Obesidad con el
objetivo de reducir en 2025los niveles
de sobrepeso y obesidad, asi como
endisminuir en un25% las muertes
porenfermedades no transmisibles,
incluyendo las cardiovasculares.

La doctoraVivian Rybertt, pediatra
del Programa Crecer Liviano de Clinica
Alemana, explica que laobesidad en
ninos no se debe solo a un factor,
sino que, alacombinacion devarios,
como sedentarismo, malos habitos
alimenticios, tomar diariamente
bebidas gaseosas, preferir alimentos
procesados, entre otros.

¢L.a obesidad
infantil

es una
enfermedad?

CEDIDA

En Chile el 60% de los nifios de quinto basico tiene sobrepeso u obesidad y un 34%
de los adultos mayores de 15 afios son obesos. En este contexto, la recomendaciéon
de expertos es promover cambios para no deteriorar su salud.

;COMO SE MIDE
LA OBESIDAD INFANTIL?

En ninos se usan curvas de percentiles
de indice de masa corporal (IMC) para
la edad, percentil 85-95 es sobrepeso y
sobre percentil 95 obesidad.

NINOS OBESOS EN CHILE

En Chile el 34% de la poblacion mayor
de 15 anos tiene obesidad, segtn el ulti-
mo informe de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura. Si a esto se suma que el
87% es sedentario y que Chile es el pais
masobesode laOCDE el escenario obliga
a tomar conciencia desde los primeros

anos de vida.

En ese contexto, el Mapa Nutricional
de la Junaeb de 2019 concluyo que el
60% de los ninos de quinto basico tiene
sobrepeso u obesidad. La tendencia es
similar en menores de prekinder, kinder
y primero basico.

“Para detener la obesidad hay que en-
focarse en las generaciones que vienen.
La prevencion parte desde el embarazo,
monitoreando el estado nutricional ylos
habitos alimentarios maternos, y el peso
delnino que esta por nacer. Ademas, hay
que promover la educacion en habitos
de vida saludable en el primer ciclo ba-
sico, debido a que a esa edad son mas
permeablesylogran generar cambios en
su nucleo familiar”, explica la pediatra.

LaOMS también afirma que un menor
obeso suele seguir siéndolo en la vida
adulta, lo que aumenta su probabilidad de
padecer,a temprana edad, enfermedades
cardiovasculares o diabetes. Por eso, la
especialista recomienda tomar concien-
cia de estos factores que colaboran para
combatir la obesidad infantil:

- Promocion del consumo de alimentos
saludables

- Reducir conductas sedentarias

- Atencion pregestacional y durante el
embarazo

- Alimentacion y actividad fisica en la
primera infancia

- Educacion en nutricion y fomento de
la actividad fisica de los nifios en edad
escolar

DR. DIEGO POLANCO

Miembro Sociedad Chilena de Cirugia Plastica
Médico Cirujano Pontificia Universidad Catélica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTETICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia,
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentén.

CIRUGIA ESTETICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas,
Reduccién de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugia secundaria

de mamas. .
CIRUGIA ESTETICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLUTEOS: Abdominoplastia,
Lipoescultura, Implante de Gluteos, Transferencia de tejido adiposo en gliteos.

CENTRO MEDICO CLiNICA ELQUI
Huanhuali N%186, La Serena. 3er. Piso
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CENTRO MEDICO MEGADENT PLUS
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Dra. LILIANA

SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional
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Diabetes - Obesidad
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Botox, acido hialurénico.
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NO CUENTA CON TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Higado graso: una
enfermedad silenciosa

Se trata de
una tecnologia
que facilita el

tratamiento
en estructuras
anatomicas
dentales que, sin
magnificacion £
acilore
0 ZzoOo1m, Nno se '
lograrian observar. - Tabaco.
- Alcohol.
- Obesidad.
- Sedentarismo.
SINTOMAS DE ALERTA
Las enfermedades del higado son en general muyasintomaticasyno dan manifestaciones
Por: CLINICA LAS CONDES hasta que se encuentran en etapas mas avanzadas. Algunos sintomas a los que se debe
poner atencion son:
- Aparicion de ictericia (coloracion amarilla de la piel y los 0jos).
- Orina oscura (coluria)
- Liquido en el abdomen.
Las enfermedades del higado - Sangramientos digestivos.
y pancreas son de alta com- - Alteracion de la conciencia y coma hepatico, en etapas mas avanzadas.
plejidad y mas comunes de lo COMO ENFRENTAR LA ENFERMEDAD
que se piensa. Se estima que
cerca del 20% de la poblacion Lasalternativas de tratamiento para este tipo de enfermedades varian caso a caso. Por eso,
adulta sufre de higado graso, explicael doctor Jarufe, para elegirla opcion correcta es fundamental que los pacientes sean
condicién que hace que este evaluados en centros altamente especializados que cuenten todo los recursos y un equipo
organo se inflame, pero pocos multidisciplinario compuesto por gastroenterologos, cirujanos, radiélogos y oncélogos,
saben que la padecen porque se entre otros especialistas, que permita efectuar el diagndstico y tratamiento adecuados.
trata de una enfermedad silen- “Dentro de los recursos se debe contar con profesionales altamente calificados e infraes-
ciosa que demora varios afnos tructura que permita realizar procedimientos desde la cirugia estandar hasta la minima-
en evidenciar algan sintoma. mente invasiva y el trasplante”, comenta el doctor Jarufe.
, , MEDIDAS DE PREVENCION
¢OUE ES EL HIGADO GRASO? , . » )
Actualmente no existe un tratamiento farmacolégico para el higado graso, por lo que
Es la acumulacion de grasa manejar los factores de riesgo es fundamental:
entre las células del higado y - Controlar la insulinorresistencia.
hace que éste se inflame. Esta - Bajar de peso.
alteracion puede ser producida - Llevar una dieta baja en grasas saturadas, carbohidratos y azticares refinados.
por las dietas ricas en grasa, - Hacer ejercicio regular, idealmente aerébico, al menos de 30 a 60 minutos, tres a cinco
veces por semana.

CLINICA DENTAL

azUcares, carbohidratos, el
alcoholyelavance de la edad.

“Cuando esta enfermedad
no se trata adecuadamente,
puede derivar hasta en cirrosis
hepatica y aparicion de tu-
mores malignos. De hecho, la
principal causa de trasplantes
de higado en Estados Unidos,
y ahora también en Chile, es
la cirrosis como consecuencia
del higado graso denominado
NASH (esteatohepatitis no
alcholica). Esta causa despla-
z0 a la tradicional cirrosis
alcoholica y a las hepatitis
cronicas por virus By C”, ex-
plica el doctor Nicolas Jarufe,
cirujano digestivo de Clinica
Las Condes.

CANCER DE PANCREAS

Por otra parte, el cancer de
pancreas ha tenido un aumen-
to sostenido en incidenciay
mortalidad en el mundo, in-
cluido nuestro pais. “Ademas,
existen otras alteraciones en
el pancreas como los quistes
que, si bien la gran mayoria
son benignosy no tienen ma-
yor importancia, hay otros
que pueden tener riesgo de
transformacion maligna vy,
por lo tanto, se deben contro-
lar peri6dicamente o incluso
pueden tener indicacion de
cirugia inmediata. Por eso, es
importante que ante el hallaz-
go de un quiste en el pancreas
o cualquier otra alteracion,
aunque sea asintomatica, se
realice una evaluacioén inicial
por un especialista”, agrega el
doctor Jarufe.

NUTRICIONISTA LABORATORIO CLINICO

A/Alber’ro Giannina Pomarolli Rizzoli| | PRA.GLORIA CANOVAS

Implantologia V
Bucomaxilofacial e nTUI'Cl
Mg. Nutricién y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutricion Clinica Adultos, PUC

e
' ' : Diabetes Mellitus Consulta incluye:

IMPLANTE

NUTRICIONISTA CLINICA Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Hipertension Arterial Examen Bioimpedanciometria Inbody Bonos Electronicos: FONASA e Isapres

MAS CORONA -y Resistencia Insulina Calorimetria indirecta
$54o 000 \,‘ | - o Enfermedades Hepaticas Sala de Toma de Muestras
PRECIO FI.NAL ™ e Enfermedades Renales FONASA - PARTICULAR 0000000000000000000000000
e Enf dades Gastrointestinal
\ Cr;r?crg:,ee r?treeso tr:: rointestinales - £ano: +56 9 92515533 LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

transbank.

VISITANOS EN: HUANHUALI 495, LA SERENA { 51-2214017 U U ) U ALEXANU
www.avclinicadental.cl BA . DA 10 - RENA O A 20

Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 - Fax 225263.
Horario de atencién: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs. DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias
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Por: CLINICA LAS CONDES

Cuando se trata de cancer de prostata,
se sabe que tener un familiar (papa,
hermanos) con esta enfermedad es
un factor de riesgo para desarrollarla.
En otras palabras, “tener antecedentes
familiares de la enfermedad pone ala
persona en una condicion de riesgo
mayor comparado con la poblacion
general”, dice el doctor Christian
Ramos, urélogo de Clinica Las Condes.

Sin embargo, este mayor riesgo no
es en ningln caso una condena. “Es
una condicion de riesgo un poco
mayor y, por lo tanto, requiere algo
mas de preocupacion. En la practica,
significa que, en lugar de empezaralos
cincuenta anos con chequeos perio-
dicos, larecomendacion es empezar
cinco anos antes, vale decir, a los 45
anos”, dice el especialista.

Segtin el doctor Norman Zambrano,
urdlogo de Clinica Las Condes, existen
algunas poblaciones que tienen ma-
yor incidencia de esta enfermedad.
“Estados Unidos, por ejemplo, tiene
una incidencia significativamente
mayor que lanuestra, el doble de Chile.
Los asiaticos tienen una incidencia
muchisimo menor; los europeos
tienen una incidencia que esta entre
los norteamericanos y nosotros. La
razanegra, en cambio, es otro condi-
cionante para el cancer de prostata”,
dice el doctor Zambrano.

A diferencia del cancer de mama,
en el cancer de prostata aiin no se
encuentran marcadores genéticos
asociadosalaenfermedad. “Ha habido
muchos intentos de encontrar genes
o0 alteraciones genéticas o cromoso-
micas que pudieran relacionarse con
la aparicion o con el eventual riesgo
de tener cancer de prostata, pero no
haynada categorico demostrado que
permita hacer un estudio ya sea en
sangre o células”, senala el oncologo.

ES ASINTOMATICO EN SUS ETAPAS INICIALES

¢Qué tan hereditario
es el cancer de prostata?

Por el momento entonces, no es
posible determinar o decir que una
persona tiene una mayor o menor
riesgo, no existe un examen para ello.

PREVENCION DEL CANCER DE
PROSTATA

Para prevenir el cancer de prostata
las recomendaciones son generales:

o Llevar un estilo de vida saludable.

« Evitar el sedentarismoyla obesidad.

“No hay estudios que vinculen el

ODONTOLOGIA
AVANZADA

alcohol con cancer de prostata, pero
no significa que no influya, solo que
no hayestudios que lovincule”, aclara
el doctor Christian Ramos.

“El habito tabaquico esta claramente
demostrada suasociacion con el cancer
de vejiga o el cancer de urotelio, vale
decir con el revestimiento interno de
la via urinaria que va desde la vejiga
hasta los rinones, ahi si hay una clara
asociacion con cancer de prostata. Ha

' tus VARICES

y tienen

g

SOLUCION

Noviembre

es el mes de
concientizacion
sobre el cancer
de préstata.

habido algunos intentos de relacionarlo,
pudiera tener algiin sentido, pero no
hay un estudio categorico que asi lo
demuestre”, insiste el especialista.

“Sabemos que el cancer de prostata no
da sintomas en sus etapas iniciales. Por
eso, el énfasis tiene que estar puesto en
la pesquisa, cuando atn esta asintoma-
tico. En esa etapa, este cancer es curable
y hay tratamientos disponibles”, agrega
el doctor Zambrano.

Por otro lado, cuando el cancer pros-
tatico avanza, es posible que de unos
sintomas derivados de la localizacion de
donde esta la prostata, como dificultad
para orinar, algunos cambios en el patron
miccional, infecciones urinarias, orina
con sangre, etcétera. “Cuando ya esta
extendido (metastasis), el paciente puede
presentar sintomas derivados del lugar
al que se extendio que habitualmente es

Financiamiento
directo en tratamientos.

4

Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstruccion de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses.

(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos
en 1 sesion

Extracciones dentales

sin dolor

Tapaduras del color y
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119
La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120
Ovalle: Benavente 1075
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

| Dr.Javier
v Ferndndez Dodds

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VARICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNGSTICOS POR IMAGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO
+56 944374327 ( directo o via whatsapp)

WWW.VASCULARHOLLEY.CL QO

SUPERINTENDENCIA

clinicavascularholley@gmail.com =A% BESACUD
AGENDAR HORA: MIE. 4, JUE.5, VIE.6 Y SAB. 7 de DICIEMBRE.

al +56 9 44374327

el hueso y por lo tanto, presenta dolor
6seo”, indica el doctor Ramos.

Pie de foto: Noviembre es el mes de con-
cientizacion sobre el cancer de prostata.

Maria Cecilia Gonzalez R.

(O 569 8 5969692. Avda. Balmaceda 2195,
Of. 306, edificio Portal Las Higueras.
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DEBE SER ABORDADA POR VARIAS ESPECIALIDADES

Cefalea en racimo:
dquéesya
quiénes afecta?

POR: RED DE SALUD La cefalea en racimo

o cluster es un tipo
Uno de los aspectos que pudiese ser

mas perjudicial eslaalteracion del suenio, de cefalea trlgemmo

ya que la cefalea en racimo es capaz de auton6mica que dura
despertar de dolor a quien la padece.

menos de cuatro horas.
Es un dolor de cabeza

muy intenso y puede

SINTOMAS

« Dolor intenso, como una barra de
hierro penetrante en el ojo (lazona peri

orbitaria). Provoca desesperacion. afectar de manera
« Dolor que se puede irradiar hacia la
zona frontal, temporal o posterior. importante la calidad
« Crisis que duran entre 15y 180 minutos, . .
en promedio 45 Minutos, de vida de los pacientes.

« Dolor que puede aparecer de noche.

o
La cefalea en racimo afecta generalmente a los hombres y puede ser gatillado, ademas,
por el consumo de alcohol

« Dolor en un solo lado de la cabeza en este tipo de cuadros.
(unilateral) , FACTORES DE RIESGO

El tratamiento dela cefalea enracimo se
caracteriza por necesitar de un enfoque « Sexo: generalmente, afectaaloshombres.
multidisciplinario, con el objetivo de » Consumo de alcohol: beber alcohol
abordarlos diferentes aspectos de este puede gatillar las crisis de cefalea en racimo.
dolor de cabeza.En el Centro de Cefalea « Disfuncion del cerebro.

RedSalud contamos con especialistas

TODOS LOS JUEGOS

POR EL TIEMPO QUE ELIJAS
Es la nueva forma de jugar!
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