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egún explica el Dr. 
Nicanor Barrena 
Medel, cirujano onco-
ginecológico de FALP 

y especialista en esta patología, 
el cáncer de ovario es uno de 
los más letales, pues tiene la 
tasa de supervivencia más baja 
en proporción al número de 
casos. De ahí la importancia de 
generar conciencia en torno a 
esta enfermedad y una de las 
principales razones por las que 
cada 8 de mayo se conmemora 
su día mundial.

Tal como explica el especia-
lista, uno de los principales 
problemas de esta patología 
radica en que, al momento 
del diagnóstico, en un 75% de 
los casos el tumor ya se ha ex-
tendido a otros órganos de la 
pelvis y el abdomen, como el 
útero, colon, hígado o bazo.

¿La razón? Síntomas inespe-
cíficos que suelen confundirse 
con los de otras enfermedades, 
especialmente del aparato di-
gestivo, como dolor y distensión 
(hinchazón) abdominal, dolor 
pélvico, sensación de saciedad 
precoz con las comidas y, menos 
frecuentemente, constipación 
(estitiquez), náuseas y vómitos, 
entre otros.

CONSULTAR 
OPORTUNAMENTE

Al respecto, el especialista 
complementa que “muchas ve-
ces las pacientes con cáncer de 
ovario transitan de médico en 
médico o se autodiagnostican 
con alguna condición intestinal 
benigna, como colon irritable, 
hasta que finalmente alguien 
hace el diagnóstico certero.

En este sentido, resulta funda-

EN EL MARCO DEL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Aspectos claves del cáncer de
ovario a los que prestar atención

mental acudir a un especialista 
y realizarse una evaluación gine-
cológica ante molestias abdomi-
nales que son persistentes pese 
a un tratamiento adecuado, que 
aumentan progresivamente en 
intensidad y frecuencia, y/o que 

se inician a una edad inhabitual, 
por ejemplo, empezar con se-
ñales de colon irritable a los 60 
años cuando nunca antes se ha 
sufrido de esto”.

Lo cierto es que el cáncer de 
ovario sigue siendo una enfer-

medad aún muy desconocida 
por la población, ante lo cual el 
Dr. Barrena Medel menciona 
aspectos claves a conocer.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA 
SI ES A TIEMPO

Pese a que en la gran mayoría 
de los casos la enfermedad 
ha comprometido otros ór-
ganos, existen terapias com-
binadas que pueden llevar 
a su curación o, al menos, a 
transformarla en una pato-

En Chile, anualmente se diagnostican más de 800 casos de cáncer de ovario. Se trata de una neoplasia del 
aparato reproductor femenino que, si bien no es la más frecuente, es la más letal.

logía de curso crónico, con 
una sobrevida prolongada.

Al respecto, la cirugía cons-
tituye el pilar central del trata-
miento y su objetivo debe ser 
la remoción de todo tumor 
visible, lo que se conoce co-
mo Citorreducció n completa. 
Debido a la envergadura y com-
plejidad de esta intervención, 
ésta debe ser realizada por pro-
fesionales entrenados para ello 
y en centros especializados.

“Hay evidencia científica fuerte 
y categórica que demuestra 
una asociación clara con una 
mejoría en las expectativas de 
vida cuando la cirugía es llevada 
a cabo por un especialista en el 
tema versus, por ejemplo, un 
ginecólogo o cirujano general”, 
explica Barrena.

Por otro lado, la quimiote-
rapia se utiliza para eliminar 
la enfermedad mínima que 
pudiera quedar tras la cirugía, 
buscando reducir el riesgo que 
el cáncer recurra  o, en ocasio-
nes, para reducir el tamaño 
del tumor antes de operar, de 
ser impracticable esto al inicio.

Por último, se encuentran las 
terapias dirigidas e inmunotera-
pia, integradas por nuevos medi-
camentos, algunos ya aprobados 
para su uso clínico y otras aún en 
fase de investigación, diseñados 
para bloquear el crecimiento, 
propagación y reaparición de 
células cancerosas.

EL FACTOR GENÉTICO

En alrededor de un 15% de 
los casos de cáncer de ovario 
subyacen factores genéticos 
predisponentes, que inclu-
yen mutaciones como las de 
los genes BRCA, que también 
condicionan mayor riesgo de 
desarrollar ciertos tipos de 
cáncer de mama, entre otros.

POR: FUNDACION 
         ARTURO LOPEZ PEREZ

S
OVARIOS Y CANCER

DR. DIEGO POLANCO
Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

Médico Cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile
www. diegopolanco.cl - dpolanco@puc.cl - +56963367351

CIRUGIA ESTÉTICA FACIAL: Lifting facial y cervical, Rinoplastia, Blefaroplastia, 
Bolas de Bichat, Otoplastia, Implante de mentón.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE MAMAS: Aumento Mamario, Levantamiento de mamas, 
Reducción de Mamas, Ginecomastia, Recambio de implantes y cirugía secundaria 
de mamas.
CIRUGÍA ESTÉTICA DE CONTORNO CORPORAL Y GLÚTEOS: Abdominoplastia, 
Lipoescultura, Implante de Glúteos, Transferencia de tejido adiposo en glúteos.  

CENTRO MÉDICO MEGADENT PLUS
Avda. Estadio 1978, 2º Piso. La Serena. 
Fono Fijo 512561783 -  +56963367351

CENTRO MÉDICO CLÍNICA ELQUI
Huanhuali Nº186, La Serena. 3er. Piso  
Fono Fijo 512563000 opción 2Atención con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

9 57036505

Depilación
Láser Alexandrita y Diodo   

Cosmetología

Más promociones en Lasermedika

Rejuvenecimiento

Tatuajes
Celulitis - Flacidez

Fonasa, isapres y particular

Director Médico - Dermatólogo

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
www.lasermedika.cl
Fono: 51-2350823 Cel:  9 68785996

Felipe Guerrero
D

EP
ILACIÓN LÁSER

EVALUACIÓ

N

Sin costo

Desto.

Por el mes de la madre 
en todo depilación láser.  
Todo mayo 

Depilación
Láser Alexandrita y Diodo   

Cosmetología

Más promociones en 

Lasermedika

Rejuvenecimiento

Celulitis - Flacidez

Fonasa, isapres y particular

Director Médico - Dermatólogo

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
Fono: 51-2350823 Cel:  9 68785996

Felipe Guerrero
D

EP
ILACIÓN LÁSER

EVALUACIÓ

N

Sin costo

Vida&Salud
l Papanicolau (examen cono-
cido como PAP) se lo deben 
realizar todas las mujeres 
que ya han iniciado su vida 
sexual. Su periodicidad es 

una vez al año.
Aproximadamente el 1% de todas las 

mujeres que se lo realiza puede arrojar 
PAP alterado. De todas éstas, solo un 
pequeño porcentaje corresponde a 
cáncer del cuello del útero. 

“La gran mayoría son  lesiones, co-
nocidas como pre-cancerosas, que si 
son tratadas se llega a eliminar la po-
sibilidad de que sigan progresando y 
se conviertan en una lesión maligna”, 
explica el doctor Marcelo González, 
jefe del Departamento de Obstetricia y 
Ginecología de Clínica Alemana.

Mientras antes se descubran las dis-
tintas lesiones que pueden afectar el 
cuello uterino, más sencillo y efectivo 
será el tratamiento.

¿QUÉ ES EL PAPANICOLAU O PAP?

Es un estudio citológico para identifi-
car cambios en el cuello uterino, lo que 
ayuda a pesquisar en forma oportuna 
las células lesionadas que pudiesen 
conducir al desarrollo del cáncer. “Con 
el PAP no se obtiene un diagnóstico, el 
examen sirve para advertir si algo no 
está normal, lo que es suficiente para 
no correr el riesgo de verse afectada 
por un cáncer”, explica el ginecólogo 
Marcelo González.

Es un examen sencillo, que toma 
pocos minutos. Se realiza insertando 
un espéculo en la vagina, con el fin 
de separar sus paredes y poder ver el 
cuello uterino. Una vez a la vista, con 
una espátula y un pequeño cepillo se 
obtienen muestras de estas células, las 
que se envían al laboratorio para su 
estudio al microscopio.

¿SE NECESITA ALGUNA PREPARACIÓN 
PREVIA AL PAP?

Se recomienda:
• No programar el examen de 

Papanicolau durante el periodo 
menstrual.

Mientras antes se 
detecten alteraciones 
en el cuello uterino, 
más sencillo y efectivo 
será el tratamiento y la 
posibilidad de frenar los 
efectos secundarios.
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• No efectuar lavados vaginales ni 
tener relaciones sexuales por 48 horas 
antes del examen.

• No usar tampones, espumas an-
ticonceptivas, geles u otras cremas o 
medicinas vaginales por 48 horas antes 
de la prueba.

SI EL EXAMEN ESTÁ ALTERADO

Tras un PAP positivo o alterado se de-
be buscar la razón, la que puede ser 
una simple inflamación del cuello del 
útero (cervicitis) o una alteración de 
las células conocida como neoplasia 
intraepitelial (NIE).

Si en una prueba de PAP se detectan 
cambios en las células, el siguiente 
paso es realizar una colposcopía y, si 
es necesario, una biopsia.

La colposcopía es un procedimiento 
en el cual se utiliza un microscopio, 
llamado colposcopio para examinar 
la vagina y el cuello del útero de una 
manera amplificada. En caso de existir 
una zona sospechosa de alguna lesión, 
se extrae una muestra para biopsia, la 
que es analizada por un médico pató-
logo, quien emite el informe definitivo.

La gran mayoría de las alteraciones 
que se detectan son lesiones del epitelio 
del cuello uterino, también conocidas 
como premalignas o precancerosas, es 
decir, comprometen los epitelios del 
cuello uterino y son superficiales. Ello 
no significa que no deban ser tratadas.

TIPOS DE LESIÓN

Estas lesiones conocidas como LIE o 

Un PAP alterado
y las lesiones premalignas
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En Chile el 60% de los niños de quinto básico tiene sobrepeso u obesidad y un 34% 
de los adultos mayores de 15 años son obesos. En este contexto, la recomendación 
de expertos es promover cambios para no deteriorar su salud.

Por: CliniCa alemana

El sobrepeso y la obesidad se defi-
nen como la acumulación de grasa 
anormal o excesiva que puede dete-
riorar la salud. En este contexto, cada 
12 de noviembre se conmemora el 
Día Mundial de la Obesidad con el 
objetivo de reducir en 2025 los niveles 
de sobrepeso y obesidad, así como 
en disminuir en un 25% las muertes 
por enfermedades no transmisibles, 
incluyendo las cardiovasculares.

La doctora Vivian Rybertt, pediatra 
del Programa Crecer Liviano de Clínica 
Alemana, explica que la obesidad en 
niños no se debe solo a un factor, 
sino que, a la combinación de varios, 
como sedentarismo, malos hábitos 
alimenticios, tomar diariamente 
bebidas gaseosas, preferir alimentos 
procesados, entre otros.

Se debe a múltipleS factoreS

¿CÓMO SE MIDE 
LA OBESIDAD INFANTIL?

En niños se usan curvas de percentiles 
de índice de masa corporal (IMC) para 
la edad, percentil 85-95 es sobrepeso y 
sobre percentil 95 obesidad.

NIÑOS OBESOS EN CHILE

En Chile el 34% de la población mayor 
de 15 años tiene obesidad, según el últi-
mo informe de la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura. Si a esto se suma que el 
87% es sedentario y que Chile es el país 
más obeso de la OCDE el escenario obliga 
a tomar conciencia desde los primeros 

años de vida.
En ese contexto, el Mapa Nutricional 

de la Junaeb de 2019 concluyó que el 
60% de los niños de quinto básico tiene 
sobrepeso u obesidad. La tendencia es 
similar en menores de prekinder, kínder 
y primero básico.

“Para detener la obesidad hay que en-
focarse en las generaciones que vienen. 
La prevención parte desde el embarazo, 
monitoreando el estado nutricional y los 
hábitos alimentarios maternos, y el peso 
del niño que está por nacer. Además, hay 
que promover la educación en hábitos 
de vida saludable en el primer ciclo bá-
sico, debido a que a esa edad son más 
permeables y logran generar cambios en 
su núcleo familiar”, explica la pediatra.

La OMS también afirma que un menor 
obeso suele seguir siéndolo en la vida 
adulta, lo que aumenta su probabilidad de 
padecer, a temprana edad, enfermedades 
cardiovasculares o diabetes. Por eso, la 
especialista recomienda tomar concien-
cia de estos factores que colaboran para 
combatir la obesidad infantil:

·  Promoción del consumo de alimentos 
saludables

·  Reducir conductas sedentarias
·  Atención pregestacional y durante el 

embarazo
·  Alimentación y actividad física en la 

primera infancia
·  Educación en nutrición y fomento de 

la actividad física de los niños en edad 
escolar

¿La obesidad 
infantil 
es una 
enfermedad?

El 60% de los alumnos de quinto básico es obeso. CEDIDA
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Bucomáxilofacial

Fono: +56 9 92515533 

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.

Consulta incluye:
Examen Bioimpedanciometría Inbody
Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR

 EDIFICIO MÉDICO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA. CONSULTA 207

VIDA&SALUDEL DÍA DOMINGO 28 DE JULIO DE 2019 03

VIDA&SALUD EL DÍA DOMINGO 12 DE MAYO DE 201904

egún la psicó-
loga Josefina 
Guzmán de 
Clínica INDISA, 

al tener un hijo, sin importar 
la manera, se crea un lazo 
que no se rompe con nada: 
“Cuando una madre ve a 
su hijo por primera vez, el 
mundo cambia, tus priori-
dades son otras. Tú eres la 
persona más importante 
que ese recién nacido tiene 
y entran muchas emociones 
diferentes con eso, lo cual la 
sociedad está empezando a 
entender cada vez mejor”.

Desde el primer momento, 
los hijos están conectados 
a la madre por el cordón 
umbilical, el cual permite 
que respiren y se puedan ali-
mentar a través de su madre. 
Por esto, en el período de 
gestación, la conexión entre 
ambos crece por minuto.

A pesar de los malestares 
que puede producir el em-
barazo, el dolor inigualable 
de dar a luz o la larga espera 
de la madre para tener a su 
hijo a su lado, todo se olvida 
en el momento de mirarlo 
a los ojos, en un momento 
que pasa a ser irrepetible.

“Los niños, por naturaleza, 
desarrollan en nosotros la 
necesidad de protegerlos y 
quererlos. Excepto en casos 
en que la madre tenga una 
patología psiquiátrica ex-
trema, los pequeños gestos 
del bebé provocan en la 
madre una liberación de 
hormonas como oxitocina 
que provocan sensación de 
amor, alegría y gratificación 
inigualable, que muchas 
veces la puede hacer olvi-

S
POR: INDISA

Día de la Madre: una 
conexión para toda la vida

Ser madre no eS tan Solo dar a luz a un hijo

Algunas mujeres 
llevan a sus hijos 
nueve meses en su 
vientre, mientras 
que otras optan por 
opciones diferentes 
para agrandar la 
familia, como la 
adopción, siendo una 
conexión única entre 
madre e hijo.

Ser madre es algo inigualable y una experiencia que ninguna cambiaría.

dar el dolor del parto y la 
larga espera de su llegada”, 
comenta la psicóloga.

Por lo tanto, ser madre 
es algo inigualable y una 
experiencia que ninguna 
cambiaría. Parte de este 
proceso es la lactancia, la 
que no solo significa ali-
mentar al neonato, sino 
que además genera una 
conexión especial. “Esto es 
porque se tiene un contacto 

directo, de piel a piel, que 
es físico y las 24 horas, es 
una extensión del cuerpo 
de la madre, y por eso sig-
nifica que como madre e 
hijo están unidos”, señala 
la profesional.

Si por alguna razón una 
madrenopuedeamamantar 
a su hijo, serán fundamen-
tales el cariño y el contacto 
que puedan crear, propi-
ciando ese lazo único.

CEDIDA

Equipo multidisciplinario con psicologa,
médico nutriologa y nutricionista.

Equipo de alta experiencia, más de 1200 pacientes
operados nos acreditan, 8 años de experiencia

dedicados a cirugía Bariátrica.

Cel: 966071115y942790558
www.clod.cl

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

CLOD
Cirugía laparoscópica de
la obesidad y diabetes

Cirugias Paquetizadas desde $3.900.000
Facilidades de pago
Mangagástricas
BypassGástrico
PlicaturaGástrica

Cirugías de laDIABETES
Balón Intragastrico

CM Diagnoec
Consulta en Santiago en
Clínica Redsalud Providencia y
Centro Médico Integramedica Alameda.
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Dr. Víctor Arancibia
ARTRITIS, ARTROSIS, LUPUS
Reumatología - Medicina interna

Gabriela Gutiérrez
Terapia física y estética.

Nueva consulta: Balmaceda 985 (Dentimed).
Fonos: 51-2222523, 9- 45636548.

Estimulación Cerebral para 
adultos, adolescentes y niños.
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Tos, dificultad respiratoria, ahogos, 
silbido al respirar y sensación de 
pecho apretado, que ceden en forma 
espontánea o tras usar inhalador, son 
algunos síntomas de una crisis asmática. 
Aprender sobre esta enfermedad y cómo 
controlarla son factores relevantes para 
una mejor calidad de vida de las personas 
que la padecen.

Identifica los síntomas y 
conoce cómo se trata el asma

EL 7 DE MAYO SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDADPOR: CLÍNICA ALEMANA

Existen múltiples medicamentos para el tratamiento del asma bronquial y los más usados son los corticoides inhalados. 

¿CÓMO CONTROLAR 
EL ASMA?

Sibien,elfactorgenéticono 
se puede cambiar, los desen-
cadenantessepuedenevitar, 
la inflamación prevenir y los 
síntomascontrolar.Poreso,la 

Organización Mundial de la 
Salud,OMS,invitaalempode-
ramientodelospacientesen 
el control de su enfermedad 
diciendo“stop”este7demayo 
cuandoseconmemoraeldía 
internacional del asma. Los 
síntomas y la inflamación 

mejoranconuntratamiento 
adecuado hasta en el 95% de 
los casos.

¿QUÉ MEDICAMENTOS 
SON MEJORES?

Existen múltiples medica-
mentos para el tratamiento 
delasmabronquialylosmás 
usados son los corticoides 
inhalados. En ese sentido, 
son fundamentales los con-
trolesmédicos,paraquecada 
asmáticotengauntratamien-
to personalizado según su 
necesidad específica.

¿CUÁLES PODRÍAN SER AL-
GUNOS EFECTOS SECUN-

DARIOS?

Losefectossecundariosson 
bajísimos y existen una gran 
cantidad de trabajos cientí-
ficos que así lo demuestran, 
sin embargo, los corticoides 
podríantenerunefectoenla 
tallaalargoplazoynosuperior 
a1cm.Losmedicamentosde 
hoyendíatienendosismíni-
mas,porloqueestosefectos, 
en gran medida, se han mi-
nimizado. Otros pueden ser 
hongos en boca, razón por la 
que se enfatiza que después 
de usar corticoide inhalado, 
hay que lavarse los dientes.

ACUPUNTURA -PSIQUIATRIA
Dolores, depresión, ansiedad, pánico, miedo, 

insomnio, migraña, neuralgias, sexualidad, etc.

+ Acupunturista Alejandro Valdés B. 
Acreditado por el Ministerio de Salud N° 23417

+ Médico Psiquiatra Casandra Parvex
+ Psicología

Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550
acupunturaserena@gmail.com  acupunturalaserena.jimdo.com

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLÍNICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 – Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

HIPERHIDROSIS AXILAR
(Sudoración Excesiva)

Tratamiento con Laser

HUANHUALI 735 LA SERENA FONO 512223962
WWW.CENTROLASERLASERENA.CL

CIRUGIA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tusVARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA : Desde el  de Mayo al  de Junio 
al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VARICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNOSTICOS POR IMAGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO
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www.avclinicadental.cl
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CLÍNICA DENTAL
Universidad de Chile.
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Implantología
Bucomáxilofacial

Fono: +56 9 92515533

Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Resistencia Insulina
Enfermedades Hepáticas
Enfermedades Renales
Enfermedades Gastrointestinales
Cancer, entre otras
Horario de atención: Lunes a jueves 8:30-18:30 Hrs. / Viernes 8:30-13:00 Hrs.
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Calorimetría indirecta

NUTRICIONISTA CLÍNICA
Mg. Nutrición y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutrición Clínica Adultos, PUC

FONASA - PARTICULAR

 EDIFICIO MÉDICO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA. CONSULTA 207

Qué es la sanación pránica? Para 
muchos este término puede so-
nar extraño e incluso ambiguo. 
Sin embargo, es mucho más 
simple de lo que se cree.

Es una técnica de medicina comple-
mentaria,  que a través de tratamientos o 
terapias puede generar una red de apoyo 
para todo tipo de patologías, ya sean psico-
lógicas, físicas o psiquiátricas. Apoyada en 
estudios científicos sobre sus resultados, 
es una intervención energética en el aura 
de la persona y de los centros bioplásmicos 
(chakras), sin tocar el cuerpo físico.

Una vez que se equilibra tanto el aura 
como estos centros, el proceso natural 
de autorrecuperación del cuerpo físico y 
mental se acelera.

El bullying se ha convertido en una de las 
grandes preocupaciones de los chilenos. 
La Superintendencia de Educación y el  
Mineduc indican que el crecimiento más 
significativo y alarmante dentro de los 
recintos escolares son las denuncias de 
maltrato psicológico entre alumnos (1.632 
en 2018) y el maltrato físico entre alumnos 
(2.223 en 2018), indicando que los valores 
han aumentado significativamente en los 
últimos años.

SOBRELLEVAR EL BULLYING

Para poder explicar cómo la sanación 
pránica puede ayudar a sobrellevar el bu-

¿

Pranavida, centro que se ha 
encargado durante 14 años en 
formar a expertos en sanación 
pránica, una técnica registrada 
por el Minsal como medicina 
complementaria, da a conocer 
cómo esta terapia energética 
puede ayudar en el bullying de 
los colegios y cómo sobrellevarlo.

EQUILIBRAR EL AURA

POR: CENTRO PRANAVIDA

llying en los colegios y la ayuda que puede 
generar a los alumnos, Jorge Fuentes, de 
Pranavida, indica que “los tratamientos 
que se pueden producir están enfocados 
a bajar la tensión que genera el bullying 
en el cuerpo y mente, generando estrés y 
ansiedad. Al asistir la parte emocional y 
psicológica de las personas se debe trabajar 
de adentro hacia afuera, logrando que el 
cambio no sea temporal, sino más bien, 
que se mantenga en el tiempo”.

LIBERACIÓN DEL ESTRÉS

Esto se consigue haciendo que el paciente 
libere los pensamientos negativos como 
miedo y otros que puedan perjudicar a 
que la persona aumente su estrés. Este 
proceso de sanación se efectúa a través 
de una psicoterapia pránica para extraer 
todas las emociones negativas.

Se recomienda un tratamiento mínimo 
de dos meses, entendiendo lo que cada 
persona necesita de acuerdo a su estado. 
También se asesora al paciente para que 
lleve una sanación y que los resultados se 
conserven en el tiempo.

Para mayor información sobre la sanación 
pránica y sus diferentes alternativas de 
tratamientos, ingresar a www.pranavida.
cl o a sus redes sociales @centropranavida 
en Instagram.

La sanación pránica puede 
ayudar a sobrellevar el 
bullying en los colegios

Se trata de 
una tecnología 
que facilita el 
tratamiento 
en estructuras 
anatómicas 
dentales que, sin 
magnificación 
o zoom, no se 
lograrían observar.

Hígado graso: una 
enfermedad silenciosa

Las enfermedades del hígado 
y páncreas son de alta com-
plejidad y más comunes de lo 
que se piensa. Se estima que 
cerca del 20% de la población 
adulta sufre de hígado graso, 
condición que hace que este 
órgano se inflame, pero pocos 
saben que la padecen porque se 
trata de una enfermedad silen-
ciosa que demora varios años 
en evidenciar algún síntoma.

¿QUÉ ES EL HÍGADO GRASO?

Es la acumulación de grasa 
entre las células del hígado y 
hace que éste se inflame. Esta 
alteración puede ser producida 
por las dietas ricas en grasa, 

Por: ClÍniCa  laS ConDeS

azúcares, carbohidratos, el 
alcohol y el avance de la edad.

“Cuando esta enfermedad 
no se trata adecuadamente, 
puede derivar hasta en cirrosis 
hepática y aparición de tu-
mores malignos. De hecho, la 
principal causa de trasplantes 
de hígado en Estados Unidos, 
y ahora también en Chile, es 
la cirrosis como consecuencia 
del hígado graso denominado 
N A SH (esteatohepatitis no 
alchólica). Esta causa despla-
zó a la tradicional cirrosis 
alcohólica y a las hepatitis 
crónicas por virus B y C”, ex-
plica el doctor Nicolás Jarufe, 
cirujano digestivo de Clínica 
Las Condes.

CÁNCER DE PÁNCREAS

Por otra parte, el cáncer de 
páncreas ha tenido un aumen-
to sostenido en incidencia y 
mortalidad en el mundo, in-
cluido nuestro país. “Además, 
existen otras alteraciones en 
el páncreas como los quistes 
que, si bien la gran mayoría 
son benignos y no tienen ma-
yor importancia, hay otros 
que pueden tener riesgo de 
transformación maligna y, 
por lo tanto, se deben contro-
lar periódicamente o incluso 
pueden tener indicación de 
cirugía inmediata. Por eso, es 
importante que ante el hallaz-
go de un quiste en el páncreas 
o cualquier otra alteración, 
aunque sea asintomática, se 
realice una evaluación inicial 
por un especialista”, agrega el 
doctor Jarufe.

·  Tabaco.
·  Alcohol.
·  Obesidad.
·  Sedentarismo.

SÍNTOMAS DE ALERTA

Las enfermedades del hígado son en general muy asintomáticas y no dan manifestaciones 
hasta que se encuentran en etapas más avanzadas. Algunos síntomas a los que se debe 
poner atención son:

·  Aparición de ictericia (coloración amarilla de la piel y los ojos).
·  Orina oscura (coluria)
·  Líquido en el abdomen.
·  Sangramientos digestivos.
·  Alteración de la conciencia y coma hepático, en etapas más avanzadas.

CÓMO ENFRENTAR LA ENFERMEDAD

Las alternativas de tratamiento para este tipo de enfermedades varían caso a caso. Por eso, 
explica el doctor Jarufe, para elegir la opción correcta es fundamental que los pacientes sean 
evaluados en centros altamente especializados que cuenten todo los recursos y un equipo 
multidisciplinario compuesto por gastroenterólogos, cirujanos, radiólogos y oncólogos, 
entre otros especialistas, que permita efectuar el diagnóstico y tratamiento adecuados.

“Dentro de los recursos se debe contar con profesionales altamente calificados e infraes-
tructura que permita realizar procedimientos desde la cirugía estándar hasta la mínima-
mente invasiva y el trasplante”, comenta el doctor Jarufe.

MEDIDAS DE PREVENCIÓN

Actualmente no existe un tratamiento farmacológico para el hígado graso, por lo que 
manejar los factores de riesgo es fundamental:

·  Controlar la insulinorresistencia.
·  Bajar de peso.
·  Llevar una dieta baja en grasas saturadas, carbohidratos y azúcares refinados.
·  Hacer ejercicio regular, idealmente aeróbico, al menos de 30 a 60 minutos, tres a cinco 

veces por semana.

Factores de riesgo

no cuEnta con tRatamiEnto FaRmacolÓGico
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Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstrucción de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses. 
(Para todas las edades)
Tratamiento de conductos 
en 1 sesión
Extracciones dentales 
sin dolor
Tapaduras del color y 
forma del diente

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05 
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

La Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

ATENCIÓN ESPECIAL 
AL ADULTO MAYOR

 Financiamiento 
directo en tratamientos. 

Ovalle: Benavente 1075 
centro comercial Open Plaza Ovalle, local 2140.

CIRUGÍA VASCULAR Y ENDOVASCULAR - UNIVERSIDAD DE CHILE

Dr. Javier 
Fernández Dodds

tus VARICES
tienen
SOLUCIÓN

AGENDAR HORA: MIE. , JUE.  , VIE.  Y SAB.   de DICIEMBRE. 

al +  

+56 9 44 374327 ( directo o vía whatsapp )
WWW.VASCULARHOLLEY.CL  
clinicavascularholley@gmail.com

EXPERIENCIA EN ENFERMEDADES ARTERIALES Y VENOSAS
VÁRICES - TROMBOSIS

ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS POR IMÁGENES
ECO DOPPLER VENOSO

SOLICITAR HORA EN NUESTROS CENTROS
LA SERENA - SANTIAGO

Aún no existe un test que permita identificar genes 
involucrados en esta enfermedad.

Cuando se trata de cáncer de próstata, 
se sabe que tener un familiar (papa, 
hermanos) con esta enfermedad es 
un factor de riesgo para desarrollarla. 
En otras palabras, “tener antecedentes 
familiares de la enfermedad pone a la 
persona en una condición de riesgo 
mayor comparado con la población 
general”, dice el doctor Christian 
Ramos, urólogo de Clínica Las Condes.

Sin embargo, este mayor riesgo no 
es en ningún caso una condena. “Es 
una condición de riesgo un poco 
mayor y, por lo tanto, requiere algo 
más de preocupación. En la práctica, 
significa que, en lugar de empezar a los 
cincuenta años con chequeos perió-
dicos, la recomendación es empezar 
cinco años antes, vale decir, a los 45 
años”, dice el especialista.

Según el doctor Norman Zambrano, 
urólogo de Clínica Las Condes, existen 
algunas poblaciones que tienen ma-
yor incidencia de esta enfermedad. 
“Estados Unidos, por ejemplo, tiene 
una incidencia significativamente 
mayor que la nuestra, el doble de Chile. 
Los asiáticos tienen una incidencia 
muchísimo menor; los europeos 
tienen una incidencia que está entre 
los norteamericanos y nosotros. La 
raza negra, en cambio, es otro condi-
cionante para el cáncer de próstata”, 
dice el doctor Zambrano.

A diferencia del cáncer de mama, 
en el cáncer de próstata aún no se 
encuentran marcadores genéticos 
asociados a la enfermedad. “Ha habido 
muchos intentos de encontrar genes 
o alteraciones genéticas o cromosó-
micas que pudieran relacionarse con 
la aparición o con el eventual riesgo 
de tener cáncer de próstata, pero no 
hay nada categórico demostrado que 
permita hacer un estudio ya sea en 
sangre o células”, señala el oncólogo.

¿Qué tan hereditario 
es el cáncer de próstata?

Por: ClÍniCa laS ConDeS

habido algunos intentos de relacionarlo, 
pudiera tener algún sentido, pero no 
hay un estudio categórico que así lo 
demuestre”, insiste el especialista.

“Sabemos que el cáncer de próstata no 
da síntomas en sus etapas iniciales. Por 
eso, el énfasis tiene que estar puesto en 
la pesquisa, cuando aún está asintomá-
tico. En esa etapa, este cáncer es curable 
y hay tratamientos disponibles”, agrega 
el doctor Zambrano.

Por otro lado, cuando el cáncer pros-
tático avanza, es posible que de unos 
síntomas derivados de la localización de 
donde está la próstata, como dificultad 
para orinar, algunos cambios en el patrón 
miccional, infecciones urinarias, orina 
con sangre, etcétera. “Cuando ya está 
extendido (metástasis), el paciente puede 
presentar síntomas derivados del lugar 
al que se extendió que habitualmente es 
el hueso y por lo tanto, presenta dolor 
óseo”, indica el doctor Ramos.

Pie de foto: Noviembre es el mes de con-
cientización sobre el cáncer de próstata.

Por el momento entonces, no es 
posible determinar o decir que una 
persona tiene una mayor o menor 
riesgo, no existe un examen para ello.

PR E VENCIÓN DEL C Á NCER DE 
PRÓSTATA

Para prevenir el cáncer de próstata 
las recomendaciones son generales:

• Llevar un estilo de vida saludable.
• Evitar el sedentarismo y la obesidad.
“No hay estudios que vinculen el 

alcohol con cáncer de próstata, pero 
no significa que no influya, solo que 
no hay estudios que lo vincule”, aclara 
el doctor Christian Ramos.

 “El hábito tabáquico está claramente 
demostrada su asociación con el cáncer 
de vejiga o el cáncer de urotelio, vale 
decir con el revestimiento interno de 
la vía urinaria que va desde la vejiga 
hasta los riñones, ahí sí hay una clara 
asociación con cáncer de próstata. Ha 

Es asintomático En sus Etapas inicialEs

Noviembre 
es el mes de 

concientización 
sobre el cáncer 

de próstata.
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TODOS LOS JUEGOS
POR EL TIEMPO QUE ELIJAS  

Es la nueva forma de jugar!

Uno de los aspectos que pudiese ser 
más perjudicial es la alteración del sueño, 
ya que la cefalea en racimo es capaz de 
despertar de dolor a quien la padece.

SÍNTOMAS

• Dolor intenso, como una barra de 
hierro penetrante en el ojo (la zona peri 
orbitaria). Provoca desesperación.

• Dolor que se puede irradiar hacia la 
zona frontal, temporal o posterior.

• Crisis que duran entre 15 y 180 minutos, 
en promedio 45 minutos.

• Dolor que puede aparecer de noche.

La cefalea en racimo 
o cluster es un tipo 
de cefalea trigémino 
autonómica que dura 
menos de cuatro horas. 
Es un dolor de cabeza 
muy intenso y puede 
afectar de manera 
importante la calidad 
de vida de los pacientes.

Por: reD De SalUD  

DEBE sER aBoRDaDa poR VaRias EspEcialiDaDEs

en este tipo de cuadros.

FACTORES DE RIESGO

• Sexo: generalmente, afecta a los hombres.
• Consumo de alcohol: beber alcohol 

puede gatillar las crisis de cefalea en racimo.
• Disfunción del cerebro.

Cefalea en racimo: 
¿qué es y a 
quiénes afecta?

• Dolor en un solo lado de la cabeza 
(unilateral).

El tratamiento de la cefalea en racimo se 
caracteriza por necesitar de un enfoque 
multidisciplinario, con el objetivo de 
abordar los diferentes aspectos de este 
dolor de cabeza. En el Centro de Cefalea 
RedSalud contamos con especialistas 

La cefalea en racimo afecta generalmente a los hombres y puede ser gatillado, además, 
por el consumo de alcohol


