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Jocelyn Lizana: De testigo Bebidas energéticas: Alertan
de Jehova a concejala peligro sobre su consumo
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FUNDACION LAS ROSAS:
ENTREGANDO DIGNIDAD
AL ADULTO MAYOR

©  97residentes sonlos que permanecen en la organizacion que se encarga de acoger y cuidar a los abuelitos mas
pobres y desvalidos del pais. El objetivo de la fundacion es entregar apoyo personal con espititu de hogary fratermidad,
pero por sobre todo hacer que los adultos mayores se sientan parte de la sociedad.
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Gabriela Rojas P.
La Serena

odos seremos adultos ma-
yores algtin dia, estar aqui
es ver al préjimo como a
un hermano que en estos
momentos necesita de uno,
asi como nosotros en al-
gin momento llegaremos
a necesitar de los demas”,
asiresume su experiencia
y trabajo en la fundacién
Las Rosas de la Region de
Coquimbo su director,
Leonardo Gonzalez, quien
asume que la sociedad tiene
una deuda con los adultos
mayores, los que a su juicio
estan muy olvidados.

La semana pasada, la
muerte de tres abuelitos
dela Fundacion Las Rosas,
producto del contagio dela
Influenza AH3 enfermedad
respiratoria contagiosa cau-
sada por el virus del mismo
nombre, abrié el debate de
cémo funcionalainstitucién
que se encarga de acoger a
los adultos mayores mas
desvalidos del pais.

Y es que la enfermedad
afect6 a 37 abuelitos de la
fundacion quienes tuvieron
que ser atendidos y hospi-
talizados en el Hospital de
La Serena producto de la
gravedad de laenfermedad.

Esta situacién dejo en-
trever ciertas falencias al
interior del recinto segin
confirmo, el seremide Salud,
Rosendo Yaiiez, quien sefial6
que el protocolo de aseo 'y
la cantidad de cuidadores
que deben estar a cargo de
los abuelitos no se cumple
alinterior de la Fundacion
Las Rosas.

Sin embargo, el director
dela fundacion, Leonardo
Gonzalez explic6 que la
dotacion de cuidadores se
maneja segin el indice de
Katz, el que corresponde
al nivel de dependencia
de actividades en la vida
diaria, por ejemplo, si co-
me solo, si es continente o
necesita panal, si camina
solo o esnecesario que una
persona lo traslade, si tiene
demenciaydeambula, ahi
se necesita de alguien que
lo vaya a buscar y lo lleve
al comedor, etc.

Gonzalez explica que la

{ (o
Desde el 2011 aihS la fun cién

_aumento su nivel de dep?n el

4% al 96% esto hace

e mayor dotacién de cuid

para

una cantidad més baja de abuelitos.

organizacion realiza dos
evaluaciones Katz al afio,
el altimo se hizo en el mes
de octubre de 2016 el que
reflejo un aumento en el
indice de dependencia, es
decir, se necesita una cui-
dadora cada menos adultos
mayores.

“Nosotros cumplimos la
norma pero esta evaluacion
habia sido reciente y noso-
tros programamos el afio
desde marzo en adelante,
nos queda esta brecha de
meses que en el fondo no
estdabamos cumpliendo
porque el indice de Katz
Nnos aumento, pero justa-
mente nosaumenta porque
la poblacién se nos ha ido
envejeciendo mucho por-
que hay poca rotaciéon de
residentes”, explico.

Peseaquealinteriordela
fundacion hacen todos los
esfuerzos para mantener
sanos, activosy contentosa
los abuelitos, estos no estan
libres de enfermedades que
pueden ser mortales como
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FEI hogar La Visitacion de Maria, ubicado en avenida
Cuatro Esquinas 523, El Milagro, La Serena recibe a
los abuelitos mas desvalidos de la zona sobre todo
de sectores rurales de la capital regional, Canela, La
Higueray el interior de Ovalle.

HOGAR
LANISITACION

DE MAREA
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La organizacién funciona
principalmente gracias a la
caridad, mantener aun adulto
mayor cuesta casi 600 mil
pesos.

FOTO NICOLE MUNOZ

la que los afect6 a comien-
zos de afo. Segin relata el
director la alta afluencia
de gente que visito a los
abuelitos en las fiestas de
fin de afio puede haber si-
do la causa del brote de la
enfermedad.

FUNCIONAMIENTO

Paraque unabuelitoingre-
sealaFundacion debe tener
un informe social donde
detalle si tiene familiares

0 no, si cuenta con su red
de apoyo, si tiene casa, etc.
Se necesita también un
informe médico que detalle
las patologias que tiene, los
medicamentos que toma,
a qué hora los toma, para
continuar con el tratamien-
to.Esnecesaria también la
fichasocialanombre dela
persona para verificar que
realmente se esta aceptan-
do auna persona que estd
dentro de los margenes de
quienes mas lo necesita.
Se requiere la ultima
colilla de la pension, que
no sea superior a los 150
mil pesos, puede superar
un poco el limite, eso se
puede evaluar. Con todos
los documentos, el adul-

to mayor entra a la lista
de espera a nivel nacional
donde existen mas de mil
personas. En la Region de
Coquimbo lalista de espera
bordea las 100 personas.

“Los cupos se abren en la
medida que fallezca una
persona porque en el fondo
aqui recibimos un adulto
mayory lo cuidamos hasta
el ultimo diadevida”, relata
el director de la fundacion.

Desde que un abuelito
ingresaalaFundacion Las
Rosas pasa a ser un resi-
dente, no un paciente, esto
porque deja de ser pobre,
tiene techo, calefaccion,
comida, buena atencion,
unambiente limpioy digno
para vivir.

La organizacién funciona
principalmente por la ca-
ridad y atiende a un total
de 2.200 residentes en 30
hogares ubicados entre la
Regién de Coquimboy Los
Rios. Para mantener a un
adulto mayor se necesita
cercade 600 mil pesos por
adulto, quien al momento
de ingresar debe deja su
pension en manos de la
organizacién, la mayoria
esta cerca de los 90 mil
pesos y un maximo de 150
mil pesos.

El Servicio Nacional del
Adulto Mayor (SENAMA)
tiene un proyecto que sub-
venciona por dos afos a
una cierta cantidad de
residentes por un monto

cercano a los 50 mil pe-
sos por residente, el resto
se financia a través de los
socios,amigos, colectas de
la fundacién y la venta de
tarjetas.

En hogar La Visitacion de
Maria (N°14), ubicado en
avenida Cuatro Esquinas
523, El Milagro, La Serena
residen abuelitos de Canela,
La Serena, La Higuera y el
interior de Ovalle, muchas
delaspersonas son de zonas
rurales.

FL DIAADIA

Losresidentes comienzan
su jornada diaria es eso
de las 6:30 de la mafiana,
toman su desayuno todos
juntos en el comedor, la

FOTOEL DIA

organizacion trata que no
permanezcan todo el dia
en cama para no deterio-
rar su estado animico y
motivarlos a estar con los
demas residentes.

De lunesaviernes cuentan
con kinesiélogo durante
la manana donde se les
hacen actividades grupales
oindividuales dependiendo
la situacién de cada uno.
A media maifiana tienen
una colacion, después el
almuerzo, a media tarde
otra colacion,laoncealas
17 horas, y al final del dia,
cuando ya los estdn acos-
tando, disfrutan de su cena.

Dentro de los profesio-
nales estan los terapeutas
ocupacionales que se en-

muebles@laalpina.cl
www.muebleslaalpina.cl
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© Origen

Fundacion Las Rosas se gesta en 1967 cuando Monsefior Santiago Tapia
Carvajal, entonces director diocesano de Céritas Santiago, presenta al
Arzobispado el proyecto de una institucion que se encargue de la

Fundacién Las Rosas

Una institucion al servicio de los adultos mayores

© Perfil de los residentes

administracion de los hogares de ancianos. Hasta ese entonces, estaban
en manos de diferentes parroquias y presentaban serios problemas de
mantenciény financiamiento.

El 30 de diciembre de ese afio la idea se materializa y nace juridicamente
“Fundacion de Ayuda Fraterna”, hoy “Fundacién Las Rosas de Ayuda

Fraterna”.

© Hogares

30

hogares administra Fundacién
Las Rosas a lo largo de Chile

2009

es el afio en que Fundacién
Las Rosas llega a la Regién
de Coquimbo con el hogar
“La Visitacion de Marfa”,

ubicado en la ciudad de

43%

En todos los hogares se entrega
ALIMENTACION, SALUD
PALIATIVAY PRESENCIA DE
PERSONAL adecuado las 24 horas

Se prestan talleres de TERAPIA
OCUPACIONAL a los residentes
para mantenerlos activos

Se integra la pequefia RED SOCIAL
Y FAMILIAR de los residentes

SON HOMBRES

© Niveles de dependencia
El nivel de dependencia se incrementd de un 64% EL ANO 2011 a un 96% EL ANO 2015.

4%

AUTOVALENTES

La Serena.
IV REGION 3 REGION METROPOLITANA
HOGAR LA SERENA HOGARES URBANOS
HOGAR INDEPENDENCIA
HOGAR NUNOA
. HOGAR LA FLORIDA
VREGION ° o— HOGAR EL BOSQUE
HOGAR QUILLOTA . HOGAR CERRILLOS
HOGAR CASABLANCA HOGAR PROVIDENCIA
HOGAR NOGALES o HOGAR RECOLETA
HOGAR VENTANAS
VIREGION . HOGARES RURALES
HOGAR CHEPICA HOGAR LAMPA
HOGAR MELOCOTON
VII REGION ° HOGAR ISLA DE MAIPO
HOGAR CURICO HOGAR MELIPILLA
HOGARTALCA (|
HOGAR LINARES . n
BW UBICACIGN GEOGRAFICA WK CHILE
VIl REGIO DE LOS HOGARES
HOGAR TALCAHUANO | . .
HOGAR ARAUCO
XIVREGION—————
HOGAR VALDIVIA

© Prestaciones

N

19.000 7.500 8.600

prestaciones de
salud mensuales

1.660

i pafiales diarios
utilizados

i raciones diarias
i dealimentacion

auxiliares dedicadas al cuidado directo
de los residentes de los diferentes hogares

81ANOS

es la EDAD PROMEDIO de los residentes en los hogares

................ 57%

SON MUJERES

4é%

DEPENDENCIA

MODERADA O LEVE

© iCémo se mide la dependencia?
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

2.200

RESIDENTES se encuentran
en los hogares de la Fundacién
Las Rosas a lo largo de Chile.
Los hogares se encuentran
ubicados entre las regiones de
Coquimbo y Los Rios.

DEPENDENCIA
SEVERA O TOTAL

Vestirse, comer, ir al bafio, mantener su continencia, levantarse y acostarse de la cama, bafiarse independiente.

AUTOVALENTES

Persona mayor independiente en sus actividades bésicas de la vida diaria.

DEPENDENCIA MODERADA A LEVE

Personas mayores que requieren asistencia siempre o la mayoria de las veces para realizar
2 a 5 actividades basicas de la vida diaria.

DEPENDENCIA SEVERA 0 TOTAL
Personas mayores que requieren siempre asistencia para realizar todas sus actividades de la vida diaria

bésicas. Esta clasificacion, incluye aquellas personas que cursan una demencia establecida en cualquiera
de sus etapas.

DIABETES

© Principales enfermedades de los residentes

HIPERTENSION

DEMENCIAS

ALZHEIMER

TRASTORNO VISUAL Y AUDITIVO

ACCIDENTE VASCULAR

ACCIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

PRINCIPALES FACTORES
DE PREVALENCIA PARA
PROBLEMAS DE SALUD
EN MAYORES DE 65 ANOS
ENCHILE

cargan de los residentes
los dias martes, miércoles
y jueves, un kinesiélogo
que les hace terapia a los
97 abuelitos del hogar de
La Serena.Ademas, realizan
diversas actividades como
talleres de telares, mosai-
cos, que después venden
en ferias navidenasoenla
verbenade La Serena, asies
como la fundacion consigue
dinero para mantener los
talleres.

En los dias especiales co-
mo Navidad, Aiio Nuevo y
cumplearios la fundacién
se encarga de desarrollar
diversas actividades, en el

caso de los cumplearios se
realiza una programacién
y se celebran a los festeja-
dos del mes en una fiesta
especial.

Cuando los residentes tie-
nen familiares, estos vienen
avisitarlos les traen tortay
regalos,ademadsaprovechan
de compartir con los demas
adultos mayores.

SITUACION
ACTUAL

Hasta esta semana s6lo
unodelos37queresultaron
afectados por la influen-
za AH3, se mantenia con
resfrio, todos los demas

residentes estan de altay
sin riesgo de resfrio.

En cuanto a las visitas se
permitia s6lo el ingreso de
una persona por residente
entrelas15:00a16:00 horas.

¢COMO AYUDAR?

Enel caso de querer visitar
y ayudar a la fundacién
es necesario coordinar la
visita para no toparse con
otraactividad, esto porque
diversasinstituciones como
colegios, empresas, univer-
sidades, entre otras van al
lugar paraacompanaralos
senescentes.

“La idea siempre es que

nuestros residentes noestén
aislados de la sociedad, si
bien muchos de ellos tienen
patologias cognitivas como
la demencia o el alzhéimer
tratamos que sigan estando
inmersos en la sociedad
porque no es justo que por
padecer una enfermedad
queden aislados y ence-
rrados”, indicé el director.
La fundacién no se trata
de quelos abuelitos queden
aislados yencerrados para
nunca mas salir, al contra-
riolaidea esque el adulto
mayor se sienta parte de la
sociedad que hoy parece
tenerlos muy olvidados.

“Aqui cuidamos con amor,
conrespeto, con dignidad
al adulto mayor, desde que
ingresa hasta el altimo dia
de suvida acompafiandolo
en el camino del encuentro
con Dios, eso es de mane-
ra digna”, dice Leonardo
Gonzalez.

Lo que mas recalca el di-
rector es que lagente nolos
olvide,luego que son parte
delasociedad que avanza
muy rapido, con mucha
tecnologia, ciudades poco
amigables, calles no aptas
para que el adulto mayor
se desplace comodamente.

“Millamado es paraquela

Infografia Javier Rojas D.

gente seacerque a ser parte
delaFundacion Las Rosas,
nuestra tarea es querer al
adulto mayor como si fué-
ramos nosotros mismos,
porque en el fondo en unos
afos mas seremos nosotros
mismos”, recalco.

Para ser parte de la funda-
cion, ser amigo, voluntario
o donar dinero se debe in-
gresar a la pagina web de
www.fundacionlasrosas.cl
yllenar el formulario, tam-
bién existe la posibilidad
de visitar el hogar y hacer
entrega de implementos
necesarios para el adulto
mayor. 5701Ri
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A UN MES DEL ULTIMO CONCIERTO

Historias de un coro

La Iglesia Catedral de La Sere-
na estuvo repleta de ptiblico en
el dltimo concierto coral de este
conjunto, el pasado jueves 22

de diciembre de 2016.

Armando Tapia C.
La Serena

l jueves 22 de diciembre,
enlalglesia Catedral, fue el
altimo concierto del Coro
deCamaradelaUniversidad
de La Serena. Una jorna-
da cargada de emociones
para los mas de 30 inte-
grantes de la agrupacion,
quienes sabian que ésta
era una despedida tras 3
anos juntos. Dias antes,
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Ellos formaron parte de la ahora
exagrupacion de Camaradela
Universidad de La Serena, pero
aungue ya no se relinen a ensayar crearon
un gran lazo de amistad y también
seguirdn siempre unidos por la musica.

la directora Darsy Astorga
explicaba que “nos gustaria
poder seguir funcionando,
pero no podemos porque el
Departamento de Musica
(de 1a ULS) decidi6 darles
otros lineamientos al tra-
bajo coral, en el cual este
proyecto no cabia”.

A un mes de ese adio0s,
mientrasatn buscan alter-
nativas parala continuidad
de este conjunto,afloran los
recuerdos entre quienes fue-
ron parte del ahora exCoro

de Camaradela Universidad
de La Serena. “Hay veces
en la vida que uno no es
capaz de dimensionar los
regalos que nos ofrece el
Universo dia a dia. Al llegar
a La Serena pasaba por un
momento tremendamente
oscuro, sintiéndome per-
dida, sin horizonte, en un
agotamiento espiritual que
no me permitia avanzar.
Alllegar a este coro, sentir
el abrazo de su canto y la
acogida de su directora,

fue como llegar a un oasis
cuando la esperanzaya casi
habia cesado”, conté Maria
Cristina Gatica, contralto 1.

“Ybueno, la masica se en-
carga de sanar de por si,
porque cuando cantasdesde
el corazon y en entrega, to-
dos nos volvemos uno...Se
olvidan los problemas, las
diferencias, los obstaculos,
se olvida todo. El seguir las
sefales deladirectora, que
nos conecta a todos como
una gran artista pintando
con nuestras voces, dibu-
jando en la oscuridad a la
luz de las velas, emitiendo
todos unavibracion donde,
al terminar el ensayo, vuel-
vesa casa tranquilo de saber
que cumpliste bien tu dia,
que cumpliste con entregar
a este mundo un granito
de esperanza, de union, de

= HMHHHHHNHW WIAIE

amor. Porque cuando se can-
tacon el corazén te vuelves
indestructible, porque es
la luz la que te protege y
te acompana”.

Por su parte, Nicole Mejias
(contralto II), expresd que
“personalmente, ingresar al
coro fue la mejor decision
que tomé en el 2016. Yo soy
estudiante de Ingenieria en
Alimentos y al momento
de ingresar tenia poco es-
tudio musical, pero tuve
una excelente acogida de
parte de la directora y de
mis companeros. Poco a
poco fuimos conociéndonos
masyal dia de hoylos con-
sidero a todos como buenos
amigos. Me ha ayudado a
crecer emocionalmente,
a tener compaiierismo, a
trabajar duroya perder el
miedo. Estoy muy agrade-

FOTO NICOLE MUNOZ

cida de haber tenido esta
oportunidad”.

EL MOMENTOJUSTO

Sebastian Zaniga, tenor I,
confeso que “el corollegd a
mivida en un momento en
que necesitaba de algo, en
el momento no sabia qué,
pero cuando escuche y vivi
el primer ensayo de coro me
sentia pleno.No tienen idea
de las sensaciones que se
producen en el canto coral,
existe una conexion entre
nosotros mas alla de nues-
tro cuerpo. El canto coral
requiere de mucha practica,
esfuerzo, dedicacion, pero
sobre todo pasion; cuando
todo se fusiona nace lo coral
comoalgo queeleva tualma
y alegra el corazon”.

“El coro es plenamente
vida, es alegria, es amor, es
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Con un repertorio navidefio, los inte-
grantes del ahora exCoro de Cadmara
de la Universidad de La Serena de-
leitaron a todos los presentes.

rabia, pero también es tris-
teza.Ladirectora es nuestra
mentoray nos transfiere con
su potenciay pasion todolo
hermoso que puede ser la
vida, porque también en la
tristeza existe hermosuray
lamusica coral es realmente
de otro mundo, hay que
vivirlo, explorarlo y sentirlo
piel a piel. Me atrevo decir
que es como un ritual de
sanacion, en donde todos
tus sentimientos aflorany
nuestras voces son como
un tsunami que arrasay
nuestra directora entra en
un trance infinito que le da
potenciaen sudireccion, es
sencillamente la artista que
pinta con nuestras voces”,
recalco.

Veronica Garcia, soprano|,
dijoporsu parteque “al pensar
eneltérminodeestafasepara
nuestro coro, lo primeroque
siento es gratitud. Aprendi
tanto en todo sentido y co-
noci gente verdaderamente
importanteenmivida,quesin
la existencia del coro quizas
no hubiese conocido. El coro
me convirtio en una mejor
persona,ymeentregdmuchas
herramientas para hacer ma-

sicademaneramadshonestay
siempre con amor. El ensayo
de coro después de clases se
sentia siempre como llegar
acasa.Hacernos uno con las
vocesdelosdemas,vibrarenla
misma frecuencianossanaba,
nosllevabaaunmejorlugar”.

“Después de ensayo éra-
mos todos felices. Después
de ensayo nuestros cuerpos,
alma y corazén agradecian
poder cantar con un grupo
como el que somos, el canto
nossanabay poreso siempre
tratamos de hacerlodelame-
jor manera posible. Gracias
a todas las personas con las
que me encontré en estos 3
anos,en los ensayos después
de clase, en las giras, en los
conciertos. Gracias infinitas
a nuestra directora, sin ella
ésta linda historia jamas se
hubiese escrito. Gracias, Coro
de Camara, pordarmetanto”,
remarco Veronica.

SINRIVALIDADES

Brenda Rivera, soprano I,
comentdque “esoeslobueno
de compartir la msica, que
nos llena el corazén y nos
sentimos plenosy felices, sin
que haya rivalidades, sélo el
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A

, —
arsy A"storj‘ estuvo a
cargo de la agrupacion co-
raly, sedt’m sus exintegran-
tes, la labor de la directora
dej6 una profunda huella
en eIIosi;
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A pesar de que ya hicieron su tltimo concierto, varios de los miembros del coro se han seguido juntando y hay fuertes
lazos entre ellos.
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deseo de querer cantar to-
dosjuntos.Todaslas semanas
esperaba los dias martes y
miércoles para ir a ensayar,
yvez que llegaba de ensayar
amis padres y hermanos ya
los tenia aburridos porque
llegaba cantando.En fin,voya
extranarmuchoacadaunode
losintegrantesdel coro, fueron
demasiadoimportante para
mi, aprendi a querer a cada
unoyformelazos que espero
estén siempre. Simplemente
me enamoré del coro desde
eldiauno”.

Darsy Astorga, soprano y
directora coral, cont6 que

FOTO CEDIDA

“el Coro de CamaradelaULS
fue mi proyecto artistico, de
vida, mas importante. En el
deposité todo mi amor, per-
feccionamientos, muchisimo
estudio, perseverancia...y
por sobre todo, mi pasion.
Me dediqué por completo a
levantarlo cuando no tenia
siquieraunintegrante el 2014.
Formé desde cero a muchos
cantantes, montamosmusica
coral de alto nivel con gente
venia de todos lados”.
Sobrelasituacién actual, sos-
tuvoque “muchisimagente se
haacercado,noshaescrito,nos
alienta. Hasta la ciudadania

Ya sea en persona o a través de las redes sociales, el ex-
Coro ha recibido bastante apoyo de gente que espera que

se concrete su continuidad.

nos ha sorprendido manifes-
tando pablicamente en las
redessocialesyprensaelapoyo
alacalidad denuestrotrabajo
yelcompromiso haciaelarte
coral.Ven nuestros videos en
laweb, nos comentanytodos
esperanque seencuentre una
solucion”.

En ese sentido, el baritono
Franco Fernandezesclaroen
su pensamiento: “El coro se
presento con sus energias y
personascomolaoportunidad
desaldarunadeuda histdrica
con el arte y la comunidad,
dondeintentdabrirse pasoen
la baisqueda de crecimiento
yrescatedeloque fueellega-
dode Jorge Pefia Hen. Hoy el
espiritu de las voces que se
apagan nos evoca en un tra-
gicorecordatorio deaquella
época donde los suenos al
alcance de florecer fueron
quebrados”. oioiir

LA FRASE

“El coro me
convirtié en
una mejor
persona, y me
entregé muchas
herramientas
para hacer
musica de
manera mas
honesta y
siempre con
amor”.

VERONICA GARCIA
Soprano
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CANTANDO EN LA CALLE

e Sebastian Zaniga indico que tras el concierto
final en la Catedral “hemos vuelto a reunirnos en
juntas informales, sociales, encuentros de amistad
para saludarnos, ver cdmo estamos después de
todo lo que ha pasado. Hemos salido a cantar a las
calles para poder juntar dinero y poder tener un
paseo de grupo...Pero el motivo que siempre nos
une sigue siendo la misica”. En tanto, Nicole Me-
jias dijo que cantan en la calle “para juntar dinero
para futuros proyectos... De todas formas siempre
estamos en contacto. Hay un inmenso carino entre
nosotros”.

Darsy Astorga indicé que “después del concierto
de Navidad, con la Catedral llena de publico apo-
yandonos, continuamos cantando. Uno de los mo-
mentos mas significativos fue cuando recibimos
la invitacion del concejal Pablo Yanez y la agrupa-
cion Los Patiperros, para cantar con motivo de la
Navidad en una cena organizada para personas
en situacion de calle”. Nicole Mejias complemento
que “hay mucha gente que nos manda buenas
energias. Nuestro sitio en Facebook Ex Coro de
CamaradelaUniversidad de La Serena incremento
muchisimo sus visitas y hasta hemos recibido apo-
yo del extranjero”.

vino o bebida.

LMUERZOS
EJECUTIVOS

De lunes a viernes disfrute
nuestro menu ejecutivo
que incluye entrada, plato
de fondo, postre, copa de

Servicio de arriendo de
salones, convenciones,
seminarios y eventos.

LIMARI

H O T E L

Reservas @hotellimari.cl
www.hotellimari.cl
Fono 532661400 - ovalle
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POR EXCESO DE CAFEINA Y TAURINA

Alertan sobre peligros
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de consumir bebidas energéticas

FOTOELDIA

Las potentes campaiias publicitarias han posicionado al producto como la gran alternativa para revitalizar el
cuerpo luego de extensas jornadas de trabajo o estudio. Ademés, se ha transformado en el ingrediente favorito ala hora
de preparar tragos frescos en época veraniega

Lucia Diaz G.
La Serena

casi cuatro afos de lamuer-
te de un menor de 17 afios,
quien falleci6 al interior de
la discoteque Equinox en
Guanaqueros-como conse-
cuencia de un edema pulmo-
nar, que en su momento se

asocid al consumodealcohol
conbebidas energéticas-es-
pecialistas alertan sobre los
efectos colaterales de ingerir
demanerairresponsableeste
tipo de productos, especial-
mente durante la tempora-
da estival, que es cuando se
identifica un aumento de
su consumo por parte de
los adolescentes.

En conversacion con El Dia,
la nutricionista Aranzazu
Jugo se refirio6 al real efec-
to que tienen las bebidas
energéticas en el organismo,
explicando que “sus ingre-
dientes y dosis estan muy
poco reguladas y varian de
acuerdo a la bebida espe-
cifica, pero en general los

efectosrelacionadosal exceso
de cafeina y taurina (efecto
estimulante) pueden ser au-
mento del estado de alerta,
y por lo tanto insomnio, re-
duccion de fatiga, agitacion
psicomotora,yaumentodel
gasto energético en reposo,
entre otros”.

“Me gusta porque te da
energia, te da la sensacién
de andar mas despierto, es-
pecialmente en época de
examenes en la universidad.
Ademas, cuando vas a una
fiesta y tomas un trago con
energética no te da suefio”,
cuenta Natalia Jara, joven
de 24 afnos quereconoce un
consumoregulardeeste tipo
de bebidas que llegaron a

Chile el afio 2001 y desde
ese momento, se han con-
vertido en un boom entre
los adolescentes.
Sinembargo, segiinsefialala
especialista, el abuso de este
popular producto sevuelve
un escenario preocupante
cuando “en algunos casos
se ha descrito un aumento
de la presion arterial y fre-
cuencia cardiaca, alza del
azlcaren lasangre, genera-
cion de nauseas, molestias
gastrointestinales, dolores
de cabeza, arritmias eincluso
convulsiones”, consecuen-
cias que enlamayoriadelos
casos son desconocidas por
sus consumidores, quienes
no estan conscientes de las

posibles repercusiones de
ingerir ciertos componentes
quimicos.

Asimismo, pese a que sos-
tiene que la informacion
cientifica sobre sus efectosa
largoplazonoes concluyente,
cuentaque “un promediode
consumo mayor a 350 ml
diarios a mediano y largo
plazo, se harelacionado con
conductas impulsivas”, las
que se traducen en la cons-
tante basqueda de nuevas
sensaciones y experiencias,
perdiendolanocionderiesgo
y mesura.

Las potentes campaiias pu-
blicitarias han posicionado
al producto como la gran
alternativa para revitalizar

el cuerpoluego de extensas
jornadasde trabajo o estudio.
Ademas, se ha transformado
en el ingrediente favorito a
la hora de preparar tragos
frescos en época veraniega,
pero ¢;cual es el peligro de
combinar alcohol con bebi-
dasenergéticas? Al respecto,
la doctora Aranzazu Jugo
explica que “el alcohol dis-
minuye la metabolizaciéon
de los componentes de las
bebidas energéticas, por lo
tanto aumenta el tiempo y
lamagnitud de su efectoen
el organismo”.

En este sentido, es enfatica
enseialar que “nodeben ser
combinados”,agregando que
“estudios han descrito que
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estamezcla puede aumentar
lasconductasimpulsivasyde
riesgo en quienes la consu-
men, entonces consideran-
do sus potencialesriesgosy
efectos adversos, lo ideal es
reduciralmaximo o eliminar
su consumo. Las personas
que usanviasalternativasde
relajacion, llevan una dieta
equilibrada, cuidan el suefio
y el consumo de productos
procesados, no necesitan
consumirla”.

BUSCANINTENSIDAD

Sobre la percepcion social
del consumo de estas bebi-
das, Isabel Puga, psicologa
y académica de la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Central,indica
que “el consumo de éstas
se da principalmente en
los jovenes, quienes bus-
can sentirse mas activos y
con mayor capacidad para
mantenerse despiertos. Lo
que buscan en realidad es
sentir mas intensamente,
por eso las consumen en
situaciones sociales: encuen-
tro con amigos, fiestas, y

{
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Durante la porada e

ival

aumenta el consumo de bebi-
das energéticas por parte de
los adolescentes.

FOTO NICOLE MUNOZ

MAYOR RIESGO

e+ Un informe desarrollado por el Comité Cien-
tifico Asesor de Seguridad Alimentaria de la
Agencia de Salud Pablica de Barcelona, detalla
que aquellos grupos que no deben consumir
bebidas energéticas son las mujeres que estan
embarazadas o amamantando, nifios, personas
con trastornos cardiovasculares o neurologicos.
Ademas, destaca que no se debe consumir para
reponer liquidos porque la cafeina tiene efectos
diuréticos que aumentan el riesgo de deshidra-

tacion.

muchas veces mezcladas
con alcohol”.

El producto se instal6 en
el mercado bajo el concepto
de mayor energia, lo que
se condice con las repre-
sentaciones actuales de ser
joven, “las que estan asocia-
dasaaprovechar al maximo
las oportunidades, lo que
provoca que sea mas facil
llegar a los excesos porque
se relativizan los riesgos.
También esta la percepcion
de queaminomevaa pasar
nada,lo que demuestra una

mirada egocéntrica. Mas
alla de los efectos nocivos
derivados basicamente de la
cafeina, el problema es que
beber recurrentemente va
a generar adiccion”.

En relacién a por qué
las personas comienzan a
consumir estas bebidas, la
profesional asegura que “asi
como otras adicciones, este
comportamiento esta nor-
malmente asociado a otros
problemas emocionales y
psicoldgicos de las personas
tales como: tendencia a la

ZONA DE DEBATES

ARANZAZU JUGO
Nutricionista

“Producto del consu-
mo regular de bebidas
energéticas, en algunos
casos, se ha identificado
un aumento de la presion
arterial y frecuencia car-
diaca”.

depresion, inseguridades,
fobias sociales, por tanto
muchas veces encubre pro-
blematicas que son de base
en las personas y que re-
quieren tratamiento. En este
sentido,lo masimportante
es prevenir en la familia:
con la comunicacion; con
las habilidades paralavida;

NATALIA JARA

Consumidora

“Me gusta porque te da
energia, te da la sensa-
cion de andar mas des-
pierto, especialmente en
época de exdmenes en la
universidad”.

en como se resuelven las
situaciones”.

(Qué sucede cuando la
adiccion se sale de con-
trol? “En ese caso, hay un
segundo nivel de prevencion
que implica intervenciones
psicoldgicasy psicoterapia,
alasque normalmente una
persona llega porque la

ISABEL PUGA
Psicéloga

“Mas alla de los efectos
nocivos derivados basi-
camente de la cafeina, el
problema es que beber
recurrentemente va a ge-
nerar adiccién”.

misma familia o personas
cercanas se dan cuenta de
queestas condificultades.Y,
debido a que este consumo
excesivo provoca problemas
desalud, en un tercer nivel,
sonlos centros de salud los
quederivanalas personasa
las areas de adiccion”, con-
cluye. soorri

Cup

PAISES PARTICIPANTES: ARG

LA SERENA =
cl
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NTINA, PERU, BOLIVIA Y CHILE,

CAMPEONATO INTERNACIONAL DE FUTBOL

INFANTO-JUVENIL
LA SERENA CUP 2017

DESDE EL 28 DE ENERO AL 4 DE FEBRERO

CANCHAS: COMPLEJO LOS LLANOS / TORONTO EAGLES / COMPLEJO JUAN SOLDADO
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TURISMO

Triangulo de
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| Sol de México:

Magia, cine y agua esmeralda

Un clavadista en pleno
vuelo se lanza desde un
risco de Acapulco.

=

FOTOEFE

Cuando hablamos de México nos viene en ocasiones a la memoria imagenes de Canciin,
Playa del Carmen o Riviera Maya y, otras, evocadores y variados paisajes, colinas, grutas
milenarias o histéricas minas. Todo podemos encontrarlo en tres municipios: Taxco, Acapulcoe
Ixtapa-Zihuatanejo, situados en la costa del Pacffico, que componen el denominado Tridangulo del Sol.

Diego Caballo
Efe

bicadoenelestadomexicano
de Guerrero, el conocido co-
mo Triangulo del Sol es una
zonaturisticacompuesta por
las ciudades de Acapulco, en
el sur; el binomio de Ixtapa-
Zihuatanejo, en el norte; y la
magica Taxco, en el centro.

PUEBLOMAGICO

Taxco de Alarcén esta reco-
nocido como Pueblo Magico
por la Secretaria de Turismo
de México (SECTUR), por su
aspecto colonial, sus calles
empedradas oadoquinadas,
deincesante trasiego, porsus
casonas de origen de la con-
quistaespanola, suactividad
minera y por sus tiendas de
platayartesania que salpican
muchos de sus rincones.

Taxco significa “juego de
pelota”,eslaciudaddelaplata,
con minas existentes desde
antes del virreinato espariol.
Afade a su nombre Alarcén
enmemoriadel dramaturgo
JuanRuizdeAlarcén, originario
de una familia novohispana
y en cuyo honor se celebran
anualmente las Jornadas

Alarconianas como aconte-
cimiento relevante.

Sus zonas de interés son
numerosas, pero podemos
empezarvisitando el templo
deSantaPriscaySan Sebastian,
quenoes catedral sino parro-
quiacon masde250arniosde
antigiiedad,queesunodelos
iconos de la ciudad.

Otros lugares de interés
son los museos Virreinal y el
GuillermoSpratling. Elprimero
consuexposicion permanente
dearte, fundamentalmentede
tiporeligioso;en el Guillermo
Spratling se exhiben piezas
prehispanicas y plateria de
todos los tiempos.

También se encuentra en
sus calles la otrora conocida
como “CasadelasLagrimas”,
llamada Casa Figueroa, cons-

truida a mediados del siglo
XVIII, propiedad del Conde
de la Cadena, quien lleg6 a
Taxcocomo Magistradoyque
fue Prefecto Politico e intimo
amigo de José de la Borda.
Durante la Guerra de la
Independencia, José Maria
Morelos(17651815)laocup6 co-
mosucuartelgeneral,afinales
del XIX paso a ser propiedad
deotrafamilia espafiola.Mas
tarde fue adquirida por Fidel
Figueroa,quien la transformo
peroconservandosusaborde
construcciénde tipo espariol.
Otro de los atractivos de la
localidad sonlos vestigios de
su mina con 35 metros de
profundidad y mas de 500
anos de antigiiedad. En ella
gracias al personal que la
atiende transporta al viajero

alaforma de trabajo minero
prehispanico de la cultura
Chontal,quelaexplotéentre
1400y1521 paraextraer funda-
mentalmente plata.
Parafinalizarlavisitaa Taxco
también son especialmente
recomendables de visitar la
hacienda del Chorrillo y las
grutas de Cacahuamilpa. La
primeraconstruida pororden
de Herndn Cortés entre los
afos 1525 y1534,que esen la
actualidad campusestudiantil
de la Universidad Nacional
Auténomade México(UNAM).
Lasgrutas, ubicadasdentro
del Parque Nacional del mis-
mo nombre, son formacio-
nesdemilesdeafiosquedan
cabida como escenario a los
congciertos de la filarmoénica
deAcapulco.Decretadacomo

ParqueNacionalen1936, pode-
mos disfrutar de unaamplia
y variada flora y fauna, con
masde 500 especies de vege-
tales oreptiles,aves,anfibios
y casi doscientas especies de
vertebrados.

ACAPULCO: MEDIA
LUNA TENDIDA SOBRE
LA TIERRA

Hernan Cortésenviodiferen-
tesexpediciones alMardel Sur
conelfindelocalizarvetasde
oro,yenunodeestosviajes, el
13dediciembrede1521,descu-
brieron un puerto bellisimo,
protegido de forma natural,
alqueledieronal principioel
nombre de Santa Lucia.

Apartir de1550 comienzan
a instalarse en este puerto,
Acapulco, familiasespariolas,
procedentes de la ciudad de
Méxicoyen1850 pasdaformar
partedel Estado de Guerrero.

Enelmejorlugardelabahia
ydonde se tienela mejorvista,
se construyo el Fuerte de San
Diego, el edificiomilitaryespa-
cio histéricomasimportante
deAcapulco,queseterminode
construiren1616 y que nadie
pudo conquistar hasta que,
en 1776, un terremoto arraso
la ciudad.

En élpodemos contemplar
piezas prehispanicas y del
Extremo Oriente, como las
que traia la Nao de China o
Gale6ndeManila,queveniade
Orienteconlasmercanciasmas
preciadas, como porcelanas,
marfil y sobre todo especias.

Entre las mas importantes
piezas,un Cristode marfil,un
budasonriente de porcelana
pintada que saca lalenguay
un navio comercial a escala
del siglo XVIIL

Desde fines delosafios50y
hasta los 70 del siglo pasado
fue el lugar que se convertia
enunasalagiganteytnicade
cinedelglamurydelasgrandes
estrellas con un festival que
proyectabaen él sus peliculas.

El Fuerte de San Diego fue
construidoen mitad delaba-
hiaparaquesepudieraverla
entrada de los barcos, pero
soportabaun caloragobiante.
AJoséBarreiro,gobernadordel
Fuerte, se le ocurri6 en 1799
abrir la montafia mediante
explosiones controladas de
dinamita para que pasara la
brisa del mar. Qued6 desde
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entonces una tajada vertical
que se llamo el Abra de San
Nicolas, hoy conocida como
La Quebrada.

Como una coleccion de vis-
tas bellas y peligrosas que se
van elevando, es un simbolo
insustituible de Acapulco.Su
mar, con sus puestas de sol y
su escenografia, es la escuela
masimportantede clavadistas
del mundo.

Cuando se empezd a pro-
fesionalizar y a popularizar
el vuelo de los clavadistas se
inauguro el restaurante La
Perla y el Hotel Mirador, la
mejor vista posible para ver
a los clavadistas y disfrutar
del espectaculo.

Errol Flynn, el famosoactores-
tadounidense,compréel hotel
LosFlamingos, para convertirlo
enun club privadojunto con
otrosactoresquellamaron“la
pandilladeHollywood”,como
John Wayne, Gary Cooper y
Johnny Weissmiiller.

Este tltimo, Tarzan, rod6
su Gltima pelicula de la saga,
Tarzan y Las sirenas (1948)
por los alrededores. Desde
entonces quedd cautivado por
ellugar. Almorir,alos 79 afios
deedad,ledejoenherenciael
hotel al actual gerente, Victor
Santiago.

Otrolugardereferenciaesel
Hotel Las Brisas,conmasde50
anosdeexistenciayun conjun-
to de 263 cabarias asentadas
enunaimponente colina,era
elhoteldonde se hospedaban
las grandes estrellas y ahora
una de las residencias mas
exclusivas y emblematicas
de Acapulco.

Acapulco es el encanto de
su zocalo en la plaza central,
donde se eleva la catedral de
Nuestra SenioradelaSoledad,
erguida en 1930, o el lugar
romantico donde, a la luz
de la luna. se disfruta de un
espléndido ceviche, que los
acapulquerios, viendo como
los orientales comian el pes-
cado crudo, adoptaron esta
costumbre anadiendo a la

recetalimon, jitomateychile
verde,queessumezcla,quees
comoel propioAcapulco,una
mezcla de sabores, aromas y
luz que ilumina los suerios
mas romanticos.

IXTAPA-ZIHUATANEJO,
DONDE SE PARAEL
TIEMPO
Ixtapa-Zihuatanejoesuncom-
plejoturisticomoderno plani-
ficado por el Fondo Nacional
deFomentoal Turismo,conun
fondoespecial otorgado porel
BancodeMeéxico,quepretendia
lacreaciéndenuevosdestinos
en las costas mexicanas.
A250kilémetrosdeAcapulco,
es un destino ideal para dis-
frutar de sus blancas playasy
limpiasaguas(Ixtapasignifica
lugarblanco),conlatranquili-
daddeunapoblaciénde poco
masdenueve mil habitantes,
que en su dia manifesté su
deseode quelasnuevas cons-
trucciones nodestruyeransu
armonia con la naturaleza.
Conunaeropuertointerna-
cional,asolodiezminutosde
la ciudad, dispone de puerto
deportivo,con capacidad para
mas de 600 yates, campo de
golf,villas privadas, restauran-
tes,etc.,quelohan convertido
en un moderno destino de
categoria mundial.
SusPlayaLindayPlayaQuieta
parecen conducirnos al des-
cansoy al disfrute de la zona,
que no ha perdido su estilo
colonial costefio y que sigue
conservando una gran diver-
sidad de vida salvaje en sus
alrededores.
SaliendodelllamadoPuerto
Mio, se le brinda al turista la
posibilidad de hacerunreco-
rridoen catamaranydisfrutar
de un bario en sus tranquilas
aguas con hermosos fondos
marinosodegustarabordode
untragode mezcal,subebida
mas popular,ode contemplar
algunasresidencias turisticas,
en la colina, muy cerca de la
playa, como La casa que ve el
mar oLa casaque canta, para

después hacerunrecorridoa
pieporelpueblopesqueroo en-
traren suMuseo Arqueoldgico
de la Costa Grande, con sus
importantes piezas de todos
los tiempos.

También se puedenrecorrer
suslagunasen barca pequeria
paradespuésanclaren medio
delaspoco profundasaguasy
disfrutar delabellisimanatu-

mLas Brisas de Acapulco.

FOTOEFE

raleza que lasrodea fuera del
estrésy delas prisas o partici-
parenunasueltade tortugas,
que instintivamente buscan
inmediatamente el mar.

Los antiguos marineros
pensaban queenlaCostadel
Pacifico seacababael mundo,
quedespuésveniael maryla
nada, perolos espafolesatra-
vesaron el Pacifico, dieron la
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vueltaalmundoydescubrie-
ronsitiostan belloscomoeste.
Este es el Gltimo destino
recorrido por una treintena
de periodistas y escritores
de la Federacion Espafola
de Periodistasy Escritores de
Turismo(FEPET), para celebrar
su Congreso Internacional.
Dice el profesor e investiga-
dormexicanoCarlos Marichal,

Impresionante vista de la ciu-
dad de Taxco de Alarcén.

o

FOTOEFE

FOTOEFE

que “Méxicoesunanacionen
permanente conflicto, trau-
matico y fascinante”. Asi es,
pero sobre todo fascinante.
Ysidespués de conocer estas
treszonas,que conforman el
“Triangulodel Sol”, tuviéramos
que elegir una sola cosa de
entre todaslas conocidas, sin
duda nos quedariamos con
suluz.

PRESENTA ESTE CUPON EN

« Vélldo desde 1 &1 31 da eneno de 2017. - Vélldo deste 1 21 31 da enena da 2017. ;

BOLETERIA Y PAGASOLD: [ttt il BOLETERIA Y PAGA SOLD: [ttt g

« Mo acumulable con olras promociones. | + Ho acumulable con olras promociones. E

s3 ]Uu 84 Unu + Sujeto a restriccion da peliculas. s3 Inu 34 UUU « Suletn a restriccitn de paliculas.
. " + Nowilido pars eventos especiales ni . = - No viilldo para eventos especialas ni '

- proestrenos. . : - pregstronos. i

ENSALA TRADICIONAL  EN \@/30 P - ENSALA TRADICIONAL €N A@/30 o ool -l E
categoria exclusivamente, categonia exclusiamente, '

INEAH

e

 PRESENTA ESTE CUPON EN
BOLETERIA Y PAGA SOLO:

$3.100/$4.000

* EM SALA TRADICIONAL

N N2 /3D

CIMNEMARIC

-Vélido desde 1 al 31 de enem de 2017.
+ 1 cupdn wilide pars la compra de 1
enftrada
+ R acumulablé con obras promociones.
- Sujeto a restriceidn de peliculas,
+ Mo villido para eventos especiales ni
preestrenos.
- Cada precio e viilido en su
0[075]  categoria exclusivaments.

OE LUNES A DOMINGO

INEAH

PRESENTA ESTE CUPON EN
BOLETERIA Y PAGA SOLO:

ENSALA TRADICIONAL
CILNEMARK

BN \D/30

«Vélido desde 1 &l 31 de ensro de 2017,

+ 1 cupdn valido para la compra de 1
enfrada.

« N acumulable con oiras pramociones,
- Sujetn & restricelon de peliculas,
« No vélida para eventos especiales ni
preestrenos.
- Cada precio es vilido en su
MlE]  categoria oxclusivaments.

DE LUNES A DOMINGD

[=] 25 =]
=",

DE LUNES A DOMINGO



12 | REPORTAJES DOMINGO

Lizana en la actualidad es concejala de
La Serena, aficionada a bailar tango y

salsa, espera poder ser un aporte a la
comuna y que sus ideas sean conside-

radas.

JOCELYN LIZANA, CONCEJALA DE LA SERENA

De testigo de Jehova
a concejala

La actual autoridad comunal ha vivido una voragine
en sus aios de vida, siempre con muchas actividades
como también emprendimientos. Criticadaen un
comienzo por haber instalado un motel como modelo de
negocios. Trabaja desde los 14 afios y nunca ha dejado de ser
inquieta. Se hizo conocida en la zona como seremi de Mineria,
hoy es parte de Evopoli.

Oscar Rosales C.
La Serena

ocelyn Lisete LizanaMufiozes
unamujer dindmica,activay
trabajolica, de aquellas que
emprenden una empresa y
nodescansan hastaconseguir
los objetivos.

Naci6un 3dediciembrede
1980 en Santiago, en un parto
que dur6é muchas horasyen
elcual sumadrecasipierdela
vida.Sus primeros cincoafos
fueronitinerantespordistintas
comunas, perosiempreenla
Regién Metropolitana,yaque
supadreeraobrerodelaCoca

Cola y su madre vendedora
de tienda.

Finalmente se radican en
Quilicura, donde vive hasta
los 19 afios junto a su familia.

Los primeros afios de estu-
dios los realiza en la escuela
piblicaCanada1052,cursando
hastaoctavobasico,dedonde
recuerda habersidomarcada
ensuvida porunadocente, la
tiaEster;de quiendice siempre
lacuidé,yaque eramuyiofia.
Ademas, “eramuy matea, me
gustabasacarlosprimerosluga-
res,competiaenlasolimpiadas,
también practiqué gimnasia
ritmica desde miinfancia,con

el estandar de un colegio pa-
blico porque no estaban las
condiciones que necesita un
deportistadealtorendimiento.
Justamente mi profesora Ester
meenseno gimnasiaritmicay
competidesde muychica, por
eso tengo el porte y la forma
corporal porque desde muy
chica trabajé mi posturaymi
cuerpo. Creo que soy larga
gracias a eso”, indica.

De sus afios de ensefianza
basica, recuerdaquelaacom-
pafnaron siempre tres ami-
gas, Daniela, Priscila y Paula.
“Después fui creciendo y em-
pecé a tener menos amigos,

FOTO ANDREA CANTILLANES

porque yo era como la vieja
del curso,alegre, peroalavez
preocupada de otros temas.
Estabaenuna frecuenciamas
de preocuparme mucho de
mis estudios y tener temas
masprofundosamialrededor.
Recuerdo cuando estaba en
primeromedioyhasta cuarto
medio en el Liceo Carmela
CarvajaldePrat,yoeradeandar
haciendoPymesen esaépoca
ymeinscribia paraemprendi-
mientos y mis companeras
estabanenlaondadepololear,
yotodaviano pololeaba”,dice,
aunquereconoceque después
fuebastante polola.Recuerda

EL DIA DOMINGO 22 DE ENERO DE 2017

que su primer beso lo dio a
los15afios. Deahienadelante
sefiala que tuvo pololos ex-
prés, “porque era como muy
practica, tenia pololos porun
mes y si yo sentia que no iba
paraningtinlado,next,asique
tuve como15 pololos, peroen
tiempos muy cortos”.

Cuando cursaba educacion
medianoteniamuchasamigas,
pero recuerda que del curso
compuesto por 45 alumnas,
40 quedaron en las mejores
universidadesde Chile. “Creo
que a mi se me recuerda en
el colegio mas que por las
grandesamistades que pude
hacer, porque erala nifia que
llegabatodoslosdiasgritando
iijholaatodas!!!,lassaludaba
y era energética, pero no se
me recuerda, ni yo recuerdo
haberestadocarreteandoode
habersidobuenaparairmea
lasplazas.Erabien de micasa,
nunca fui fiestera. No fumo,
no tomo, bailo apretado si”,
indicariendo.

De hecho, es aficionada a
la salsa y al tango, baile que
practica desde los19 afios.

RITMO PORTENO

Lizanacuentaqueestabaenla
universidad cursandoestudios
deingenieriacuandoserealizd
untallerdetangoyal meterse
enelmundodeesebaileseda
cuentaquepuedeutilizartodo
loquesabiade gimnasia ritmi-
ca,comoelusodelaspiernas,
lapostura.“Justoencontré una
pareja (de tango) que era un
companero de universidad,
Sergio Caroca. Bailamosynos
dimos cuenta que teniamos
feeling. Ahi conecté con el
tango y nunca mas lo dejé.
De hecho, después competia
de manera amateur, hacia
clases para los principiantes
y a mi ex marido lo conoci
justamente porquelosaquéa
bailartangoenunatangueria.
También bailaba salsa, el baile
paramiesunapasion.Escomo
que escuchas la musica y se
te mueve el corazon, eso me
pasa a mi con el tango y con
la salsa, es donde me olvido
del mundoyde todo”.

EL MATRIMONIO

Alos22aiios tuvosu primera
parejaoficialdelargoplazo,que
se transformo en su primer
marido, del cual se divorcio.

Recuerda que le pidieron
matrimonio por correo elec-
trénico, pero el matrimonio
durésolotresarios,yaquelas
formas de ser de ambos eran
demasiadodiferentes. “Yosoy

deunaforma, miexesdeotra,
simplemente seacab6elamor
yseguimos caminosdistintos,
siempre respondiendo a sus
dos hijas, que son mellizas”,
indica.

Un afo después de haberse
separadoencontréounanueva
pareja,conlaque compartesu
vidaenlaactualidad(Leonardo
Alfaro) y con quien tiene un
hijo.Setratade un profesional
ligado al tema astronémico,
alos emprendedores y presi-
dente de Evopoli Coquimbo,
tienda politica a la que ella
esta ligada.

Lizana dice que se parecen
enloquequieren parael pais,
ensuhobby,en supasion,que
eslapolitica.“Estamos muyen
sintonia”.

LARELIGION

Otrohechoque fueimportan-
teensunifiez,esquesumadre
fue siempre muy preocupa-
da de los temas espirituales
y buscé una religién que la
representara y “como yo era
analiticadesde muypequeria,
detodoloquevimegustaron
mucholosTestigosde Jehova
y alos once afios, por mutuo
propio,nadiemeobligdanada,
decidi ser Testigo de Jehova,
lo fui hastalos 20 afios y muy
intensa, predicaba mucho”.

Indicaqueenesareligionla
preparabanintensamente en
oratoria,con muchoejercicio
para hablar en publico, con
argumentos.Queloqueseva
adecirtenga un fundamento.
Esomarcd supersonalidad. Por
eso, indica que cuando hizo
la campania en las recientes
municipales, lerecordémucho
el puerta a puerta de cuando
era Testigo de Jehova.
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Aficionada al tango lo baila
desde su época de univer-
sidad, donde lo descubrié
por un taller que se realizé
en la Universidad de Chile,
donde estudié ingenieria
civil en minas.

Enlamedidaquefuecrecien-
dodejodesentirseidentificada
con lareligion, puesto que se
sentia mucho mas liberal y
decide alejarse de la iglesia,
“pero respeto mucho todas
lasreligiones, porque creoque
tienen excelentesintenciones
de hacer un mundo mejory
me quedé sin religion, pero
creo en Dios. Siento que no
pudimoshaberllegadoaeste
mundo por magia. Creo que
hayalgosuperioranosotrosy
tengounarelaciéon conélbien
justa: No le pido solamente
cuando necesito trato de no
ser de esas personas que se
acuerdan de Dios para los
malos momentos”, explica.

Por eso subraya que casi no
lo convoca, que le agradece
cada cierto tiempo las cosas
buenas que le pasan.

EL MOTEL FANTASIA

Alindicarlesilehaacarreado
problemas el instalarse con
un motel como modelo de
negocio,reconoce que si, pero
explicacomolopensd,apesar
quesupropiaparejanolaapo-
yoconlaideaenun principioe
inclusoenun principiotrabajo
conun pseudonimo: “JLove’.
“Aveces hay gente que me ha
criticado por el negocio que
tengoporque creenqueescasi
faltarle el respeto a las cosas
de Dios, pero yo al contrario,
decidihacereste negociopara
que las parejas que se aman

Por mas de
profesional
derivaria a se

FOTO CEDIDA

Desde pequeiia fue alegre y con una personalidad extro-
vertida. Enlaimagen, con ocho afios, aparece en el Parque

Forestal en Santiago.

ENFRENTANDO A MINEROS

oo Una anécdota, ocurrié cuando se desempefiaba
en Minera Teck. Venia saliendo de una reunion y tuvo
que pasar frente al casino, donde habia almorzando
cerca de 300 mineros. Al cruzar por el lugar se sintio
unsilbido. “Me devolvi, vi que estaban todos sentados
yles digo fuerte, el que silb6 quién fue, todos mudos.
Si fuera al revés ustedes se sentirian muy incomodos,
asi que el machito que silb6 que venga aca y que me
demuestre que tiene pantalones”. Aunque dice que
no lo tomé con gravedad, la situacion le sirvio para
quelarespetaran. De hecho, nunca masvolvi6 a escu-

char un ilbido.

tengan unespaciobonito para
salirdelarutinayencontrarse.
He cumplido mi objetivo, por-
queel 80%de misclientes son
parejasoficialesylo sé porque
reservan.Ademas,cumplecon
loqueyoqueria,queeratener
un espacio de intimidad con
mimarido porque tenemos
muchos hijosylagentemelo
agradeceenlacalle.Cuandola
genteentiendeel conceptode
loqueyodecidihacer;también
entiende que no es distintoa
lo que he sido toda mi vida,
una persona que busca darle
alegriaalmundo, concalidady

tratandodeserbuena persona.
Yosoymuyjodidayselodigoa
misempleados,amisamigos,
pero soy buena persona”.

Dicequehoylarespetancon
su negocio y enfatiza que el
Motel Fantasia es paraquelas
parejas oficiales salgan de la
rutina y para mantener vivo
elamor.

INTERES POR
LAPOLITICA

Sobre cdmo surge suinterés
por la politica, Joselyn Lizana
recuerdaqueestabaensucasa
en la crianza de sus mellizas,

FOTO CEDIDA

sin adultos a su alrededor ni
nadie con quien conversar,
viendo las noticias se cues-
tionaba por qué los politicos
vivian peleando y se puso a
escribir un libro llamado “Si
yo Fuera Presidente”, el que
quedo6 a mitad de camino,
pero donde narra cémo le
gustaria su pais, sin politicos
peleando, condiscusionesde
pesoysinfarandula. Mientras
se da a este trabajo, ocurre el
terremotodel27Fyve que hay
gentedesaparecidaporloque
comienzaaayudarubicando
a personas por internet y las
redes sociales, cree que tiene
quedevolverunamanoal pais.
Queriairatrabajaral sur, pero
suexmaridole dicequenose
puedeiracolaboraral surdel
pais porquelasnifiasestaban
muypequenasylesugiereque
si quiere devolver lamano se
presente al cargo de seremi
de Mineria de la region de
Coquimbo. Ademas, habia
ganadolaseleccionesSebastian
Pifiera y Lizana habia votado
por él, aunque hoy reconoce
que su candidato es Felipe
Kast. La respuesta de ella es
“tGestasloco,siyonoconozco
anadie en la politica, de qué
me estas hablando. Pero me
sefala ‘aqui en el diario (El
Dia) dice que Sergio Gahona
va a elegir a sus seremis por
méritocracia’.

La idea le qued6 dando
vueltas y se decide a hacer
su curricum (nunca lo habia
hecho, porque de todos los
trabajos la habian llamado),
posteriormente se dirige al
ingreso de la intendencia
regional y en la recepcion
deja su curriculum y le dice
al recepcionista que ella es
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SUPASO POR CODELCO

e« Fue la primera mujer jefa de la mina de Chuqui-
camata, junto a otras tres profesionales, una por
turno y recuerda que en esa época ella veia cuando
los trabajadores hacian las cosas bien y también
cuando las hacian mal y por la radio “yo les decia,
chiquillos Codelco es el pan de Chile, por cada hora
que nosotros sacamos la vuelta es una calle menos
que se hace, por cada hora que no producimos o
no provocamos sinergia entre las otras minas, son
menos nifnos que se atienden en un hospital, hasta
el dia de hoy me llaman porque me recuerdan por
eso”. Finalmente trabajo cerca de 13 afios en la mine-
ria, yaque también paso por otras compariias, como
Minera Teck.

Recuerda que estando en Chuquicamata, los hom-
bres estaban indignados, ya que era una de las pri-
meras mujeres en trabajar alli en cien afios. Cuenta
que un dia quedaba media hora para terminar el
turnoy entendia que un chofer podia darse una vuel-
ta mas y no se la dio, por lo que lo llamé a terreno,
pero el trabajador que era un gordo gigante, le dijo:
“Mire, no quiero que me hable, me va a escuchar, no
quiero tener problemas con usted. Yo, soy pastor,
en mi casa son todas mujeres y no hago nada en mi
casa, en la iglesia tampoco y tengo que aguantar
tener presidenta mujer y ahora jefa mujer, esto yo
no lo voy a aceptar”. Jocelyn lo mira para arriba y le
sefiala, “mire, sefior, yo estoy aca por lo que tengo
aqui (con su dedo indice le sefala su cabeza), asi
que el tiempo me va a dar la razén, punto, se acabd
la conversacion”. Un afio después, cuando decide
irse de Codelco a trabajar a la Minera Teck, el mismo
trabajador se le acerco y le sefialo: “En un afio me he
dado cuenta que usted esta aca por su materia gris
y le pido disculpas por lo que le dije cuando llego”.

ingenierocivilenminas,quees
unapersonadeesfuerzoyque
quiere ser seremide Mineria
ycon quién tiene que hablar.
Elfuncionarioabri6losojosy
le dijo: ‘Bueno, si usted no se
cree el cuento, quién se lova
acreer por usted’.
Actoseguido Lizanale pide
encarecidamentequeentregue
el curriculum con una carta
adjunta donde explicaba por
quéteniaqueserellalaseremi.
“Le entrego la cartay le digo,
usted me puede asegurar que
selavaaentregaralacomision
queestieligiendoalosseremis,
si,medijo, por supuestoyme
timbré una copia. Al llegar
ami casa me acordé que en
una clase de inglés habia co-
nocidoaunapersonaqueno
erademilado politico,erade
izquierda,asiquelallamoyle
pregunto si ella cree que me
vana considerar. Me dice que
eradificil,‘andaalaoficinade
Evelyn Matthei y entrega la
carta para que por lo menos
te ubiquen’, me dice.
Asilohaceyal diasiguiente
lallama Gregorio Rodriguez
(exseremide]Justicia),queera

partedelacomision seleccio-
nadora y le pregunta quién
eres t{,yaque habiarecibido
lacartaynadie sabiaquiénera.
Laactual concejala le explico
que habiavotado por Pifiera,
quequeriaayudar,quele fuera
bien al Gobierno y no podia
viajaral sur porque tenia hijos
pequenios, pero que estaba
dispuestaadejar sus negocios
y ponerse a disposicion.

Posteriormente pasariatodas
las entrevistas pertinentes,
inclusoconelsubsecretariode
Mineriaenlacapital,peroenel
intertanto hubo personas que
laindispusieron einventaron
que por sucomportamiento
enel pasadono podiaocupar
el cargo de seremi, pero tras
investigarlacompletamente,
fue designada en el cargo, el
que desempeni6 durante los
cuatro afos del gobierno de
Sebastian Pifiera.

Explicaqueeraindependien-
te y que durante los cuatro
anos que desarroll6 surolde
seremi de Mineria mantuvo
esa condicion y que nadie le
obligo6 a ser militante de la
UDIodeRN.
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Una

Carmen Ramirez

Efe

oson pocas las muestras de
amor que se han prodigado
en publico y también en
privado, aunque esos mo-
mentos, quiza mas intimos,
han sido notorios gracias a
sus perfiles sociales, unos
instantes que reflejan un
amor enrocado.

Pero,comoen otras bonitas
historias de amor, los celos
también pueden aparecer
ocasionalmente, e incluso
juegan malas pasadas. Y
eso fue lo que le ocurri6 a
Michelle Obama durante el
funeral de Nelson Mandela
en Johannesburgo, cuando
su esposo se hacia un selfi
con la primera ministra
de Dinamarca, Thorning
Schmidt.

Una situacion incomoda,
que no gusto a la primera
dama de Estados Unidos
que zanjo rapidamente,
pidiendo a su marido que
le cambiara el sitio.

UNAMOR CON
CARACTER

Precisamente fue el ca-
racter de Michelle lo que
enamoro6 Barack. La historia
de amor de los Obama se
remonta a junio de 1989,
cuando el atn presidente de
Estados Unidos acababa de
ser contratado como asocia-
do de verano en una firma
de abogados en Chicago.

Michelle Robinson fue
asignada, durante unos
meses, COImo su consejera
en ese bufete. “Esto no es
una cita”, le dijo la joven
Robinson a su colega de
trabajo Obama cuando fue
arecogerla en su destarta-
lado coche para asistir a
unareunion comunitaria.

Aunque en un principio
ellasenegoasalirconBarack
Obama, a finales del verano
de ese aflo comenzaron su

d _::-I.‘_“_ i

Obama,
perpetua historia de amor
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~ La primera dama estadounidense Mlﬁelle
a presenta a su esposo, el ﬂresi
nidos, Barack Obama

nte
co-
oral en el anfiteatro
, Estados Unidosel

FOTOEFE

El amor ha estado y sigue presente en la popular pareja que conforman los Obama. A lo largo
de sus ochos afios en la Casa Blanca, Barack y Michelle han dejado claro que se quieren, que se amany que
ni las vicisitudes polfticas han podido con ellos.

noviazgo.Loquenoibaaser
una cita termind convirtién-
dose en una historiadeamor
conocida mundialmente.

Mas durante estos ulti-
mos ocho afos, en los que
la pareja, a pesar de su ex-
posicién mediatica, han

vivido suamor con mucha
naturalidad, a veces, ajenos
al protocolo.

Desde que llegaron a la
CasaBlanca siempre se han
mostrado como una pareja
establey feliz,enla quelas
muestras de carifio, respeto

yadmiracién del uno hacia
el otro no han faltado.
Tanto Barack como
Michelle han aprovechado
cada aniversario pararecor-
dar pablicamente lo mucho
que quieren, y mostrar al
mundo que su historia de

amor se ha fortalecido. Las
redes sociales han sido las
plataformas elegidas casi
siempre para enviarse ro-
manticos mensajes.
“Unoalladodel otro por24
anos. Que sean mucho mas.
#felizaniversario”, escribio

Obama, quien acompano es-
tas palabras con unaimagen
de éldandole un beso en la
mejilla a Michelle.

“55 aflos joven y esta son-
risa me cautiva cada dia.
Feliz cumpleafios, Barack.
Te quiero”, escribié Michelle
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El expresidente estadounidense Barack Obama baila con su esposa la Primera Dama de
los Estados Unidos Michelle Obama el 20 de enero de 2009 en Washington.

La historia

de amor de

los Obama
seremontaa
junio de 1989,
cuando el alin
presidente de
Estados Unidos
acababa de
ser contratado
como asociado
de verano en
una firma de
abogados en
Chicago.

Los Obama

no han tenido
problema en
compartir sus
momentos
como parejay
son muchas la
imagenes que
reflejan su bonita
historia de amor,
forjada dia a dia.

Obama, quien firmé con sus
iniciales, ‘mo’.

Hasta ahora, los Obama
no han tenido problemaen
compartir sus momentos
como parejay son muchas
las imagenes que reflejan
su bonita historia de amor,
forjada dia a dia.

“LAMEJOR DECISION
DE MIVIDA'

Unadelasimagenes mas
tiernasdeambos fue captada

justoeldiaen quelosObama
bailaron juntos por vez pri-
mera como Presidente de
Estados Unidosy ella como
primera dama.

Otra instantdnea para el
recuerdo es la que prota-
gonizaron, justo después
de acabar la gala. Un ins-
tante en el que, a pesar de
estar rodeados de asesoresy
personal de seguridad, ella
aparecia abrigada con la
americana del él, mientras

se miraban tiernamente a
los ojos.

En estos ocho afos tam-
bién han aparecido otras
imagenes curiosas y cari-
fiosas, como aquella en la
que Michelle Obama coloca
perfectamente la pajarita
de sumarido, o enaquella
otra que le retiraba una
mota del rostro o aquella
en la que le tomaba de la
barbilla para que sonriera.

Muchas han sido las de-
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El presidente Barack Obamay la primera dama Michelle Obama comparten un momento
privado en un elevador de carga.

mostraciones de afecto entre
ellos,unadelasdltimasen
la festividad de San Valentin
de 2016 en la Casa Blanca,
durante el programa de
Ellen DeGeneres, cuando el
presidente dijo: “Michelle:
he tomado muchas exce-
lentes decisiones como
presidente, pero la mejor
decision de mivida fue ha-
berte escogido. Gracias por
soportarme. Te amo”.

Y el amor a su mujer,

FOTOEFE

Michelle, también estuvo
en el discurso oficial con el
que se despedida Barack
Obamade la presidencia de
Estados Unidos cuando,enla
parte final y entre lagrimas
dijo sobre Michelle: “eres
mi mejor amiga”.

En sus altimas palabras
también afladi6 que su es-
posaasumié un papel como
primeradama “que no habia
pedido” con “gracia, estilo
y buen humor”, y que “ha

Desde que
llegaron ala
Casa Blanca
siempre se

han mostrado
COmo una pareja
estable y feliz,
en laque las
muestras de
cariiio, respeto
y admiracion del
uno hacia el otro
no han faltado.

El presidente de EEUU, Ba-
rack Obama, y la primera
dama, Michelle Obama, el
lunes 21 de enero de 2013,
durante el baile por la ce-
lebracién de la investidura
del presidente en el Centro
de Convenciones Walter
Washington en Washing-
ton (EEUU). Este es el se-
gundo periodo de Obama
en laCasaBlanca, que con-
cluyé en enero de 2017.

hecho de la Casa Blanca
un lugar que pertenece a
todos”.

Mientras Obama pronun-
ciaba su altimo discurso
antes de dejarla CasaBlanca,
Michelle, que vestia un ves-
tido de encaje azul marino,
recogia sus palabras con
gran emocion. Al término,
se fundieron en un calido
y entrafiable abrazo, uno
mas, que a buen seguro no
serd el tltimo.
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