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En La Serena

CREMATORIO PARA

MASCOTAS “HUELLAS"
LA DESPEDIDA QUE MERECE TU FIEL AMIGO

La empresa que es pionera en servicios
funerarios para animales en la Region
de Coquimbo acompana a las familias
en el dificil momento del duelo,
entregando un espacio de respeto,
dignidad y homenaje.

in duda nuestras mascotas son amigos que de-

jan huellas, y perderlas puede ser un proceso

de profundo dolor y duelo. Para muchos son un
integrante mas de la familia, y cuando llega la hora
de despedirlas, es fundamental contar con un espacio
digno y adecuado.

Abordando esta necesidad, existe “Huellas”, un cre-
matorio para mascotas pionero en entregar servicios
funerarios para mascotas en la Regién de Coquimbo.

La empresa ubicada en La Serena ha ganado popula-
ridad gracias a su servicio calido, profesional y com-
prometido con aquellos que buscan despedir a sus
mascotas. “Nuestra misién es entregar un descanso
digno a las mascotas, ya que dejan una huella imbo-
rrable en nuestras vidas, asi como también, otorgar
tranquilidad a sus familias, con el respeto y la delica-

deza que se merecen. Entregamos una atencién
acogedora y personalizada en estos momentos
gue sabemos son muy dificiles”, comenta Fran-
cisca Vergara, encargada de marketing y aten-
cion de publico de Huellas Crematorio de Mas-
cotas.

En cuanto a los servicios, el crematorio realiza
exclusivamente el servicio de cremacion indivi-
dual, garantizando la devolucion de cenizas en
un anfora adecuada. También entrega una placa
personalizada, un certificado de cremacioén, en-
tre otros recuerdos.

Ademas, cuenta con una sala especialmente
disenada para brindar a los duefios un espacio
tranquilo y privado, donde puedan despedirse
de sus queridas mascotas. Este espacio ofrece
un ambiente intimo y acogedor, permitiendo te-
ner un tiempo personal y significativo antes del
proceso de cremacion.

Asimismo, Huellas cuenta con una amplia varie-
dad de anforas de alta calidad y personalizadas
para aquellos que deseen conservar las cenizas
de sus mascotas de una manera especial, des-
de opciones cldsicas y discretas, hasta disenos
mas personalizados.

“Nos enfocamos en cremaciones individuales
porque creemos que debemos honrar la indi-
vidualidad y el legado de cada mascota. Asi
entregamos un servicio personalizado, don-
de las familias pueden ser parte del proceso.
Todo es muy transparente, y tenemos un trato
cercano, basado en la confianza”, enfatiza la
encargada de marketing y atencidn al cliente.

Huellas Crematorio de Macotas se ubica a 15
minutos al norte de La Serena por la ruta 5,
en camino Arrayan, km 492. Cuenta con un
entorno sereno y hermoso, con una vista pa-
noramica al mar.
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Nuestra misién es

entregar un descanso digno
a las mascotas, ya que dejan
una huella imborrable en
nuestras vidas”.

Francisca Vergara, encargada de marketing y
atencion de publico de Huellas Crematorio de
Mascotas.
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En CanCat Market, celebramos
la alegria y el carino que nos

SU HISTORIA:

UN HOMENAJE brindan cada dia.

AL PERRITO BLACK

Bl cramatorlo nat iVen y celebremos juntos este

como un homenaje a 2 I
la mascota de la fa- I

milia fundadora de la mes es peCI G ”
empresa. “Nuestro
perrito, Black, fallecid
el 11 de julio de 2017
a la edad de 14 anos y
aun vive en nuestros
corazones. Fue en ese
triste momento al des-
pedirlo que nos perca-
tamos de las nulas al-
ternativas en la cuarta
region. No habia un es-
pacio para poder darle
una despedida con el
respeto que se mere-
cia”, explica Francisca.

Quienes deseen co-

nocer mas informa-

cion pueden visitar

la pagina web, www.

crematoriohuellas.

cl o llamar al nime-

ro +56932430236.

También se encuen-

tran en Instagram

como @crematorio. L X )

huellas. Avda. Gabriel Gonzalez Videla #2827 ':
La Serena
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TRANSFORMANDO VIDAS
LA IMPORTANCIA DE LOS ANIMALES
para el bienestar psicoldgico

Los llamados “animales
de apoyo emocional”
brindan ayuda y

calma a sus duenos,
permitiéndoles
sobrellevar el estrés, la
ansiedad, las crisis de
panico, y la depresion,
entre otras afecciones.

os “animales de apoyo emo-
Lcional", también conocidos

como “animales de compafia
de asistencia emocional” o “anima-
les de apoyo terapéutico”, son aque-
llos que brindan ayuda a personas
qgue presentan condiciones médicas
o0 psicoldgicas, donde principalmen-
te aportan en aliviar la ansiedad, el
estrés y otros inconvenientes emo-
cionales.

Y es que los animales pueden me-
jorar el bienestar de las personas.
En los ultimos anos, en Chile se ha
reconocido esta importancia, pues
las mascotas han ganado populari-
dad como companeros terapéuticos
para aquellos que enfrentan condi-
ciones de salud mental o situaciones
emocionalmente dificiles.

Constanza Gonzalez tiene 25 anos y
es duena de Sia, una gata de color
negro intenso de 9 meses que lle-
g6 a su vida en noviembre de 2022.
Desde entonces fue inscrita como
su animal de apoyo emocional.
“Sufro de TOC, ansiedad y ataques
claustrofébicos desde que tengo 15
anos. Desde pequena siempre me
he sentido aliviada en compania de

los animales. Los gatos y perros
son los seres mds buenos y humil-
des que pueden existir, y no piden
nada a cambio mas que amor. Por
eso siempre que puedo ayudar a
alguno lo hago. En mi familia he-
mos recogido, adoptado y ayuda-
mos a reubicar animalitos, como
también nos encargamos de una
familia de gatos comunitarios de
la poblacion”.

“Llegué a conocer a los animales
de apoyo emocional ahora gran-
de, porque en medio de la pande-
mia mis ataques de claustrofobia
aumentaron desde lo mas comun
que era subirme en buses, micros
y colectivos, hasta entrar en tien-
das y supermercados, como tam-
bién en aglomeracién de gente”,
detalla Constanza.

Respecto a su relacion con Sia y al
aporte que ha significado, enfatiza
en que “nuestra historia comenzé
cuando la recogi. Al ser tan peque-
na me asustaba dejarla sola. Enton-
ces, mi hermano menor me regald
un arnés y asi la empecé a llevar a
todos lados y ella se acostumbro.
Primero andaba en mis brazos y
después sentada en mis hombros
o caminando cuando no hubiera
peligro, pero siempre con su arnés.
Descubri que en el transporte y en
las tiendas yo estaba mucho mas
tranquila y no me venian las crisis ni
andaba con el pecho apretado, ya no
me sentia sola ni me faltaba el aire.
Todo eso se lo debo a mi gata Sia”.

¢Como inscribir a un animal de
apoyo emocional?

El certificado para animales de
apoyo emocional lo puede emitir
un psiquiatra o psicélogo, y esta
destinado a personas que sufren
de distintos trastornos mentales
y psicolégicos, donde sus masco-
tas pueden ayudarles a calmarse.

Sin embargo, existe una escasa
legislaciédn en el area, pues este
certificado si bien es respetado,
por ejemplo, en viajes, no permite
gue los animales puedan entrar a
todos lados como el supermercado
o transporte publico.

En Chile, actualmente existe la Ley
25.025, que contempla a los perros de
asistencia para personas con discapa-
cidades fisicas, pero no psiquiatricas.
La ley especifica que “toda persona
con discapacidad (...) tendra el dere-
cho a ser acompanada permanente-
mente por un perro de asistencia”. Sin
embargo, un animal de apoyo emocio-
nal es distinto a un perro de servicio.
El de apoyo simplemente ayuda acom-
panando, mientras que el de servicio
realiza distintas acciones.

LEY DALGI

Durante junio de este ano 2023, fue in-
gresado al Congreso el proyecto “Ley
Dalgi”. La iniciativa busca reconocer a
los animales de asistencia psiquiatrica
dentro de las normas para la plena in-
tegracion social de las personas con dis-
capacidad.

Quienes deseen apoyar esta causa,
pueden sumar su firma en https://
www.change.org/p/por-la-ley-dal-
gi-permitan-perros-de-servicio-
psiqui%C3%A1trico-en-chile-anamaria-
gazmuri-lorenafriesm.

4

Llequé a conocer a los
animales de apoyo

emocional ahora grande,
porque en medijo de la
pandemia mis ataques

de claustrofobia
aumentaron”

Constanza Gonzalez,
Dueia de Sia
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A MIS “MICHIS"”
DURANTE AGOSTO?

Es posible que los gatos
puedan estresarse y
presentar cambios

de humor, por lo que
requieren mayor
atencién y compania de
sus duefios. Promover
la esterilizacion es la
principal solucién.

gosto es el mes de los ga-
tos. Durante este perio-
do es comuln presenciar

peleas, ver machos deambular
perdidos por las calles, ademas
de escuchar los caracteristicos
maullidos, grunidos y ruidos en
techos y patios, lo que significa
mads de un dolor de cabeza para
muchos.

;Sabias que esto se produce por-
que, aunque agosto sigue siendo
un mes frio, los dias empiezan a
alargarse y hay mds horas de luz,
lo que se relaciona e influye di-
rectamente en el ciclo reproduc-
tivo de los felinos? Durante este
periodo, las hembras entran en
celo, etapa que dura toda la pri-
mavera.

En agosto, por tanto, su caracter
cambiara.

A continuacién, te entregamos
diversos consejos para ayudar a
que nuestros “michis” puedan es-
tar mas tranquilos y sobrellevar
de mejor manera el famoso “mes

de los gatos”.

-Esterilizacion: Una primera vy
gran recomendacion es la esteri-
lizacion, que sin duda es un acto
de tenencia responsable con tus
animales.

-Crianza indoor: Es importante
gue los gatos domésticos puedan
estar en casa, con salidas super-
visadas. Asi se evitardn repro-
ducciones no deseadas, peleas
y transmisién de enfermedades
como la leucemia felina, inmuno-
deficiencia, o rinotraqueitis, que
son comunes de observar duran-
te esta época, debido a la mayor
interaccion entre gatos descono-
cidos.

-Productos para el estrés: Pese
a que los “michis” estén esterili-
zados, pueden presentar estrés,
o mostrarse intranquilos por la
presencia de otros gatos que po-
drian rondar tu casa en este pe-
riodo, es habitual que puedan pre-
sentar cuadros clinicos urinarios
al sentir la presencia de un felino
desconocido. También, muchas
mascotas pueden bajar su inges-
ta de alimento o incluso no comer
durante dias.

Se recomienda utilizar produc-
tos relajantes como hierba gate-
ra, promover el uso de juguetes,
aceites y aromas que podrds en-
contrar en veterinarias y tiendas
de mascotas.

CUIDADOS GENERALES PARA TU AMIGO FELINO

Diego Leiva es jefe de tienda en Can
Cat Market de La Serena (@cancat-
market.cl en Instagram) y destaca
gue es necesario “no olvidar brin-
darles amor, carifio y tiempo de ca-
lidad. Los gatos también necesitan
afecto y atencidn”. Asimismo, entre-
ga cinco recomendaciones genera-
les para mantener la salud de nues-
tros amigos felinos.

tranquilo para que tu gato
pueda hacer sus necesidades
sin problemas.

3. Juegos y estimulacion:
Brindales juguetes y activida-
des para mantenerlos mental
y fisicamente estimulados.

4. Cepillado: Cepilla a tu gato
regularmente para eliminar
el pelo muerto y reducir la
formacién de bolas de pelo.

1. Alimentacion adecuada: Pro-
porciona una dieta equilibrada y
adecuada para gatos. Asegurate de
ofrecerles comida de buena calidad
y agua fresca diariamente.

5. Control Veterinario: Pro-
gramar visitas al veterinario
regularmente, para mante-
ner al dia su carnet de vacu-
nacion.

2. Caja de arena: Mantén limpia la
caja de arena y ubicala en un lugar

0
D@E

Huellas

crematorio de mascotas

UN DIGNO Y AMOROSO
ADIOS A TUS QUERIDAS
MASCOTAS. %

Servicio de
cremacion
individual

‘No importa el tiempo,
sino la huella que dejaﬁ’

0 %0,
L&y

Y la serenidad de
nuestra ubicacion
en el Arrayan
Costero.

Huellas Crematorio de Mascotas

‘ @crematorio.huellas ‘ +569 932430236

‘ www.creamatoriohuellas.cl
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EL PERRO:

MUCHO MAS QUE
“EL MEJOR AMIGO DEL HOMBRE”

Los canes han sido inmortalizados por sus hazanas,
ternura, y lealtad en innumerables ocasiones, con
historias verdaderas o ficticias, y son muchisimas mas
las anécdotas que, quien vive con él, puede contar sobre
sus asombrosas capacidades y las sorpresas que con sus
reacciones nos hacen sonreir y acariciarles, en gratitud a
esos momentos agradables y divertidos que nos ofrecen.
Para ellos, el 21 de julio se celebra el Dia Mundial del Perro.

dd ios cred al hombre; luego,
D al verlo tan débil, le confio
el perro”, dejo escrito el
naturalista y escritor francés Alphon-
se Toussenel (1803-1885). Una rela-
cion entre el perro y el ser humano
de la que se han hecho eco grandes y
anénimos personajes en la historia de
la Humanidad, porque estos animales
no hablan, pero con su mirada lo dicen
todo. Sélo hay que saber interpretar.
“No saben hablar, pero sabran acom-
pafar tu silencio”, (Andnimo).

PERROS ABANDONADOS

Sin embargo, a pesar de la relacién
de carino que se establece entre el
perro y su amo, no todas las perso-
nas que tienen un can en su hogar
llegan a desarrollar una sensibilidad
que haga posible la comprensién de
ese acuerdo mutuo que, por parte
del animal, es incondicional para con
quien le cuida y le mantiene. Como
escribio Orhan Pamuk, escritor turco
y Premio Nobel de Literatura 2006:
“los perros hablan, pero sélo a los
que saben cédmo escuchar”.

Pero, lamentablemente, los casos

de abandono de perros siguen sien-
do una lacra y motivo de escandalo en
una sociedad que muchas veces da
la espalda a los potenciales recursos
emocionales que ofrecen esos seres
en su convivencia con los humanos v,
como consecuencia, los maltrata o los
abandona, en ocasiones porque fue el
capricho de un nifo para el dia de su
cumpleanos, pero pronto se canso de él
y no hubo quien se hiciera cargo de su
cuidado en la familia. La consecuencia:
abandono.

En otras ocasiones, se compra o se
adopta un perro sin ser consciente ni
conocer las obligaciones que conlleva
vivir con él, como son las vacunaciones,
comidas, higiene y mantenimiento sani-
tario, gastos que no deberian ser ines-
perados sino conocidos antes de tomar
esa decision, pero que, para el pobre
perro, cuando ya creia haber encontra-
do una familia, puede suponer, como
consecuencia, abandonarlo.

CONOCIMIENTO E INFORMACION
ANTES DE ADOPTAR

La ‘Fundacién Affinity’ advierte de los
preocupantes casos de abandono de pe-

rros. Sirva como ejemplo los 288.000
perros y gatos que fueron recogidos
enelano 2022, en Espana, segun des-
taca en su estudio ‘Abandono y Adop-
cion 2023". Para esta Fundacion, éste
“es un dato preocupante y que cons-
tata que el abandono sigue siendo un
problema estructural que precisa una
mayor intervencién y cooperacion de
todos los agentes implicados para lo-
grar disminuir esta cifra 'y asegurar el
bienestar de los animales de compa-
nia en nuestra sociedad”.

Para evitar que sucedan estos dra-
maticos casos de abandono, aquellas
personas que decidan dar el paso de
convivir con un perro deben de bus-
car, no sélo informacion sobre las ne-
cesidades de higiene y manutencion.
También es muy importante tener co-
nocimiento sobre cdmo se debe tratar,
educar y ensenar al nuevo companero
para conseguir que aprenda a respetar
a su familia humana y su nuevo hogar.

Sin embargo, sobre todo en el caso de
perros procedentes de un centro de
acogida y que suelen sufrir traumas
por malas experiencias durante su
abandono, es conveniente la participa-
cion de un entrenador profesional para
obtener los resultados mas beneficio-
sos para el perro y para el propietario.

FISIONOMIA Y CARACTERISTICAS
SORPRENDENTES

El perro doméstico (Canis lupus fa-
miliaris) o también llamado can, es
un mamifero carnivoro de la familia
de los canidos, que constituye una
subespecie del lobo que, gracias al

proceso de domesticacién, su or-
ganismo se ha adaptado a cierta
clase de alimentos.

Su tamano o talla, su forma y pela-
je es muy diverso segun la raza, y
las razas pequenas pueden llegar
a alcanzar una longevidad de cer-
ca de 20 anos, mientras tenga una
atencién esmerada por parte del
propietario. De otra forma, su vida
en promedio sera alrededor de los
15 anos.

Hay aproximadamente 800 razas,
un nimero mayor que las de cual-
quier otro animaly que varian signi-
ficativamente en tamafo, fisonomia
y temperamento, presentando una
gran variedad de colores y de tipos
de pelo segun la raza del perro.

Entre las caracteristicas mas sor-
prendentes de los canes en ge-
neral, se encuentra el de su com-
prension del lenguaje humano, ya
que el 90% de los perros entiende,
al menos, una treintena de pala-
bras diferentes y de cinco a diez
frases completas, con las que po-
demos dirigirnos verbalmente a él
y, aunque el perro no nos conteste,
se expresa con la mimica facial,
con lo gestos del cuerpo, con los
movimientos de la cola, con la ex-
presion de los ojos, y también con
la voz.

Entre sus sentidos, la visidn y el ol-
fato son los mas desarrollados. La
vision del perro parece adaptada
para la caza, por lo que cuenta con
una excelente percepcién de mo-
vimientos y vision nocturna o cre-
puscular. El campo visual del perro
se encuentra entre los 240 - 250
grados, angulo mucho mayor que
el humano que es de aproximada-
mente de 180 grados.

Tienen una visidn dicromatica que
en los humanos se considera dalto-
nismo, y por la que perciben tonali-
dades de amarillo y azul. Al rojo lo
perciben amarillo y el verde lo ven
gris. La agudeza de su vision les
hace capaces de distinguir su due-
no de otras personas a una distan-
cia de mas de un kildmetro y medio.

El bulbo olfativo de los perros,
en proporciéon al tamano total del
cerebro, es unas cuarenta veces
mayor que el de los humanos y
pueden distinguir olores a con-
centraciones casi 100 millones de
veces inferiores a las que pueden
distinguir los humanos.
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En cuanto al gusto, los perros pueden Por ultimo, se han descrito muchos ca-
distinguir los sabores basicos de ma- sos de lealtad incondicional de los perros
nera similar a los humanos, aunque para con sus amos, a los que no quieren
casi no distinguen el salado. Sin em- abandonar siquiera tras su fallecimiento.
bargo, los gustos pueden diferir mu- Aunque también se han dado ejemplos en
cho de un perro a otro, pues parece los que ha sucedido a la inversa, y como
que no eligen la comida segun el tipo dejo escrito Will Rogers, humorista y actor
de gusto, sino segun su intensidad, estadounidense (1879 — 1935): “si no hay
-fuerte sabor/gusto suave-, y tienen perros en el cielo, entonces cuando muera
la capacidad de asociar determinados quiero ir donde sea que ellos vayan”.

gustos con los problemas de salud.

Los perros utilizan el sentido del tac-
to para comunicarse entre ellos y con
otras especies. Se trata del primer
sentido que se desarrolla en los ca-
chorros recién nacidos y las perras
comienzan a lamer y acariciar sus
crias poco después del nacimiento.

“EL PERRO SABE,
PERO NO SABE QUE SABE”

La inteligencia canina se refiere a la
habilidad de un perro para procesar
la informacién que recibe a través de it 89000 )”
sus sentidos para aprender, adaptar- o i~ — |
se y resolver problemas, capacidades '
cognitivas que ha desarrollado debi-
do a su estrecho contacto con el ser
humano. “El perro sabe, pero no sabe
gue sabe”, dejo escrito el paleontodlo-
go y filédsofo francés Pierre Teilhard
(1881-1955).

{FELIZ DIiA MUNDIAL

DEL PERRO!

Porque sabemos que los perros son mucho mdas que mascotas y son parte
importante de nuestras familias, como VIVO Mall Coquimbo los saludamos cuando
hoy se conmemora el Dia Mundial del Perro.

Nuestros amigos peludos han sido una fuente inagotable de amor y lealtad,
brinddndonos compaiiia y apoyo incondicional en nuestras vidas.

Por eso, en este dia, queremos agradecerles por cada momento compartido, por
cada caricia y por cada ladrido que ha llenado de alegria nuestros dias.

En VIVO Mall Coquimbo, siempre nos esforzamos por ser un espacio amigable y
acogedor para todos, incluidos nuestros amigos caninos.

Asi es que, en este Dia Mundial del Perro, levantemos juntos nuestras patas y
demos un ladrido de alegria en honor a nuestros fieles companeros.

iGracias por hacer de VIVO Mall Coquimbo un lugar especial para todos!
iQue vivan los perros!
iFeliz Dia Mundial del Perro!
VivO
MALL
COQUIMBO

Avenida Varela 1524, Coquimbo
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RECETAS =
DE SNACKS CASEROS

PARA CONSENTIR A

Las opciones son muy variadas,
desde galletas, patés, hasta
helados y muffins con los que
podras celebrar el cumpleanos
de tu fiel comparero o
simplemente regaloneario
durante el dia de una manera
saludable y entretenida.

Mejorar la alimentaciéon de nues-
tros amigos animales es posible.
Hoy cada vez mdas personas optan
por preparar snacks saludables en
casa, controlando los ingredientes
y su calidad, evitando asi comprar
productos menos naturales a cos-
tos muchas veces elevados.

A continuacién, te compartimos
cuatro recetas que seran irresisti-
bles para tus fieles companeros de
cuatro patas. jTe lo agradecerdn!

Daniela Campos y su
perrito Spott Campos

SORTEO ADULTOS:

1 alimento colmillo blanco
20 kgs, un surtido de
snacks de la tienda.

PARA PERROS

GALLETITAS DE MANZANA Y AVENA

Ingredientes:

1/4 de taza de harina de trigo integral
1 taza de harina de avena

1 manzana pequena rallada

1 huevo batido

1/4 de taza de agua

Preparacion:

Mezcla todos los ingredientes en un recipiente
hasta obtener una masa homogénea. Extiende
la masa y usa moldes para galletas en forma de
hueso, si no cuentas con esta herramienta, sim-
plemente corta las galletas con un cuchillo. Cold-
calas en una bandeja de horno y hornea a 180°C
durante 20 minutos o hasta que estén doradas.

¢

MUFFINS OE POLLO

Ingredientes:
= 250 gr de pechuga de pollo molida
1 huevo
2 taza de harina integral
1 cucharadita de aceite de oliva
2 yogurt griego (sin azucar)
2 taza de agua

Preparacion:

Precalienta el horno a 175°C. En un recipiente
anade la pechuga, el huevo, el aceite, el yogurt
y el agua, luego debes batir por unos minutos.
Mientras sigues batiendo, comienza a agregar
la harina hasta obtener una masa homogénea.
Engrasa los moldes para muffins con una gota
de aceite de oliva y luego vierte la mezcla. Final-
mente, lleva al horno por 15 a 20 minutos.

¢

Fernanda Contreras y
su perrito Draco

SORTEO CACHORROS:
2 alimentos Nutragold puppy
microbites 7,5 k y un
surtido de snacks de la

PARA GATOS

PATE DE HIGADO DE POLLO

pa)
-

Ingredientes:

400 gr de higado de pollo

2 taza de espinaca cruda

1/3 taza de leche vegetal de arroz
1/3 taza de avena

Preparacion:

Cocina los higados en agua hirviendo durante 5 minu-
tos, luego debes procesarlos junto a la leche vegetal y
la avena. Incorpora la espinaca cortada finamente. Sir-
ve a tu michi su porcién adecuada y refrigera el resto.

GALLETAS DE ATUN

¢

Javiera Vielma y
su perrito Tommy

SORTEO KIT DE PASEO:
Correa trailla gruesa, bolsas
sanitarias + porta bolsa,

botella de paseo y surtido

tienda. de snack de la tienda.

IDia

Ingredientes:

1 lata de atun lomitos al agua
1 taza de harina integral

1 huevo

1 cucharada de aceite de oliva
1 cucharada de hierba gatera

Preparacion:

Abre el atin y quita toda el agua, desmenuzar y mezclar
con el huevo en un recipiente espacioso. Ahade el aceite de
oliva y sigue mezclando para integrar los ingredientes. Sin
dejar de batir, incorpora la hierba gateray la harina integral.
Amasar con las manos hasta obtener una masa compacta
y homogénea. Deja reposar la masa unos minutos.

Precalienta el horno a 180 °C. Extiende la masa con ayu-
da de un uslero y cértalas dandoles la forma que mas te
guste. Coloca las galletas sobre una bandeja de horno y
hornéalas durante 10 a 15 minutos.

Una vez transcurrido el tiempo, retira las galletas del
horno y deja que se enfrien para servir a tus michis.

Bonus a los “Los inseparables”
Poky y Amanda

SORTEO ADULTOS:

1 alimento colmillo blanco
20 kgs, un surtido de
snacks de la tienda.




