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DISFRUTANDO LA 
TEMPORADA BAJA
Para aprovechar al máximo las promociones, se deben 
programar las vacaciones con meses de anticipación y evaluar 
todas las opciones antes de elegir.

























HORECA
EXPO HORECA REGIÓN ESTRELLA

ORGANIZAN:

Información y Ventas:  expohoreca@eldia.la
Fono:  +569 91591568

ENJOY COQUIMBO
2017
28 / 29 / AGOSTO

Hotelería, Restaurant, Catering y Turismo.

¡Más De 50 Expositores!

COLABORAN:

MEDIA PARTNER:

PATROCINAN:

ANDREA VADULLI







   minutosa la semana
que cambiarán

tu cuerpo y tu vida”

TONIC: Toni�cación muscular. Desarrollarás y rea�rmarás
 todos los grupos musculares en tiempo record.

REDUCE: Elimina los signos de celulitis y el exceso
de grasa localizada. Quemarás calorias y el exceso de
 tejido adiposo.

ANTI-AGING: Combate el efecto del paso del tiempo. Tu piel 
estará más radiante y tu cuerpo más joven y toni�cado.

Alberto Arenas 3986 local 1, La Serena. 
Fono y wsp: +569 48729257 +569 30231543 Mail: laserena@fast�tness.cl 

¿QUIERES CONOCER EL MÉTODO? Reserva ya tu prueba inicial. 
Entrenamiento 100% personalizado con kinesiólogos especializados en el aréa deportiva. 
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Un programa misceláneo, con temas como salud, belleza, hogar, jardinería, 
educación, emprendimiento y mucho más. Tendremos entrevistados, concursos, 
premios y una entretenida conversación, comunicándonos en vivo con nuestros 
auditores.   Con el respaldo de la revista Vida Hogar. 

nuestro espacio

Escúchanos todos los martes y jueves, de 14:00 a 16:00 horas.
CONDUCEN: Lilian Alvarado y Paola Márquez

www.radiomistral.cl +569 54636111










