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CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION

SIMPOSIO

Primera exposicion: Plan Serenaq, plan estratégico de
desarrollo local, Sra. Maria Teresa Fierro,
arquitecto y académica.

Segunda exposicién: Mirada publica y como enfrento el
Estado el Plan Serena, Sr. Patricio Rubio, director regional de

I_U N ES Arquitectura MOP. *

2 -I Tercera exposicion: Reaccion del pueblo serenense al Plan
Serena. Una mirada sociolégica, Sr. Julidn Gonzdlez,
AGQOSTO socidlogo.

08:30 -13:30 hrs. o, . L . _
Cuarta exposicion: La emigracion italo-trentina. Un hito del

Musgo Plan Serena, Sra. Caterina Pezzani,
Gabriel representante colonia italiana.
Go_nzalez Quinta exposicion: Vision de futuro para construir ciudades
V{'\ﬂdﬁlc sostenibles, Sr. Tomds Riedel, Arquitecto CChC.
atta
N° 495 Conversatorio. Participan todos los expositores, Modera Sr.
La Serena. Rodrigo Iribarren, director de Museo GGV.

* por confirmar
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Maria Teresa Patricio Rubio, Julidn Gonzdlez, Caterina Pezzani, Tomas Riedel,  Rodrigo Iibarren,

Fierro, Director regional de  Socidlogo y Escritor. Representante Arguitecto CChC. Director del Museo

Arquitecto y Arguitectura MOP Colonia italiana. GGV y Moderador
Academica ULS. del Simposio.
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LA ADOPCION:

Una alternativa de entregar
amor y formar familia

Conozca los requisitos que rodea
este proceso que ha permitido a
muchos nifios vivir en el seno de
un hogar, pero que ha descendido
en el ultimo tiempo.




Claudio y Mariela son dos
se conocieron en la Unive
dedicaron mucho tiempo a
Tras titularse se casaron y se fuero
bien en un principio desearon disfr la solteria,
en una de las organizaciones sociales a la que pertene-
cen, les toco visitar un conocido hogar de menores de la
zona, donde pudieron palpar personalmente el drama de
aquellos nifios y nifias que no poseen padres y que estin
al cuidado de terceros.

Por esa razdn, se informaron a través de internet de

los requisitos que debian tener para adoptar. Si bien
ambos estan en condiciones fisiologicas para ser padres,
la intencién de darle un mejor pasar a menores vulne-
rables los incentivo a conocer en detalle el proceso de
adopcion.
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Y es que asi como ellos, son mu
movido cuando visitan este ti
especialmente cuando cono
abandono, postergacion y
acuerdo a datos entrega
muchos de esos nifios
mads de dos afios en
de Menores (Sena
familia.

"Si hubiese un
€s0s menores
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Actualmente, la ley 19.620 -que vela por que se generen
procesos de adopcion en Chile- presenta una serie de re-
quisitos para ser parte de éste. Uno de ellos tiene que ver
con tener una edad de entre 25y 6o afios, aunque puede
darse la salvedad que un juez determine alguna excep-
cién para ciertos casos. Asimismo, la norma establece
que debe existir una diferencia de edad de al menos 20
afios con el adoptado.

En el caso de los matrimonios que deseen iniciar los tra-
mites, deben considerar contar con dos afios de casados,
aunque si uno de ellos o bien ambos demuestran proble-
mas de fertilidad, se puede hacer una excepcion. Ademas
de ello, los cényuges deben ser chilenos o extranjeros con
residencia permanente en el pafs, siendo sometidos cada
uno de ellos a exdmenes psicologicos, fisicos, mentales e
incluso morales para comprobar su idoneidad.

Ciertamente hay instituciones de adopcién -distintas al
Sename- que cuentan con sus propios requerimientos,
los que varian de acuerdo a las estimaciones que hagan
acerca de los padres.

Eso con las diligencias administrativas, ya que la actual
ley también da cuenta del costo que deben asumir las pa-
rejas que deseen adoptar. En el caso del Sename, el valor
asciende a 13 UF, es decir, $345 mil que van destinados
al pago de la evaluacién social y psicoldgica. Esta cifra
es bastante menor si se compara con otras entidades que
también disponen de nifios nifias vulnerables y donde el
valor puede empinarse por sobre el millén de pesos.

ESTADISTICAS A LA BAJA

Un sistema estricto, largo y acucioso ha hecho que mu-
chas parejas desistan de seguir el conducto regular y re-
nuncien a la opcién de tener un nuevo integrante en la
familia. Si bien este hecho no necesariamente puede in-
cidir en la tasa de adopcioén, si hoy las cifras develan que
ha bajado el nimero de menores que logran satisfactoria-
mente dejar atrds un hogar o centro de acogida.

El Servicio Nacional de Menores (Sename) explicé a tra-
vés de su sitio web en abril de este afio que en el tltimo
tiempo ha disminuido paulatinamente el total de adop-
ciones. Segtin su percepcion, "esto tiene relacion directa
con el niimero de nifios y nifias que los tribunales de fa-
milia determinan que pueden ser adoptados, o sea, que
son declarados susceptibles de adopcion y que bajaron
45% entre 2012 y 2016", explicaron a través de dicha pu-
blicacién.

La entidad precis6 que en 2012, los tribunales de familia
declararon susceptibles de adopcion a 680 nifios y nifias,

de los que 605 lograron llegar a un nuevo hogar. En tanto,
el afio pasado de los 376 habilitados para ser adoptados,
473 lograron terminar el proceso exitosamente. En Sena-
me explican que estas cifras incluyen a infantes decla-
rados susceptibles en afios anteriores, pero que cumplen
con el proceso en el ejercicio siguiente.

Mariela, quien junto a su marido iniciaron el proceso
hace unos afios, tiene claro que el sistema es complejo.
"Yo entiendo que hay que seguir ciertas reglas y conduc-
tos, pero creo que cuando se trata de menores que ne-
cesitan de un papd y una mamad, debiéramos agilizar el
sistema, sin dejar por ello, de ser rigurosos", comenta.

Pese a las cifras, en el Sename miran con optimismo el
futuro. "Aunque cada vez son menos los nifios en condi-
ciones de ser adoptados, sigue habiendo interés en adop-
tar, y se encuentran familias para una mayor proporcion
de nifios, sefial6 Maria Fernanda Galleguillos, jefa del
Departamento de Adopcion de esta reparticion publica,
y quien efectud esta declaracién en el sitio web del Se-
name.

En todo caso, ya se avizora una esperanza al respecto,
pues en octubre de 2013 se present6 a la Cimara de Dipu-
tados una reforma integral a la ley actual, la que incenti-
varia a padres adoptantes a agilizar un segundo tramite,
evitando evaluaciones ya hechas con anterioridad; prio-
rizard a menores que no sean declarados adoptables, pero
que estén en centros del Sename, entre otras. Con estos
cambios se abren nuevos espacios para darle una nueva
oportunidad de ser feliz a cientos de nifios y nifias del
pafs.

CIFRAS

84% del total de los nifios adoptados en Chile se
insertd en una familia nacional.

97% de las adopciones de matrimonios
extranjeros lo hace con nifios de 4 afios o mds.
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Hace ya mucho que los complementos se
ganaron su propio terreno a la hora de vestir.
Relojes, pulseras, pafiuelos y lentes, son s6lo
algunos de los productos que hoy abundan en
los closet de hombres y mujeres.

Anteojos de sol, Nerfis Book
en Blue $9.990 precio internet

Ripley.cl
Billetera Snap, Michael Kors
$138.000 precio internet
Falabella.cl
— —_—
—_

Zapatos Dado Negro, Bestia

% $69.990
) Tiendasantino.cl

Reloj Swiss Military Freedom
Chrono $293.990 precio internet
—— Doce34.cl

Mochila New Sack B Fucsia,
Desigual $19.490

Brazalete, Tommy Hilfiger & Dagﬁ?i?cl

$59.900

Paris.cl
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DISFRUTANDO LA
TEMPORADA BAJA

Para aprovechar al maximo las promociones, se deben
programar las vacaciones con meses de anticipacion y evaluar

todas las opciones antes de elegir.

Atréas quedaron los dias en que los chilenos vacaciona-
ban sélo enero y febrero. Debido a que muchos se dieron
cuenta que es mds conveniente preferir otros meses, la
temporada baja comenzd poco a poco a ganar terreno.

Es asi como actualmente existe gran publicidad con pro-
mociones en estadia y pasajes a diversos destinos, tanto
nacionales como extranjeros. Porque con precios mas ba-
jos, hasta los destinos lejanos estan al alcance de la mano.

Pero para aprovechar al maximo la temporada baja, no
hay que llegar y comprar. Si bien hay paquetes que pue-
den parecer muy atractivos, es importante informarse
bien, estudiar las opciones y luego elegir.

Por ejemplo, un factor muy importante a considerar es el
clima. Si se viaja en avién, durante el invierno en Chile se

corre el riesgo de que se aplacen los vuelos por poca visi-
bilidad o mal clima, lo que acorta inmediatamente las va-
caciones. Del mismo modo, en el Caribe, si bien siempre
puede llover, hay temporadas de huracanes y tormentas
que es mejor evitar, por muy tentador que puedan pare-
cer las ofertas durante esos meses.

En cuanto a la compra de pasajes aéreos, hay que hacerlo
con tiempo y no confiarse de que es temporada baja. Si se
quiere aprovechar los precios mds convenientes, se deben
obtener minimo tres meses antes, revisando tanto en las
paginas de las aerolineas como en las de las agencias de
viajes.

Lo mismo hay que hacer con las reservas de estadia.
Meses antes se debe buscar la mejor opcién para reser-
var con tiempo. Aunque generalmente los valores mas



bajos se obtienen reservando a través de paginas como
Booking, Despegar y Tripadvisor, hay hoteles que ofrecen
interesantes ofertas y paquetes reservando directamente
con ellos, ;como enterarse de esto? Accediendo a las pro-
mociones vigentes de sus sitios web o siguiéndolos por
las redes sociales.

Si se viaja con nifios, hay que tener en cuenta la edad del
menor. Esto, para saber si paga el valor completo tanto
en el avién como en la estadia. Por ejemplo, hay muchos
hoteles que ofrecen estadia gratis para menores de una
determinada edad que duerman en la misma habitacién
con los padres. Asi es que ojo.

Con los traslados y tours hay que tener especial cuidado.
Si se compra un paquete completo, todo viene incluido
ahi, pero si se contrata personalmente se debe ser cui-
dadoso, porque no todas las empresas que ofrecen estos
servicios son legales. Para evitar problemas, siempre hay
que elegir los lugares autorizados, como los transfer al in-
terior del aeropuerto, y las agencias de tour establecidas,
muchas de ellas con oficina en los hoteles. Puede que sea
mA4s caro, pero es mas seguro.
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En relacidn a los tours, cuando se viaja al extranjero, tan-
to en el aeropuerto como en los hoteles hay agentes que
ofrecen importantes descuentos a cambio de que asis-
tan a una reunién que denominan “tiempo compartido”,
donde ofrecen ser parte de clubes con precios especiales
en alojamiento. Si el descuento que ofrecen para el tour
vale la pena, puede acceder e ir a la reunion, ya que ade-
mads no se esta obligado a aceptar ser miembro de los clu-
bes. Sélo se pierde tiempo.

Por ultimo, lo seguros de viaje no estin demds. Si se va
destinos nacionales, quizas la cobertura médica no sea
tan importante como lo es si se viaja al extranjero, donde
puede salir todo mucho mads caro. Pero hay otras cober-
turas importantes que permiten programar las vacacio-
nes con mas tranquilidad. Por ejemplo, hay seguros que
cubren el extravio de las maletas por parte de la aeroli-
nea, el atraso de vuelos e incluso el tener que suspender
el viaje por problemas de salud o mal clima.

EN FIESTAS PATRIAS, APROVECHA ESTA PROMOCION
3 NOCHES CON 20% DE DSCTO.

D
OVALLE

CASINO & RESORT




branding

contacto@lindaestudio.com / +569 82393684



IDEAS
PARA EL
DORMI-
TORIO
DE LOS
MAS PE-
QUENOS

Mudarse a su propio dormitorio es, sin
duda, un momento especial para los nirios.
Por esta razon, es importante generar un
espacio lindo, cémodo y funcional que les
permita estar a gusto con la que serd su
drea dentro de la casa.

1. Cama en el suelo: Esta opcidn es ideal para aquellos
papas que sufren con la idea de que sus hijos mas peque-
flos puedan caer de la cama. El colchdn se puede instalar
tanto en un somier sin patas como sobre una alfombra
que ayude a aislar el frio del suelo. Para complementar,
se pueden poner cojines con disefios infantiles, instalar
un mosquitero o hacer una estructura tipo casa.
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Una de las cosas que le gusta saber
a los niflos es cudnto estan creciendo. Por esta razén,
instalar en la puerta o pared una huincha de medir
acompafada de lindos disefios infantiles, como un 4rbol
o el cuello de una jirafa, puede ser muy atractivo para
ellos.

No es raro que los mas
pequerfios sientan miedo cuando se apaga la luz al
momento de dormir. Mientras superan este temor, se
pueden instalar luces tenues. Pero no espanta cucos,
sino que pequerias lucecitas de adorno, como guirnaldas
con diferentes disefios. Ademds de decorar, mantendran
lejos a los temidos “monstruos”.

Indispensables. Aun-
que cualquier caja de plastico ayuda a mantener el or-
den, la idea es elegir disefios entretenidos para los nifios.
En el mercado hay canastos, muebles y otros accesorios
con motivos infantiles para guardar los juguetes.

los armarios grandes son para los
adultos. Hay cldset especiales para los nifios que les per-
mite alcanzar su ropa sin problemas. Se trata de muebles
bajos que no tienen puertas y no requieren de un gran
espacio. Ademas, la ropa a la vista hace que todo se vea
mas colorido.

Se trata de un complemento
muy funcional, pero no por eso deben ser fomes. Las re-
pisas para nifios pueden tener formas, colores y disefios
entretenidos, es cosa de hacer volar la imaginacién.

Un accesorio muy bonito
para el dormitorio de los mas pequefios son los toma-
dores de cortina con forma de animales. Son como
los peluches, pero con brazos amplios parar atrapar la
cortina, y confeccionados de diferentes materiales como
algodon y crochet.



. Que ocurre
con nuestro

cabello en
invierno?

Aqui te mostramos qué pasa y te damos recomendaciones

[,)j,lra que tu pelo no sufra con los embates y eomplicaciones
r

opias de esta época del aio.

Durante la temporada de invierno, nuestro cabello pade-
ce los estragos del frio, la lluvia o las heladas. Si a esto le
sumamos el viento, la contaminacién y los cambios brus-
cos de temperatura, el resultado puede ser fatal. Nuestro
pelo vive mojado o con estdtica, y es casi imposible man-
tenerlo peinado, provocando su debilitamiento, reseque-
dad, pérdida de fuerzay brillo.

Si nos vamos a los detalles, el principal problema que en-
frentamos en esta época, es sin lugar a dudas, el frio. Al
igual que ocurre con la piel, el frio, sobre todo el de los
climas secos, reseca el cabello y a consecuencia de ello se
comienza a debilitar, provocando en casos mds extremos,
que éste se quiebre o que sufra alguna alteracion.

Una complicacién ligada al frio invernal, es el excesivo
uso del secador de pelo. Un secador normal no genera

.

ningun problema mientras se ocupe a una temperatura
media. Si se realiza con altas temperaturas, se corre el
riesgo de provocar una quemadura en el cuero cabelludo
o0 una irritacién mayor, provocando problemas mds com-
plejos y que podrian derivar en una perdida excesiva de
pelo.

De todas maneras, los expertos sefialan que es fun-
damental secarlo, pues ayudard a que el pelo dure mds
tiempo limpio y no correr los riesgos de la humedad, pues
al andar con el cabello mojado, las particulas de conta-
minacion se adhieren atin mds, ensuciandolo con mayor
rapidez y adquiriendo mal olor.

Pero también existen mitos. Uno de los mds populares
hace relacion con el uso de gorros, muy comunes en esta
época del afio, para combatir el frio. La teoria sefiala que
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el uso prolongado de estos accesorios limita la oxigena-
cién capilar, provocando la caida del cabello. Falso. Lo
cierto es que el pelo se nutre gracias al oxigeno que le lle-
ga a través de la sangre por los vasos sanguineos del cuero
cabelludo, y no por el contacto con el ambiente. Con lo
que si hay que tener cuidado es al ponerse o quitarse un
gorro. Hay que hacerlo con delicadeza para evitar que-
braduras o caida de pelo.

Lo primero y principal, es una buena alimentacién. Para
que estén cubiertas todas las necesidades que requiere el
cabello para su crecimiento, es necesario tener una ali-
mentacion balanceada y rica en proteinas y vitaminas.

Ademds, y no menor si se busca una cabellera fuerte,
evitar el consumo de tabaco o frecuentar por largos pe-
riodos de tiempo lugares con altas concentraciones de
humo.

El estrés y cansancio son otro de los grandes enemigos
de nuestro pelo, por tanto dormir las horas adecuadas y
mantener una estabilidad emocional también son im-
portantes.

Por dltimo, nunca estd demds el uso de productos espe-
cializados para el cuidado de nuestro cabello. Pero esto,
es fundamental realizar un reconocimiento del tipo de
pelo que cada uno tenga. El dermatdlogo es la persona
indicada para evaluar aquello.

Como recomendacién general, es esencial el lavado con
agua tibia y champu neutro. Con esto se irdn eliminando
las células muertas y por consiguiente, la posible prolife-
racion de infecciones.

Finalmente, los especialistas aconsejan el uso de acondi-
cionadory cremas especialmente disefiadas para evitar el
resecamiento del cuero cabelludo, que como sefialamos
anteriormente, es comun en esta temida época del afio.

Desde Matiz entregan
los siguientes consejos:




“El momento en que veo
a mis ninos

leyendo, es stper
emocionante para mi”

Para la profesora y actual Cordinadora del Ciclo Ini-
cial del Colegio Inglés La Serena, ser profesor es una
labor hermosa, pero también dificil, por lo que es im-
portante tener una verdadera vocacion.

Es cosa de escucharla hablar unos segundos para
darse cuenta que a Teodora Diaz Schmidt le en-
canta ser profesora. Si bien en algin momento,
influenciada por su familia, considerd estudiar
Derecho, su vocacién por la pedagogia fue mas
fuerte y la vieron tan feliz, comenta ella, que tuvo
el apoyo de todos para sacar su carrera adelante.

Teodora Diaz estudi6 Pedagogia en Educaciéon
Basica en la Pontificia Universidad Catélica de
Chile y actualmente se encuentra trabajando en el
Colegio Inglés Catolico La Serena, en el cual lleva
g aflos y en donde dia a dia se sigue reencantando
con la docencia.

“Lo que mas me atrae es el rol que ejercemos no-
sotros como profesores en el desarrollo de los ni-
flos pequeriitos. Todos los niveles son sumamente
interesantes, pero el que mas me gusta es donde
se ensefia a leer, escribir y desarrollar habilidades
sociales. Es el curso donde uno ve la real magni-
tud de los cambios que produces. Es tan notable
el momento en que un nifio aprende a leer y a es-
cribir, que para uno como profesor es muy signi-
ficativo... El momento en que tengo a mis nifios
leyendo... es stiper emocionante para mi”, relata
Teodora.

Aunque en este momento no hace clases, sigue
vinculada a los mds pequefios. Hace 7 afios que
ejerce como Coordinadora del Ciclo Inicial y la
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experiencia ha sido muy enriquecedora. “Es muy bonito
este rol, porque me ha tocado ver el proceso desde que
los nifios ingresan al colegio en Play Group y seguir su
evolucion hasta Segundo Basico. He aprendido mucho...
Uno ve la proyeccion, ve al nifio chiquitito que llega de la
mano de sus papds muy asustado y a los padres con mu-
chas aprensiones, y con el tiempo observas cémo poco
apoco, tanto los nifios como sus padres, se van desarro-
llando y confiando en nuestro trabajo”.

La tarea no es facil, porque las nuevas generaciones han
cambiado mucho y los nifios de hoy aprenden de manera
distinta debido a su exposicién a las nuevas tecnologias.
Ante este escenario, la docente explica que “nos encon-
tramos con nifios que son mas grandes parala edad que
tienen. Existe una intencién por parte de los papas de
que tengan experiencias, de darles todo aquello que ellos
quieren llendndolos de juguetes, y muchas veces no res-
petan la infancia”. Agrega que si bien hay que aprovechar
las nuevas competencias que tienen los nifios respecto
a las tecnologias, también hay que “mantener lo lidico,
el juego, el poder disfrutar con experiencias sencillas,
de observacidn, de maravillarse frente al conocimiento,
de explorar. Es sumamente importante que un nifio no
pierda eso. Por esta razdén siento que las horas frente al
televisor y frente al computador, de alguna manera no
contribuyen al descubrir por si mismo en el patio de sus
casas muchas cosas”.

Entonces hoy ser profesor es complejo, porque trabajar
con nifios desde la diversidad lo es. Lo primero, indica

Teodora Diaz es saber separar la vida personal del traba-
jo, especialmente cuando se tiene hijos. Aunque su rol de
mama (tiene 4 hijos grandes) le ha servido para entender
las aprensiones que hoy le plantean los papdas y acoger-
los en sus inquietudes, ella siempre dej6 sus problemas
personales en casa para llegar feliz a hacer las clasesy su
cansancio laboral en las aulas para volver a casa a ser la
madre que sus hijos necesitaban.

Ademads de lo anterior, se necesita estar en una constante
actualizacion. “El desafio hoy del profesor es observar a
estos nifios que vienen todos con sus propias caracteris-
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ticas y que los hacen ser tan diver-
sos, Unicos y especiales, involucrar-
se y hacer vinculos con ellos para
poder desarrollar trabajo en equipo
y lograr en conjunto buenos apren-
dizajes y, en ese sentido, es vital que
el profesor sepa y conozca la forma
en que un nifio llega al aprendizaje,
que desarrolle estrategias, que no se
dé por vencido cuando cuesta”, ex-
plica Teodora.

Y lo mds importante: la vocacion.
“El que a uno le guste lo que hace,
permite que esos momentos que
son de cansancio, de agotamiento
o frustracién, se calmen con alguna
pequena situacién originada por los
propios nifios dentro de la sala de
clases, y digas si, esto es lo mio”.

Respecto a volver a las aulas, Teo-
dora Diaz sefala que no lo descarta.
“Andar en bicicleta nunca se olvida,
pero con el paso de los afios uno
debe volver a ponerse en forma. Yo
creo que feliz volveria a hacer cla-
ses, pero hoy el rol que tengo es ar-
mar equipos de trabajos y volcar mi
experiencia para desarrollar buenos
aprendizajes dentro de un ciclo que
es la base piramidal de nuestro cole-
gio ... Pero cuando entro a la sala de
clases me doy cuenta que definitiva-
mente es lo que me gusta”.

51-2 214000
Ruta Norte Km 470

Eventos Especiales - Empresas - Particulares "\t
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LA REALI
LAS CIRU
PLASTIC
CONSTRU

EN MENORES DE EDA

Las cirugias reparadoras en menores de

edad tienen una evolucién distinta a la de los
adultos, debido a que las estructuras tratadas
v los 6rganos se siguen desarrollando.

SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

La cirugia pldstica no solo es estética, también tiene como fin reconstruir defectos
congénitos, postraumaticos o para atenuar cicatrices de otras cirugias. En Chile,
la mayoria de las cirugias reconstructivas en menores se realizan “por malforma-
ciones de nacimiento como labio leporino o por accidentes como quemaduras o
traumadticos”, asegura la Presidenta de la Sociedad Chilena de Cirugfa Plastica,
Dra. Montserrat Fontbona.

Segun los dltimos datos de Adimark, en Chile nacen entre 400 y 500 nifios con
fisuras de labio o paladar. Esta anomalia, conocida popularmente como labio le-
porino, es una malformacién que se origina entre la cuarta y la novena semana



de gestacidn. Este tipo de fisuras afecta la alimentacidn,
el desarrollo del habla y también la autoestima de los
pacientes. La cirugia pldstica reconstructiva y el trabajo
conjunto de equipos multidisciplinarios de expertos cer-
tificados tienen un alto nivel de éxito para tratar estos

casos.

En cuanto a las quemaduras, un procedimiento recons-
tructivo muchas veces es indicado para tratar casos agu-
dos y las secuelas de las lesiones. “Dado que las secuelas
de una quemadura producirdn una alteracién funcional
y estética en estos pacientes, es fundamental que el trata-
miento sea realizado por un especialista adecuadamente
capacitado para su manejo", sefiala Fontbona.

La Presidente de la SCCP explica, ademads, que “cuando
se trata de nifios, involucrar a la familia en el tratamiento
es crucial. Estos procedimientos constan de varias inter-
venciones, por este motivo lo mas importante es que los
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pacientes tengan acceso a informacién apropiada, a una
atencion especializada de salud y recurran a especialistas
certificados".

Otro tipo de intervenciones reconstructivas solicitadas
por pacientes menores de edad son la otoplastia (correc-
cion de orejas aladas), la reduccién mamaria y la rino-
plastia. Sin embargo, en los menores de edad es necesaria
una adecuada evaluacién desde el punto de vista fisico
y sicoldgico antes de realizar estas cirugias. Asi, se pue-
den determinar los motivos por los cuales la solicita, su
capacidad de enfrentar una operacién y los cambios que
esta producird. Esto puede requerir de un equipo multi-
disciplinario que considere la participacién conjunta de
un pediatra, psicdlogo y un cirujano plastico. El primer
diagnéstico es clave, pues la evolucién de las intervencio-
nes quirurgicas difiere a la de los adultos, porque la es-
tructura tratada y los érganos estidn adin en crecimiento,
y asi también la autoestima del paciente.
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Solo 20 minutos de ejercicio, hasta 2 ve-
ces por semana. Asi es la revolucionaria
tecnologia para deportistas que ahora
estd al alcance de todos y también pre-
sente en la Region de Coquimbo.

En Chile un 63% de las personas adultas
sufren de obesidad o sobrepeso. Esto se
relaciona directamente con un estilo de
vida mas sedentario, con poco tiempo
para actividades extra programadticas y
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donde el ejercicio muchas veces no
forma parte de la rutina.

Por esta razén, cada dfa cobra mayor
fuerza un tratamiento que promete
el éxito con sesiones de 20 minutos
y hasta solo 2 veces por semana. Ha-
blamos de la electroestimulacion in-
tegral activa (EMS por sus siglas en
inglés), mecanismo de entrenamien-
to que se adapta muy bien al estilo
de vida actual del chileno.

Nacida como tratamiento regenera-
tivo para deportistas de alto rendi-
miento ha mediados del siglo XX, el
EMS integral permite entrenar todo
el cuerpo de forma simultanea, y a
una intensidad muscular mas alta
que con sistemas convencionales, ya
que combina el entrenamiento es-
pecializado con pequefios estimulos
que movilizan la mayor cantidad de
fibras musculares a la vez.

Esta tecnologia trabaja en base a la
estimulacion muscular mediante
pequefas corrientes electromag-
néticas que, a través de electrodos
posicionados estratégicamente en
distintas zonas del cuerpo, logran
potenciar una rutina fisica al maxi-
mo, teniendo resultados importan-
tes y tangibles al corto plazo.

Valeska Guicharrousse, de Fast Fit-
ness La Serena, seflalando que “el

—

beneficio de ocupar electro estimu-
lacién versus otras alternativas de-
portivas es que la gran mayoria de
los usuarios que tenemos nosotros
son adultos, mayoritariamente so-
bre 25 afios, que estudian y trabajan
o también tienen familia. Entonces
el factor de tiempo es fundamen-
tal. Estdn imposibilitados de llevar
a cabo una rutina de ejercicio cua-
tro veces por semanas y estar ence-
rrado en un gimnasio por lo menos
dos horas. Este método te propone
solo 20 minutos por sesion, 2 veces
por semanas maximo, y te permite
lograr los objetivos a un corto plazo.
En la cuarta sesion ya tienes logros
concretos.”

Pero como en todo dmbito de cosas,
existen contraindicaciones. En este
caso, personas con enfermedades
cardiacas o neuroldgicas severas
estan imposibilitadas de hacer uso
de la EMS. También quienes estan
embarazadas quedan fuera de los
pardmetros de entrenamiento en-
tregados por esta tecnologia.

Debido a que se trata de electroes-
timulacion en el ejercicio, se hace
necesario que sean expertos profe-
sionales de la salud los que den la
seguridad de que no estamos frente
a un sistema que pueda ser dafiino
para nuestro organismo.

r
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“En el campo de la electroestimula-
cién hoy en dia hay varias alternati-
vas a las que el usuario puede optar,
pero los criterios para la aplicaciéon
(de la electroestimulacién) no estan
tan unificados. Por eso es importan-
te que el usuario sepa, cada vez que
vaya a cotizar uno de estos centros,
cuales son los resguardos minimos
que debe tener la empresa que le
estd prestando el servicio, como que
quién lo atienda sea un kinesiélogo
o que ademds debe ser monitoreado
todo el tiempo", complementa Vales-
ka frente a este tema.

COMO ES LA RUTINA

Latecnologia funciona de la siguien-
te manera. Lo primero es utilizar
una ropa especialmente adaptada
para la conductividad, una especie
de primera capa que se encuentra
en cada uno de estos locales. Lo se-
gundo es la instalaciéon de un cha-
leco con diversos electrodos que se
activan al conectarse a una maqui-
na que es la encargada de generar la
electroestimulaciéon. Finalmente, el
monitor, en este caso kinesidlogos,
son los encargados de monitorear la
respuesta del cliente, ademads de ser
quien lo gufe en una completa ru-
tina de ejercicio que se adapte a los
resultados que cada usuario espere
de dicho método de entrenamiento.

T e




iLa revolucion del fithess!

TONIC: Tonificacion muscular. Desarrollards y reafirmards
todos los grupos musculares en tiempo record.

REDUCE: Elimina los signos de celulitis y el exceso
de grasa localizada. Quemards calorias y el exceso de
tejido adiposo.

”2 minutosa la semana
que cambiaran
tu cuerpo y tu vida”

ANTI-AGING: Combate el efecto del paso del tiempo. Tu piel
estard mds radiante y tu cuerpo mds joven y tonificado.
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Entrenamiento 100% personalizado con kinesiologos especializados en el aréa deportiva.
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AGREGANDO
VALORA LA
EDIFICACIO

DESDE UNA

MIRADA INTE-

GRAL DE SUS
PROCESOS

.'x

POR: ALEXIS NUNEZ, JEFE LINEA DE EDIFICACION DE LA AGENCIA CHILENA DE EFICIENCIA ENERGETICA

“Las etapas de diseno,
construccién y operacion
carecen de una metodologia

de desarrollo de proyectos

de manera colaborativa que
involucre anticipadamente
criterios de eficiencia energética
y ERNC. Lo que se traduce en un
bajo rendimiento en cuanto al
costo, cumplimiento de plazos
de entrega y proyectos con
considerables indices de consumo
energético”.

Enlaactualidad es evidente la relevancia que tiene el sec-
tor de la construccién en el desarrollo de la economia na-
cional y de las regiones. La generacién de empleos, aporte
en el producto interno bruto e inversién total del pafs,
determinan al sector como un eslabdn clave para fortale-
cer la cadena de valor dentro de las objetivos de mediano
y corto plazo.

Por lo tanto, las oportunidades de mejora implicitas de-
ben ir enfocadas desde la competitividad, la produccién
y una cultura en torno al valor de la sustentabilidad, sin
embargo el ultimo Balance Nacional de Energia deter-
miné en la Regién Metropolitana - la cual concentra el
40,33% de la poblacién - que el mayor consumidor de
energia es representado por los sectores Comercial, Pu-
blico y Residencial (CRP) con el 38% del total nacional.
Santiago nos da esta alerta, pero el desafio es del pais en
su conjunto. Tenemos la necesidad de desarrollar nuevas
tendencias dentro de las logicas del disefio, que contribu-
yan a solucionar problematicas desde la ejecucién misma
de los proyectos.



Alexis Nufiez.

La linea de Edificacion de la Agencia identificé en el afio
20106 las principales brechas asociadas a los sistemas de
gestion y coordinacién de profesionales en la edificacion,
en las cuales destaca la falta de planificacién, gestién
y coordinacién de los profesionales involucrados en la
concepcién de proyectos de arquitectura. Las etapas de
disefio, construccién y operacion carecen de una meto-
dologia de desarrollo de proyectos de manera colaborati-
va que involucre anticipadamente criterios de eficiencia
energética y ERNC. Lo que se traduce en un bajo rendi-
miento en cuanto al costo, cumplimiento de plazos de
entrega y proyectos con considerables indices de consu-
mo energético. Esto se debe en gran parte a la tendencia
a mantener procesos tradicionales en los proyectos y al
poco interés o conocimiento de los mandantes o jefes de
proyecto aimplementar criterios de eficiencia energética.
Esta experiencia de identificacién nos entregé compe-

-~ :
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tencias para generar el Programa de Disefio Integrado
que busca agregar valor al sector de la edificacién en el
pais. Son multiples las finalidades implicitas en la me-
todologia de Disefio Integrado, sin embargo, el objetivo
general es promover y/o transferir capacidades de gestion
e innovacion en el disefio y coordinacién de proyectos de
arquitectura incluido el residencial, con el fin de dismi-
nuir la demanda de energia en el sector de la construc-
ci6n.

La primera etapa de la implementacién permitié identifi-
car brechas y necesidades comunes dentro de las logicas
del disefio, las cuales son el resultado de los proyectos
piloto ejecutados en conjunto con diferentes empresas,
tanto de disefio como de construccién de viviendas y
proyectos a gran escala.

En la actualidad, gran parte de las empresas no cuenta
con programas de gestion de la energia durante la etapa
de operacion, las acciones individuales y colectivas de los
responsables no son suficientes para implementar una
metodologia de mejora sostenida asociada a la eficiencia
energética, esto es debido a la falta de concientizacion
sobre los ciclos de vida de la construccion, junto a la ca-
rencia de profesionales capaces de administrar y traspa-
sar principios de sustentabilidad, reduccién de consumo,
reutilizacion de productos y reciclaje. Es ahi donde el
disefio integrado puede aportar a la productividad, agre-
gando valor a la edificacion desde una mirada integral de
Sus procesos.

& CONCURSO

( ; ¢Te quieres ganar una gift card de

lu
f } Fast Fitness?

Sélo tienes que ingresar a nuestra FanPage de Facebook
Revista Vida Hogar o enviar un mail a
revistavidahogar@gmail.com

indicando qué dias y a qué hora es el
programa Vida Hogar en radio Mistral (95.1).

La gift card incluye una bioimpedancia y dos sesiones.
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Purifica-
dores d

aire

La llegada del invierno y las enfer-
medades respiratorias hacen nece-
sario el buscar alternativas para pre-
venir los contagios de quienes son
mas vulnerables. Para ello, el merca-
do presenta una serie de alternativas
que podrian ser un buen aliado.

Segun un estudio realizado por Adi-
mark, el 63% de los chilenos cree
que la calidad del aire es mejor en
domicilios particulares y lugares ce-
rrados que en la calle. Sin embargo,
un reciente articulo de la Agencia de
Protecciéon Ambiental (EPA) de Esta-
dos Unidos, sobre la exposicién del
ser humano a los contaminantes at-
mosféricos, indicéd que los niveles de
muchos de estos, que estan presen-
tes en ambientes interiores, pueden
ser entre dos a cinco veces mas altos
que los indicadores captados en el
exterior.

En este caso, se consideran peligro-
sas las particulas sélidas o liquidas
suficientemente livianas como para
flotar suspendidas en el aire, ya
sea polvo, polen, vapor u otro com-
ponente. Asimismo, son especial-
mente riesgosas las particulas muy
pequefias, de tamarfio respirable, ya
que tienen mayor probabilidad de
penetrar en los pulmones y causar
efectos agudos o crénicos.

Para combatir dicho problema, la
tecnologia puso a disposicion de to-
dos unos aparatos adaptados espe-
cialmente para filtrar la calidad del
aire en recintos cerrados: los purifi-
cadores de aire.

Un purificador de aire es un disposi-
tivo que elimina los elementos con-
taminantes, toxicos, como humo y
particulas presentes o suspendidos

en el aire. Los purificadores de aire
se presentan en el mercado como
el mecanismo mds beneficioso para
asmaticos, alérgicos y personas con

problemas cardiovasculares, en-
tre otras complicaciones, asi como
también un buen mecanismo para
combatir malos olores y mantener el
ambiente fresco. Prometen ser la so-
luciéon para hacer del hogar o lugar
de trabajo, un espacio libre de con-
taminantes.

Bajo la misma denominacion de
“purificadores” se puede encontrar
en el mercado un conjunto de arte-
factos cuyas funciones son distintas
y, por lo tanto, sus beneficios dispa-
res.

Los primeros son los ionizadores,
que emiten iones negativos que ha-
cen perder flotabilidad a las parti-



culas en suspension, mediante la
atraccién electroestdtica, pero sin
eliminarlas completamente. Detalle
importante, la principal particula
utilizada en este procedimiento es
el Ozono, que en dosis no tan altas
podria ser letal para el ser humano.
En el caso de las maquinas en el co-
mercio formal, la medida utilizada,
0,5 ppm, es inferior al limite maxi-
mo impuesto por los estindares in-
ternacionales (0,1 ppm segun la nor-
mativa estadounidense), de todas
formas, no se recomienda utilizar
los ionizadores de aire en los dor-
mitorios o estancias donde se pasan
largos periodos de tiempo durmien-
do.

Otro tipo de aparato utiliza rayos
ultravioletas, con los que se promete
eliminar bacterias y organismos vi-
vos, siendo efectivo en dicha mate-
ria, pero no tanto en el resto de los
componentes que pudiesen afectar
la salud.

También se encuentran los disposi-
tivos que utilizan filtros, o sistemas
de filtrado de aire particulado de
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Prometen ser la solucion para hacer del
hogar o lugar de trabajo, un espacio libre
de contaminantes.

alta eficiencia (HEPA por sus siglas
en inglés), que en efecto eliminan
eficazmente las particulas en sus-
pensién, emulando el sistema que,
por ejemplo, utilizan los aviones
dentro de sus cabinas. Estos tltimos
son los mds populares y comunes del
mercado.

Posibles debilidades del artefacto

Existe controversia sobre la eficacia
del uso de purificadores para con-
trarrestar los efectos de alergias.
Aunque es verdad que pueden reti-
rar particulas pequefias del aire, no
han mostrado efectividad en la eli-
minacién de particulas mas pesadas
como pueden ser los granos de polen
o acaros del polvo, los principales
focos alérgicos en los ambientes do-
mésticos. Para estos casos, siempre
es mas efectiva la remocién median-

te la limpieza directa de las superfi-
cies contaminadas.

Otras complicaciones menores que
pudiesen existir son el nivel de con-
sumo eléctrico (por lo general son
bajos) y la mantencién del equipo,
relacionado principalmente con
limpieza, cambios o reparacién de
piezas, como los filtros, a largo pla-
zo. De no realizarse este proceso, los
beneficios del aparato dejarian de
ser tales, llegando incluso a ser per-
judicial para la salud.

Finalmente, este tipo de producto
se puede encontrar actualmente en
multiendas y negocios centrados en
el mejoramiento del hogar, ademas
de una amplia gama de ofertas exis-
tentes en internet. Para todos los
gustos y bolsillos.
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Por su diversidad de paisajes y clima privilegiado, la re-
gién de Coquimbo es reconocida como uno de los des-
tinos turisticos mas demandados del pais, mismas ca-
racteristicas que sumadas a la fertilidad de sus suelo y
mar son responsables también de una generosa oferta de
productos alimentarios, hasta ahora afamada interna-
cionalmente por sus piscos y vinos.

Porque, como reconoce el chef Fernando Madariaga, la
riqueza de la materia prima de nuestra tierra y nuestro
mar estd recién empezando a vivir a la altura de su poten-
cial, con la profesionalizacion de su oferta gastrondémica
y el desarrollo incipiente de una industria alimentaria,
que estd innovando en procesos y productos.

Es que Madariaga, presidente de la Agrupacién Norchef
y director de la Federacién Gastronémica de Chile, lleva
mas de una década investigando los productos autécto-
nos y trabajando con los productores y pescadores loca-
les, difundiendo ambos en diversas ferias a lo largo del
pais, y también realizando clases destinadas a difundir la
utilizacién de productos de la zona.

“Nosotros como cocineros tenemos esa misioén, de ocu-
par materias primas regionales y de potenciar la gastro-
nomia, los productores y los productos locales, porque
sin ellos no podriamos cocinar, y también porque los
productores locales tienen muy poco espacio donde mos-
trarse”, puntualiza.



-

AL RESCATE
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El chef regional Fernando Madariaga lleva mas de una década viajando,
investigado y difundiendo los productos y productores locales con el objetivo
de dotar de identidad a la oferta gastrondmica regional y, paso a paso, lo ha

ido logrando.

RESCATE PATRIMONIAL

En estos afos ha recorrido la costa, valles y cordillera,
contactandose con aquellas personas que son capaces de
nombrar cada planta y cada fruto, cada pescado y cada
marisco, sus propiedades y mejores usos, absorbiendo sus
conocimientos y sus recetas ancestrales, en una bisque-
da incansable de la identidad regional y con la ambicién
de conservar la cocina regional de raices criollas, de re-
cuperar la cocina de nuestros pueblos originarios y de
rescatar materias primas autdctonas.

“Tenemos muy buenos productos en la zona, de alta cali-
dad culinaria y especies tipicas como el Chafiar o la flor
del Algarrobo, que eran consumidos por los diaguitas y

que hoy se estd recuperando su consumo a través de pro-
ductos que se podrian considerar gourmet, como el arro-
pe de chafiar o el dulce de chafiar con nueces”, destaca el
profesional.

Fernando Madariaga cocind recientemente en distintas
zonas de la regién por la presentacién del libro “Sabores
Diaguitas” de Pamela Contreras, actividad patrocinada
por el Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (CNCA).
“Hay una cocina diaguita que estamos buscando recupe-
rar, que se basaba en el chaifiar, el algarrobo, la quinoa,
los pescados de roca, los mariscos y las algas, que en la
actualidad su uso es desconocido para la mayoria, pero
que no se ha perdido y que podemos volver a masificar”,
explica.
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Hay mucha historia culinaria en esta zona, enfatiza el
destacado chef, que resalta también los numerosos platos
patrimoniales de raices criollas que se han ido perdiendo
como la Carbonada de Lapa; la Cazuela de Saldn, prepa-
racién con charqui de hueso y carne de cabray trigo ma-
jado; el Macho ruso, postre en base a harina, leche y azu-
car, con la textura de la sémola con leche, que se sirve con
caramelo o arrope; o pescados tipicos como el Pichihuén
a la Mantequilla, plato estrella de mediados del siglo XX
que hoy se cocina solo en un pufiado de restaurantes en
Coquimbo.

Para el chef Fernando Madariaga la tarea de los cocineros
es rescatar estos productos y platos tipicos y educar a la
poblacién en su consumo y disfrute, porque son sabores
adquiridos. “La misién de los cocineros es mostrar la co-
cina y los productos locales, para ellos es fundamental
que sean ellos mismos los que seleccionen los productos
que cocinan, que salgan de la cocina, que investiguen y se
conecten con las comunidades que conocen los produc-
tos para aprender a manipularlos y cocinarlos”, sefiala el
cocinero y dirigewnte gremial.

ALGAS A LA COCINA

Otros productos que destaca Fernando Madariaga es-
pecialmente son las algas, ya que actualmente es asesor
gastronémico del Proyecto de Desarrollo Tecnoldgico
(PDT) de Algas de la Universidad Catoélica del Norte y la
Camara de Turismo de La Serena, proyecto del Nodo Tu-
rismo Gastronémico de Corfo que busca capacitar a un
conjunto de restaurantes en cocina en base a algas como
el luche, cochayuyo, ulte, chicoria, huiro, luga, lechuga de
mar y productos del mar.

La misién de los cocineros es
mostrar la cocina y los pro-
ductos locales, para ellos es
fundamental que sean ellos
mismos los que seleccionen
los productos que cocinan,
que salgan de la cocina, que

investiguen y se conecten con

las comunidades que conocen

los productos para aprender a

manipularlos y cocinarlos

El fin es sumar a las cartas de estos restaurantes platos
como el Charquicdn con cochayuyo con ensalada a la
chilena, Quiche de cochayuyo, Chupe de Cochayuyo o
Tértaro de cochayuyo con helado de mostaza. “En la ac-
tualidad hay mayor disposicion de las personas a probar
sabores nuevos, a atreverse a experimentar en materia
culinaria, por lo que debemos aprovecharlo”, puntualiza.



L.a delgada
linea entre

el cuidado
excesivo v la
antropomorfia

Para los expertos todo
lo que provoca dolor o
estrés al animal puede
derivar en maltrato, por
lo que es fundamental
conocer muy bien

la naturaleza de la
mascota, advierten.

Las campanadas de alerta las dio el famoso “encantador de perros”, César Mi-
llan, quien advirtié que el exceso de carifio por perros y gatos, al punto de
convertirlos en hijos y miembros de la familia, puede ser considerado también
una forma de maltrato animal.

Millan reconoce que, si bien los duefios lo hacen porque quieren mucho a sus
mascotas, el humanizar a los animales - lo que se denomina antropomorfis-
mo - hace que éstos pierdan su identidad, se sientan frustrados, ansiosos e
inseguros.

Aunque comparte que hay peligro en atribuir caracteristicas y cualidades hu-
manas a los animales, Pilar Ruiz, médico veterinario y encargada de la cadena
TiendaPet.cl en La Serena, es menos severa en su juicio, y es mas abierta a ver
tanto el lado positivo como negativo de esta tendencia creciente en el mundo
y también en la region.
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Entre los aspectos negativos, la experta destacé el que
muchas veces las personas se niegan a esterilizar a sus
perros y gatos con el pretexto de que quieren que expe-
rimenten la paternidad. “Eso es humanizarlos innecesa-
riamente, porque para los animales la reproduccion tiene
que ver con una necesidad biolégica mas que con una
realizacién personal”, aclard.

Y agregd que la esterilizacién y castracién de las masco-
tas es un imperativo por motivos de salud. “Los perros
hoy no duran cinco afios, sino 17 afios; mientras que los
gatos pueden vivir 20 afios, entonces mientras mas mini-
micemos la posibilidad de enfermedades degenerativas y
hormonales, mejor”, sentencio.

Respecto de los cuidados y accesorios para mascotas,
Pilar Ruiz reconoci6é que es un nicho de mercado muy
lucrativo que va desde las ya tradicionales tiendas y es-
cuelas hasta peluquerias, almacenes de ropa y hoteles
especializados.

“Hasta hace 20 afios a los perros con suerte se les ponia
la vacuna antirrdbica y su comida eran las sobras de la
casa o sopas de huesos, si eran regalones. Pero hoy en dia
la gente gasta mas dinero en la alimentacién, cuidados
médicos y todo tipo de accesorios. La mayoria de las per-
sonas sigue los calendarios de vacunas, se preocupa de
buscar el alimento adecuado a la raza, edad y peso de su
mascota. Y esos cuidados hacen que tengamos perros y
gatos que viven mds y que llegan a la adultez y vejez mas
sanos”, explico la médico veterinaria.

Respecto de la ropa, si bien la profesional parte de la base
que los animales tienen pelaje y protectores naturales
que les permiten adaptarse a los lugares y climas en que
viven, sefial6 que se trata de accesorios mds bien estéti-
cos que pasan mas por el gusto personal del duefio y si
se acostumbra a las mascotas a usarlos desde temprana
edad, no habrd mayores molestias.

Pilar Ruiz precisé que, en el caso de los perros, son las
razas mas pequenas las que se visten y accesorizan, como
chihuahuas, yorkies, westy o schnauzer mini. Advierte
que en muchos casos mas como una seflal de estatus o
una moda, pero la mayoria por chochear o regalonear
con ropa, accesorios y bolsos de moda.

“No es algo natural para los animales, pero no necesa-
riamente es incomodo, porque tampoco es natural para
los perros usar arnés, pero es necesario su uso cuando
vivimos en ciudades. Al igual que los seres humanos, son
animales de costumbre. Se trata de comportamientos ad-
quiridos, que muchas veces buscan humanizarlos, pero
mientras no le provoquen dafios fisicos, constrifiéndo-
los o hiriéndolos, estd todo bien”, afirmé la encargada de
TiendaPet.cl en La Serena.

1P PARA CUTDAR A TU
MASCOTA

* No olvidar nunca que las mascotas
son animales, no personas.

- Comprender su naturaleza, lo que
implica conocer las caracteristicas
especificas de la raza y observar
como se comportan ante distintos
estimulos.

« Eliminar o desestimar cualquier
prdctica que afecta su compor-
tamiento, que les incomoda o que
invade su espacio animal.

- Ademads de darles carifo, hay que
disciplinarlas y fomentar el ejercicio.



CION:

El peligroso delito
que podria afectar
a tu vehiculo.

Ala fecha, 639 vehiculos sustraidos han sido recuperados
por parte de Carabineros, 300 mds que durante todo el
afio 2016. Veinte de estos automéviles fueron adultera-
dos mediante la clonacién o falsificacién de documentos
publicos.

El 2 de febrero de este afio un operativo liderado por Ca-
rabineros dio un gran golpe. Al interior de un domici-
lio particular, ubicado en el sector de Las Compaiiias, se
recuperaron 6 vehiculos motorizados con encargo por
robo vigente, la mayoria desde Santiago. Al momento del
rescate, estos automoviles estaban en pleno proceso de
modificacién y traspaso de partes. Iban a ser alterados
para suplantar la identidad de otros vehiculos, es decir,
estaban en pleno proceso de clonacién.
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CLONA-

La clonacién de vehiculos es una prictica que consiste en
tomar los ndmeros de registro de un automoévil, como la
patente, registros legales e incluso algunas veces niimero
de chasis y motor, para transferirlo a otro con iguales ca-
racteristicas de marca, modelo y color. Como resultado,
el auto, al cual se le transfirieron los papeles y registros,
es un clon del auto original: tiene los mismos registros de
identificacion y luce igual.

Guillermo Namor, sub prefecto de la Policia de Inves-
tigaciones en Coquimbo, explica dicho procedimiento,
sefialando que “colocan una placa patente perteneciente
a otro automévil con las mismas caracteristicas del ve-
hiculo en cuestién, es decir marca, modelo, color; pero
cuando se hace, por parte de nuestros peritos, una revi-



sion mas exhaustiva respecto del numero de chasis y na-
mero de motor, se puede constatar de que el vehiculo no
corresponde al que aparece con los datos entregados por
el registro civil”.

La manera tradicional para realizar la clonacién consiste
en que, por un lado se compra un vehiculo en un remate
por pérdida total (esto es, que la aseguradora de un auto
declard el auto con pérdidas irreparables) y por otro lado
se roba un auto idéntico. En la operacién de clonacién,
los registros del auto rematado se le transfieren al auto
robado, es decir, se instalan las patentes y se copian los
numeros de serie del vehiculo siniestrado, tales como el
VIN, el nimero de chasis y el nimero de motor, inicos y
distintivos para cada automévil. Con este procedimiento
el “nuevo” vehiculo evitara los controles policiales y po-
dré ser utilizado, por ejemplo, para una futura comercia-
lizacion.

Rafael Flores, perito mecdnico de la PD], sefiala cémo son
los trabajos de los falsificadores “Hay distintas técnicas.
Nosotros hemos visto desde adulteraciones muy burdas,
en donde, por ejemplo, a un 2 solo se le traza una raya
para transformarlo en 8; a trabajos muy elaborados, don-
de se realiza un desgaste de la superficie y se re imprime
un numero nuevo; también la utilizacién de placas con la
que remplazan o cubren la serie original, donde se realiza
un trabajo de pulido, enmasillado, de pintura para llegar
a un nuevo nimero que no despierte mayor sospecha”

EL GEMELEO

El capitdn Mauricio Navarrete, jefe de la Seccién de En-
cargo y Busqueda de Vehiculos de Carabineros (SEBV),
hace una distincién dentro de lo que se conoce como
clonacién, sefialando que existe una modalidad que se
ve con mayor cotidianeidad, denominada gemeleo, expli-
cando que “consiste en la sustraccion de un vehiculo mo-
torizado, mediante la modalidad de un delito violento,
robo o simplemente un hurto. Y el cual, con la finalidad
de ocultar su real identidad, le insertan placas patentes
de otros vehiculos de similares caracteristicas; robadas
(las patentes) en espacios publicos o simplemente fal-
sificadas. Al momento que le instalan éstas patentes al
vehiculo robado, también se genera una falsificacion de
la documentacién fundante, que consiste en la revision
técnica, o en su defecto en el certificado de homologa-
cidn, el permiso de circulacién y el seguro obligatorio,
con antecedentes e identidades que no corresponden al
propietario legal”.

Segun el Capitan Navarrete, esto se realiza con la finali-
dad de “vender a un tercero, que nosotros lo denomina-
mos comprador de buena fe, quien a un valor infimo y
menor ala tasacidn fiscal, adquieren el mdvil sin efectuar
transferencias o certificacion mediante registro civil”.
“En esta situacion, lo que nosotros vemos es que existe
un comercio transregional, donde este tipo de vehiculos
son sustraidos y posteriormente trasladados a la cuarta
regién para la comision de delitos violentos, o mas fre-
cuentemente, su venta informal”, complementa el sub
prefecto Namor.



IMPLICANCIAS LEGALES

Reinaldo Villalobos, del estudio juridico Villalobos Pe-
llegrini, sefiala los multiples delitos que se cometen en
este ilicito. “Est4 el delito de robo o hurto, dependiendo
si se hace uso de violencia o no, del vehiculo que se va a
utilizar para ser clonado con el otro que es adquirido en
una subasta. Esta la asociacion ilicita entre el ladrén y
quien subasta el vehiculo. También, por quién adquiere
dicho vehiculo se puede cometer el delito de receptacion,
y entre medio de todos estos delitos se encuentra el de
falsificacion de instrumento publico, porque los docu-
mentos oficiales del vehiculo son documentos ptiblicos”.
Aunque aclara, “este receptador no necesariamente va a
ser tal. Dependiendo de las condiciones en que esta per-
sona adquiera el vehiculo delimitard si se convierte en
delincuente. Lo que si, con toda certeza perdera el vehi-
culo adquirido en dichas circunstancias.”
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COMO IDENTIFICARLOS

El llamado es a verificar en el registro civil que el vehi-
culo no presente ningun tipo de inconveniente, ningu-
na medida cautelar que prohiba su venta o transferen-
cia. También chequear distintas pagines web existentes,
como multidata, carabineros de chile, entre otras; que
permiten hoy en dia saber si el vehiculo tiene algin tipo
de encargo policial vigente. Que los documentos validos
y vigentes permitan determinar que lo que estdn exhi-
biendo fisicamente concuerde con los registros oficiales,
como también con el niimero de motor y chasis. Por ul-
timo fijarse que en las placas patentes sus sellos a todo
evento brillen, lo cual lo diferencia de una patente clona-
da o falsificada.

~ Ultimas ugda
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EL CASO

Cristina Castillo Cepeda es profesora de La Serena. El
afo 2011 decidid invertir en un nuevo vehiculo, en donde
pudiese trasladar a sus padres y ella misma dentro de la
ciudad.

Lo que parecia ser una gran alegria familiar comenzé a
transformarse en una verdadera pesadilla desde el dia en
que a su casa comenzaron a llegar cuentas impagas de
autopistas urbanas (Tag), de Santiago. Hecho extrafio,
seguin cuenta, pues jamas viajé a la capital en su vehiculo.
Pero los datos coincidian, su nombre, su direccioén y por
supuesto los antecedentes del vehiculo.

Lo atribuy6 en un comienzo a un error, pero cuando co-
menzo a ser constante, sumado a una estafa telefonica de
la cual fue victima, con el famoso cuento del tio, decidié
acudir a carabineros. Ahi constaron que el auto ya no le
pertenecia segtin los registros, que ella lo habia vendido y
todos los tramites se realizaron en Santiago. Asi comen-
z6 un calvario que duré 4 afios y que le trajo enormes
consecuencias desde lo emocional a lo econémico.

(2 www.radiomistral.cl

L +569 54636111

En el proceso se enter6 que su vehiculo habia sido clona-
do, que sus datos habian sido adulterados, y que desde
una notaria en San Bernardo se llevo a cabo la transfe-
rencia del automévil, por parte de un notario fallecido 2
afos antes. Habia sido victima de una de las bandas mas
grandes que la policia ha logrado desbaratar y que come-
tia ilicitos a lo largo de todo Chile, por supuesto también
en la region.

nuestro espacio

CONDUCEN: Lilian Alvarado y Paola Marquez

f Radio Mistral
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Un programa misceldneo, con temas como salud, belleza, hogar, jardineria,
educacién, emprendimiento y mucho mas. Tendremos entrevistados, concursos,
premios y una entretenida conversacién, comunicandonos en vivo con nuestros
auditores. Con el respaldo de la revista Vida Hogar.

Esclichanos todos los martes y jueves, de 14:00 a 16:00 horas.

FM 95.1
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Aniversario
Colegio Inglés Catolico

Esta institucion educacional estuvo de
cumplearios y lo celebré con variadas
actividades, las que finalizaron con un dia
recreativo de los alumnos en el colegio, donde
pudieron disfrutar de misica, juegos y una
cabina fotogrdfica, entre otros.

5% B con sul profesor Mauro Carvajal.
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Curso 7° B.
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3° A con miss Maria Rita Coello.

Cursos 8° ﬁy,B. ] ] - Curso 6° B.
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TU DEPARTAMENTO CON
ENTREGA INMEDIATA

CreArt.cl

DEPARTAMENTOS | DPesde

3 DORMS. | YF. 2.240"

o Amplias terrazas.
« Piscinay Juegos infantiles.
* |Innovadoras terminaciones.
* Cocina equipada.

* Ceramica en banos, cocina, estar y comedor.

SALA DE VENTAS

Av. Guillermo Ulriksen 1781, La Serena / 9 6878 1576 ANOS
Lunes a Domingo de 10:30 a 14:00 y 15:00 a 19:00 Hrs. CNSIRIENDO L
ventas.brisasdesanjoaquin@pacal.cl -
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(1) Valor referencial corresponde a depto. 2123. Valor valido hasta 01/09,/2017.




