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el acompañante que no debe faltar 

 
Si bien en gustos no hay nada escrito, es poco probable 
que alguien coma una hamburguesa, hot dog o plato de 
papas fritas sin echarle algún tipo de aderezo. Acen-
tuar y disfrutar aun más el sabor de las preparaciones 
es posible gracias a una infinidad de salsas que no solo 
llenan de sabor, sino que de color, los platos.

Te contamos el origen de algunas de las salsas más típi-
cas de nuestras mesas y de los locales de comida rápida 
de todo el mundo.

Kétchup
Los ingleses lo importaron del archipiélago ma-
layo en el siglo XVIII, donde apareció publicado en 
la prensa por primera vez en el año 1690 como 
“catchup”. Luego, en 1711, comenzó a utilizarse 
el concepto “kétchup”.

El uso del tomate para crear kétchup fue una in-
novación norteamericana, y la primera vez que fue 
publicada una receta con esta fruta fue en 1812, por 
James Mease.

El kétchup moderno fue ideado por Henry J. 
Heinz, quien en 1876 añadió el tomate en dicha 
salsa y lo comercializó por primera vez, bajo el 
slogan de: “Bendito alivio para las madres y otras 
mujeres dentro del hogar”.

Mayonesa
La tradición atribuye la invención de la mayonesa 
al año 1756, cuando se produjo la invasión france-

sa a la isla española de Menorca.

El 18 de abril de 1756, el Mariscal Richelieu ata-
ca el Fuerte de San Felipe de Mahón e invadió 
la isla, pudo probar la salsa alioli -hecha de 
ajos machacados y aceite- con gran sorpresa. 
Se dice que en el banquete para celebrar la 
victoria fue servida una salsa similar, nom-
brada mahonnaise (de Mahón), para celebrar 
la victoria del duque sobre los británicos en el 

puerto de Mahón en Menorca.

Técnicamente la mayonesa es una emul-
sión de materias grasas con proteínas, en 
la que el 80% de su composición en volu-

men es aceite. 

No podemos dejar de mencionar a la salsa barbecue 
(BBQ), que se ha convertido en uno de los aderezos 

más populares en Chile, gracias a la llegada de cade-
nas de comida rápida estilo estadounidense.

Complemento perfecto de carnes, alitas y costillas de 
cerdo, este aderezo agridulce es un referente de la 

gastronomía del país del norte.

La salsa BBQ se originó en el siglo XVII en Virginia, 
Estados Unidos,  gracias a la tradición familiar de pa-
sar horas y horas en torno a un asador, lo que derivó 
en los primeros restaurantes de este tipo, que dentro 
de su concepto ofrecían costillas, cortes de cordero y 
pollo al que denominaron estilo BBQ (barbacoa), en el 

cual se cocinaba a través de parrillas.

Salsa BBQ

Mostaza
Se cree que los romanos fueron los primeros 
en trabajar las semillas de la planta de mos-
taza, para obtener esa pasta de sabor picante 
que utilizamos para aderezar. 

Ya en la Edad Media, este condimento pasó a 
tener una gran relevancia, sobre todo en 
la gastronomía europea, pues al principio 
sirvió para disfrazar el sabor de la carne 
muy dañada, y luego se le apreció aún más 
por su exquisito sabor y su típico aroma.

En dicha época surgieron algunas tradiciones 
relativas a la preparación de este delicioso 
aderezo, como lo son la Orleans (hecha con vi-
nagre fino), la Burdeos (con mosto de uva, color 
más oscuro y sabor más dulce), la Meaux (vina-
gre y una mezcla variada de semillas de mostaza) 
y la Dijon (a base de vino blanco y agraz).

aderezos,
Salsas y
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Chile es el país que más helado consume en La-
tinoamérica. Los chilenos gastamos hasta 35 
mil pesos al año en este producto que ofrece sa-
bores cada vez más sofisticados.

El helado es un alimento que nos acompaña 
desde tiempos inmemoriales y forma parte 
de nuestras vidas.

El origen del helado data de hace al menos 3.000 
años y se dice fue inventado en Oriente. Culturas 
como la china, turca, árabe y romana ya disfruta-
ban de este postre.

Los chinos preparaban una especie de pasta de leche 
de arroz que era conservada mezclándola con nieve.

Los cocineros árabes refinaron esta receta agre-
gándole jugos de fruta y fue así como surgieron 
los “sharbets”, de allí el nombre sorbete emplea-
do hoy en día.

También se dice que en la corte de Alejandro Mag-
no, se enterraban en la nieve ánforas con frutas 
mezcladas con miel, mientras que Nerón encarga-
ba nieve de los Alpes para consumir este postre.

En la Grecia antigua (alrededor del V siglo a.C) 
la costumbre de consumir hielo mezclado con 
zumos de fruta y endulzado con miel se intro-
dujo desde Oriente.

25% 

14% 

6,3% 

prefiere los helados de yogur

 prefiere los helados de crema

prefiere los helados de agua

los helados
la historia de

LA LLEGADA A OCCIDENTE

Para muchos, los mejores helados del mundo están 
en Italia. La historia cuenta que Marco Polo, tras 20 
años viajando por Oriente, introdujo los helados en 
el país de la bota a finales del siglo XIII y luego se 
fueron extendiendo por todo el continente.

En la ciudad de Florencia, el escenógrafo e ingenie-
ro militar Bernardo Buontalenti inventó el “gelato”, el 
precursor del helado tal y como lo conocemos hoy día.

Otro innovador fue el siciliano Francesco Procopio 
dei Coltelli, quien en 1686, abrió en París el Café 
Procope, en el que ofrecía “aguas heladas” (grani-
zados) con fruta, flores de anís, canela, limón, flo-
res de naranjo, fresas y cremas heladas.

INDUSTRIA Y MASIVIDAD

En el siglo XIX, aparecen en París las primeras copas de 
helado, en Italia las famosas “cassattas” y los graniza-
dos y en Viena el helado de chocolate y el café helado.

A inicios del siglo XX surgió la idea del cono o 
barquillo para tomar helado mientras caminas 
o paseas. En la feria Mundial de St. Louis (Esta-
dos Unidos) de 1904, se encontraban el heladero 
Arnold Fornachou y el panadero sirio Ernest Ha-
mwi, que elaboraba obleas dulces que ofreció a 
Fornachou para entregar sus productos.

Sin embargo, no fue hasta 1928 que el cono de 
helado comenzó a producirse de manera indus-
trial y se popularizó.

Chile es el país que más consume helados 
en Latinoamérica. El 54% de los chilenos 
prefiere los helados de leche, en tanto que:

(Fuente: Euromonitor Internacional)

COLOR  

FRESCURA

MAGIA Y

HELADOS DE LECHE
LOS FAVORITOS
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