
Las actividades 
destinadas para la familia 

durante este fin de semana

La escalada: 

Los hermosos 
balnearios

el deporte que cada vez 
gana más adeptos 

que hacen de la región 
un lugar imperdible
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el deporte aventura  
Escalada: 

en Ovalle 

Buscamos promover la 
escalada en Ovalle de 
manera consciente, y 
crear comunidad por 
medio de la difusión y 
práctica del deporte 
de manera sana, 
segura y entretenida”

Cristian González y 

Katia Pavletich

Socios fundadores de Zupka Escalada 

Dos innovadores emprendimientos 
hoy dan que hablar gracias a sus 
muros de escaladas, que a diario 
reúnen a deportistas expertos 
y también principiantes de esta 
disciplina deportiva que hoy es 
tendencia.

Un panorama imperdible

La escalada es un deporte en crecimien-
to que cada vez suma a más deportistas 
y entusiastas principiantes que buscan 
aprender de esta disciplina y vivir una 
experiencia llena de aventura.  

Ovalle no se queda atrás, hoy existen 
dos innovadores emprendimientos, 
Chango Boulder y Zupka Escalada, 
que promueven la escalada en muro, 
reuniendo día a día seguidores de 
este deporte y entregando un pano-
rama imperdible en la zona. 

que gana seguidores

Es importante destacar que la es-
calada posee diversos beneficios, a 
nivel mental mejora la confianza en 
sí mismo, la toma de decisiones y 
ayuda a controlar el estrés. A nivel 
físico fortalece la musculatura del 
cuerpo, mejora el equilibrio y la ca-
pacidad psicomotora.  

CHANGO BOULDER

Ubicado en la parte alta de Ovalle, 
Chango Boulder ofrece un espacio 
de iniciación para aquellas perso-
nas que buscan aprender la esca-
lada de boulder en un formato in-
door, además cuenta con servicios 
de entrenamiento para deportistas 
avanzados.

Respecto a su sello y apuesta, su 
fundador Francisco Pérez, comen-
ta que “nos basamos en el concepto 
de la escalada grupal como carac-
terística diferenciadora y potencia-
dora del proceso de aprendizaje en 
el deporte, sea en contexto de un 
iniciado o alguien más avanzado. 
Promovemos también la curiosi-
dad sobre esta modalidad de la es-
calada en su formato outdoor, así 
la gente puede conocer el deporte 
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Fortalece la motivación, confianza, y respeto por la integridad 
de la persona que está escalando o aprendiendo, además de 
generar un espacio de entretención deportiva y competición”

Francisco Pérez, fundador Chango Boulder.

de manera segura y empoderarse de los 
sectores que existen en la provincia del 
Limarí, generando una comunidad”.

Sobre los beneficios de este deporte, 
Francisco agrega que son diversos, “con 
mi novia Dominik creemos que dicho es-
cenario fortalece la motivación, confian-
za, y respeto por la integridad de la per-
sona que está escalando o aprendiendo, 
además de generar un espacio de entre-
tención deportiva y competición. Existen 
grupos donde tenemos personas de más 
de 40 años escalando con niños de 10 o 
menos”. 

Quienes deseen conocer más información 
y agendar horas de clase, pueden reali-
zarlo en el Instagram @changoboulder o 
en el WhatsApp +56961557337.

ZUPKA ESCALADA

El proyecto nació hace 2 años en la parte 
alta de Ovalle, luego de pasar por diver-
sas etapas de construcción y remodela-
ción del espacio. Hoy, y desde agosto de 
este año, ofrece pases de escalada libre, 
clases de introducción a la escalada boul-
der, clases personalizadas, entre otros. 

Como explica Cristian González y Katia Pavle-
tich, socios fundadores del proyecto, en Zupka 
“buscamos promover la escalada en Ovalle de 
manera consciente, y crear comunidad por me-
dio de la difusión y práctica del deporte de ma-
nera sana, segura y entretenida. Está enfocado 
en todos quienes quieran atreverse, desafiar sus 
límites y probar la escalada boulder”. 

En cuanto al deporte, sus dueños aseguran que el 
auge de la escalada va en crecimiento, incluso ya 
es deporte olímpico, “cada vez son más las per-
sonas que se atreven a probar, es por ello que en 
nuestro espacio, entregamos información nece-
saria para que lo puedan practicar, que conozcan 
más sobre la disciplina, los nexos que tiene con el 
cuidado del entorno y medio ambiente en general”.

Quienes deseen conocer más información 
sobre horarios y valores, pueden contactarse 
a través del Instagram @zupka.escalada. 
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Recorrer los valles de la provincia 
de Limarí es sin duda una expe-
riencia única. Los paisajes natu-
rales, rutas arqueológicas y sus 
cielos limpios para observar las 
estrellas, son algunos de los prin-
cipales atractivos que podrás en-
contrar en estos destinos alejados 
de las grandes ciudades.
 
Y es que esta provincia esconde 
rincones de gran valor natural, cul-
tural y patrimonial con localidades 
llenas de historia e identidad. 

En Diario El Día, hemos querido 
destacar algunos lugares, que se 
convierten en un panorama perfec-
to para este fin de semana largo. 

En su recorrido puedes encontrar rincones de gran 
valor natural, cultural y patrimonial, así como 
localidades rurales llenas de historia, que logran 
maravillar a sus visitantes.

Destinos imperdibles  
que debes visitar en la Provincia de Limarí

Se ubica en la comuna de Río Hur-
tado, provincia de Limarí, sobre una 
formación geológica denominada 
viñita, que data de hace ochenta mi-
llones de años, y que es de origen 
volcánico y sedimentario.

Su mayor atractivo son fósiles de 
flora y fauna. En la década del se-
senta del siglo pasado un agricul-
tor de la zona encontró restos de 
dinosaurios. 

Además, existe un lugar denomi-
nado la Casa de Piedra en la que 
se reconoció que existió presen-
cia humana de culturas que ha-
bitaron esta zona 80 siglos a.c, 
correspondientes a un complejo 
cazador-recolector. 

de Pichasca
Monumento Natural 

¿Cómo llegar? 

Desde Ovalle: salir por la ruta D-43 hasta el cruce señalizado 
con la ruta D-595, desde allí viajar 55 kilómetros al este, hasta 
el cruce señalizado que llega hasta el pueblo de San Pedro Vie-
jo. Desde La Serena: por la ruta D-43, llegar hasta el pueblo de 
Recoleta, en ese lugar tomar camino secundario, que empalma 
con la ruta D-595. Desde Vicuña, valle de Elqui: tomar la ruta 
D-41 y desviar hacia la cordillera en vía D-445, conocida como 
Ruta Antakari, que pasa por Andacollo y llega a la comuna de 
Río Hurtado, donde se encuentra el monumento natural.

Combarbalá posee una gran cantidad de 
sitios arqueológicos vinculados a antiguas 
civilizaciones que poblaron el Valle del Li-
marí, tales como el complejo cultural las 
Ánimas, los Molles y los Diaguita.  Aquí 
destaca el sitio arqueológico Rincón Las 
Chilcas, ubicado al interior del Valle de Co-
gotí, con más de 50 petroglifos que abor-
dan temas como fertilidad, rituales y otros 
aspectos de la arqueoastronomía. ¿Cómo 
llegar? Desde Combarbalá, ruta D-715 a 
Rincón Las Chilcas.

Rincón Las Chilcas
Petroglifos 
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El Parque Fray Jorge es un 
oasis natural reconocido en el 
norte del país, ya que es el úni-
co Parque Nacional de la re-
gión de Coquimbo. Fue creado 
en el año 1941 y forma parte 
de las reservas mundiales de 
la biosfera de la UNESCO des-
de 1977. Se ubica a 119 km al 

Un destino ideal para quienes buscan 
conectar con la naturaleza. Es uno de 
los humedales más importantes en la 
comuna de Ovalle. En 2022 fue decla-
rado Santuario de la Naturaleza. 

Para llegar es necesario acceder por 
la ruta 5 hasta el km 358, a la altura 
de ingreso de la localidad de Peña-
blanca, cercano a la ladera sur del 
Parque Nacional Fray Jorge y la Ca-
leta El Toro. 

Fray Jorge 

del Río Limarí
Desembocadura

sur de La Serena y 89 km al oes-
te de Ovalle. Cuenta con una ex-
tensión de 9.959 hectáreas y se 
caracteriza por poseer bosques 
de tipo valdiviano en plena zona 
semiárida, visitarlo significa via-
jar 30 mil años hacia el pasado.

Funciona de jueves a domingo, 
su ingreso es de 9:00 a 15:00 
horas y la estadía es hasta las 
17:00 horas.
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Conocida también como El increíble castillo vagabundo, 
ya está a la preventa uno de los clásicos de Studio Ghibli. 
Producida por Toshuo Suzuki y dirigida por el excepcio-
nal Hayao Miyazaki, la  historia animada cuenta el paso 
de la joven sombrera Sophie por el castillo ambulante 
del mago Howl. La película no necesita mayores presen-
taciones, sin embargo, bien vale la pena verla en la pan-
talla grande.

El encuentro deportivo se llevará a cabo 
el domingo 29 de octubre a las 10:00 
horas, en el estadio La Portada. La acti-
vidad ha contado con la participación de 
240 deportistas, teniendo como finalistas 
en esta versión a los equipos Kamanga, 
Cacique, S con E y Mac. La entrada es li-
berada. 

El sábado 28 de octubre a las 20:00 ho-
ras, en la plaza Vicuña Mackenna del Ba-
rrio Inglés, se llevará a cabo el cierre de 
la 9° versión del Festival Chile Jazz. La 
jornada contará con la presentación del 
popular músico estadounidense Kurt Ro-
senwinkel. 

Con el fin de entregar un panorama gra-
tuito y promover la cohesión social, el 
próximo 31 de octubre la comuna de 
Monte Patria, provincia de Limarí, cele-
brará Halloween con el evento “Noche de 
Dulces y Travesuras”, que busca reunir a 
las familias en un ambiente sano de en-
tretención. 

La actividad organizada por la Municipali-
dad de Monte Patria, se realizará a partir 
de las 19:00 horas en el Centro Cultural 
Huayquilonko, contando con música, dj y 
diversos concursos. 

La organización hace un llamado a prepa-
rar los disfraces con creatividad y entu-
siasmo, pues se llevarán a cabo algunos 
concursos como el premio al mejor dis-
fraz infantil y adolescente, mejor disfraz 
de mascota y en parejas. También habrá 
una premiación a los mejores gritos de 
terror y muchas sorpresas más.

Exposición 
“Psiconáutica” en Coquimbo

Final II
Copa Femenina 
de Fútbol La Serena 2023

Festival 
Chile Jazz en 
Coquimbo

Fiesta de 
Halloween en 
Monte Patria

actividades familiares 
Conoce las

¿Qué hacer este “f inde”?

que habrán en la región
Llegó el fin de semana largo y con ello una serie de eventos gratuitos 
a los que puedes asistir en diversos puntos de la Región de Coquimbo. 

Existen opciones para todos los gustos, desde instancias deportivas hasta 
encuentros culturales-artísticos. A continuación, te dejamos un resumen.
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Hoy viernes 27 de octubre a las 
18:00 horas, se realizará una cla-
se de yoga online abierta a todo 
público. La actividad organizada 
por la Municipalidad de La Serena, 
a través del Departamento de la 
Familia-Sección Mujer y Equidad 
de Género, se enmarca en las ce-
lebraciones del mes del yoga para 
mujeres. Quienes deseen partici-
par deben ingresar y enviar una 
solicitud al grupo de Facebook 
“Yoga Mujer y Meditación”.

Hoy viernes 27 de octubre, des-
de las 17:00 horas, se presen-
tará la Banda Infantil Filarmó-
nica de Coquimbo en la Casa 
de las Artes Rural (Avenida La 
Cantera 1951). 

El concierto, que reúne a 40 es-
tudiantes de entre 8 a 14 años, 
surge en contexto al mes de la 
música chilena, y contará con 
interpretaciones de obras de 
Violeta Parra y Víctor Jara. 

Este sábado 28 de octubre, a partir de las 14.30 horas, la comuna 
de Río Hurtado llevará a cabo la segunda fecha de su campeo-
nato zonal de fútbol en el participan 12 equipos de la comuna. 

El torneo es organizado por la Municipalidad de Río Hurtado, 
en conjunto con la Unión Comunal de Clubes Deportivos, quie-
nes esperan contar con una alta cantidad de participantes en 
las series varones todo competidor, damas y varones sénior.

Los equipos que se enfrentarán en esta nueva cita deportiva 
son: Unión Juvenil Morrillos v/s Deportivo Las Breas. Deporti-
vo El Chañar v/s Imperio Serón, Galvarino de Hurtado v/s Unión 
Fundina, Huracán de Huampulla v/s Estrella Azul El Romeral, 
Olimpo de Pichasca v/s Monte Alegre El Espinal, Deportivo San 
Pedro v/s U. de Chile Samo Alto. 

Clases de 
Yoga online

Concierto de 
Música Chilena

Campeonato 
de fútbol zonal 
en Río Hurtado
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se posiciona a nivel nacional e 
internacional

Turismo Aventura 
del Valle de Elqui 

Empresarios vicuñenses participaron en la 
Cumbre Internacional Coquimbo Adventure y 
dieron a conocer los atributos del territorio. 

Desde el 2015, Chile ha recibido 27 premios de la 
World Travel Awards – Una especie de “Oscars” del 
turismo – entre los que se incluyen Mejor Destino 
Romántico, Mejor Destino Verde, y por supuesto, 
Mejor Destino de Turismo Aventura, categoría esta 
última en la que posee siete galardones. 

Vicuña, y el Valle de Elqui, aportan a esa nominación. 
La posibilidad de hacer trekking, senderismo, e in-
cluso deportes náuticos convierten a la comuna en 
un destino muy valorado por los turistas nacionales 
e internacionales. Además, cada vez se suman más 
emprendimientos relacionados con la temática, que 
logran fusionar los paisajes y el patrimonio con una 
pizca de adrenalina. 

Justamente para observar tendencias, y po-
sicionar los atributos que posee la comuna 
elquina, recientemente la Corporación Mu-
nicipal de Turismo de Vicuña participó de la 
prestigiosa Cumbre Internacional Coquimbo 
Adventure. Allí, se emplazó un stand en el que 
participaron funcionarios de la corporación y 
operadores especializados en turismo aventu-
ra y naturaleza. 

“La participación ha resultado extremadamen-
te beneficiosa en varios aspectos: Además de 
promocionar nuestro destino y establecer re-
laciones valiosas con empresas nacionales e 
internacionales, hemos adquirido conocimien-
tos significativos sobre las últimas tendencias 
en turismo aventura y turismo comunitario”, 
valoró Joyce Pickering, especialista en Desa-
rrollo de Servicios Turísticos de la Corpora-
ción Municipal de Turismo de Vicuña. 
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“Compartí con muchas personas que hacen 
turismo de aventura y naturaleza relaciona-
do al geoturismo en Copiapó y La Araucanía 
principalmente. Vicuña tiene mucho potencial 
y nuestro desafío es difundirlo y capacitar-
nos”, resumió Davis Trujillo, propietario de la 
empresa Geoaventura. 

“El Congreso estuvo enfocado a profesiona-
les del sector público y privado, estudiantes 
y educadores, líderes del sector y gremios e 
interesados que quisieran conocer las últi-
mas tendencias en la industria de los viajes 
y oportunidades de colaboración”, señalaron 
desde la organización del Coquimbo Adven-
ture. 

Destacó la participación de speakers como 
Joel Callañaupa (Gerente de Programas de 
las Américas at Planeterra), Nicolás Ca-
ram (Director Regional para América Latina 
de ATTA) y Jorge Pérez (Founder Tierra del 
Volcam & Vice Chair of the board of Directors 
at the Transformational Travel Council).  
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Con la llegada de la primavera, 
la temperatura ya ha comenza-
do a subir en la región dando 
paso a días más agradables, 
ideales para ir de paseo a la pla-
ya. La región de Coquimbo al-
berga algunos de los balnearios 
más reconocidos y visitados de 
Chile, por lo que es un panora-
ma imperdible para quienes vi-
sitan o habitan la zona. 

Sus hermosas y características 
playas de arena blanca y aguas 

La playa de Peñuelas es popu-
lar entre coquimbanos y turistas 
debido a su ambiente tranquilo. 
La playa es ideal para aquellos 
que buscan pasar un día de sol 
y mar en un ambiente menos 
concurrido que otras playas cer-
canas.

Además del balneario, el lugar 
cuenta con una oferta gastro-
nómica para todos los gustos, 
destacando sus “picadas” de ce-
viches y empanadas. 

La zona costera de La Serena es sin 
duda un panorama clásico e imperdible. 
Su extensión desde El Faro al sur, está 
subdivida por playas como: Los Fuertes, 
Mansa, Blanca, La Barca, Cuatro Esqui-
nas, La Marina, El Pescador, El Corsa-
rio, Hipocampo, Las Gaviotas y Canto de 
Agua son parte de los balnearios de La 
Serena, que cuentan en sus alrededores 
con una amplia oferta hotelera y gastro-
nómica, además de ciclovías. También se 
encuentra la playa El Faro, que si bien 
no es apta para el baño, atrae una gran 
cantidad de visitas por el icónico Faro 
Monumental.

Para quienes buscan un 
lugar costero que combine 
hermosas playas, variada 
oferta gastronómica, 
entretenimiento y relajo, 
la ciudad puerto es una 
opción ideal.

un destino turístico perfecto
que hacen de Coquimbo 

Peñuelas 

Avenida del Mar

Los balnearios 

tibias son ideales para dis-
frutar de un fin de semana en 
familia o con amigos. Hay op-
ciones para todos los gustos,  
desde la Avenida del Mar hasta 
La Herradura en Coquimbo, el 
sector costero cuenta con en-
tretención y servicios gastro-
nómicos cercanos.

Asimismo, para quienes de-
sean salir de la ciudad y vivir 
un momento de desconexión, 
a pocos minutos se encuen-
tran los populares balnearios 
de Guanaqueros y Tongoy, 
que cuentan con excelentes 
opciones gastronómicas, y al-
ternativas para todos los gus-
tos y bolsillos.

A continuación, te dejamos 
un resumen de los balnearios 
más populares y  valorados 
que no puedes dejar de visitar.
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Este balneario ubicado en Coquim-
bo se caracteriza por poseer un 
mar de oleaje tranquilo, apto para 
nadar y realizar deportes náuticos 
como windsurf y buceo, entre otros.

Se ubica a 34 kms. de Coquimbo y es fácil llegar en auto o transporte 
público. Es uno de los centros turísticos más populares de la región de 
Coquimbo, cuenta con una gran variedad de opciones de alojamiento, 
además de una amplia oferta gastronómica. Su playa de fina arena y 
agua de agradable temperatura es ideal para la práctica de deportes 
náuticos y pesca deportiva.

La Herradura

Guanaqueros

Según algunos mitos locales, se dice 
que hace muchos años, cuando los 
corsarios y piratas llegaban hacia las 
bahías de Coquimbo, el pirata Drake 
eligió La Herradura para enterrar uno 
de sus tesoros. A lo largo de la histo-
ria, esta creencia popular ha desper-
tado el interés de los visitantes. 
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Es un encantador balneario conocido por 
su belleza natural y su ambiente tran-
quilo. Posee dos amplias playas princi-
pales: Playa Socos y Playa Grande, que 
destacan por sus arenas suaves y aguas 
claras. Es ideal para disfrutar de acti-
vidades acuáticas como nadar, bucear, 
entre otros deportes. Además, cuenta 
con una variedad de restaurantes que 
ofrecen deliciosos mariscos frescos, es-
pecialmente ostiones y machas.

El lugar también destaca por sus loca-
ciones que proporcionan vistas pano-
rámicas hermosas, así como también 
roqueríos y miradores que permiten la 
observación de aves. 

Con sus hermosas arenas blancas y 
aguas turquesas, esta playa ofrece a 
los visitantes una experiencia inolvi-
dable, un verdadero paraíso. Al final 
de la bahía existe una duna, desde 
donde se puede observar un atarde-
cer privilegiado. 

Además de su hermosa playa, la zona 
cuenta con servicios para los visitan-
tes, incluyendo restaurantes, estacio-
namientos y baños públicos.

Tongoy  

Playa Blanca

Es un verdadero paraíso costero 
que atrae a turistas y locales por 
igual. Totoralillo es conocido por 
su hermosa playa de aguas cris-
talinas, ofrece un entorno natural 
impresionante y una amplia gama 
de actividades para disfrutar.

Se encuentra aproximadamente a 
17 kilómetros al sur de Coquimbo.
 

Totoralillo
Sus aguas tranquilas y poco profun-
das lo convierten en un lugar ideal 
para disfrutar del mar. Además, los 
amantes de los deportes acuáticos en-
cuentran aquí un destino perfecto para 
practicar surf, bodyboard y kayak.

La playa también cuenta con servi-
cios básicos como estacionamientos, 
restaurantes y baños públicos, lo que 
garantiza una experiencia cómoda 
para los visitantes. Se puede encon-
trar una variedad de alojamientos, 
desde cabañas hasta campings.
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