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ACCIDENTES

EN CONSTRUCCION

La construcciéon es uno de los sectores mas

expuestos a riesgos. Entre los principales
peligros cabe destacar los siguientes:

TRABAJAR EN ALTURA:

Las caidas desde lo alto son la causa mas
comun de lesiones y muerte, ya sea por trabajar
en andamios o plataformas sin barreras
de protecciéon o sin un arnés de seguridad
correctamente colocado, asi como en techos
fragiles y escaleras en mal estado, mal colocadas
y mal aseguradas.

TRABAJO EN EXCAVACIONES:

Entre los peligros potenciales estan los
derrumbes en zanjas, caidas de personas o
vehiculos a las excavaciones, y la socavacién de
las estructuras préximas.

MOVIMIENTO DE CARGAS:

Debera planificarse una reduccién al minimo de
losmovimientosde materialesyunamanipulacion
segura de éstos. Es preciso asegurarse de que
los trabajadores formados y experimentados
son los que se encargan de montar y operar con
el equipo, y de que una persona competente lo
inspecciona de forma periddica.

Adoptar las medidas de prevencidon adecuadas
es fundamental. Entre estas, encontramos:

- Localizar y senalizar todas las instalaciones de
servicios enterradas.

- Asegurarse de que en la obra se encuentra
disponible el material de soporte necesario para
excavar y colocar y retirar los materiales de
soporte.

-Garantizar que existe unacceso seguro (caminos,
pasos peatonales, escaleras, andamios) ay desde
todos los lugares de trabajo.

- Almacenar los materiales de forma segura.

- Las aberturas deben estar valladas o cubiertas
e indicadas con claridad.

- Recoger y retirar de escombros de manera
segura.

- lluminar las faenas de manera adecuada.

Partes mas afectadas:
Tronco (28%) - Brazos (21%) Manosy piernas (21%).

Segun nuestra legislacion, un
accidente laboral es toda lesion
que sufre una persona a causa o
con ocasion de su trabajo y que le
produzca lesiones de incapacidad
0 muerte.

Estos pueden ocurrir en actividades gremiales, de capacitacién
ocupacional o en el desarrollo de cualquier actividad en el dmbito
del trabajo.

También se incluyen los accidentes que ocurran en el trayecto de
ida o regreso al lugar de faena o trabajo.

El trayecto entre dos lugares de trabajo también se considera
accidente laboral. En tal caso se estima que el incidente dice
relacion con el trabajo, obra o faena al que se dirigia la persona.

Se cubren como accidente del trabajo, ademas, los danos fisicos
o0 psiquicos que sufran los trabajadores de empresas, entidades y
establecimientos que sean objeto de delitos como robos o asaltos.

Se exceptuan los accidentes debidos a fuerza mayor que no tenga
relacion alguna con el trabajo y los producidos intencionalmente
por la victima.

0y
S < El 40% de los accidentes laborales en
Chile son producto de golpes y caidas
(ACHS, 2017)
—) .
—) Un 92% de los accidentes laborales

afecta a hombres (CCHC y Mutual de
Seguridad, 2017)

CLASIFICACION DE LOS
ACCIDENTES LABORALES

Segun el efecto que causa el accidente en la persona
afectada, éstos se clasifican en:

Accidentes que producen incapacidad temporal.
Accidentes que producen invalidez parcial.
Accidentes que producen invalidez total.
Accidentes que producen gran invalidez.
Accidentes que producen la muerte.

¢QUE TIPO DE FUNCIONARIOS O
TRABAJADORES ESTAN INCLUIDOS?

® Trabajadores dependientes.

e Funcionarios publicos de la administracién del Estado y
municipal.

® Trabajadores civiles de ASMAR, FAMAE y ENAER
(regidos por el Cddigo del Trabajo y afiliados a un
régimen previsional del Decreto Ley 3.500).

e Estudiantes que deban ejecutar trabajos que signifiquen
fuentes de ingreso para el plantel donde estudian.

e Los trabajadores independientes y los trabajadores
familiares.

e Alumnos en practica.
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ACCIDENTES DE TRAYECTO

:COMO PREVENIRLOS?

Muchas veces, por motivos externos o
distraccion, sufrimos un accidente de ida
o regreso entre nuestro hogar y el lugar
en el que trabajamos o entre dos lugares
de trabajo. Caidas, atropellos, golpes y
atrapamientos, mordeduras y asaltos son
algunos de los eventos que pueden causar
un accidente en nuestro trayecto.

Sin  embargo, estos accidentes se
producen, en su mayoria, porque estamos
apremiados de tiempo y nos movilizamos
rapidamente o por factores como el estrés
y la presidn externa, pero se debe tener en
claro que ninguna presion puede poner en
riesgo tu vida ni la de los demas.

PRINCIPALES FACTORES

En el caso de los accidentes de trayecto
existe una mayor proporcién de casos
en mujeres que tienen como lesiones
principales fracturas o esguinces en
pierna y tobillo, especialmente por el uso
de tacos. Otro factor que se suma a este

tipo de incidentes es la distraccién en la
conduccion, siendo el principal factor de
riesgo el uso del celular al conducir.

CHOQUES Y CAIDAS: LOS MAS COMUNES

Segun datos de la Asociacién chilena
de Seguridad, el 10% de los accidentes
de trayecto ocurren a ciclistas, el 7% a
automovilistas y el 6% a motorista. De este
tipo de accidentes, el de mayor ocurrencia
es la colision, luego la caida en bicicleta
o moto. Segun el mismo informe, el 43%
de las partes afectadas en este tipo de
eventos son extremidades inferiores como
pie, tobillo y rodilla.

El estrés, la urgencia por movilizarnos y el
uso de aparatos maviles son algunos de los
factores que provocan accidentes de trayecto
en los trabajadores. Conoce algunos tips para
disminuir la ocurrencia de estos eventos.

¢Como evitar los accidentes de trayecto?

Para evitarlos entregamos las
siguientes recomendaciones:

e Respeta las normasy senales de transito.

e Toma el tiempo necesario al conducir y
caminar por la via publica. Para ello, es
importante planificar con anticipacion las
rutas y dar un margen de tiempo para el
traslado, ante posibles eventualidades.

e S¢é amable con los usuarios de la ruta o
via publica.

e Camina, no corras al desplazarte a tomar
movilizacion.

¢QUE HACER SI SUFRO
UN ACCIDENTE?

Si tienes un accidente entre tu hogar

al trabajo o viceversa, lo primero que
debes hacer es informar a tu jefatura

o supervisor directo. Si no necesitas
ambulancia, dirigete a un centro
asistencial de la mutualidad a la que
pertenezca tu empresa, notificando
gue es un accidente de trayecto. Si

el accidente es grave, puedes ser
trasladado para tu primera atencion por
una ambulancia, al centro de salud mas
cercano.

La empresa debe emitir la Declaracion
Individual de Accidentes del Trabajo
(DIAT), dentro de las proximas 24 horas,
una vez ocurrido el accidente.

Ademas debes presentar documentos
como la declaracion de las circunstancias
del accidente en la que se detalle

hora, dia, lugar, parte policial si existe,
testigos si existen, posible causa y parte
lesionada, entre otros.

PREVENCION
PARA CICLISTAS

Desde hace un tiempo, la bicicleta se

ha convertido en el transporte favorito
de muchas personas. Répido y de bajo
costo, permite trasladarnos y realizar
una actividad fisica. Sin embargo, en

la ciudad no estan las condiciones

para un traslado seguro, por ello se
deben tener en cuenta las siguientes
recomendaciones para evitar accidentes.

La bicicleta debe contar con la
mantencidn necesaria en luces, frenos y
otros equipos. El ciclista debe usar ropa
claray reflectante, tanto en su ropa como
en la bicicleta. Usar siempre un casco
que disminuird el impacto en la cabeza
ante una caida o golpe. Se debe preferir
una ruta conocida y de uso frecuente

gue nos permita conocer los riesgos.
Usar las ciclovias si existen, de no ser asi
trasladarse en la calzada.

El ciclista debe mantener una distancia
prudente con el vehiculo que lo antecede
y conducir en linea recta y sin zigzaguear
y antes de virar, sefaliza con tus brazos
para advertir a los conductores de atras.
Escuchar musica mientras manejas te
desconcentra y evita que escuches lo que
sucede a tu alrededor, aumentando la
probabilidad de sufrir un accidente.

e Cruza las calles Unicamente en las
esquinas, obedeciendo las senales de
transito.

e Espera que la via esté despejada al
bajar de un vehiculo y no cruces por
delante o detrds del mismo. Por ello
desciende siempre en la calzada.

e Circula por lugares iluminados,
acompanado o entre grupos de
personas.

e Evita circular por zonas donde exista
presencia de animales sueltos. En caso
de mordedura informa de inmediato y
acude a un centro asistencial.



Diversos estudios realizados en distintos paises
indican que, a pesar de las campanas, el uso de
conductores que usan su celular al conducir ha
aumentado en los ultimos cinco anos y estos tienen
un riego cuatro veces mayor de estar involucrados
en un accidente de transito.

Muchas veces estan conectados a las redes
sociales, realizan actividades laborales realizando
y recibiendo llamadas, otras se toman selfies o
graban alguna situacion externa y muchas veces, en
su gran mayoria, lo revisan como una costumbre.

El riesgo de usar el teléfono y conducir es tan alto
como manejar bajo los efectos del alcohol, porque
causa distracciones auditivas, visuales, cognitivas
y fisicas. Es en este descuido, que muchas veces
puede ser solo un par de segundos, que puedes
tener un accidente que tenga consecuencias fatales.
Pero también el uso de los aparatos moviles, que es
una ventaja para el desarrollo de cualquier empresa
y realizar nuestra actividad laboral, se transforma
en una desventaja y pueden causarnos problemas
en nuestra salud, si no tenemos control.

DEPENDENCIA DE LOS TELEFONOS MOVILES

La primera consecuencia negativa es la
dependencia al teléfono mdvil. Por ejemplo el estar
constantemente revisandolo, para ver si tenemos
alglin mensaje o chat.

Ademas, el estar conectado en actividad laboral,
aunque es aceptado, afecta la productividad, ya

gue necesitamos estar siempre insertos en los que
el Smartphone nos ofrece y nuestra mente nunca
descansa. Asi nos distraemos y vamos dejando para
manana, las actividades que nuestro trabajo nos
impone.

EFECTOS NEGATIVOS EN LA SALUD

Por otra parte se puede presentar danos en el
cuello, al estar en una postura inadecuada al mirar
la pantalla, tendinitis, afectaciones del sueno y
enfermedades a la piel por la cantidad de bacterias
que el celular atrae.

RIESGOS DE ACCIDENTES LABORALES

A esto se suma, que el uso de celular ya es
considerado como un acto o habito inseguro, ya que
al distraernos al contestar una llamada o revisar
mensajes, puede causar accidentes laborales como
caidas, golpes, entre otros.

Sin duda, el uso de equipos moviles ha
facilitado la comunicacion en el planeta.
Hoy, ya no solo sirven para comunicarnos,
sino que tienen diferentes aplicaciones
que nos permiten estar conectados,
distraernos, trabajar e informarnos con
un solo toque. Pero ha generado una gran
dependencia, convirtiendo al uso del
equipo mavil como un factor importante
en la ocurrencia de accidentes fatales,
especialmente al conducir.
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PROTECCION PERSONAL QUE PUEDE
SALVAR VIDAS Y DISMINUIR RIESGOS

Ante cualquier trabajo o actividad que implique un riesgo,
lo primero que debemos tener en consideracién en
nuestra planificacién es el uso de Elementos de Proteccién
Personal o EPP, como un compromiso ante nuestra viday
la de nuestra familia.

® Los Elementos de
Proteccion Personal
son de uso basico para
proteger al trabajador
ante cualquier labor
que implique un riesgo
por accidente o a su
salud.

Los EPP pueden ser equipos, aparatos o dispositivos
creados para resguardar nuestro cuerpo y evitar danos a
la salud, ante accidentes o enfermedades profesionales y
es el empleador quien debe proveerlos, dependiendo del
riesgo al que el trabajador esté expuesto en su labor.

Aun cuando no evitan los accidentes, generan una barrera
de proteccion, resguardando la integridad fisica de quien
los usa y disminuyendo las lesiones o enfermedades como
consecuenciade unincidente o agentes de riesgo externos.

@ Desde guantes y
cascos, cada ano
van mejorando en
uso de tecnologias y
durabilidad.

Estos elementos de proteccidn son de uso personal y no
pueden compartirse, salvo excepciones que son de uso
comun. Ademds deben cumplir exigencias en materia
de salud y seguridad que garanticen su correcto uso. Por
otra parte, el trabajador debe capacitarse conociendo cada
EPP, su uso, mantenimiento y vida util.

Segun las exigencias, los EPP se pueden clasificar
en equipos que protegen riesgos minimos como por
ejemplo los gorros que protegen del sol. También estan
los EPP que protegen contra riesgos medios o elevados,
pero no de consecuencias. Por ultimos se encuentran
los equipos cuyo objetivo es la proteccion ante riesgos
graves o irreversibles como por ejemplo los equipos
que protegen contra caidas en altura, aislantes de
electricidad, entre otros.

El no uso de los

elementos de proteccion
personal, representa un 12,9%

de los accidentes laborales en Chile
(fuente: Direccidon del Trabajo, 2016)



. PROTECTORES
ACUSTICOS

CASCOS Para evitar el impacto de

Podemos encontrar EPP que protegen ruidos que exceden los
distintas partes del cuerpo, siendo las limites establecidos por
principales y de uso basico los cascos el Ministerio de Salud de
de seguridad que protegen la cabeza 85 dB (se debe levantar
ante impactos de 4 kg que caen desde . la voz para hablar a un
1,5 metros o choques eléctricos, siendo metro), se encuentran

los tapones y las
orejeras.

importante el uso de arnés para la
absorcién del impacto.

PROTECTORES OCULARES

Para cuidar los ojos de proyeccion de Como trabajador debemos tener claro,
particulas, vapores, gases y radiaciones,

entre otros, se usan lentes protectores. que No usar un EPP puede pI'OVO(:ar
Para proteger todo el rostro se una lesion grave y son estos equipos

encuentran los protectores faciales.

quienes nos ayudan a prevenirlas

para asi, cumplir con nuestro trabajo
disminuyendo los riesgos y llegando cada
dia a nuestro hogar sin problemas.

ESPALDA Y EXTREMIDADES

Existen también EPP que nos ayudan a proteger nuestra
espalda y extremidades como protectores lumbares,
tobilleras fajas, entre otros. Por Gltimo para la piel, es
necesario que el trabajador se aplique protector solar
cada dos horas y utilizar vestimenta que cubra la piel de la L—
exposicion ultravioleta. '

Ademas, para proteger las piernas de salpicaduras de

metales fundidos se deben utilizar polainas de seguridad .

resistentes al calor.
MANOSY

. BRAZOS

\ , Otra parte importante a

proteger son las manosy

PROTECTORES antebrazos para ello podemos
RESPIRATORIOS encontrar guantes de seguridad,

En diversas labores, nuestras vias con espesor y material

respiratorias pueden estar expuestas espegﬂco que nos cuidan
de lesiones provocadas por

—.

a agentes contaminantes como el > P P
ﬂ polvo, gases o vapores organicos. productos quimicos, a‘?ras'O”v
= ] - = | ﬂ Para protegerlas existen respiradores cortes, objeto.s, calu?nte.s °
n:n a : o especificos para cada particula y con sus filosos y tension eléctrica.
a.gn — = ] respectivos filtros.

S

TRABAJOS
EN ALTURA

EXTREM'DADES |NFER|ORES Las soluciones mas utilizadas

Los EPP también pueden cuidar nuestras extremidades inferiores con calzados de son los c!nturones oarneses
. . . de seguridad enganchados
seguridad que deben contar con puntera de acero, suelas antideslizantes u otras , .
. . . . a una linea de vida. Por
propiedades especiales, para proteger de la humedad, de sustancias calientes y
, . . . . otra parte para proteger
de caidas o golpes en superficies peligrosas e inestables. Si queremos proteger

. . . . nuestro cuerpo de sustancias
nuestras piernas de salpicaduras se encuentran las polainas de seguridad . ,
. corrosivas, agua o frio,
resistentes al calor.

se fabrican vestimentas
especiales que impiden el
contacto directo.

Yo
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>Visita nuestra sucursal

Q@ Panamericana norte 465, esquina Gerénimo Méndez,
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Conoce més ofertas y modelos de casa prefabricadas en: WWW.cdasaschilespa.cl
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