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¢Con IVA o sin IVA?

La demanda inmobiliaria en la region
no se detiene

....................................................................................................................................................

Fuentes de la industria y expertos coinciden en que el fin de las compras
“sin IVA” no significara una debacle para el sector, ni tampoco una gran
diferencia en los precios para los consumidores finales.

....................................................................................................................................................



Quedan poco mas de dos meses para
adquirir alguna de las casas o departa-
mentos exentas de IVA disponibles en el
mercado local, las que segun la Camara
Chilena de la Construccién (CChC) La
Serena ascienden a aproximadamente 2
mil, de un total de 15.565 unidades dis-
ponibles en la conurbacién La Serena-
Coquimbo y que corresponden a 151
proyectos.

Pese a ello, las fuentes del mercado in-
mobiliario consultadas por Revista Vida
Hogar no esperan una avalancha de clien-
tes en las proximas semanas y aseguran
que “el IVA no es tema’”, puesto que el
boom generado tras el anuncio de la re-
forma tributaria ya pasé, dejando como
cuentas alegres las
ventas historicas de
2015, y que hoy la ma-
yoria de las empresas
ya ha incorporado el
IVA en los precios de
Sus nuevos proyectos.

Asi lo explico Mar-
cos Carvajal de ECA-
SA, quien indic6é que
lo que muchos inter-
pretan como una leve
contraccién del sector
inmobiliario, debe en-
tenderse como un retorno a los ritmos
normales de ventas, muy similares a los
experimentados en 2014. “Las inmobilia-
rias tenemos que pagar una cuenta o un
crédito que nos dieron los clientes al com-
prar el stock de un afio y medio 6 dos afios
en un periodo de 12 meses, que fue lo que
sucedioé en 2015, porque fue muy fuerte la
venta”, indicd el ejecutivo.

Maria José Illanes, Jefe Comercial IV
Region de Inmobiliaria Euro, reconoce
que comprar ahora y no en enero, es una
buena oportunidad para los potenciales
clientes, porque obviamente constituye
un ahorro respecto a los precios que se
aplicaran con el cambio de régimen tribu-
tario con la llegada de 2017, pero le resta

ENTREVISTA

dramatismo al momento en que se tome la
decision de compra. “El mensaje no es: Si
no compra ahora, te quedaste sin casa para
siempre”, puntualizo.

Illanes fue enfatica en senalar que el
alarmismo del primer momento, ha de-
cantado, y hoy estan seguros que el efecto
IVA no serd notorio para las empresas ni
para los clientes, como ya se puede apre-
ciar en los proyectos que estan vendiendo
para el afio 2018.

“Nosotros no estamos aplicamos el total
del IVA que corresponde, porque como so-
mos constructora e inmobiliaria, hay un
porcentaje que nosotros asumimos, enton-
ces lo que se le traspasa al cliente es un costo

menor, pero no sé
si eso es algo que
todas las empresas
puedan hacer”, in-
dicé la ejecutiva.

Y agregoé que si

a eso, se suman las

promociones, des-

cuentos y regalos,

las regalias que el

cliente obtiene son

mayores, ademas

que las viviendas

con IVA tienen un

mayor plazo de entrega, lo que otorga a los

compradores varios meses para juntar el

pie, “lo que cada dia es mds relevante dadas

las restricciones de financiamiento, que hoy

requieren un ahorro previo del 20%”, pun-
tualiz6 Illanes.

ES TIEMPO PARA INVERTIR

Es que para los meses venideros y el pri-
mer semestre del préoximo ano los expertos
prevén una venta mixta entre unidades sin
y con IVA. Se espera que los inversionistas
opten mayoritariamente por las primeras,
mientras los clientes que buscan un hogar
como primera vivienda tenderdn a privile-
giar los inmuebles gravados con IVA, que
permiten mds meses para juntar el pie y
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que representan ademds un mayor por-
centaje de la oferta, ya que no se limita
al stock disponible.

Respecto de las compras para inver-
sién, Marcos Carvajal de ECASA, des-
tacd que éstas han sido histéricamente
rentables y que las actuales condiciones
del mercado permiten que con relativa-
mente poco dinero se pueda comprar
una propiedad, pagar en cuotas el pie,
para luego con el arriendo pagar los

dividendos, los que se aplica especial-
mente en los departamentos del borde
costero de La Serena y Coquimbo.

“La ventaja de invertir en inmuebles es
que se pueden obtener créditos con tasas
de interés muy atractivas y con el tiempo
se va capitalizando, ademds se beneficia
de la plusvalia por el total del valor de
la propiedad, siendo que solo se pagé
el pie al contado, lo que incrementa la
rentabilidad sobre la inversion”, afirmé

OFERTA SIN IVA DISPONIBLE

A aquellos inmuebles con permisos de construccion hasta el 31 de diciem-
bre de 2016 no se les cobrard IVA. Para esto, los proyectos deben ingresar la
solicitud de recepcion definitiva de la obra a la Direccion de Obras Munici-
pales respectiva antes del 1 de enero de 2017. Es importante subrayar que
respecto de este tipo de inmuebles no se paga IVA independiente de que la
venta se verifique el afo 2016, 2017 o cualquier otro afo.

Al respecto, Maria José lllanes, Jefe Comercial IV Regién de Inmobiliaria
Euro, pronostica que si bien aun existen saldos de viviendas sin VA, estas
van a venderse en lo que queda de este afio, 0 a mas tardar durante el pri-

mer trimestre de 2017.

el ejecutivo de ECASA.

NUEVO ESCENARIO

Si bien a nivel nacional, ya se habla
del fin del boom inmobiliario y del ini-
cio de un periodo de acomodamiento
del mercado, las inmobiliarias consulta-
das se muestran optimistas que a nivel
regional no se manifestara esta pérdida
de dinamismo.

Ello, pese a que reconocen que hay
elementos comunes que los afectan
como el menor crecimiento del pais, el
nivel de empleo, las menores opciones
de terrenos, los elevados precios de los
sitios, las dificultades para conseguir
permisos y la falta de actualizacion de
los planos reguladores.

“La Serena y la Region de Coquimbo
en su conjunto son un caso especial por
la cantidad de proyectos que existen y
a la velocidad a que ha ido creciendo,
y esto al igual que el turismo, que afio a
afio sigue atrayendo a mds gente, hasta
el punto que el verano 2016 fue la region
que mds turistas recibié del pais, no da
sefiales de detenerse”, sostuvo Marcos
Carvajal.



Sony Led 4K HDR TRILUMINOS™

Smart con Android TV X85D

Series 557, 65”,75” y 85” pulgadas y Es”-’n ”ara EI ’mﬂa"

Desde $1.199.990
(Sony.cl)

Equipa tu hogar con algunas de

las ultimas novedades en elec-
trodomésticos, que combinan
el disefio y la innovacion tecno-
l6gica, para hacer mas sencilla
y agil tu vida.

Frigobar Daewoo 120 Litros
The Classic FRM-123-NMT
$159.990

(Falabella.com)

Philips Viva Collection
SoupMaker HR2201

$69.990

(Multitiendas e hipermercados)

Lavadora LG Twin Wash
24.5 Kg (21 Kg+ 3.5 Kg)

$1.499.990
(Ripley.cl)

Refrigerador SMEG Retro
FAB-30RR1 A++

$1.499.990
(Ripley.cl)
Cafetera espreso Oster
PrimaLatte®
$119.990

(Oster.cl y multitiendas)

Apple iMac 27” 5k Retina
Core i5 3.2ghz 8Gb 1Tb HDD
$1.599.990

(Paris.cl)

Tocadisco Crosley
CR6234A-BT Dansette Junior
$249.990

(Falabella.com)

Fe de erratas: La ropa y accesorios del Especial Novios de la
Edicion N°18 de Vida Hogar se pueden encontrar en Cecilia
Serantoni. Casa Matriz, Huanhuali 419, La Serena.
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SALUD

[0S peligros que acechan nuestros 0jos en primavera

....................................................................................................................................................

Con la llegada del sol y el aumento de la floracion, dos son las amenazas para
nuestra vision: las alergias oculares y la radiacion UV.
Conozca como prevenirlas y tratarlas.

....................................................................................................................................................

La primavera ya ha llegado, los dias
son mas largos, las temperaturas suben y
florece toda la vegetacion. Sin embargo,
junto con la recobrada frondosidad de los
arboles, las nuevas plantas y flores, au-
menta también el polen y el polvo en el
aire, lo que nos trae los molestos sintomas
de las alergias estacionales: tos, estornu-
dos, congestion nasal, picazén de nariz,
paladar, oidos y ojos.

¢Picazon en los 0jos? Si, porque los
ojos rojos y llorosos en esta época del afio
pueden ser la primera sefial de alarma de
que se tiene una alergia ocular provocada
por la primavera, la que se manifiesta con
el enrojecimiento, la hinchazoén y ardor de
los ojos y con la sensibilidad a la luz, y que
a veces, incluso, puede estar acompanada
también de estornudos, congestion nasal
y dolor de cabeza.

Asi lo confirma el Dr. Javier Corvalan,

Presidente de la Sociedad Chilena de
Oftalmologia (Sochiof). “El aumento de
floracién induce un aumento de sustan-
cias alergizantes como son los polenes ge-
nerando un aumento de cuadros irritativos
representados por prurito solo de los ojos o
como parte de un cuadro de rinoconjunti-
vitis con molestias respiratorias altas aso-
ciadas”, explica.

El médico indica que la irritacion y el
prurito o picazén ocular conlleva al gra-
taje (rascarse) y ello implica riesgos de
infeccién o incluso pueden desencadenar
alteraciones del tejido corneal como es el
queratocono. “Por otro lado el rascarse los
ojos aumenta la degranulacion de los mas-
tocitos liberando histamina y aumentado
aun mas las molestias”, puntualiza.

Respecto de las medidas preventivas y
los tratamientos, el Dr. Corbaldn sefiala
que “en personas que sufren alergias tipica-

mente estacionales, éstas se presentan por
un periodo de tiempo bien establecido, ya
que se asocian con alguna floracion en par-
ticular, y en ellos el manejo mas adecuado
es evitar el inicio del cuadro alérgico utili-
zando previo a la aparicion de los sintomas
medicamentos antialérgicos™.

Para aquellos cuya alergia se produce por
un cambio de lugar y contacto con particu-
las que normalmente no estdn presentes en
su medio ambiente o por un contacto ex-
cesivo al practicar un deporte al aire libre,
el facultativo recomienda el uso de terapia
para la crisis. “En general el armamentario
anti alérgico disponible es hoy muy variado
y potente con farmacos libres de corticoides
que son sustancias de mayor riesgo en su uso
prolongado’, precisa.

Y agrega también, a modo de consejos
generales, evitar estar expuesto a alerge-
nos si se conoce la predisposicion, el uso



de filtros de polen en aires acondiciona-
dos, uso de anteojos que actien como una
barrera parcial y dilutantes como lagrimas
artificiales pueden resultar de ayuda.

PROTECCION CONTRA LOS RAYOS UV

El Dr. Javier Corvalan destaca que
durante la primavera y verano existe ade-
mas otro importante inconveniente para
nuestros ojos, ya que al igual que sube
la temperatura, aumentan los indices de
rayos ultravioletas (UV), los que ademas
de ser daninos para la piel, son también
nocivos para una vision saludable, ya que
“pueden producir dafios a nivel de todas las
capas oculares desde la cornea conjuntiva,
cristalino hasta la retina”.

El presidente de la Sochiof recuerda
que el efecto de la exposicion prolongada
ademas es acumulativo en el tiempo. “En
la cornea se puede provocar una queratitis
que es una quemadura como la que se pue-
de producir en la piel y es muy doloroso; en
la conjuntiva se pueden formar pterigion y
pingueculas que son aumentos de tamario

de tejido que invade la cornea pudiendo
cubrir el eje visual; en el cristalino aumen-
ta la frecuencia de cataratas y en la retina
puede producir un dafio fotico como que-
madura o un aumento de la aparicion de
maculopatia etaria que es un dario crénico
equivalente al envejecimiento de la piel que
se da en personas que toman mucho sol’,
detalla.

El profesional precisa que el sol no es la

SALUD

Unica amenaza, puesto que existen fuentes
artificiales de luz UV como la soldadura al
arco o los solarium que pueden también
producir dafios oculares.

Para combatir esta amenaza, el Dr.
Corbalan puntualiza que la proteccién
solar es muy importante, pero que va
a depender del tiempo de exposicion,
de la superficie sobre la cual ocurre
la exposiciéon ya que algunas como el
agua, la arena, la nieve o el pasto pueden
concentrar esta radiacion, o la altura a la
cual se produce la exposicién: a mayor
altura mayor riesgo de dafo solar como
ocurre en las actividades en la cordillera o
en las faenas mineras.

“La mejor proteccion es la aportada por
anteojos con filtro UV y con una forma
(como de rapero o con pata lateral ancha)
que impide la entrada de luz por el costado.
El uso de sombreros resulta complementa-
rio a lo anterior y en algunas actividades
que se realizan agachado como en la agri-
cultura a veces incluso mejor”, afirma el
médico oculista.

BARRIO
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Las extensiones, el Con gran poder de seduccién, las pestafias se encargan de perfilar y dibujar la
. P i mirada, més ahora cuando se llevan tamafio XXL y cargadas de rimmel.
tinte, el I’ft’ng ola Pero peinar y lucir las pestafnas no es una moda de ahora, ya en el cine mudo de
permanente junto a David Wark Griffith la protagonista lucia unas importantes pestafias postizas.
L. Y es una historia que se repite, pocas mujeres pueden pasar sin el uso de masca-
productos revitalizadores, ra de pestanas para realzar suimagen personal.”Un poco de colorete y una mano de

mascara de pestafas basta para arropar el rostro de frescura”, dice Charo Palomo,

son algunas de las
directora de Atelier Charo Palomo.

herramientas para

lucir unas pestanias PESTARNAS, EN MASCULINO Y FEMENINO
envidiables, una mirada é

Ahora, la mujer y el hombre desean agrandar su mirada con unas pestafias que

de infarto.
se levanten desde la raiz, pero no siempre es posible de manera natural.
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Las nuevas técnicas de belleza
invitan a lucir una mirada con
una sugerente caida de pes-
tahas. Por ejemplo, la clinica
Innovacién Capilar propone el
injerto capilar para restaurar las
pestanas.

El tratamiento consiste en ex-
traer pelo de una zona sana de
nuestro cuero cabelludo para
implantarlo en la zona deseada.

“Como se utiliza cabello del
mismo paciente, elimina la posi-
bilidad de rechazo y ofrece un as-
pecto natural’, explica la doctora
Maria Gil, directora técnica de la Clinica Innovacion Capilar.

Famosos como Chris Pine, Ryan Reynolds, Jared Leto, Justin
Timberlake, Bradley Cooper, Tobey Maguire, Liam Hemswor-
th, Zac Efron o Jake Gyllenhaal lucen unas pestafas envidia-
bles que realzan su mirada masculina sin retoques de por
medio, todo gracias al “lifting” de pestafas naturales.

Su duracién es de 45 minutos y dura unas 6 semanas, du-
rante las cuales no hace falta usar mascara de pestafas, aun-
que muchos expertos recomiendan hidratarlas con produc-
tos especificos como serum hidratantes.

La técnica (LVL Enhance) consigue un efecto de mayor lon-
gitud y espesor con sélo estirarlas, sin necesidad de rizo o
extension, incluyendo su tintado.

La firma britdnica Nouveau Lashes, que es pioneray una de
las principales en este sector a nivel mundial, realizan este
“lifting” que dura unas seis semanas, sin necesidad de utili-
zar mascara de pestanas.

¢{Cual es su protocolo? En el primer paso se separan
las pestanas inferiores con parches de acido hialurénico, que

ademas calmaran y desconges-
tionaran la zona de la ojera.

En el segundo, para las pesta-
Aas superiores, se utilizan unos
moldes de silicona. Lo primero
es elegirlo en funcion del tipo
de pestaina y del efecto que se
quiera conseguir. Una vez colo-
cados, se estiraran las pestanas
sobre los moldes, separandolas
una a una y orientandolas en
funcion del angulo que se bus-
que.

Y en el tercero, se aplican dos
productos diferentes que haran que las pestafas queden
con la forma deseada. Para acabar, el tinte, no recomenda-
do en hombres de cabello rubio que no quieran un efecto
marcado y que sélo deseen un levantamiento de la pestafia.

TINTEY PERMANENTE DE PESTANAS

El tinte de pestafas, que solo se tarda en aplicar diez minu-
tos y dura unos dos meses, aporta color, luminosidad, volu-
men y densidad.

Elena Comes, directora de Le Petit Salon en Madrid, re-
comienda el tinte de pestaias con el fin de crear un efecto
mascara duradero y resistente al agua, al mismo tiempo que
considera que la permanente de pestanas potencia la expre-
sion ocular.

La permanente de pestafnas consiste en rizar cada pestana
con un liquido y bigudi, este tratamiento, aunque se mojen,
no pierden la ondulacién, pero para mantenerlas perfectas,
se recomienda repetir el proceso cada tres meses.

Grato ambiente - Platos nacionales ¢ internacionales - Variedad carta de tragos en nmestro bar.

Eventos Especiales - Empresas - Particulares

51-2 214000
Ruta Norte Km 470

www.serenasuite.cl
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Ya no tienes porque sequir sonando con comer frutas y verduras frescas de
tu propio jardin, porque todavia estds a tiempo de tener tu huerto casero.
Especialista entrega sencillos tips para plantar hortalizas.

Comer frutas y verduras frescas desde
tu propio patio no tiene por qué seguir
siendo un sueno, ya que durante la prima-
vera son muchas las hortalizas que se pue-
den plantar en una huerta casera, aprove-
chando que hay mas sol, lo que propicia
su buen desarrollo. Se puede comenzar
con almacigos ya germinados, con plantas
pequefias o, incluso algunas especies se
pueden sembrar directamente en la tierra.

“Hoy en dia se tiene la opcién de hacer
nuestros propios almdcigos y comenzar con
la siembra de semillas o tomar la alterna-
tiva de comenzar desde el plantin, lo que
podemos encontrar con facilidad en grandes
tiendas de construccion y jardineria, e inclu-
so en la feria del sector”, indica Flor Erices,
coordinadora de practicas de la carrera de
Agronomia de la Universidad del Pacifico.

el Vida&:Hogar |

La especialista senala que antes de co-
menzar tu huerto, es fundamental fijarse
en la calidad del suelo y tener claro que
puedes mejorar la tierra de tu jardin con
residuos. “En toda huerta uno de los facto-
res mds importantes es la calidad del suelo
que usamos, por lo que para comenzar se
debe adquirir una buena tierra de hoja.
Pero seria interesante comenzar a preparar
nuestro propio suelo, elaborando compos-
taje con los desechos de la casa, como las
cdscaras de las verduras, restos de poda del
jardin y de la corta del pasto”, explica la es-
pecialista.

MANOS A LA OBRA

Si ya te animaste y tienes el suelo en
perfecto estado, hay que empezar con el
trabajo mas a fondo. ;Qué se puede sem-

brar en primavera? “Todas aquellas horta-
lizas que se consumen en verano. Las mds
comunes son el tomate, zapallo italiano,
cebollas, y siempre es un buen complemen-
to las lechugas. Y un poco mds entrados en
octubre se podria sembrar melones y san-
dias”, dice la ingeniero agronomo.

Cuanto antes se empiece con el huerto
casero, antes estaran los sabrosos resulta-
dos. Cada hortaliza tiene su fecha ideal
para sembrarse, por lo que se recomienda
estar atento al calendario y luego cosechar
en el momento correcto.

“En cuanto a las fechas, si elegimos ha-
cerlo con semilla se comienza antes, aproxi-
madamente un mes antes, y se recomienda
utilizar las almacigueras o incluso vasitos
pldsticos, que se pueden tener protegidos



dentro de casa para luego llevarlos a la huerta’, sefiala la experta.

Respecto a qué sembrar, Flor Erices agrega que “tanto el tomate
como el zapallo italiano, en la zona central se plantan (desde plan-
tin) hasta fines de octubre. Las lechugas, por otro lado, pueden ser
establecidas en un rango mucho mds amplio de tiempo; sélo hay
que revisar bien que sean variedades de verano para evitar la subi-
da temprana’, o sea, que formen su estructura floral temprano. En
cuanto a cebollas, sandias y melones, se puede durante todo octubre
para trasplantar a terreno definitivo luego”.

Asimismo, advierte que no hay que anticiparse con la cosecha,
sino que se aconseja observar bien el producto para sacarlo en el
momento preciso. “Cuando plantamos lechugas, es posible ir cose-
chando sus hojas, sin arrancar la planta y asi alargar su vida util.
Si cosechamos hortalizas de fruta debemos esperar que alcancen su
madurez en la planta para disfrutar de un intenso sabor y dulzor.
El mismo concepto usamos en la cebolla, pero en este caso espera-
mos que forme la cabeza bajo tierra. En términos generales, para
las hortalizas de frutas, desde trasplante a cosecha, se deben esperar
unos 120 dias”, asegura la docente de la Universidad del Pacifico.

PRINCIPALES CUIDADOS

Las variaciones del clima durante la primavera suelen causar
dolores de cabeza a los que se dedican a la jardineria y horticul-
tura. Por ello, la experta Flor Erices, advierte que se debe tener
mucho cuidado para mantener a salvo la huerta de las siguientes
amenazas:

« RIEGO: “En las plantaciones de primavera se debe tener especial
cuidado con el riego, ya que con lo variable del tiempo se pasa de
un dia muy nublado a un dia soleado, por lo que debemos estar
atentos a las condiciones del tiempo para ajustar el riego y no
excedernos o ‘quedarnos cortos’ con el agua que las plantas van
necesitando a medida que crecen. Se debe tener presente que
las plantas de fruto (tomate, sandfa, melones) necesitan mas agua
hacia el final del cultivo que las plantas de hoja como la lechuga”.

« HELADAS: Lo més relevante de una huerta en primavera es cui-
darse de las heladas tardias, las que pueden aparecer incluso a
principios de noviembre. Por eso, es muy importante ubicar cui-
dadosamente la huerta de forma que tenga proteccién natural,
como un corredor o techo que de proteccién de los frios y las
posibles lluvias”.

« CONTROL DE PLAGAS:"En cuanto a los problemas fitosanitarios,
en primavera-verano son mas importantes las plagas, donde des-
tacan las polillas, pulgones y tripas. Se recomienda usar productos
0 técnicas naturales para su control, como establecer diferentes
especies intercaladas para confundir a las plagas. Hoy en dia en-
contramos con facilidad, incluso en el supermercado, productos
para controlar estos problemas. En cuanto a las enfermedades, si
tenemos cuidado con el riego dificilmente tendremos estos in-
convenientes”.

quiero vivir !
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GASTRONOMIA

super frutas en polvo
:Son efectivas?

Todos sabemos que las frutas son saludables, y que es bueno
consumir a lo menos cinco unidades por dia, ojala de diferente
color, pero no todos han escuchado de las “super frutas” y sus
numerosos beneficios para la salud.

Si bien en el mundo se considera en esta categoria a especies
como el guarana, el acai, el cranberry, el ardndano o las frambuesa,
en Chile se le atribuye esta cualidad a plantas endémicas como la
murtilla, el maquiy el calafate, conocidas también como “berries
nativos”.

Segun los nutricionistas, el principal atributo de las “stper fru-
tas” es que en pequenas cantidades aportan las dosis necesarias
de antioxidantes que necesita nuestro cuerpo. Se trata de frutas
que son buenas para las enfermedades autoinmunes y que previe-
nen enfermedades metabdlicas como la diabetes, la hipertension
o el cancer.

iPero cual es la mejor forma de consumirlas? La nutri-
cionista de Nativ For Life, Camila Quevedo, explica que pueden
consumirse en jugos, con yogurt, como batidos, en ensaladas o
postres.“Si bien es preferible consumir las frutas crudas, son muy po-
cas las personas que las comen asi'y Nativ For Life, que son polvos an-

Las super frutas lo son no sélo por ser
ricas en nutrientes y antioxidantes,

sino también por las facilidades para
consumirlas, ya que se pueden agregar en
jugos, yogurt o en el mismo té.

tioxidantes naturales y orgdnicos, facilitan su consumo por el hecho
de ser transportable, duradero (1 mes aproximadamente) y sus pro-
teinas se mantienen en estado fresco por su proceso y su packaging",
indico la profesional.

La profesional destacé que agregar % cucharadita de té (2 grs)
al desayuno, almuerzo o cualquier momento del dia, permite sa-
tisfacer la demanda diaria de antioxidantes del cuerpo y agrego
que no existen contraindicaciones para ningin segmento de la
poblacién o personas.

Nativ for Life, es el nombre de una microempresa nacional que
ha puesto en circulacién en nuestro mercado una novedosa linea
de berries en polvo liofilizado, hechos en base a pura fruta natu-
ral sin quimicos, preservantes, ni aditivos, que mantiene todas las
propiedades nutricionales del maqui, la murtilla, los ardandanos, el
cranberry, la ciruelas y la rosa mosqueta.

Consultada sobre, si efectivamente se mantienen intactos los
beneficios del producto, la nutricionista Camila Quevedo asegura
que “la fruta natural liofilizada quiere decir que es deshidratada
al vacio, por lo que mantiene intactas sus propiedades naturales
como si se consumiera en estado fresco.”

Recetas saludables con Superfrutas

SORBET DE MAQUI

400 g de puré de man-
zana

2 cucharadas de polvos
de maqui, 100% orgéni-
co «“Nativ for Life”

2 platanos

10 frutillas

2 Limones

1/4 de taza de néctar de
agave

PREPARACION: 1. Coloque todos los ingredientes en
una licuadoray licue hasta que quede suave; 2. Adadir
mds néctar de agave o jugo de limén como sea nece-
sario; 3. Colocar en un recipiente y poner en el con-
gelador durante unas horas hasta semi-congelador;
4. Retirar del congelador y revolver; 5. Regresarlo al
congelador 4 horas mas.
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SMOOTHIE DE BERRIES ANTIOXIDANTE

+ 1Taza de jugo de mango o0 manzana.

+ 1/2 cucharada de té (2g) con polvos de maqui, murta,
blueberry o cranberry 100% organico, “Nativ for life”

+ 1/2 taza de mix de berries congelados

PREPARACION: Mezcle las berries y el mango o jugo de
manzana en la licuadora. Agregue el polvo de maqui,
murta, ardndanos o cranberry, “100% organico, Nativ
for Life” jLicte y disfrute!
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Imagenes, textos y medidas son de caracter referencial y con fines estrictamente ilustrativos. Las imagenes de mobiliario, equipamiento y paisajismo no constituyen necesariamente una representacion exacta del Proyecto. Lo anterior se informa

para dar cumplimiento a lo dispuesto en la Ley N° 19.496 y Ley N° 19.472 (Fecha de emisién 19/10/2016).

(1) Desde Brisas de San Joaquin IV corresponde a Departamento 2241-2256, edificio 22, piso 4. Desde Camino de Luna corresponde a Departamento 253, Edificio B, piso 5. Valor valido hasta 31/10/2016.
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ARQUITECTURA

El grado de confort e
iluminacién de un espacio
interior, se ve beneficiado por
un equilibrado uso del color y
sus texturas, en cada uno de
los elementos que conforman
el lugar habitado. La tendencia
actual indica que los muebles y
objetos decorativos deben ser
los que aportan la paleta de
colores, siendo los elementos
construidos el fondo neutro
que uney da la sensacion de
totalidad.
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Dentro de los distintos tonos del blanco,
los ocres o amarillos otorgan calidez al es-
pacio, mientras que los tonos blancos gri-
ses o azulados otorgan frescura.

El color de los elementos que conforman
un espacio interior mantiene su neutrali-
dad, utilizando superficies de tonos blan-
cos, contrastando con tonos fuertes en
objetos con pigmentos naturales como
madera, piedra y metal. Los espacios inte-
riores en tonos blancos, son los que otor-
gan mayor presencia a los colores de los
objetos y materiales naturales.

Los diversos tonos blancos aplicados en
los espacios interiores, nos ayudan a man-
tener niveles de luminosidad éptima, con
mayor facilidad, debido a que se refleja de
manera 6ptima, la luz dentro del espacio.

FONDO NEUTRO

La tendencia actual indica que los
muebles y objetos decorativos de-
ben ser los que aportan la paleta de
colores, siendo los elementos cons-
truidos, como muros y cielos, el fon-

do neutro que une y da la sensacion
de totalidad.

El color blanco en forma de pigmento
puede presentar una infinita variedad de
tonos, y no necesariamente un blanco
puro intenso, el cual en exceso puede lle-
gar a producir un espacio interior dema-
siado frio e inhdspito.

Por tanto se debe cuidar de utilizar el
blanco puro en superficies puntuales
como detalles de perfiles o bordes de
puertas y ventanas, asi como también en
cielos o algin muro en especial, produ-
ciendo asi una sensacion de amplitud en
el elemento aplicado.

CALIDEZ

Dentro de los distintos tonos del
blanco, los ocres o amarillos otor-
gan calidez al espacio interior, y por
otro lado los tonos blancos grises
o azulados otorgan frescura. Los
tonos blancos azulados deben utili-
zarse con precaucion ya que produ-
cen ambientes muy frios.
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ARQUITECTURA

Los tonos blancos que generan la sensa-
cién mas intensa de calidez, son los blan-
cos ocres o amarillos, se recomiendan en
pisos y para acentuar un muro en especial,
como por ejemplo la cabecera de una
cama.

Por otro lado los tonos blancos que ge-
neran una sensacion de frialdad, son los
blancos azules o morados, los que solo se
recomienda utilizar en muros de espacios
interiores muy iluminados por el sol.

Los pisos de un espacio deben tener un
tono ocre mas oscuro, para entregar cali-
dez y menor reflexion directa de la luz. En
cambio, los techos de un espacio interior
de altura normal deben aplicarse en to-
nos blancos ya que reflejan la luz en di-
reccién descendente, y ademds generan
una sensacion de mayor altura, solo en
los espacios interiores de mucha altura se
debe aplicar un tono oscuro al techo, para
generar una sensacion de menor altura y
calidez.

CONTRASTE

El color de los elementos que con-
forman un espacio interior man-
tiene su neutralidad, utilizando
superficies de tonos blancos, con-
trastando con tonos fuertes en
objetos con pigmentos naturales
como madera, piedra y metal. Esto
es recomendable, ya que permite
una mayor sensacion de ilumina-
cion del espacio interior.

Los espacios interiores en tonos blancos,
son los que dan mayor presencia a los ob-
jetos con colores fuertes o con materiales
naturales. La luz no solo ingresa por puer-
tas y ventanas, esta también es reflejada
en las paredes y cielo, los interiores con
tonos blancos parecen mas grandes e ilu-
minadas.

En términos de movimiento del color en
espacios interiores, los tonos blancos ama-
rillos avanzan, por lo que el espacio pare-
cera mas pequeno de lo que realmente es.
Y por otro lado, los tonos azules retroce-
den por lo que el espacio con muros de
este tono parecerd mas grande.



DEPORTE

Ala hora de hacer ejercicio, mejor practicarlo al aire libre

Estudios recientes demuestran que durante los primeros cinco minutos de ejercicio en espacios
abiertos, sea cual sea la actividad realizada, es cuando se produce el mayor aumento de
autoestima y mejora del dnimo.

La primavera esta aqui, y con ella, un tiempo inmejorable
para realizar ejercicio al aire libre, ya que las horas de luz han
aumentado y las temperaturas son muy agradables: sin el frio
invernal, ni el calor veraniego.

Asi lo destaca la profesora de Educacion Fisica de la Univer-
sidad de Concepcién, Claudia Garcia, quien sostiene que se
trata de la mejor estacion para entrar en contacto con el medio
ambiente y de disfrutar los excelentes escenarios naturales que
la conurbacién La Serena - Coquimbo nos presenta como te-
16n de fondo: el mar, la montana o el valle.

“Claro que con los dias bonitos a la gente les da ganas de hacer
ejercicio en espacios abiertos, el sol inspira a salir y moverse, a
diferencia de los dias nublados que te dan ganas de quedarte en

la casa. Y en nuestra zona tenemos espacios libres privilegiados
como la Avenida del Mar para hacer running, el Cerro Grande
para grupos de trekking, o el Valle de Elqui para excursiones en
bicicleta”, explica la profesional.

Claudia Garcia destaca ademas que muchos ejercicios, como
caminar, trotar o andar en bicicleta son gratuitos y al alcance
de cualquiera. Resalta también el creciente nimero de gim-
nasios gratuitos que hoy se encuentran en miradores, plazas
y parques en nuestras ciudades. “Hay que fijarse eso si, que las
mdquinas estén en muy estado y funcionen correctamente’, ad-
vierte la también instructora de fitness.

A juicio de la experta, una de las principales bondades de
realizar actividades fisicas al aire libre es que pueden realizarse

NUEVA OFERTA

Condominio Gabriela Oriente

VISITA SALAS DE VENTAS

COTIZA EN SALA DE VENTAS Y LLEVATE UNOS LENTES PORTATILES 3D!
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Sala de Ventas: (9 )7766 2429 - (51) 226 4317- (51) 224 8476.
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DEPORTE

en pares o en grupo, lo que ayuda tanto a
motivarnos para no abandonar la practi-
ca cuando no se consiguen rapidamente
los resultados esperados, sino también
para sociabilizarnos y relacionarnos
ddndonos un placer extra al realizar
esa actividad deportiva en compaiiia de
otros.

“Se ha comprobado que el nivel de en-
dorfinas (llamadas hormonas de la feli-
cidad) que se genera haciendo deporte
al aire libre es mayor que en un espacio
cerrado, y si ademds se hace en grupo con
familiares o amigos, el placer aumenta to-
davia mas”, indica Claudia Garcia.

Asi lo confirma un estudio reciente,
elaborado por investigadores de la Uni-
versidad de Essex (Reino Unido), que
establece que durante los primeros cin-
co minutos de ejercicio al aire libre, sea
cual sea la actividad realizada, es cuando
se produce el mayor aumento de autoes-
tima y mejora del animo. Porque a los
reconocidos beneficios de ejercitar el
cuerpo se le ailade el impacto positivo
de permanecer en espacios verdes, ro-
deado de naturaleza y aire limpio, dis-
frutar de los rayos de sol y, en definitiva,

LA IMPORTANCIA DEL SOL

de la sensacion de libertad que no se tie-
ne dentro de un gimnasio.

LOS BENEFICIOS

Segtin la profesora de Educacion Fisi-
ca, Claudia Garcia, si se realiza actividad
fisica tres o mas veces por semana de
manera constante, obviamente se obser-
varan cambios. “Si esto, va acompariado
de una dieta saludable y un cambio de
estilo de vida, la persona va a ir disminu-
yendo su porcentaje de grasa, bajando de

Una de las principales ventajas de practicar actividad fisica al aire libre es aprovechar las
horas de sol, ya que esto influye en la obtencién de la vitamina D. Estudios recientes han
demostrado que la exposicidn a rayos ultravioleta de individuos sanos consigue una re-
duccién mantenida de la presién arterial, lo que reduciria el riesgo de infarto y accidente
cardiovascular.

Esto no significa que no utilices bloqueador, lentes de sol y sombrero cuando sea necesa-
rio. Y, por supuesto, que tomes mucha agua.

P vidadHogar |

peso, ademds estd comprobado cientifica-
mente, que las personas que hacen ejer-
cicio se cuidan mucho mds en su dieta’,
declara. La profesional agrega que cuan-
do los cambios fisicos son menos eviden-
tes, lo que puede servir de motivacion
son otros beneficios como el sentirse mas
agil, liviano y menos estresado. “El hacer
deportes, regula el suefio y mejora los nive-
les de estrés y ansiedad. Mejora la autoes-
tima de la personas, porque se empieza a
sentir bien, animada y activa. Es un cir-
culo virtuoso”, puntualiza Claudia Garcia.




Cecilia Serantoni presenta Coleccion Primavera-Verano

En los jardines del Centro de Eventos Hacienda Venus, el jueves 13 de octubre, fue el lanzamiento de la Coleccion Primavera-
Verano de Cecilia Serantoni. El desfile de modas presentd una completa seleccion de tenidas de las mejores marcas para
hombres y mujeres, en que destacaron los vestidos de graduacion y novias.

2.

. Claudia Bonani,Luz Gontador, Silvia
Merino.

. Isabel Cisternas,Monica Torres.

. SandraCarretero, Benni Hernandez,
Paula Lagos.

. Carmen Callegari, Giovanna Callegari.

. Marcela Barrios, Catalina Aguirre,
Nicolas Eccher, Nicolds Galleguillos.

. Paola Piazzoli, Nicole Layera.




SOCIALES

Inauguracion Ovalle Casino Resort

El pasado viernes 7 de octubre, con mas de 9.500 invitados, la presencia de Ana Torroja y un gran
espectaculo pirotécnico, se llevé a cabo la inauguracion oficial de Ovalle Casino Resort.

3.

1.- Show de Ana Torroja

2.- Mar Gémez, Ana Blanxart, Juan Almagro (gerente general OCR) y José Maria Roig.

3.- Gabriela Alaniz y Leonardo Ver6n, Casino Santa Fé, Argentina.

4.- Federico Alen, Alejandro Cornejo, Carla Flores y Viviana Avendafio (equipo comercial OCR).
5.- Ivan Rodriguez, Joe Demichelli y Zurdo Ortega (muUsicos Ana Torroja).

6.- Ana Maria Mondaca y Francisco Corral.

7.- Pablo Osca, Agustin Egea, Manuel Barraca y Jorge Cardenas.

8.- Ana Torroja.




Conozca nuestro Nuevo Proyecto en Coquimbo

Attos del Losavio

CARACTERISTICAS: o>

sMuros ™ SALA DE VENTAS

hormigén armado

*Modelo de 3y 4

dormitorios

mas estar familiar

*3 bafios

*Cléset terminados

*Piso Flotante

en living,

comedor,
dormitorios OFICINA DE VENTAS:

y estar familiar Avda. Amanecer 2100

*Cocina amoblada | Rosario de Pefiuelas
yequipada .0 imho

conencimera, ___
hornoy campana & (51) 2448151

'i°“ te(rjraz’a = (51) 2277809
y Lavanderia
*Finas terminaciones & (21) 2296927

tfes del Cosario

Casa Tipo A-116 | 116,24 m2 Casa Tipo B-130 | 130,56 m2 Casa Tipo B-140 | 140 m2

Para Vivir como mas Te gustaen La Serena

5MM
#l I ibagro

CARACTERISTICAS:
*Muros
hormigén armado
*Modelode 3y 4 saaoe
dormitorios
mas estar familiar
*3 bafios
*Cléset terminados
*Piso Flotante
en living, comedor,
dormitorios Casa Palqui | 115,94 m2 Casa Maitén | 129,44 m2 Casa Tipo B-130 | 130,56 m2
y estar familiar
'C°"“ayae';‘::°p':g: OFICINA DE VENTAS:
con encimera, Calle del Solar N°1629
horno y campana Esq. Guillermo Ulriksen

*Conterraza LaSerena

yLavanderia o3 (51) 2296927

sFinas terminaciones
*Micro Barrioscon 2% (51) 2277809

amplias areas verdes

www.viviendas2000:cl




>
‘4
GRAN MARINA
IV REGION

AHORRA
EN EL PIE

+2.500.000

EDIFICIO MARINA HORIZONTE 1

Valor equivalente a UF 95 al dia de pago

+1.000.000

EDIFICIO MARINA SOL 2

Valor equivalente a UF 38 al dia de pago

GRAN
MARINA

CANAKMS.LATAMPASS™  1E ESPERAMOS EN NUESTRA SALA DE VENTAS Y PILOTOS

Av. Costanera 5351, a un costado de Casino Enjoy, Coguimbo. EURO
Fonos: 512 246 875 - 512 249 506 - granmarina@eurocorp.cl

INMOBILIARIAG
Veve o swesio

Encuéntranos en: @waze EUROINMOBILIARIA.CL

'b Hazte fan de euroinmobiliariachile

* Promocion vdlida hasta el 30 de noviembre o hasta agotar stock de departamentos en Marina Horizonte 1 y/o Marina Sol 2.
** Promocion vdlida para cartas oferta firmadas entre 17 de junio de 2016 y el 31 de marzo de 2017, ambas fechas inclusive.
Kildmetros disponibles en la cuenta socio LATAM Pass, a contar de los plazos senalados en las bases notariales que regulan la

promocion. Condiciones en bases notariales publicadas en euroinmobiliaria.cl



