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Porlo general, los tratamien-
tos contra el cancer van di-
rigidosadestruirlas células
tumorales. No obstante, en
el casodelainmunoterapia,
el objetivo es estimular al
sistema inmunitario para
que sea él quien ataque y
destruya el tumor.

“Esta forma de actuar supo-
ne algunas ventajas comola
especificidad, que hara que
el dafioalos tejidos sanos sea
minimo, o la denominada
memoria inmunologica ya
que, una vez conveniente-
mente estimulado, el sistema
inmunologico sera capaz de
seguirreconociendoel tumor
y de destruirlo”, sefiala el
oncologo Alfonso Berrocal,
Jefe de secci6n del Servicio
de Oncologia del Hospital
General Universitario de
Valencia (este de Esparia).

Pero el facultativo destaca
que la inmunoterapia tam-
bién tiene algunos inconve-
nientes. “El fundamental es
que puede tardar un tiempo
endesarrollar su efecto, pues
el sistema inmune debe pre-
pararse para hacer frente al
tumor”, aclara.

Eneste sentido, los especia-
listas dela Sociedad Espaiiola
de Oncologia Médica (SEOM)
subrayan quelarelacién en-
tre el sistema inmunolégico
yel cancer es muy compleja.
Asi, explican que “aunque
las células de un tumor son
muysimilaresalasnormales,
presentan ciertas diferencias
que hacen que las defensas
delorganismolasreconozcan
y traten de destruirlas”.

No obstante, el cancer trata
deeludiral sistema inmuno-
l6gico y, en algunos casos,
consigue evitar larespuesta
inmunitariay desarrollarse.

“Hay dos grandes grupos
de mecanismos que utili-
za el tumor para evadir al
sistema inmune: evitar ser
reconocido o producir sus-

(Es posible mejorar la pérdida de la
memoria provocada por el Alzheimer?

Un estudio realizado en la Universidad de
California brinda esperanza a los millones de
pacientes con Alzheimer, al haber podido revertir la
pérdida de la memoria asociada con la condicion,
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Inmunoterapia

gran esperanza contra el cancer

“Estos nuevos tratamientos no sélo

La terapia inmunolégica, gue consiste en estimular

las defensas del organismo, es uno de los tratamientos
oncolégicos més prometedores. Ya se dispone de terapias

eficaces contra ciertos tumores y la gran actividad

investigadora que existe en este ambito augura resultados

esperanzadores para el futuro.

tancias inmunosupresoras”,
manifiestan los expertos de
la SEOM.

“Cada dia entendemos
mejor los mecanismos que
utiliza el cAncer para evitar
alsistema inmunolégico por
lo que podemos desarrollar
farmacos dirigidos a esos
mecanismos y conseguir
que de nuevo el sistema in-
munolégico pueda controlar
el tumor”, exponen.

TIPOS DE

INMUNOTERAPIA
Existen diferentes tipos de

tratamientos inmunoldgicos.
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cambian la vida de los pacientes,

también abren caminos fascinantes

para futuras investigaciones”,

manifiesta Julie Vose, expresidenta de la

Sociedad Americana de Oncologfa Clinica.

En su conjunto, lainmunoterapia ha supuesto un gran avance en el tratamiento del can-

cer, aunque no sirve para todos los tumores.
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Unodeelloseslavacunacion,
que consiste en exponer el
cuerpo a un antigeno (una
proteina o un fragmento
del patégeno o de la célula
tumoral) con el fin de que
lo reconozcay se produzca
unarespuestainmunologica.

En oncologia hay dos clases
de vacunas: las preventivas
ylas terapéuticas. “Las vacu-
nas preventivas se utilizan
para evitar que se produzca
el tumor y las terapéuticas
pretenden provocar la re-
acciéon inmune para que el
organismo luche contra el
cancer”, detallan los oncé-



@

logos de la SEOM.

Del primer tipo, una de las
vacunas mas conocidas es
la del virus del papiloma
humano. Respecto a las va-
cunas terapéuticas, “sélo
hay una vacuna aprobada
parael cancer de prostataen
Estados Unidos”, apuntan.

Otro tipo de tratamiento
inmunologico es la tera-
pia celular adoptiva, un
procedimiento muy com-
plejo que atn esta en fase
experimental.

“Supone realizar una biop-
sia al paciente, extraer los
linfocitos que estan en el
tumor y que se supone que
luchan contra €él, cultivarlos
yhacerlos crecer en nimero
enellaboratorio paradespués
volvérselos a infundir al pa-
ciente”, precisan los expertos
de la SEOM.

Asimismo, sefialan que hay
una variante de este proce-
dimiento que consiste en
extraer linfocitos delasangre
del paciente y modificarlos
genéticamente para que re-
conozcan células del tumor.

Para ello, se les incorpo-
ran unos receptores deno-
minados CAR (receptores
quiméricos de antigeno, por
sus siglas en inglés) que se
estan empezando a utilizar
en el tratamiento del can-
cer y estan obteniendo un

P <

Enoncologia hay dos clases de vacunas: las preventivas y las terapéuticas. Las primeras
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se utilizan para evitar que se produzca el tumor y las terapéuticas pretenden provocar la

reaccién inmune para que el organismo luche contra el cancer.

éxito destacable en las leu-
cemias refractarias, entre
otros tumores.

Un tratamiento distinto
son las citoquinas. Se trata
de “pequerfias moléculas que
utilizan las células del sistema
inmunolégico para comuni-
carse entre ellas. Fueron de
los primeros farmacos en
emplearse con eficacia en
el tratamiento del cancer. Su
accién no es especifica, sino
queestimulan de forma glo-
balel sistemainmunolégico”,
aclaran los especialistas de

la SEOM.

“Deesta clase de tratamien-
tos,los mas utilizados son el
interferén en los pacientes
conmelanomaylainterleuci-
naenaquellos con carcinoma
renal. Estos firmacos son de
eficacia moderada y estan
siendo sustituidos por otros
mas activos”, anaden.

Por otro lado, estan las
proteinas de control inmu-
nolégico. “Su mecanismo
deaccién esretirar un freno
natural del sistema inmuno-
l6gico para que éste quede
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permanentementeactivadoy
larespuesta contra el tumor
sea persistente”, explican
desde la SEOM.

Otrotipode inmunoterapia
es la basada en el bacilo de
Calmette-Guérin (BCG),que
se utiliza para combatir el
cancer de vejiga.

“Seadministradirectamen-
teenlavejigaatravésde un
catéter. De este modo, las
células del sistema inmuni-
tario del cuerpo son atraidas
alavejigay,asuvez,afectan
alascélulasdel cancer”,des-
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criben los especialistasde la
Sociedad Americana contra
el Cancer.

UNA GRAN
ESPERANZA

Mencionaparte merecen los
anticuerpos monoclonales.
Son anticuerpos desarrolla-
dos especificamente contra
algan receptor de la célu-
la tumoral o contra algtn
factor que necesita para su
crecimiento.

“Seadministran de manera
periddica, generalmente por
via intravenosa, y pueden
destruirlas células tumorales
oprivarlas de factores esen-
ciales para su crecimiento”,
comentan los oncélogos de
la SEOM.

“Se fabrican en un labo-
ratorio y, cuando se les ad-
ministran a los pacientes,
funcionan como los anti-
cuerpos que el cuerpo pro-
duce naturalmente”, indica
la Sociedad Americana de
Oncologia Clinica.

Ensu conjunto, lainmuno-
terapia ha supuestoun gran
avance en el tratamiento del
cancer,aunque nosirve para
todos los tumores.

“Sin embargo, la lista de
tumores que se pueden be-
neficiar de ella aumentara
enlos proximos afos, yaque
existe unaintensaactividad

deinvestigacion en estos trata-
mientos”,apuntael oncélogo
Alfonso Berrocal.

Deigual modo, José Enrique
Alés,oncologoy miembrodel
Grupo Geicam de Investigacién
en Cancer de Mama, afirma
que los avances en el area de
lainmunoterapia “hanabierto
lapuertaanuevas estrategias
deactuacién que parecen estar
demostrando su eficacia, pro-
longando larespuesta clinica
y eliminando la resistencia
a los farmacos y sus efectos
secundarios”.

“Los oncdlogos necesitamos
estar muy familiarizados con
lasaplicacionesclinicasdela
inmunoterapia y de las tera-
pias diana dirigidas especi-
ficamente contra el tumor
paraentrar en unanueva era
en el tratamiento del cancer”,
subraya el doctor Alés.

Asimismo, Julie Vose, profe-
sora de Medicina Interna de
la Universidad de Nebraska
(EE.UU.) y expresidenta de
la Sociedad Americana de
Oncologia Clinica, considera
que, en el ambito del cancer,
ningnavancereciente hasido
tan transformador como la
inmunoterapia. “Estos nuevos
tratamientos no sélo cambian
la vida de los pacientes, tam-
biénabren caminos fascinantes
para futuras investigaciones”,
manifiesta.

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatdlogo

Rejuvenecimiento
Cosmetologia
Tatuajes

Celulitis - Flacidez

Depilacion
Laser Alexandrita y Diodo
Fonasa, isapres y particular.

www.lasermedika.cl

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
Fono: 51-2350823 Cel: 9 68785996

Laser
Medika

' Cent®©

Vive Mejor

CENTRO de TRATAMIENTO de 1a OBESIDAD

Expertos ayuddndote en el camine para vivir mejor

Cirugia de Obesidad

Diab

etes

TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINARIO
Cirujano Baridtrico: Dr. Alvaro Bustos - Dr. Ramén Diaz
Médica Nutriglogo: Dra. Ana Ledesma

Dra. Francisca Rosso

Nutricionistas:

Claudia Mufoz - Macarena Opazo

Karla Olivares
Kinesiologa: Melissa Abdala
Psicalogos: Francisco Perez - Daniela Reyes

Centro Médico Clinica Elqui
Av. El Santo 1475, La Serena.

(<) 051 - 2563000

. l ' Dr. Javier Ferndndez Dodds

Cirujano Vascular - Universidad de Chile

Solo técnicas modernas y
de minima invasion para

tratar las vdrices:
Ldsery _
Radiofrecuen cia.

<

&

VascularHolley : General Holley 2381 of 1401 b . Providencia . Santiago
F:23789746 y whatssap +56987688953 . www.vascularholley.cl

ATENCION DE HORAS EN LA CUARTA REGION LLAMARAL CEL:+56944374327

en 1 sesion

Extracciones dentales
sin dolor

Tapaduras del color y
forma del diente

Sonrie

ATENCION ESPECIAL
433 ALADULTOMAYOR

Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstruccion de hueso para implantes.
Frenillos con controles cada 2 meses.

(Para todas las edades)

Tratamiento de conductos

Coquimbo: Aldunate 1459 of. 05
Fono: 51 2 549136 Celular y Whatsapp: +56944263119

Serena: Amunategui 489 of. 305 (3er piso)
Fono: 51 2 350720 Celular y Whatsapp: +56944263120

¢

ﬁ
Dr. Franco Barheris Gastex

Psiquiatra Nifios, Adolescentes y Adultos.
Master en Neuropsicologia

ALFREDO BERNDT # 1815. LA SERENA.
FONOS: F1JO: 51-212168. CELULAR: 971331016
e-mail: dr.psq.francobarberis@gmail.com

NU

S

sy

11
B!

i

,
g

]

4,
! T o
\ : WP s
Yiannina Pomarolli Rizzol
Mg. Nutricién y alimentos Universidad de Chile
Diplomada Nutricién Clinica Adultos, Universidad Catdlica

TRICIONISTA

FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energético en reposo y
bioimpedancia tetrapolar para analizar la

composicion corporal

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA.

Reserva de horas:
Teléfono: 9 92515533 - E-mail: nutr.pomarolli@gmail.com




EL DIA DOMINGO 29 DE ENERO DE 2017

Por: Aliza A. LifshitzMD
www.vidaysalud.com

Laenfermedad de Alzheimer
es la forma mas comun de
demencia,yconsiste enla pér-
dida gradual de la memoria
y la consiguiente dificultad
para realizar actividades in-
telectuales, lo que interfiere
en la rutina de la vida diaria.
Aunque generalmente seaso-
ciaconlaedad,yesciertoque
lamayoriadelaspersonasque
la padecen tienen mas de 65
afos, hastaun5%de pacientes
ladesarrollan mastemprano
alos 40 0los 50 afios.

Aunqueel Alzheimeresuna
enfermedad progresivaqueno
tienecura,al pareceres posible
retardaroaminorarsusefectos.
Unestudiodirigido porel Dr.
Dale Bredesen, profesor de
neurologia delaUniversidad
de California, explica que el
plan general para lograrlo
conlleva hacer cambios en
la dieta (se deben eliminar
los carbohidratos simples y
los alimentos procesados),
practicar ejercicios regular-
mente, reducirel estrés, formar
buenos habitos de sueiio(de
7a8horascadanoche)ycon-
sumir complementos,como
curcumina(ocdrcuma),aceite
de pescado, aceite de coco,
resveratrol, coenzima Q10, y
vitaminas D3yB12.Enalgunos
casos, se us6 ademads terapia
hormonal.

Segtin el estudio, publicado
enlarevistaAging,elrégimen
completotiene36componen-
tesoterapiasdiferentes, pero
puedevariarde unindividuo
a otro. El Dr. Bredesen cita
los casos de 10 pacientes que
siguieron el programa. La mi-
tad de ellos tenia deterioro
mentalleve o Alzheimerensu
etapainicial. Enlos demas, el
Alzheimer estaba masavanza-
do,ylos pacientesalcanzaron
puntuacionesnormalesenlas
pruebas de memoriay pensa-
miento, pero se quejaban de
dificultadesenlavidadiaria.Un
solo paciente,con Alzheimer
avanzado, no respondi6 a la
terapia.

ElDr.Bredesenafirmoquelas
vidasdiarias delos pacientes
habian cambiadomuchotras
el estudio, e incluso algunos
que habian dejado de trabajar
volvieron a sus trabajos. Pero
al mismo tiempo, dice que
se necesitan estudios mas
profundos para validar los
hallazgos.

Otrosexpertos,comoHeather
Snyder, de la Asociacion del
Alzheimer, de Chicago, y el
Dr.James Galvin, profesor del
Centro Médico Langone, de
NuevaYork, también piensan
queesdemasiado prontopara
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ble mejorar la pérdida de |
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memoria provocada por el Alzheimer?

Un estudio realizado en la Universidad de California
brinda esperanza a los millones de pacientes con Alzheimer., al
haber podido revertir la pérdida de la memoria asociada con la
condicién, cambiando patrones y conductas de vida. Pero no
todos coinciden en que este sea el tratamiento més adecuado,
al menos hasta que se realicen investigaciones més profundas.

llegar a conclusiones defini-
tivas, aunque los puntos del
programa que se basan en la
dieta, la actividad fisica y la
inflamaciéndel cuerpotienen
validez cientifica. Segiin el Dr.
Galvin, es dificil evaluar las
terapiasespecificas,sobre todo
el uso de los complementos,
basandose s6lo en los casos
estudiados.No haysuficiente
informacion parasaberporqué
seeligieronesoscomplementos
nicémose calcularonlasdosis.

Aunque de acuerdo con el
Dr. Galvin, las terapias del es-
tudiono conllevan beneficios
usadasindividualmente,el Dr.
Bredesen sefiala que la clave
paraunbuenresultadoesla
combinacion delas terapias.
Segtin é], “no es un programa
general para todo el mundo.
Cada persona tiene una qui-
mica distinta”.

£COMO PREVENIRLO?

Independientemente de que las investigaciones posteriores confirmen la

validez del estudio, £qué puedes hacer mientras se llevan a cabo? Seguin
la Sociedad Americana del Alzheimer, hay ciertas medidas que te pueden
ayudaracombatirlaenfermedad aun antes de queaparezca. Porejemplo:
1. HAZ EJERCICIO. Resulta esencial para mantener el flujo normal de
sangreal cerebroy paraformarcélulas cerebrales nuevas. Ademés, reduce
el riesgo de infartos, de accidentes cerebrovasculares (apoplejias) y de
diabetes. Los gjercicios no tienen que ser agotadores. Actividades como
caminar, montar en bicicleta, trabajar en el jardin, hacer movimientos de
yoga, enfin, cualquier actividad que te haga mover el cuerpoy acelerar los
atidos del corazon es beneficiosa.

2. ADOPTA UNA DIETA “SALUDABLE” PARA EL CEREBRO. La
grasay el colesterol contribuyen a los accidentes cerebrovascularesy alos
dafios cerebrales. Los estudios demuestran que una dieta alta en grasas
saturadasy en colesterol tapalasarterias, loque serelaciona conun riesgo
mayor de desarrollar Alzheimer. Sigue una dieta baja en estas sustancias,
yricaen frutasy vegetales oscuros, en pescadoy en frutas secas (almen-
dras, nueces, avellanas, etc.), que contienen elementos antioxidantes y
ayudan a proteger a las células cerebrales.

3. LLEVA UNA VIDA SOCIAL ACTIVA. Segun varios estudios, las
personas que son activas socialmente conservan la vitalidad del cerebro.
Actividades como viajar, asistir a eventos deportivos y culturales, o hacer
trabajos voluntarios en instituciones de caridad te ayudan a formar rela-
ciones personales con los demas. Y la interaccion con otras personas no
sélohacetuvida mas agradable, sino quereduce el estrés, loquete ayuda
amantener conexiones saludables entre las células cerebrales.

4. MANTENTE MENTALMENTE ACTIVA(O). Las actividades que
estimulan tu mente contribuyen a fortalecer las células del cerebro y las
conexiones entre ellas, y ihasta pueden crear nuevas células cerebrales!
Lee, escribe, resuelve crucigramas y juegos de palabras, asiste a confe-
renciasy a obras de teatro, aprende un idioma nuevo, inscribete en cursos
para adultos, intenta hacer ejercicios de memoria, etc. Todo lo que haga
trabajar tu cerebro ayuda a mantenerlo alerta.

Tratade poneren préctica todas estas recomendaciones, gradualmente,
cambiando asi tu estilo de vida. Mientras més de ellas practiques, sera
mejor, ya que la combinacion de ellas es clave no sdlo para retrasar el Al-
zheimer sino también para reducir el riesgo de otras enfermedades fisicas
ymentales, y para llevar una vida més sana y satisfactoria.

Dr. ALBERTOVENTURA

CLINICA DENTAL
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Fibrosis pulmonar, el reto de respirar
-

Por: Purificacion Leon
EFE/REPORTAJES

José Luis Rodriguez “El
Puma” es el rostro mas
conocido entre los miles
de afectados por la fibro-
sis pulmonar idiopatica.
En septiembre de 2014, el
cantante venezolano revel6
en una entrevista con el
periodista Jaime Bayly que
padecia esta enfermedad.
Desde entonces, en sus
apariciones puablicas se
le ha visto notablemente
desmejorado.

Esta patologia provoca la
inflamacionyendurecimien-
to del tejido pulmonar, lo
quedeteriora de formalenta
pero progresiva la funciéon
respiratoria. Las causasdela
fibrosis pulmonar se desco-
noceny, por lo tanto, recibe
el nombre de idiopatica.

Los especialistas de la
Sociedad Espariola de
Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR) destacan
que el prondstico de esta
enfermedad indica que la
tasa de supervivencia, cinco
anos después de su detec-
cion, no supera el 40%.

SINTOMAS
SEMEJANTES A
LOS DE OTRAS
DOLENCIAS

Los sintomas de la fibro-
sis pulmonar idiopatica
se pueden confundir fa-
cilmente con los de otras
enfermedades, por lo que
los neumologos aconsejan
estar atentos a la tos secay
persistente que no cede en
tres o cuatro semanasy que
no responde a un resfrio
convencional.

Asimismo, destacan que la
fatiga o falta de aire después
de subir escaleras o caminar
un poco deprisa, el dolor
tordcico o una coloracién
azulada en la piel y en las
ufias también son sefiales
de alerta.

No obstante, “la pista de-
finitiva la proporciona un
ruido muy caracteristico
que escuchamos en el pul-
mon cuando acercamos el
fonendo. Es algo parecido al
crujido que causan las pisa-
dassobrelanieve oal sonido
que se produce al separar
las dos partesde unatirade
velcro”,describe José Antonio
Rodriguez Portal, coordina-
dordel Areade Enfermedades
Pulmonares Intersticiales
de SEPAR y especialista del

En sus altimos
conciertos, José
Luis Rodriguez
"ElPuma” sali¢
al escenario
conectadoa

una botella

de oxigeno. El
cantante padece
fibrosis pulmonar
idiopéatica, una
enfermedad
poco frecuente,
cronicay queva
mermando poco
apoco lafuncion
respiratoria.

Servicio de Neumologia del
Hospital Virgen del Rocio de
Sevilla (Espaiia).

En este sentido, Julio
Ancochea, jefe del Servicio de
Neumologia del Hospital de
la Princesa de Madrid, senala
que “habitualmente entre la
aparicién del primer sinto-
maylaatencién al paciente
en un centro especializado
pueden transcurrir unos dos
anos. A esto contribuyen va-
rios factores: que el paciente
desconoce los sintomas y
lleva un estilo de vida se-
dentario que enmascarala
dificultad respiratoria; que
la propia enfermedad suele
tener un inicio insidioso de
progresion lenta,y que atin
falta concienciacion sobre
enfermedades raras por par-
te de muchos profesionales
médicos”.

Aveces, los pacientes con
fibrosis pulmonaridiopatica
reciben, en un principio, un
diagndstico erroneo, pues
esta patologia suele con-
fundirse con la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) o con insu-
ficiencia respiratoria.

FUNDAMENTAL
EL DIAGNOSTICO
PRECOZ

Asi, los especialistas insis-
tenenlanecesidad dedara
conocer la fibrosis pulmonar
idiopatica para que, tanto
los médicos de familia co-
mo los propios pacientes,
favorezcan el diagnostico
precoz.

Del mismo modo, Carlos
Lines, presidente de la
Asociacién de Familiares
y Enfermos de Fibrosis
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La fatiga o falta de aire después de subir escaleras o caminar un poco deprisa, el dolor
torécico o una coloracion azulada enla piel y en las ufias pueden ser sefiales de alerta.

Pulmonar Idiopatica, con-
sidera que es preciso que los
médicos deatencion prima-
ria conozcan los sintomas
delaenfermedad paraque
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los pacientes puedan ser
rapidamente derivados a
especialistas.
Eldiagnoéstico precozdela
fibrosis pulmonaridiopatica
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esfundamental pues,aunque
laenfermedad notiene cura,
esprecisoiniciarel tratamien-
tocuantoantes paraintentar
frenar su progresion.

En la actualidad, existen
unos medicamentos de-
nominados antifibréticos,
que permiten ralentizar la
enfermedad.
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Por: Universidad
del Pacifico

Estamos frente a una de
las peores crisis que ha en-
frentado el pais, en cuanto
a incendios forestales se re-
fiere. Hay multiples focos
activos en varias regiones y
lasunidades de emergencia
nodanabasto.Elhumodelos
siniestros se extiende y esta
provocando varios sintomas
de enfermedades respirato-
riasenlos habitantes.Porello,
losgobiernos regionales han
recomendado evitar la acti-
vidad fisica, ya que el estado
delairenoeseladecuado.Sin
embargo, muchas personas
contintan conlapracticade
ejercicios. ¢Cuales son los
riesgos para los que hagan
caso omiso de ello?

“La contaminacion, espe-
cificamente el smog, esta
compuesto por multiples
quimicos dafinos para la
salud, entre ellos monoxi-
do de carbono, particulas
en suspension, plomo, hi-
drocarburos y didxido de
carbono, las cuales generan
problemas en la practica de
actividad deportiva,debido
quealrealizaractividad fisica
aumenta el volumen de aire
queseinhala”, sefialalakine-
siloga Andrea Lobos, Jefade
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¢COmo continuar con tu rutina deportiva
en un ambiente contaminado?

Con el humo proveniente de los incendios forestales

en varias regiones del pais, las autoridades recomiendan evitar la
actividadfisica. Sin embargo, para muchos el deporte es parte de su viday
les es dificil parar. Una especialista entrega recomendaciones paraellos.

carrera de Técnico Deportivo
delaUniversidad del Pacifico.

La experta agrega que rea-
lizar deportes en ambien-

tes contaminados puede
provocar que el transporte
de oxigeno hacia las células
del cuerpo disminuya. “Para

transportar el oxigeno hacia
todos los tejidos del cuerpo
se requiere una molécula
llamada hemoglobina,laque

tiene mayor afinidad con el
mondxidode carbono. Porlo
tanto, cuando se inhala este
£as,Nos oxigenamos menos”,
aclara.

Entre los principales sin-
tomas que se presentan al
realizar actividad fisica en
condiciones de contamina-
cion, estan latosirritativa, que
es bastante dolorosa; la tos
productiva, que seacompaiia
de flemas; disnea, que es la
sensacion de ahogo; nauseas
y cefaleas.

DEPORTES INDOOR
Sin embargo, paramuchos
amantesdel deporte,laimpo-
sibilidad de pararo“colgarlas
zapatillas”los obliga a buscar
nuevas maneras de poder
ejercitarse./Como apaciguar
los efectos de la contamina-
ciénenlapracticadeportiva?
“Es importante disminuir o
cesarlosejerciciosal airelibre
cuando las condiciones am-
bientales no sean favorables,
peroestonosignifica pararla
actividad fisica.Serecomienda
buscaralternativas comolas

actividades indoor, es decir,
dentro de un espacio que
tengabuenas condicionesde
ventilacion”,senalaladocente
delaUniversidad del Pacifico.

Andrea Lobos agrega que
“estaalternativa favorece que
se mantenga una rutina de
actividad fisica, con todos los
beneficios que esta conlleva,
como bienestar mental, me-
jorasenlacondicion fisicay
logros de metas personales,
entre otros”.

Otra de las medidas que
aconseja la especialista es
reemplazar los ejercicios
aerdbicos por ejercicios
anaerobicos. “Por ejemplo,
levantamiento de pesas,
abdominales, sentadillas,
ejercicios que involucren
soloel pesodel cuerpo, entre
otros”, explica.

Por tltimo, la Jefa de carre-
ra de Técnico Deportivo de
la Universidad del Pacifico
sugiere trasladarse a otras
comunasdondelos nivelesde
contaminacion sean menores
ylas condicionesambientales
sean las optimas.

Maria Cecilia Gonzilez
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(Quérelacion hayentreel
helado, el café y tus dientes?
Noesqueatusdientesnoles
gusten, es que cuando pade-
ces de dientes sensibles, los
extremos de temperatura
(muy frio o muy caliente) se
sienten ain mas. El heladoy
el café son buenos ejemplos,
pero sucede también con
un vaso de agua fria o una
sopa. Incluso, puedes sentir
esemismo estremecimiento
cuando te cepillas o usas el
hilo dental.

Normalmente los dientes
estan protegidos yno tienen
esa hipersensibilidad. El
esmalte cubre la corona de
los dientes, la parte blanca
de tu sonrisa. El cemento
dental protege la raiz de
los dientes y las encias la
cubren. Pero cuando falta
esa proteccion, las sensacio-
nes externas llegan directo
aladentina, que estd debajo
del esmaltey del cemento,y
ésta las transmite al nervio
interno del diente. jAy! Ese
esel momento cuando sien-
tes incomodidad y dolor.

CAUSAS

Los dientes se vuelven sen-
sibles por muchas causas.

VidaSalud
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Dientes sensibles: causas y tratamientos

Es facil saber cuando tienes dientes sensibles... si se estremecen o te duelen al comer tu helado
favorito o al tomarte una taza de café recién colado, eso quiere decir que tus dientes estén mas sensibles de
lo normal. Aungue muchos padecen este problema, pocos saben que lo tienen y otros ignoran que se puede

tratar. iQue no te pase lo mismo! Entérate.

La falta de higiene de tu
boca, asi como el sarro y
laedad, pueden desgastar
el esmalte. También puede
suceder cuando te fracturas
undiente.Ylo mas comin
es cuando tus encias se re-
tractan, es decir se suben,
dejando al descubierto la
raiz. Tus encias se pue-
den retractar cuando
te cepillas muy fuerte-
mente resintiendo tus
encias, o cuan-
do desa-

rrollas
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una enfermedad de las
encias (gingivitis) causa-
da por el exceso de placa
bacteriana que las inflama
y con el tiempo destruye
sus tejidos haciendo que
se despeguen del diente.

TRATAMIENTO
Afortunadamente los
dientes sensibles pueden
tratarse. La pasta dental
especial para dientes sensi-

bles es el tratamiento mas
sencilloy econémico. Esta
pasta cubre tus dientes con
componentes que bloquean
la transmision de sensacio-
nes hacia el nervio. Pero
eso no sucede de la noche
ala manana, debes usarla
durante varias semanas
para obtener resultados.
Cuando la pasta no es
suficiente, tu dentista te
puede recomendar otros

tratamientos. Si tu pro-
blema es por el esmalte
dental desgastado, el gel
de fluoruro ayuda a for-
talecerlo y asi reducir la
transmision de sensaciones
alos nervios. Por otro lado,
situ problema se debe a que
tus encias seretractaron, tu
dentista puede aplicarte un
sellante que unelaenciaa
la raiz del diente.
Sidefinitivamente no te

funciona ningan trata-
miento, puede ser que
la raiz del problema
sea mas profunda, es
decir, que el proble-
ma esté en la raiz
de tus dientes. En ese
caso necesitaras un tra-
tamiento de endodoncia,
mas conocido como “tra-
tamiento de conductos”.
Pero no te angusties, pues
no es lo mas coman. Lo
importante es que sepas
que los dientes sensibles
tienen muchas soluciones,
y mientras mas rapido
descubras que tienes este
problema, y empieces a
tratarlo, mejor.
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Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de

Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Por: American Dental
www.americandental.cl

Peseaque estamosen época
devacaciones, no cesan las si-
tuaciones que desencadenan
en el yafamoso estrés,yuna
de sus manifestacionesesel
bruxismo, que es el apriete o
rechinamiento inconsciente
delosdientes durante el dia
y/o la noche. Una dolencia
que esta siempre presente,
pero que se acrecienta en
meses complicados, como
marzoydiciembre. De hecho,
durante el Gltimo mes del
ano aumentan hasta en un
50% las consultas por esta
dolencia dental.

Silvana Palacios, odonto-
loga de American Dental,
explica que sibien las causas
de esta enfermedad son va-
riadas, el estrésy trastornos
del suefio son los principales
factores detonantes, pro-
vocando un mal descanso
y tension durante el dia.
“Es precisamente durante
el dia cuando se puede de-
tectar con mayor facilidad
la presencia de bruxismo,
ya que nosotros mismos
podemos sentir la presiéon
u otras personas pueden
escuchar el rechinardelos
dientes. En ese momento es
cuando se debe consultara

: ) O
Bruxismo: Cuando el estrés L

VidaSalud

se apodera de los dientes

Estudios clinicos sefialan que entre
el 50% y el 85% de la poblacion
sufre estadolencia, laque ademés se
presenta tres veces mas en mujeres que

en hombres.

un especialista odontélogo
paraevitarlas desagradables
consecuencias”, explico.
Entre los efectos del bruxis-
mo se presenta dolor mandi-
bula, cara, cuello,hombros,
espaldayoidos, yenalgunos
casos mareos,zumbidos de
oidoy problemas auditivos.

Estadolencia sereconoceade-
mas por un ruido particular,
denominadorechinary que
surge de una alteracion en
los movimientos de la man-
dibula que provocadificultad
para cerrar y abrir la boca”

El tratamiento para el
bruxismo es atenuante y

busca educar al paciente,
para prevenir el deterioroy
desgastedelosdientesy evi-
tarlos dolores que conlleva.
“Existen medicamentos
queacttian comorelajantes,
pero siembre se recomienda
el uso de planos de relaja-
cién, ojala pequefios y lo
mas parecido alos dientes,
para no provocar rechazo
y sea bien aceptado por el
paciente. Esto le ayudara a
mejorar su descanso, dejar
deladolosdoloresyvivirun
diaa dia de mayor calidad”,
afirmo la odontéloga.

Sabias ?
qué gt
COMO CUIDAR SUS DIENTES

Los dientes sanos estan limpios y no tienen caries. Las encfas
sanas son rosadas y firmes. Para mantener los dientes y encias
$anos, siga estos pasos:

¢ Use el hilo dental al menos una vez al dia. Es mejor hacerlo
antes de cepillarse los dientes. El hilo dental remueve la placa
que se encuentraentre sus dientes y sobre las encias.

¢ Cepillese los dientes dos veces al dia con un cepillo de dientes
con cerdas suaves. Cepillese dos minutos en cada ocasion.

¢ Utilice pasta dental que contenga fluoruro. El fluoruro ayuda a
fortalecer el esmalte de los dientes y a prevenir la caries.

¢ Cambiesucepillodedientescadatresocuatromeses, oantes
de sernecesario. Un cepillo desgastado no es tan efectivo para
limpiar sus dientes.

¢ Consuma unadieta saludable. Es menos probable que padez-
ca deenfermedad de las encias si come alimentos saludables.
¢ Evite los dulces y las bebidas endulzadas. Comer y beber
muchas cosas dulces incrementa su riesgo de presentar caries
dentales. Si decide comer o beber cosas dulces, cepillese los
dientes poco después.

¢ NO fume. Los fumadores tienen mas problemas de dientes y
encfas que los no fumadores.

¢ Mantenga las prétesis dentales, planos de relajacion y otros
aparatos limpios. Esto incluye cepillarlos regularmente. Tam-
bién es posible que deba remojarlos en una solucion limpiadora.
¢ Programe visitas a su odontdlogo regularmente. Muchos
odontélogos recomiendan hacerse una limpieza dental pro-
fesional cada seis meses. Una limpieza regular de los dientes
practicada por el odontélogo remueve la placa que puede acu-
mularse aun con el uso cuidadoso del cepillo y el hilo dental.
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Lucia es una de tantas
mujeres entre los veinte y
treinta afnos que hacen lo
posible por eliminar esa
desagradable apariencia
de “piel de naranja” cono-
cida como paniculopatia
edemato-fibroesclerdtica
o celulitis que afecta prin-
cipalmente a las areas de
los muslos, las caderas, el
abdomenylos brazos. Ha
intentado de todo: bajo
de peso, hace ejercicio y
cambié sus habitos ali-
menticios por unos mas
sanos. Compro cremas
anti celuliticas, crey6 en
los milagros que ofrecen
los “infomerciales” de la
televisiéon y de nuevo, re-
sulto frustrada. Parece que
los esfuerzos de Lucia no
dieron frutos.

¢Por qué? Para entender
esta enigmatica pregun-
ta que asalta a millones
de mujeres en el mundo,
es necesario entender de
qué se trata la celulitis.
Empecemos por responder
las preguntas que proba-
blemente te haces a diario.

¢QUEESLA
CELULITIS Y COMO
SE PRODUCE?

La celulitis es la inflama-
cion del tejido celular sub-
cutaneo causada por una
alteracion o mal funciona-
miento dela circulacién a
nivel micro. La apariencia
rugosa o con huequitos
que es tan poco atractiva,
se produce debido a la re-
tencion de liquidos, la cual
dificultala circulacion san-
guineaylinfatica. Los dos
componentes de la piel que
se alteran por esto son: el
acido condroitin sulftrico
y el acido hialurénico.

¢EXISTE
TRATAMIENTO
PARA LA
CELULITIS?

VidaSalud
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Celulitis o “piel de naranja”:
¢Qué esy como eliminarla?

Todas las mujeres suefian con tener unas piernas firmes
sin rastro de celulitis. Sin embargo, més del 70% la padecen
y buscan desesperadamente una solucién para acabar con la
‘piel de naranja”. Aquite contamos de qué se trata la celulitis y
si es posible eliminarla.

Elmercado estd inundado
de productos y métodos
que prometen la desapa-
ricion de la celulitis. Sin

embargo, su efectividad
es cuestionable. Entre ellos
se encuentran sustancias
tonificadoras de las venas

-

(venotoénicas) como el rus-
cus aculeatus, los protec-
tores capilares como los
flavonoides, cremas con

centella asiatica o cafeina.
También los métodos como
los masajes; la mesoterapia,
el cual consiste en inyectar
medicamentos estimulan-
tes de la microcirculacion
por via subcutanea que di-
cenacabar con los dep6sitos
de grasas.Ylaliposuccion
(queeslacirugia mediante
la cual se aspira la grasa).
Este Gltimo a veces hace
que la celulitis se vea peor.

Quiza de todos los mé-
todos, el que funcione un
poco mejor sea uno a base
derayoslasery sistemas de
radiofrecuencia que requie-
ren tratamientos frecuentes
(dosveces ala semana por
varias semanas). Los resul-
tados pueden durar hasta
seis meses. Desde luego
siempre y cuando te los
administren profesionales
calificados.

Si tienes celulitis, te acon-
sejo que empieces por re-
visar tu dieta, asegurate

®
(4 Sabia
qué

)

ZCUALES SONLAS CAU-
SAS DE LA CELULITIS?

Todavia no se ha identifi-
cado una causa especifica
de la celulitis, pero se sabe
que hay factores que con-
tribuyen ala aparicion dela
celulitis, entre ellos:

* Fumar y consumir bebi-
dasalcohdlicas, puestoque
disminuyen la oxigenacion
delostejidos;

¢ | afalta de ejercicio o se-
dentarismo;

¢ £l sobrepeso y la obesi-
dad;

¢ |_as vérices porque difi-
cultan el retorno venoso y
contribuyen a la retencion
deliquidos;

¢ £l uso de ropa muy ajus-
tada que dificulte la circu-
lacion;

¢ Una dieta rica en grasas
saturadas;

* Tomar anticonceptivos
por viaoral (pastillas);

¢ Laherencia es otro de los
factores que puede contri-
buir a que tengas celulitis:
si tu maméa tiene celulitis,
td vas a tener més predis-
posicion.

» Ademéds, otras condi-
ciones como el embarazo
(debidoal aumentode hor-
monasy la cargacirculato-
ria) pueden ser causa de la
celulitis.

que es saludable. Si estas
en sobrepeso, pierde peso
y por supuesto, haz del
ejercicio parte de tu ru-
tina. Recuerda que si tus
mausculos se fortalecen la
celulitis se notara menos.
Y, lo mas importante....
con estos cambios, no s6lo
te veras mejor, también
estards invirtiendo en tu
salud.
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ALIMENTACION

TODOS LOS DOMINGO JUNTO A DIARIO

" RECOMENDACIONES

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas
ediciones de Vida Salud.
Contéactenos al e-mail: ggarcia@eldia.la



