Por: Universidad
Catolica del Norte

La hidatidosis es una enfer-
medad parasitaria,endémica
en Chile, causada porun gu-
sanoque,ensu formaadulta,
parasita a los canidos y otros
carnivoros,los quela transmi-
ten al hombre ya mamiferos
herbivoros, provocandoquistes
principalmente en el higado
ypulmonesy,con menor fre-
cuencia, en rinon, corazon,
bazo, sistemanerviosocentral,
huesos y masculos.

Esta patologia es conside-
rada una enfermedad de
gran importancia en salud
puablica y se presenta con
mayores tasasen lasregiones
de Coquimbo, La Araucania
y Magallanes.

Ennuestraregion, especifi-
camente en la Provincia del
Limari, los indices de preva-
lencia dela enfermedad son
preocupantes: Punitaqui,
con un 6,8%, Monte Patria
con un 2,7% y Combarbala,
con un1,7%.

Ante este escenario, inves-
tigadores de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Catolica del Norte estan
ejecutando un programa
de intervencion educativa
para prevenir y controlar la
hidatidosis.

“Es mucho mas efectivo
realizar programas de inter-
vencion educativaennifosy
jovenes porque ellos sonun
elemento muy importante
parareplicar conocimientos
en el hogar, que es donde
ocurren las conductas ries-
gosas que tienen que ver
con la hidatidosis”, senald
Mauricio Castillo, director
del programa y académico
del Departamento de Salud
Pablica de la Facultad de
Medicina de la UCN.

Através de material didacti-
coyaudiovisual,que incluye
cuadernillos parael desarrollo
deactividades,videosyunjin-
gleradial, se busca que cerca
dediezmilnifiosyjévenesde

H.

lascomunasafectadastomen
conciencia sobre los riesgos
de la hidatidosis y ademas
conozcan cOMo prevenir su
contagio.

“El programaesta disefiado
por educadores y tiene un
componente importante de
participacién de los nifios”
sefalo Castillo,yagrego que
“esta construido pedagogi-
camente para que, en tres
sesiones, puedan alcanzar
todas las competencias que
seesperan con este programa
educativo”.

Cabe sefnalar que el progra-
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“Deacuerdoadatosde CASEN 2006,

las personas mayores de 60 afios
alcanzaban al 13% de la poblaci6n total
del pais; por lo que se proyecta que
para el afio 2025, este grupo etareo
representara el 20% de los chilenos”.
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ma de prevencion y control
delahidatidosises financiado
por el Gobierno Regional
de Coquimbo, apoyado por
la Secretaria Ministerial
de Salud, y trabaja en tres
lineas de acci6n: ejecucion
del programa de promocion
yeducacion sanitaria; control
sanitario, identificacion de
perros y esterilizacion de
machos y hembras; y eva-
luacion pre programa, para
verificar las condiciones antes
de iniciar las actividades, y
unavez terminadoel proceso,
para evaluar el efecto de las

tidosis: =
Educar para prevenir

intervenciones.
EXPERIENCIA EN EL AULA
Como parte de las inter-
venciones educativas que
se realizan en las comunas
afectadas por los altos in-
dices de prevalencia de la
enfermedad, el equipo de
profesionales UCN havisitado
numerosos establecimientos
educacionales, entre ellos, la
Escuela Bélgica de Punitaqui.
Para Silvia Vicencio, directo-
ra del establecimiento edu-
cacional, la iniciativa tiene
unaimportanciavital parala
zonayafirma que el trabajo
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conlosnifosesclavealahora
dereplicarlos conocimientos
que adquieren.

“Para los nifos este pro-
grama es muy novedoso y
haimplicado un cambio de
habitos en muchos de ellos
porque no pensaban que po-
dianinfectarse o que podian
llegara tenerlas secuelas de
un quiste de hidatidosis, eso
loshaimpactadoyhanapren-
dido a cuidarse y a cuidar a
su familia”, afirmé.

Por su parte, el seremi de
Salud, Rosendo Yariez, sos-
tuvo que la hidatidosis es
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A través de un programa educativo ejecutado por Ia
Universidad Catdlica del Norte y financiado por el Gobierno Regional
Coguimbo se busca crear conciencia entre los escolares sobre los
peligros de esta enfermedad.

un problema grave de salud
publicayquelatnicaforma
de combatirla es a través de
laeducacioén para preveniry
controlar su contagio.

“El trabajo educativo es
el mas importante porque
conello podemos, realmen-
te, ponerle un atajo a esta
enfermedad en la region.
Esta experiencia es muy in-
teresante porque los nifios
aprenden jugando, entien-
den la enfermedad y van a
replicar lo que escucharon
a sus padres y familiares”,
sefial6 laautoridad de salud.
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Hacealgunosaroslasvisitas
a los hospitales eran restrin-
gidas. Seguramente muchos
recuerdan que las puertas de
losestablecimientos seabrian
paralacomunidad solamente
los domingos por las tardesy
los pacientes vivian sus esta-
dias, practicamente, sin ver
a sus familiares. No obstante,
esa realidad cambi6 puesto
que se ha comprobado que
la recuperacion de los enfer-
moscuandoestanconalguna
persona cercana es mucho
masrapida.

A esta forma de acercar las
instituciones de salud hacia
los usuarios se la denomina
Hospital Amigo, estrategiaque
fue ideada por el Ministerio
deSalud durante elafnio 2007,
bajoelmarcodeunmodelode
saludintegral, querespondea
tresaspectos fundamentales:

- Poneren practicala
salud comprometida, acoge-
doray participativa que logre
satisfacer las necesidades y
expectativas de la poblacion.

- Priorizacion de los
adultos mayores debido al
cambiodeestructuraetariade
nuestropaisyelenvejecimiento
acelerado de la poblacion.

- Priorizacion porlos
nifosaportandoaladisminu-
cion de las desigualdades.

Bajo este contexto, los esta-
blecimientos que cumplen

de salud ala comunidad

estas condiciones estan acre-
ditados comoHospital Amigo.
MarcelaValenzuela, subdirec-
tora de Gestion del Cuidado
del Hospital San Juan de Dios
de La Serena, y encargada de
la estrategia, explica que la
idea es recibir a la familia y al
acompanantedelos pacientes.
“EnelServiciode Pediatria, por
ejemplo,losnifios puedenestar
conun familiarlas24 horasdel
dia.Sihablamosdelasotrasuni-
dadesbasicas,Medicina,Cirugia
y Especialidades Médicas, las
visitas son porun minimode
6horasdiarias.Enlasunidades
criticas como la Uciyla Utiel
tiempo se extiende por tres
horas”.

Agregaque se permiten dos
familiares por paciente. “El
parienteentraconunpasede
visita, que esta organizado, y
puede cambiar. Por ejemplo,
si quiere entrar la abuelita, la
mama, unavecina,amigo,no
hayningtn problema.Eneste
sentido,tambiénesimportante
dejarenclaroquesilapersona
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Hospital Amigo, estrategia que
busca acercar las instituciones
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El Hospital San Juan de Dios de La Serena se
encuentra con esta certificacion desde el 2012, y para ello debe
cumplirexigencias como la extension del horario de visitas,
acompafiamiento a pacientes pediatricos

no quiere recibir a nadie se le
respeta, y se deja consignado
enlaficha“

Otro punto importante que
tiene el Hospital Amigo es el
acompaiiamientoenel parto.
“Tenemos un protocolo que
detallalaentradadeun familiar
significativo durante todo el
proceso de nacimiento del
bebé. Se le denomina asia la
persona porque puede ser el
papadelaguagua,ocualquier
otropariente.Esoesunavance
enorme.Comoinstitucionnos
va muy bien en eso porque
el nimero de personas que

aprovecha este beneficio es
significativa”.
ElHospitalSanJuandeDiosde
laSerenafueacreditadoporpri-
meravezcomo Hospital Amigo
duranteel 2012. Todoslosarios,
aseguraMarcelaValenzuela, se
debereevaluarylosestandares
vansiendomasaltos.“Elhorario
de visita es solo un aspecto,
porque son10 puntoslos que
se tienen que cumplir. Pero
esteafionosagregaron23mas.
Comosectorpublicotenemosel
deberderegistrarycomprobar
que estamos cumpliendo”.
Haciendo un balance de lo

.entre otras.

queesesacertificacién,destaca
queel conceptonosolamente
conllevaaabrirlaspuertasde
lacomunidad. “Se tratadeun
aprendizaje,losquetrabajamos
ensaluddebemosconvivircon
la gente, con sus preguntas,
problemaytodoloquesignifica.
Tenerunestablecimientocomo
elnuestro totalmente abierto
por6horasnoesmenor.Hasido
un proceso que hamejorado,
yahoraqueremoshacerlocon
excelencia, pero para ellos re-
querimosdelaayudayelapoyo
delacomunidad”.

Los resultados del Hospital

Amigohansidoexcelentes.“El
pacienteal estar mas cercade
sumedionatural tardamenos
enrecuperarse, y eso es bene-
ficioso para él. La comunidad
lovaloramuybienycuandola
salud delapersonalo permite
el familiaralimentaal paciente.
Esto admite educar respecto
a la alimentacion especifica,
también hayunaentrevistacon
lanutricionistaylaenfermera
se encarga de que estén bien
capacitados en este sentido”.

PUNTOS

HOSPITAL AMIGO

© Los Servicios Clinicos con
camas bésicas cuentan con un
minimo de seis horas de visita.
® Las camas pediatricas
cuentan con oferta de acompa-
fiamiento diurno y nocturno de
nifosy nifias.

® Los Servicios Clinicos con ca-
mas bésicas de adultos cuentan
con oferta de acompafiamiento
diurno y nocturno para adultos
mayores.

® Los partos cuentan con
acompafiamiento de personas
significativas durante el preparto,
partoy postparto.

® Los servicios clinicos con ca-
mas bésicas de adulto cuentan
con autorizaciony protocolo para
alimentacion asistida.

®Los Servicios Clinicos dispo-
nen de horario determinado para
entregar informacién de sus fa-
miliares hospitalizados.

@ Los Servicios Clinicos edu-
can a la familia del adulto mayor
cuando es dado de alta.

©® Sistema de acogida e infor-
macion a la familia mientras el
usuario es atendido en urgencia.
© Todos los funcionarios deben
llevarlacredencial oficial del Hos-
pital de La Serena.

OO Cada paciente debe tener
su nombre escrito en una pizarra
individual detrés de sucama.
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Una mujer deportista aus-
traliana que muri6 mientras
intentaba subir el Everest
parademostrar que ladieta
vegana no la excluia para
realizar este tipo de hazanas.
Unanifaitalianadedosafios
quedo grave por llevar una
dieta vegana.Y ahora, s6lo
hace unosdias, se conocid el
casode un bebé de catorce
meses con el pesode unode
tres, que fue hospitalizado
por llevar una alimentacién
de este tipo.

Sibien para muchos estos
casosnoticiosos norepresen-
tanlaverdad yhan tenidoun
claro objetivo tendencioso,
es cierto que son ejemplos
que handado pie paravolver
aconversar de lo convenien-
te de este tipo de dietas y,
especialmente, sobre los
cuidados al momento de
escogerla, masatn cuandoel
veganismo se ha convertido
en una tendencia cada vez
mas fuerte.

Incluso hoy, en el mundo
labanderadeluchadeeste
“estilodevida”lallevan mu-
chos conocidos ydestacadas
celebridades como el ex
Beatle, Paul McCartney; la
diseniadora StellaMcCartney;
el ex Presidente de Estados
Unidos, Bill Clinton; y en
Chile también unaimportan-
telista,donde sorprendio el
2015 laactriz Tamara Acosta
con surenovada figura, lue-
go de alejar de su dieta los
alimentos de origen animal
como lacarne,loslacteosyel
huevo, entre otras practicas.

Sin embargo, el docente
de Nutricion y Dietética de
la Universidad del Pacifico,
Edmundo Rodriguez, plan-
teaque el ser humanoesde
caracteristicas omnivoras,
por lo que debe consumir
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;Qué tan sana es la di

En este dGltimo tiempo sc han
difundido algunos casos de personas
que supuestamente han sido victimas
de dietas veganas. Extremos resultados
vividos por deportistas y bebés,
nuevamente cuestionany ponenen
discusion lo conveniente de este tipo de

alimentacion.

alimentos tanto de origen
vegetal como animal para
mantener un correcto equi-
librio en su salud.
“Unadietavegana,donde
se suprimen todos los pro-
ductos de origen animal, es
insuficiente para nuestro or-
ganismo, ya que se tiene un
déficitimportante de Hierro
yvitaminas del grupo B, es-

pecialmente la vitamina B12
que seencuentraasociadaa
laformacion delos glébulos
rojosdelasangreyademasal
funcionamiento de nuestro
cerebro. Por lo que quienes
realizan este tipo de dietas,
deben suplementarse con
vitaminasy minerales para
evitar deteriorar su cuerpo”,
afirma el experto.
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Riesgos para nifios y
embarazadas

Sibienla corriente vegana
sehapopularizado,loque se
refleja en el creciente nime-
ro de productos orientados
aeste piblico con atractivos
nombres veggies y clubes
especializados online para
compartir nuevos produc-
tos, recetas y datos, entre
otros, para el profesor de
Nutricion y Dietética no
esunabuena eleccion para
algunas personas.

“Esuna dieta que esta ve-
dada a los nifios, ya que
ellos se encuentran en
periodo de crecimiento y
desarrollo,y requieren de
un aporte de proteinas de
buena calidad, ademas de
calcio, cuya principal fuente

es la leche. Ademas, no es
conveniente para personas
que se encuentren con cua-
dros deanemia”,advierte el
profesional.

Edmundo Rodriguez
plantea que esimportante
yaconsejable quela persona
decidaeste tipodedietauna
vez que haya terminado
su desarrollo fisico, para
no afectar su correcto cre-
cimiento. En el caso de los
jovenes que deciden tomar
estainiciativa, solicitaapoyo
de sus padres. “Se deben
ensefar los pro y contras
de esta decision y hacerse
asesorar por un profesio-
nal para poder cubrir los
requerimientos criticos en
este tipo de alimentacion.
Y cuando son menores de
edad, no esaconsejable co-
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menzar unadieta vegana,ya
que el nifio tendra carencia
de nutrientes esenciales
parasudesarrollo”, plantea
el profesional, recordando
que son los padres los res-
ponsables de la correcta
alimentacion de sus hijos.
En el caso de mujeres em-
barazadas o en etapas de
lactancia, el nutricionista
advierte que el embarazo
es un periodo sensible res-
pecto a nutrientes criticos.
“Si no realiza una correcta
suplementacién, puede su-
frir descalcificacion Osea,
anemias. En el caso del bebé,
se puedeverafectadoel creci-
miento por el bajoaporte de
proteinas de buena calidad,
ademas de deficiencias de
vitamina B12 y acidos grasos
esenciales,comoel omega3,
quese pueden obtenerdesde
los productos marinos, los
cuales estan involucrados
en laformacion delaretina
y su desarrollo cerebral”,
precisa el especialista.
Cuando hablamos de los
deportistas, el docente de
la Universidad del Pacifico
indica que existen muchos
que sonveganosy que pue-
den competir sin problemas.
“Ahora todo depende del
nivel de informacién y ase-
soria que pueda tener cada
persona.Poresoen el casode
ladeportista fallecida en el
monte Everest en el intento
poralcanzar la cumbre, no
necesariamente tiene que
ver con su eleccién por el
tipo de alimentacion, si-
no que también puede ser
por factores externos. Lo
importante es informarse
sobre como llevar un esti-
lo de alimentacion que no
signifiquen riesgos parala
salud”, finaliza Rodriguez.
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Los alimentos que ayudan a subir el animo

Nutricionista explica que al incluir

determinados alimentos a la dieta diaria
es posible mejorar el estado de danimo e,
incluso, superar un cuadro de depresion.

En esta época del afio el
cansancio acumulado co-
mienzaaatacar fuertey pue-
deacarrear sentimientos de
tristeza, desganoydesanimo.
Lasoluciénaesteestado,ya
cuadros mas preocupantes
como la depresion, podria
estaren lo que comemos.Asi,
consumir cuatro veces a la
semana pescadoy comer tres
porciones de frutasydos de
verdurasal dia podria influir
sustancialmente en mejorar
nuestro estado de animo.

“Sin duda que las patolo-
gias asociadas a trastornos
del estado de animo han
tomado gran importancia.
Ladepresion haaumentado
significativamente en todos
los grupos etarios y se asocia
a un aumento en el riesgo
de presentar demencias,
incluido Alzheimer, en las
etapas postreras de la vida.
Esto es muy preocupante, ya
que los cuadros depresivos
repercuten enormemente
sobre la salud del individuo
mismo,asicomo tambiénen
lade su familia y de la socie-
dadentera”,indicaJuan José
Rojas, docente de Nutriciéon
yDietética dela Universidad
del Pacifico.

“Las terapias para enfren-
tar estos trastornos han
apuntado hacia el enfoque
biolégico y social, pero si

observamos la historia del
hombre, siempre las enfer-
medades, incluidas las que
comprometen eldnimoylas
relaciones sociales, fueron
abordadas culturalmente
usando hierbas medicinales
yalimentos. Hoyla evidencia
cientifica haavanzado signi-
ficativamente en identificar
nutrientesy su efectosobrela
salud mental. De este modo,
algunosexpertosenlamateria
plantean que ladepresiones
moderadas podrian ser tra-
tadas sin tener que llegar a
terapias farmacologicas, sino
que sélo con unaumentoen
el consumo de ciertos nu-
trientes,ademds de mejorar
los niveles de actividad fisica
y de participacion social”,
asegura el experto.
Porlotanto,loquecomemos
afectanuestroestadodesalud
mentalypuedeayudarnosa
mejorar nuestro estado de
animodiario,sin necesidadde
iraldoctorodetomaralgunas
pastillas.“Losresponsablesde
losdistintos estado de animo
delosindividuos son ciertas
moléculasde origen proteico
llamados aminoacidos,que
una vez consumidos en la
dieta humana son transfor-
mados en neurotransmisores
responsables delbuen dnimo,
el optimismo ylas ganas de
vivir, pero también de los
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Alimentos
para subir el animo

- Alimentos ricos en protei-
nas de origen animal (c&meos,
lacteos, huevos).

- Frutas y verduras.

- Pescados de agua fria
(como salmén, sardina y
merluza).

- Cereales integrales deri-
vados del trigo, como arroz,
centeno y cebada.

- Chocolate.

- Vitaminas C, BTy B3.

estados adversos que com-
prometen nuestra calidad
de vida, como son la apatia,
eldesganoylafaltadeinterés
ymotivacion”, detalla Rojas.
Ademasde consumir ciertos
alimentos ricos en aminoa-
cidos, también es necesario
agregar a la dieta otro actor
principal para transformarlos
en neurotransmisores, que
sonlosencargadosdelestado
de animo del ser humano.
“Para que losaminoacidos
puedan ser transformados en
neurotransmisores se requie-
re de una adecuada ingesta
deacidoascorbico,conocido
comovitaminaC.Es poresto
que esrecomendable consu-
mir tres porciones de frutas
ydos porciones de verduras
aldia,yaque favorecen, entre
otros beneficios organicos, la
sintesis de estas moléculas

cerebrales”, puntualiza el
académico.

Ademasde frutas, verduras
y vitamina C, el especialista
aseguraqueel omega3tiene
el poder de sacar a una per-
sonade un cuadrodepresivo
moderado. “El consumo de
alimentosricos en proteinas
de origen animal (carneos,
lacteos, huevos) pueden pro-
ducirlas cantidades necesa-
rias de neurotransmisores.
Otroalimentorecomendado
para ser consumido son los
pescados de agua fria:como
salmon, sardina y merluza.
Estos alimentos entregan un
granaporte de acidos grasos
omega 3, que disminuyen
los sintomas de ansiedad,
sentimiento de tristeza y
trastorno en el suefo. Por
eso serecomienda consumir
hastacuatroveces porsemana
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pescado cuando esta enfren-
tadoaun cuadro depresivo”,
apunta Rojas.

Un alimento infaltable en
estalista parasubirel animo
eselazicar,puntualmenteen
elchocolate.“Se haobservado
también quelasvitaminasdel
complejo B, especificamente
laB1yB3,regulanlosnivelesde
glucosaoazlcar sanguinea,
impidiendolas hipoglicemias
obajasbruscasdeazicarque
se asocian a cambios en el
estadodeanimo.Porello,sere-
comienda consumir cereales
integrales comoderivados del
trigo,arroz, centenoy cebada.
Ademas, el chocolate tienela
particularidad de estimular
la produccién cerebral de
endorfinas, que son un tipo
dehormonaqueestimulalos
estados de animo positivos”,
concluye Juan José Rojas.

Dr.ALBERTOVENTURA

CLINICA DENTAL

Universidad de Chile.
Especialidad en Implantologia
Bucomaxilofacial

©51 221 4017

"B NUTRICIONISTA

Huanhuali 495 / La Serena
avclinicadental.cl

Yiannina Pomarolli Rizz30li
Mg(C) Nutricién y alimentos Universidad de Chile
Diplomada Nutricion Clinica Adultos, Universidad Catdlica
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FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energético en reposo y
bioimpedancia tetrapolar para analizar la
composicion corporal

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA.

Reserva de horas:
Teléfono: 9 92515533 - E-mail: nutr.pomarolli@gmail.com
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Desde Valdivia
se la juegan

por los

beneficios del
cranberry

Segun cifras oficiales, cada
anomasde150 millones de
personas sufren de cistitis
anivel global, siendo la po-
blacién femenina quien se
lleva gran parte de la torta.
De hecho, mas del 50% de
las mujeres—segutn diversos
estudios—han sufrido al me-
nos una vez esta infeccion
urinaria. Y si bien existen
antibioticos para tratar esta
condicion, un pequerio fruto
de origen norteamericano
se ha posicionado como
solucion para esta y otras
enfermedades: el cranberry

VidaSalud

BerryVitaes elnombredela
empresa chilena que aposté por

el jugo concentrado de cranberry o
arandano rojo, siendo responsables del
cultivo, elaboracién y comercializacion
de este fruto, algo desconocido, pero
con multiples beneficios. Entre ellos, Ia
prevencion de la cistitis.

o arandano rojo.
Actualmente, casi la
totalidad del cranberry
producido en Chile tiene
como destino el mercado

norteamericanoy europeo,
principales consumidores
globales. Sin embargo, una
empresa chilena con base
en Valdivia decidi6 llevarlas

propiedades del cranberry
en formato de jugo concen-
tradoalolargoyanchode
nuestro pais. “El cranberry
esaltamente apreciado por
sus efectos en la salud y
queremos que cada vez mas
personas puedan accedery
disfrutar de sus beneficios.
Ademas, es exquisito”, ex-
plica Cristian Durdn, socio
de BerryVita.
Desdelaregion de Los Rios
se han dedicado a satisfacer
lacreciente demanda nacio-
nal de cranberry, teniendo
como producto estrella el

jugo concentrado en forma-
tosde 450 mly1litros, con
azucar, sucralosa o stevia.
Como referencia, los 450
ml de jugo concentrado
con sucralosa equivalen a
casi2kilos de frutayrinde
hasta 9 litros, sin colorantes
ni preservantes. “Todo es
natural y los beneficios ya
han sidovalidados”,agrega
Duran.

Prevencion a la carta
Alafecha, el cranberryno
solo se ha utilizado extensa-

mente para preveniry curar
la cistitis, sino que también
como un ingrediente mas
alahorade crear combina-
ciones en jugos e incluso
postres por su sabor. La
idea, segtn explican desde
BerryVita, es que hombresy
mujeres puedan obtener un
producto altamente benefi-
cioso como remedio natural
para proteger el cuerpo
de infecciones bacterianas
a la vez que disfrutan un
producto que facilmente
puede ser catalogado como
“gourmet”.

@ Medicina China

W @

Dra. Nadia Albarran Meixner
Médico generaly acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

DESCUENTO ADULTO MAYOR
¢ Ramén Angel Jara 730, La Serena t. +56 9 74989665

www.gimedicinachina.cl

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIK IV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

9 -95420986
51-2563 020
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Médico cirujano-Sub Geriatria
Medicina regenerativa
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Dra. Jimena Zarama :***.

Master training in Aesthetic medicine

Medicina regenerativa Stem Cell - 03.
Cirugias menores, tratamientos médicos, control de peso.
Atencién médica, enfermeria y kinesiologia en domicilio.

CfLisiili o Controlde enfermeriay curaciones avanzadas.

BioCall

Atencién Geriatrica.
Atencién medicina general.

Nutricionista.
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Medicina estética.

Dra. Ménica Lucia Arifio Mojica

Médico cirujano especialista en medicina estética anti- aging
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20%de Descuento p AN ANT| AGE
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Dermoabrasion
Dermapen Vitaminizado
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Rejuvenecimiento con Luz Pulsada

Ernesto Molina 1533 San Joaquin
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Dr. Diego Polanco Montalvan

Cirugia Plastica, Estética y Reparadora Hospital
Universitario de Getafe, Espaiia.
Médico Cirujano Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Miembro Sociedad Chilena de Cirugia Plastica
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Miembro Sociedad Chilena de Quemaduras
Miembro Sociedad Chilena de Mastologia

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl
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Por: Karin Vergara,
académica de Terapia
Ocupacional.

Universidad San Sebastian.

Hace unos dias se dio a
conocer el Segundo Estudio
Nacional realizado por el
Servicio Nacional de la
Discapacidad, Senadis, el
cual revela que un 5,8% de
la poblacién menor de 18
afios presenta algin tipo
de discapacidad y destaca
la incorporacion del dato
numeérico especifico en re-
lacién al porcentaje de la
poblacién infanto-juvenil
en esa condicién.

Es de suma importancia
conocer este porcentaje
para proyectar las politicas
publicas paraeste segmento,
especialmente en lo refe-
rente a necesidades espe-
cificas de rehabilitacion,
evaluando la cantidad de
recursos destinados para
tales efectos, pero también
considerandolo desde un
enfoque preventivo.

Lo anterior, porque las
cifras se incrementan du-
rante la adultez, lo cual es
producto de escasas estrate-
gias que abordan patologias
que desencadenan diversos
grados de discapacidad, las
que al servistas desde este
enfoque disminuirian su
impacto en la calidad de
vida delas personas que las
padeceny a nivel de salud
publica, considerando los
Costos y perjuicios que estos
conllevan.

Bajo esta perspectiva, me
parece pertinente validar
lalabor que realiza el tera-
peuta ocupacional en este

VidaSalud

Discapacidad

“Las cifras se incrementan durante
la adultez. lo cual es producto de escasas

estrategias que abordan patologias
que desencadenan diversos grados de
discapacidad”.

ambito, no solo a nivel sa-
lud, sino también a nivel
de educacion, el cual pese
a su accionar “fantasma”
(pues no esta considerado
como uno de los profesio-
nales requeridos por los
decretos ministeriales que
abordan dicha materia),
aporta sustancialmente a
resolver necesidades que
presenta la poblacion de
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y terapia ocupaciona

ninosy jovenes que poseen
condicion de discapacidad
al proveer estrategias bajo
una perspectiva integral e
inclusiva.

Ademas, reconoce que la
importancia de la diversi-
dad funcional radica en la
riqueza de ser diferentes
unos con otros, siendo to-
dos necesarios para ejercer
las distintas tareas que se

R

requieren en pos del be-
neficio comtn, apoyados
asuvez en la igualdad de
derechos de cada uno de
los ciudadanos que integra
lasociedad,lo que permite
empoderar ala poblacién,
hacerla consciente de sus
necesidades y recursos y asi
permitir que tome el control
de sus actos en beneficio a
su salud y calidad de vida.
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CLOD

Cirugia laparoscdpica de
la obesidad y diabetes
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ATENCION ESPECIAL
AL ADULTO MAYOR

Dentaduras completas en base a 2 implantes.
Reconstruccién de hueso para implantes.
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Equipo de alta
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pacientes operados nos
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experiencia dedicados a
cirugia Bariatrica.
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EN CLINICA ELQUI
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> Cirugias de la DIABETES
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www.clod.cl
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Nutricionistas: Claudia Munoz - Macarena Opazo
Karla Olivares
Melissa Abdala

Francisco Perez - Daniela Reyes

Kinesialoga:
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Por: Andrea Lopez,
Meatronay académica
delaU. San Sebastian

Enlaactualidad,debidoa
los maltiples roles y opor-
tunidades de desarrollo
profesional y personal que
lasmujeres se han generado
apulsoenlasociedad,la ma-
ternidad se ha visto poster-
gada, nosiendo infrecuente
que nos encontremos con
primigestas (mujeres que
cursan su primer embarazo)
de mas de 35 afios.

Esto supone un
enorme desafio
en términos de salud
publica, debido al
hecho estadistico
de quetodaslas
patologfas y causas
de mortalidad
maternay perinatal
sevenincrementadas
directamente con
una mayor edad al

VidaSalud

momento de gestary
la mayor probabilidad
de que las mujeres
embarazadas de
mas de 35 afios
yacuenten con
alguna patologia

de base comola
obesidad, diabetes

otras.

Es porello que hoyen dia
se hace sumamente impor-
tante para ellas contar con
un control preconcepcional,
el cual se efect(ia antes de
iniciar la bisqueda de un
embarazo y consta de un
completo examen clinico,
el cual les permite a los
profesionales de la salud
identificar factores deriesgo
o patologias de basey esta-
bilizar aquellas condiciones
que podrian alterar el curso

La importancia
del control
o2 preconcepcional

@

“Entre las medidas de prevencion
universal entregadas se encuentran
tener un periodo intergenésico (entre
embarazos) de 18 a 48 meses,
mantener un estado nutricional

normal, realizar actividad fisica regular,
alimentarse sin abusar de grasas ni
alcohol, y consumir &cido félico en razén
de 1 mg diario como suplemento”.

normal de una gestacion.
Ademas, se les evalua el
historial reproductivo, afec-
ciones familiares, vacunas
que harecibidoy aspectos
genéticos y nutricionales
relevantes.

Este control es recomen-
dado para todas las mujeres
que quieran tener hijos y
entre las medidas de pre-
vencién universal entre-
gadas se encuentran tener
un periodo intergenésico
(entre embarazos) de 18
a 48 meses, mantener un
estado nutricional normal,
realizar actividad fisicare-
gular, alimentarse sin abu-

sar de grasas ni alcohol, y
consumir acido félico en
razoén de 1 mg diario como
suplemento, debido a su
correlacién con la preven-
cion de defectos de cierre
del tubo neural fetal.

Para las familias que deci-
den el momento adecuado
para tener hijos el control
preconcepcional debiera
ser parte rutinaria de esta
decisién, pues permite alas
mujeres iniciar el proceso
de embarazo con el mejor
nivel de salud posibley con
lamejor posibilidad de éxito
reproductivo.

‘RG & ASESORIA, GESTION Y
"2 << ACREDITACION SANITARIA
RESYGEST

Gestionamos su Resolucion Sanitaria:

* De instalacion y funcionamiento de su Empresa.
* Ampliacién o modificacién de planta fisica.
* Construccién e implementacién de Areas o Salas de REAS
(Residuos generados en Establecimientos de Atencion de Salud).

iPLANIFICA TU PROYECTO PERFECTO CON NOSOTROS !
+56961254860 - contacto@resygestchile.cl - www.resygestchile.cl
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OFTALMOLOGICA

(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA
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PRIMERA RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE

MEDICINA REGENERATIVA-CELULAS MADRES

Lupus, psoriasis, alopesia, ariritis, artrosis,

heridas y Ulceras.

CIRUGIA PLASTICA Y RECONSTRUCTIVA &

Lipoescultura 30 con transferencia de grasa,
implante mamario, abdominoplastia, ifting.

MEDICINA ESTETICA

Rejuvenecimiento facial, High Pure PRP, Botox
{Allergan), mesclifting, &cido  hialurénico,
varices, rosacea, despigmentacion facial,

pealing.
CORPORALES

Pre y post operatono,

(aparatalogia), depilacién IPL

reductivos

La Serena - Santiago - Concepcion
Av. El Santo 1506, detras de Mall Plaza La Seren
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¢COmMo conseguir la mejor version de ti?

Por: Luxciardo Ernesto
Monsalve Treskow
Mail: luxciardo@gmail.com

En el mes de abril, dimos a
conocerunatecnologiabasada
eneldescubrimientodefuentes
internasdelenvejecimientoque
contribuyen al dafio causado
porelenvejecimiento mismo.
Hoy hablaremos acerca de la
historiadeestereveladoravance
cientificoyde como personas
que buscan verse y sentirse
jovenes pueden disfrutar sus
beneficios.

Enelafio2000,los quimicos
yacadémicosdelauniversidad
estadounidense de Purdue,
en Indiana, James y Dorothy
Morté, tras anos de investi-
gacion descubrieron que en
la superficie de las células de
Nuestro cuerpo, una enzima
llamada arNOX desde los 25
afosdeedad comienzaalibe-
rarradicaleslibres quedafian
las células, desencadenando
de esta forma el proceso de
envejecimiento.

Estudios clinicos comple-
mentarios de la Universidad
de Standford, demostraron
que personas con bajos nive-
les de arNOX aparentaban 7
afnos menos que su edad cro-
nolégica, en cambio quienes
registraban altos indices apa-
rentabanmasedad quelareal.
Ambasinvestigaciones fueron
seguidas muy de cerca por la
compariia estadounidense
de dermocosmética Nu Skin,
quedesdemediadosdelos 80,
venia elaborando productos
antienvejecimiento.

En 2009, Nu Skin comen-
z6 a colaborar con LifeGen
Technologies, una empresa
gendémicaconsedeenMadison,
Wisconsin, que se centraenel
analisis delaexpresion génica,
yaqueserelacionaconelproce-
sodeenvejecimiento.Nu Skin
adquiereLifeGenendiciembre
de 2011, y con ello su base de

“De acuerdo a datos de CASEN 2006, las personas mayores de 60 afios alcanzaban al 13% de la
poblacion total del pais: porlo que se proyecta que para el afio 2029, este grupo etareo representara el

20% delos chilenos”.

Entre los 40 y los 60 aiios

se debenimplementar todas las
acciones necesarias para garantizar el
envejecimiento exitoso y extender la
esperanza de vida libre de enfermedad.

datos genética, ayudando en
el desarrollo de productos, y
el lanzamiento de la marca
ageLOC, principio activo que
inhibelaproducciéndelaen-
zimaarNOX.

Con este desarrollo, la com-
pania proporciona una pla-
taforma tecnoldgica para el
tratamientodelenvejecimiento,
retardandoquesussignosapa-
rezcanenlaspersonasjovenes
yrevirtiendoel procesoen per-
sonas adultas, garantizando
un envejecimiento exitoso y
unaextensiondelaesperanza
devidalibre de enfermedad.

El tiempo ideal

Un cambio inédito en la
historia de la humanidad se
observaactualmenteennuestra
sociedad, el envejecimiento
de la poblacion. En nuestro
pais, los ultimos 30 afios la
poblacién haexperimentado
unprocesode envejecimiento
demografico acelerado y sin
precedentes histéricos. Hasta
1970, las personas mayores de
60 anosrepresentaban un 8%
delapoblacién,enelCensode
2002aumentaronall4%yanos
después, de acuerdo a datos
de CASEN 2006, las personas
mayoresde 60ariosalcanzaban

al3%delapoblacion total del
pais; porloquese proyectaque
para el afo 2025, este grupo
etareo representara el 20% de
los chilenos.

El envejecimiento en los se-
res humanos se inicia a los
40 arios, de tal manera que
entre los 40 y los 60 afios se
deben implementar todas
las acciones necesarias para
garantizar el envejecimiento
exitosoyextenderlaesperanza
devidalibredeenfermedad.La
medicinaantienvejecimientoes
unaespecialidad queseorienta
aladeteccion precoz, preven-
Cion, tratamiento y reversion
delaedad.

Hoy dia existe una amplia
oferta de tratamientos y pro-
ductosqueofrecenrevertirlos
efectos delenvejecimiento,sin
embargo la mayoria consiste
en procedimientos invasivos,
de alto costo y no exentos de
controversiasenrelacionasus

riesgos y efectos contrapro-
ducentes en determinadas
personas, y mas atin cuando
estos se combinan. Ademas,
la mayor parte de esta oferta
estaorientadaaatenderaspec-
tos estéticos y carecen de un
enfoque de salud y bienestar.
Afortunadamente, graciasa
estasrecientesyserias investi-
gaciones cientificas, estamos
frente a un proceso de inno-
vacion tecnoldgica que abre
pasoaunanueva generacion
de productos y tratamientos
queapuntan alas fuentes del
envejecimiento;ledevuelvea
nuestras células, la capacidad
deexpresionjuvenilyasuvez
detieneel procesodedafnoen
los tejidos.
Graciasaesteavance,hoyexis-
teunaplataformatecnologica
paramuchos tratamientosno
invasivos de la piel, el cuerpo
ylasalud interna, un sistema
basadoenlanutricion celular

que desde nuestros genes y
nuestras células funciona se-
ginnuestroestilodevida.Este
avancecientificoestallevando
latecnologiadela prevencion
delprocesodel envejecimiento
aunnivel completamentenue-
vo mediante el estudio de los
origenes genéticos del como
ypor quédel envejecimiento.

Sebasaenel descubrimiento
delasfuentesinternasdel en-
vejecimientoque contribuyen
aldanocausadoporel enveje-
cimientomismo;sehapodido
identificar a grupos claves o
agrupaciones funcionales de
genes, también conocidos co-
moGenesDeterminantesenla
Manifestaciénde Caracteristicas
Juveniles, los cuales influyen
enlamaneramediantelacual
envejecemos. La busqueda e
identificacion deestos grupos
funcionalesdegeneseslaclave
para tratar el envejecimiento
en sulugarde origen.

* ALIMENTACION
: RECOMENDACIONES

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas

ediciones de Vida Salud.
Contéctenos al e-mail: ggarcia@eldia.la

TODOS LOS DOMINGO JUNTO A DIARIO




