Por: UCN

En el mundo, se estima que
existen mas de dos mil millo-
nes de adultos con exceso de
peso y mas de 40 millones
de nifios menores de 5 afos
coneste problema. De hecho,
laOrganizacion Mundial de
la Salud (OMS) en el 2010
declaré la obesidad como
una pandemia, es decir, es
una enfermedad que no
reconoce fronteras en su
expansion.

La poblacién, con justa
razon, se puede preguntar
como es posible que hayan
pasado tantos afios yaiin no
seencuentre unacuraaesta
patologiay,laverdad,es que
hace bastante tiempo queya
se encontro pero, como la
obesidad es una enfermedad
multicausal, la cura esta en-
focadaenatacar todos estos
factores que influyen en el
desarrolloymantencion de
esta enfermedad.

Asi lo explicé el nutricio-
nista y académico de la
Facultad de Medicina dela
Universidad Catdlica del
Norte, Rubén Munizaga,
quien sostuvo “muchos es-
tudios cientificos de muy
buena calidad han recomen-
dadoacciones concretas, las
que también son propuestas
de la OMS. Entre ellas des-
tacan politicas pablicasen
direccion al mejoramiento
de las leyes de etiquetado
de productos - que nuestro
pais siadopté- pero,ademas,
propone subsidiaraferiantes
y/o agricultores,aumentar
los impuestos a productos
no saludables, por ejemplo,
paraquelasverdurasyfrutas
No sean m4s caras que un
combo de una cadena de
comida rapida”.

El especialista agrega que
también se proponen, entre
otras medidas, la educacion
en temas de alimentacion
saludable desde la primera
infancia hasta el final de la

antioxidantes
provechosos

6@ Laseleccion diariadelosalimentosqueva-
mosacomernos presentalaoportunidad
deobteneralgunos puntosnutricionales
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seguird ganando la batalla?

Académico UCN explica porqué
entendemos la obesidad como un
problema de salud y no como un
problema de obesidad.

edad escolar. “Existe bastante
evidencia de que si se adop-
tan estas medidas de forma
separada, elimpacto sobrela
obesidad es bajo en compa-
raciénalaimplementacion
integral de ellas”, sefialo el
académico UCN.

Porello,laimplementacion
de estas politicas puablicas,
deacuerdo alo queafirmo
el nutricionista, “requiere de
voluntad politicay cadavez
que se dice algo asi es sefial
de que practicamente esim-
posible lograrlo. Sin embar-

golavoluntad vadelamano
con un cambio en la forma
de entenderla obesidad, se
sabe que para el desarrollo
de estaenfermedad se com-
binan responsabilidades
individuales y de sociedad,
pero es frecuente escuchar
incluso desde el personal de
salud frases como “usted
esta asi porque quiere”, 6
“la cura para la obesidad
es cerrar la boca”, lo que
da cuenta de lo poco que
entendemos como sociedad

como realmente funciona
la obesidad”.

En ese sentido, el académi-
co sostiene que “no se trata
de exculpar anadie porque
hay una responsabilidad
individual innegable por
cambiar los malos habitos,
pero también como socie-
dad hay que hacer un mea
culpa de como estamos
favoreciendo la obesidad
con jornadas laborales tan
extensas que no permiten
realizar con facilidad otras

actividades recreativas, con
salarios bajos que merman
la posibilidad de adquirir
productos saludables, o una
planificacién urbana que
fomenta el sedentarismo,
es mas, cuando hay protes-
tas por la construccién de
cicloviasdado que reducen
la pista vehicular, quiere
decir que atin estamos en-
tendiendo la obesidad co-
mo un problema de salud
yno como un problema de
sociedad”.
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Por: Universidad
San Sebastian

En Chile,la HepatitisAesuna
enfermedad quesepresentaen
formaesporadicaoestacional,
perocada cuatroocincoanos
provoca brotes epidémicos
y el objetivo es prevenir mas
contagios.Poreso,el Ministerio
de Salud esta evaluando im-
plementar una vacunacion
nacional a nifios de 18 meses
durante el proximo afio.

Lamedidarespondeal con-
troldelos brotes deestaenfer-
medad principalmente por
contagios a través de heces,
aguas y alimentos contami-
nadosconelvirus,ademasde
la transmisién por contacto
sexual.

Entre enero y marzo pasa-
do se detect6 un fuerte au-
mento de casos en la region
Metropolitana principalmente
por contactosexualylomismo
sucedio6 en afios anteriores
en el Norte Grande y en la
region del Bio Bio, pero por
consumir alimentos y aguas
contaminadas.

EnSantiago secontabilizaron
253 casosdeHepatitisAdurante
los primeros tresmesesde este
afo, frentealos 40 contagios
del mismo periodo de 2016.

Alvaro Alvarez, Doctor en
Farmacologiayacadémicode

la carrera de Bioquimica de
laUniversidad San Sebastian
sefiala que la razon de esta
inmunizacién “es que se ha
visto que hasta el 90% de los
nifios seinfectan con hepatitis
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Hepatitis A: Vacunar para
que No sea una epidemia

L_a idea propuesta por la autoridad
buscarfa generar una red de proteccion
mas larga a partir de la primera infancia y
ahi hacer la transferencia en materia de
inmunidad al resto de la poblacion.

ycercadel 80%delos casosson
asintomaticos”.

El docente indica que los
nifios “son el principal vector
paratransmitirlaenfermedad
en los adultos”, donde esta

patologia causamasestragos.

Poreso, el focode proteccion
esta puesto en la poblacién
deentre20y40afios porque
son los mas expuestos a la
enfermedad.

Ademas, precisaquedesdeel
ano2014 queseestaaplicando
estavacunaa los nifios de18
meses, principalmente enlas
regiones de Arica-Parinacota,
Tarapacayenalgunossectores
de la region del Bio Bio, pe-
ro ahora serd una estrategia
nacional.

LaHepatitisA,no causama-
yores complicaciones en los
mMenores, pero si a jovenes y
adultosya que pueden sufrir
unainsuficienciahepaticaagu-
dayenalgunoscasosterminar
conun trasplante de higado.

“Laproteccion efectiva para
losnifossealcanzaal mesde
haber suministradolavacuna,
aldesarrollarlosanticuerpos
necesarios paradefendersede
laenfermedad yasise puede
prevenir su contagio en los
adultos”, sostiene elacadémico
delaUsS.
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La idea es generar una red
de proteccion mas larga a
partir de la primera infancia
y ahi hacer la transferencia
en materia de inmunidad al
resto de la poblacién.

El académico explica que
“el periodo mas critico para
el contagio son los primeros
15diasaunmes que demora
laincubacion del virus, ylue-
gola patologia se desarrolla
durante dos o tres semanas,
antes de llegar al periodo de
convalecenciadel paciente”.

Por eso, en el caso de los ni-
f0s,es clave suinmunizacion
porqueal presentar unacon-
dicién asintomatica, pueden
transmitir facilmenteel virus
aquienesestanensuentorno.

Cuando se manifiesta la
enfermedad en los adultos,
aparecen sintomas como
dolorenlabocadel estdmago
productodelainflamacién
del higado,ademas de icte-
ricia (tono amarillento de
la piel y mucosas) fiebre,
vomitos, pérdida de apetito
y diarrea.

Lo mas grave, dice Alvarez,
esque “muchagentenosabe
queestaenfermahastaquese
manifiesta claramente la pa-
tologia semanasdespuésyen
el casodelosadultos mayores
lasituacion esmuy peligrosa
porque puedederivaren una
insuficiencia hepatica que
podria causar su muerte”.

El académico de la USS en-
fatiza que “el higado es fun-
damental en el metabolismo
corporal ycon la Hepatitis se
producen problemasnosélo
con el procesamiento de los
lipidos ycarbohidratos, sino
también con la urea, que es
uno de los desechos del me-
tabolismo de las proteinas.
Estanoseva porlaorinayse
convierte en amonio, lo que
es toxico para el organismo,
ocasionandounainsuficiencia
hepatica aguda, ademas po-
tenciales dafios neurologicos,
por cambios en el pH de la
sangre”.

Alvarez recalca que la va-
cunacion y las conductas de
higiene personal son funda-
mentales para prevenir esta
enfermedad. Esto ultimo a
través de medidas como el
correctolavadodemanos para
lamanipulaciéndealimentos
ylaeliminacién adecuadade
hecesyaguasservidasa través
delsistema dealcantarillado.

CAVALI

ATENCION DOMICILIARIA

Visita médica, curaciones,
Administracion de medicamentos,
Cuidados del adulto mayor,
Kinesiologia y mas.
+56 9 64596350 © (¥
Fanpage: Cavali - Cavali Salud @
saludcavali@gmail.com ©

Atencion

24

Horas

DR. SERGIO AGUIRRE MERCADO

MEDICO PSIQUIATRA DE ADULTOS

P. Universidad Catolica / Universidad de Chile

La Serena:
Humaniza: (9) 7213 3572
Umbrales : (51) 235 3228

Santiago:
{9‘ 6310 5854
9) 9196 1061

|

NEWIEN
MEDICOS

Dra. Maria Paulina Mol Rebolledo - Pediatra
RCM: 20449-8

Dr. Danilo Antillanca Landaeta - Traumatologia y
ortopedia - Adulto y niiios
RCM: 18910-

s

d
o

Dr.ALBERTOVENTURA

CLINICA DENTAI

.
Especialidad en implantologia

|

©51 221 4017

Huanhiali 495 / La Serena

=fled compra

avclinicadental.cl

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatélogo

Fonasa, isapres y particular

Laser
I\/I'edika

Rejuvenecimiento
Cosmetologia
Tatuajes

Celulitis - Flacidez

Depilacion
Laser Alexandritay Diodo

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena y;s5; EBE .2

www.lasermedika.cl
Fono: 51-2350823 Cel: 968785996  —dladleauiae] transbank.

PSICOLOGAS

s NINOS Y ADULTOS s
Maria Cecilia Gonzalez ~ Maira Mugneco

Magister en psicologia clinica infanto  Especialista en Clinica Psicoanalitica
juvenil mencidn psicoandlisis Universidad Nacional de Cuyo, Argentina
Universidad Adolfo Ibafiez- Instituto ~ Formacion IOM Mendoza. EOL

chileno de psicoandlisis Tel: +59 9 7177 4427

Tel: +56 9 8596 9692 Mail: maira_mugneco@hotmail.com

Fonasa - Particulares
Balmaceda #2195 oficina 306, Edificio Portal Las Higueras, La Serena




EL DA DOMINGO 30 DE JULIO DE 2017 VidaSalud @

Por: Mayo Clinic

En los dltimos 15 afios,
muchas investigaciones
han esclarecido que el acto
de sentarse representa un
grave riesgo para la sa-
lud, incluso entre quienes
tienen un peso normal y
hacen ejercicio habitual-
mente. Se ha vinculado a
34 afecciones y enfermeda-
des crénicas con el hecho
de permanecer sentado
excesivamente. Un estu-
dio reciente comparé a
personas adultas que pa-
san menos de dos horas al
diaviendo television con
quienes invierten mas de
cuatro horas haciéndolo.
Después de realizar los
ajustes para obesidad,
edad y otros factores de
riesgo, quienes pasaron
mas tiempo frente a la
pantalla tuvieron:

e Unriesgo 52 por ciento
mayor de morir durante el
periodo del estudio.

e Méas del doble de riesgo
de sufrir un evento car-
diovascular, como dolor
del pecho (angina), ata-
que cardiaco, insuficien-
cia cardiaca y accidente
cerebrovascular.

Al revisar las investiga-
ciones relacionadas con
el acto de sentarse y el
cancer, se encontr6 una
relacion entre cada aumen-
to de dos horas diarias de
permanecer sentado con:

e Un aumento de 8 por
ciento en el riesgo de can-
cer de colon.

«Un aumento de 10 por
ciento en el riesgo de can-
cer de endometrio.

e Un aumento de 6 por
ciento en el riesgo de can-
cer pulmonar.

Otras investigaciones de-
mostraron que sentarse
durante mucho tiempo
puede invalidar varios de
los beneficios parala salud
del ejercicio moderado. Un
estudio compar6 a adul-
tos que pasan menos de
una hora al dia frente al
televisor frente a quienes
pasan siete o mas horas
diarias viendo television.
Las personas que veian
mas television corrian
un riesgo 68 por ciento
mayor de morir durante
el periodo del estudio que
quienes la veian durante
el menor tiempo. El riesgo
de fallecer disminuy6 lige-
ramente, a 61 por ciento,
en las personas que veian
television durante 7 o mas
horas diarias y hacian ejer-

Sentarse es hoy unriesgo parala
salud equivalente a lo que era fumar

El nuevo dicho médico sentarse equivale hoy a lo que fue fumar no es una exageracién, nos dice la

Mayo Clinic. Sibien hoy en dfa la mayoria de las personas no fuma, todos se sientan y muchos lo hacen
diariamente durante bastante tiempo. De hecho, muchos empleados permanecen sentados durante 15
horas al dia.

cicio moderado durante
una hora al dia. Calculado
de otra manera, los autores
del estudio estiman que
sentarse continuamente
durante una hora anula
el beneficio de 15 minutos
de ejercicio moderado.

Los estudios son preli-
minares y deben validarse
paraofrecer unavision mas
claradelosriesgos vincu-
lados al hecho de sentarse.
No obstante, el mensaje
subyacente es cada vez mas
claro: esimportante para
la salud hacer ejercicio a
diario, pero también hay
que prestar atencion al
tiempo que uno permanece
sentado.
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Por: Universidad
San Sebastian

Laadherenciaacualquier tra-
tamiento no siempre es facil.
Mas atin cuando se trata de
enfermedadesquerequieren
el uso de uno o mas medica-
mentos,enformadiaria, porun
tiempo prolongado o perma-
nente.CifrasdelaOrganizacién
Mundial dela Salud advierten
quetresdecadal0 personasno
siguela prescripcion médica,
situacién que puedeaumentar
as50%enel casodelosadultos
mayores.

Cuandonosetoman correc-
tamente los medicamentos,
ni en dosis o por el tiempo
indicado, lo mas probable es
quelaenfermedadnopuedaser
controladade maneraefectiva,
originandose complicaciones
médicascomodescompensa-
ciones, resistenciaal tratamien-
to,reduccion delacalidad de
vida del paciente, entre otros
problemas.

Y esto en el caso de las per-
sonas con VIH, toma gran
relevancia considerando el
curso de la enfermedad lo
cual puede condicionar una
situacién de vida o muerte
en el corto o mediano plazo.
Muchos pacientes VIH positivo
queestan en tratamiento an-
tirretroviral, o dejan de lado

porque se sienten con mejor
salud y porque su carga viral
esimperceptible.Justamente
en el exceso de confianza es
donde esta el peligro.

Es mas, en los Gltimos afios
en Chile se ha comenzado a
observar falla terapéutica (pa-
cientes que no responden al
tratamiento)en pacientes VIH
positivo. Esto debido, princi-
palmente a la aparicion de
resistenciaalos farmacos(han
sido infectados con un virus
quenorespondealasterapias),
debidoaunamalaadherencia
al tratamiento a través de los
afos,algoquevaenaumento

VidaSalud

Adherencia al tratamiento para VIH:
las consecuencias de no cumplirlo

No son pocos los pacientes que, bajo
tratamiento, suspenden laingesta de sus
medicamentos porgue se sienten bien

y consideran que ya no los necesitan,
Expertos en el tema advierten los riesgos
de esta practica, ya que puede tener
consecuencias irreversibles para la salud
de esas personasy a quienes los rodean.

y que sigue la tendencia de
otros paises.
(Quéimplicanciatieneaban-
donarel tratamiento? Laadhe-
rencia tiene un componente
psicol6gicoimportante ymo-
tivacional,dondeel refuerzoy
la constancia son necesarios,
asicomo también unaredde
apoyofamiliar,delaparejaode
amigos. Perosindudalomas
importanteesel compromiso
del paciente.
Ladirectoradela carrerade
TecnologiaMédicadelaU.San
Sebastian, TM. PhD Fabiola
Fernandez,aseguraque “cum-
plireltratamientotal comoesta

prescritoesdegranrelevancia,
quenosoéloimplicabeneficios
paramejorarelestadodesalud
delpaciente,sinotambién para
su entorno. Al momento de
asumir con responsabilidad
un tratamiento farmacoldgico
evitamos que el virus VIH ge-
nere mecanismosderesisten-
ciaque se pueden transmitir.
Dichos mecanismos pueden
contribuir a que el virus siga
su ciclo infeccioso, sin verse
afectadoporel tratamientoad-
ministrado,locual condiciona
aque cadavezlaenfermedad
se hace mas dificil de tratar
conlosfarmacosdisponibles”.
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Asimismo, la académica
hace hincapié en que “la
falla terapéutica asociada a
resistencias adquiridas ge-
nera graves inconvenientes
para la comunidad médica
y cientifica, ya que por una
parte implica buscar nuevas
opciones de tratamiento pa-
ra el paciente - asociado con
un seguimiento estricto y
permanente- y evaluando
la efectividad del nuevo tra-
tamiento, esperando que el
estadode saludnosedebilitey
puedarecuperarunestadode
salud compatible conlavida.
Asimismo,lacomunidad cien-

A~

tificadebe estaren constante
bisqueda y generacion de
nuevas drogas que permitan
aumentarlaactual disponibi-
lidad de medicamentos. Para
dichatarea,sedebeinvestigar
permanentemente el virus
VIH, identificaraquellos tipos
resistentey evaluar posibles
alternativas terapéuticas”.

Concluye la docente que
“disminuir la probabilidad
de aparicion de resistencias
a medicamentes es tarea de
todos. Por talmotivo esindis-
pensableseguirlaprescripcion
médica de dosis y duracién
de los tratamientos”.
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Por: Erica Castro, académi-
ca Facultad de Medicina U.
San Sebastidan

Anualmente se detectan en
elmundo cerca de mil dos-
cientos millones de nuevos
casosde cancer(CA)yfallecen
cercade 7 millonesymedio
de personas por tumores
malignos. De ahi que el CA
se considera un problema
de salud publica mundial
debidoalaaltamorbilidady
mortalidad,asicomo porlos
cambios que pueden causar
los diversos tratamientos en
los planos fisico, psicologico
y social. En este contexto,
los cambios que el CA pue-
de tener en la sexualidad
humana son impactantes.

Los mds conocidos son los
delaesferafemenina,donde
estudios demuestran que
las mujeres sobrevivientes
no han satisfecho sus ne-
cesidades de salud sexual,
preferentemente en los ca-
sos de CAde mama. En esta
patologia, el tratamiento
implica principalmente
mastectomia y quimiote-
rapia, y aproximadamente
50% de las mujeres viviran,
por lo menos, quince aiios
después del diagnostico si
éste es precoz.

Sobrevivir a esta enfer-
medad significa ajustes a
estas nuevas condiciones

VidaSalud

Cancery sexualidad
/COmMo afecta?

"Sobrevivira esta enfermedad sgmﬁoa ajustes a estas nuevas

condiciones de imagen corporal,

aque es dificil de aceptar

por algunas mujeres, considerando que su femineidad ha
desaparecidoy con ello se sienten sexualmente neutras™.

de imagen corporal, la que
es dificil de aceptar por al-
gunas mujeres, consideran-
do que su femineidad ha
desaparecido y con ello se
sienten sexualmente neutras.

Algunos estudios muestran
quealrededor de 40%de las
mujeres con CA de mama
experimentan alguna dis-
funcion sexual, tales como
falta de lubricacién, deseo

y orgasmo.

En el casodel CAde cuello
uterino, éste afecta a muje-
res jovenes o de mediana
edad. La terapia puede in-
cluir cirugia, radiacién y/o

quimioterapiadependiendo
delaetapade diagnéstico.
El efecto tardio de laradiote-
rapia genera cambios enlos
tejidos de la vejiga, intestino
yvagina. Las sobrevivientes
de CA cervical tratadas con
radioterapia informan falta
deelasticidad vaginal y dis-
minucion delalubricacion
que puede afectar significa-
tivamente su salud sexual.
El CA de ovario puede pre-
sentarse de diversos tipos
alolargo del curso de vida
de la mujer y requieren un
tratamiento que puede ir
desde la extirpacion de un
ovario hasta una cirugia
extensiva combinada con
quimioterapia y/oradiacion.
Hasta50%delas mujeres afec-
tadas experimentan alguna
disfuncién sexual, la que
se relaciona directamente
con el esquema terapéutico
recibidoylaedad dela pes-
quisa,donde algunos casos
afectan a la adolescencia.
Enlosvarones,la mayoria
delos datos sobre disfuncion
sexual en hombres con CA
se derivan de aquellos con
antecedentes de origen tes-
ticular o prostatico,aunque
otros datos sugieren que los
hombres con otros tipos de
neoplasias malignas son afec-
tados de manera similar. El
CAafectamultiplesdominios
fisicosy psicosociales en los
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afectados, presentandose
principalmente disfunciones
eréctilesyalteracionesen el
volumen de la eyaculacion.

Pero, poco conocemos del
impacto de un CA infantil
en la sexualidad. Se ha de-
mostrado que las personas
sobrevivientes de estos can-
ceres, pasaran toda su vida
adulta conlos efectos tardios
del tratamiento en su salud
sexual, principalmente en
los casos de leucemia y lin-
foma. Las investigaciones
demuestran una falta de
directrices clinicas que abar-
quen todo el espectrodelas
necesidades de sexualidad
de estos jovenes. Asi, en el
CA colorrectal o tumores
cerebrales, sin duda los es-
quemas de irradiacion y/o
quimioterapia, tienen un
inconfundible impacto en
lafuncién sexual. Los super-
vivientes experimentan un
envejecimientoaceleradoen
lafunci6n sexualyseinforma
en algunos estudios mayor
frecuencia de problemas de
relacion de pareja.

Una vida sexual sana es
trascendental en la felici-
dad y calidad de vida de
las personas, de ahi, que
no tiene que estar ajena en
las consideraciones de ma-
nejo y acompanameinto
de las personas con CAy
sobrevivientes.
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4 alimentos con antioxidantes provechosos

Por: Mayo Clinic

(Por qué hay que prestar
atencionalosantioxidantes?
Larespuestaesqueayudana
minimizar las repercusiones
de tres radicales libres, que
son bioproductosinestables
del metabolismo celular
normal. Losradicaleslibres
estan presentesen elambien-
te, en la exposicion a la luz
solar, a la contaminacion
ambiental y al humo del
cigarrillo.

Losradicales libres provo-
can dafios en las células y
tejidos mediante un proceso
conocido como oxidacién. El
danio causado puede desem-
penar alguna funcioénen el
desarrollo de enfermedades,
como cancer, enfermedades
cardiovasculares, diabetes,
Alzheimer, Parkinsony cier-
tas afecciones de los ojos.

La Mayo Clinic nos ofrece
detalles sobre varios alimen-
tos con alto contenido de
antioxidantes, entre ellos,
los siguientes:

Los frutos del bosque
Las coloridas bayas, sobre
todolosardandanosazulesy
las fresas, parecen ser prove-
chosas parael corazon. Las
investigaciones plantean que
estos frutos pueden reducir
la presion arterial y posible-
mente influir sobre la salud
de los vasos sanguineos.

La ciircuma

Esta es una especia y el
ingrediente principal en
la preparacion del curry. Se
cree que la crcuma tiene
propiedades antioxidantes
porquees capaz dereducirla
hinchazénylainflamacion.
Los resultados prelimina-
res de las investigaciones
plantean que la circuma
puede prevenir el cincer y
posiblemente ralentizarla
diseminacion delmismoen
el cuerpo.

Las verduras
cruciferas

Esta familia de verduras
incluyeal brécoli, la coliflor,
la acelga suiza, las coles de
Bruselas, la col rizada y los
nabos. Las investigaciones
plantean queestos alimentos
ejercen un efecto protector
porque protegen contra
el cancer de prostata, de
pulmén y de colon y recto.

El maiz
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L

o
i = '.___. o

|_a seleccion diaria de los alimentos que vamos a comer nos presenta la oportunidad de obtener algunos
puntos nutricionales sanos, sabrosos y llenos de antioxidantes, nos dice la Mayo Clinic.

El maiz suele tener mala

reputacion como graminea
ricaen fécula, pero el maiz
amarillo e incluso la harina
de maiz contienen algunas
sustancias conocidas por su
fuerteactividad antioxidante
y antiinflamatoria.

La manera mas inocuade

aumentar los niveles de los
antioxidantes es a través
de los alimentos, en lugar
de mediante suplementos.
Algunos suplementos con
altas dosis de antioxidantes,
entre ellos, el beta-caroteno,
lavitamina Ay la vitamina
E, se hanvisto vinculados a

altos riesgos para la salud,
incluso con mayor riesgo
general de mortalidad. Sin
embargo, no ha surgido
hastael momento ninguna
inquietud respectoalaino-
cuidad de los antioxidantes
consumidos a través de los
alimentos.

CONTACTO PARA PUBLICIDAD
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Por: Dr. Prado

1-Chequearalmédicoysu
equipo: antes de someterse
a cualquier cirugia plasticay
estética,al paciente sele pide
que verifique que quien lo
operara sea un especialista
en cirugia plastica y recons-
tructiva, no un médico que
ha hecho un par de cursos o
actualizaciones.Igualmente,
que cuente con un equipo
médico idoneo y con unas
instalaciones adecuadas que
cumplan con todos losrequi-
sitos.Toda estainformacion se
puede verificaryampliar con
laSociedad ChilenadeCirugia
Plastica y Reconstructiva.

de los pacientes.

historial médicoyfamiliar.
Existen muchos casos en
que el paciente al saber
loimportante de conocer
todos sus antecedentes
médicos, en su desespero
porlograrlaintervencion,
decidennorevelar que to-

2.- Falsear examenes mé-
dicos: no son pocos los casos

en que los pacientes, con el man medicamentos para
animo de lograr la cirugia enfermedadesquepueden
deseadaacostadetodo,deci- complicarlacirugiacomo,

dencambiarlosresultadosde
manerafraudulentayllevarlos
asial cirujano,alrealizarselos
examenes obligatorios que
exigeel médicoyqueresultan

por ejemplo, en caso de
diabetes, hipertension,
problemas cardiacos, o
que han tenido episodios
médicos complicados por

negativosparalaintervenciéon.  alguna enfermedad.
También han ocultado
3.- Ocultar historial clini- que han estado hospitali-
co: otros pacientes deciden  zados o que tienen cierto

ocultarinformacién oladan
fragmentada cuando saben
que es vital conocer todo su

namero de cirugias pa-
sadas, porque saben que
pueden no ser candidatos

VidaSalud

Cuatro motivos por los cuales
una cirugia puede fracasar

Siempre se ha tenido laidea que la responsabilidad del éxito en una cirugia pléstica,
recae exclusivamente en el médico que la realiza. No obstante, muchas veces sonlos
pacientes quienes no toman en cuenta las indicaciones de los médicos, otros entregan
informacion parcializada y otros simplemente no se asesoran adecuadamente. Porello,
el cirujano pléstico Roberto Prado elabord una lista de los principales errores o descuidos

D

paraesacirugiaplasticaoque
sufren en ese momento de
alguna enfermedad que los
obligaallevar un tratamien-
to, situaciones que al no ser
del conocimiento pleno del
cirujano, pueden provocar
resultados funestos, como
muchos de los casos que se
conocennosoloen Chile,sino
en todo el mundo.

4-Noguardarreposoade-
cuado: cualquier operacion,
conllevaunplazoenelcualel
pacientedebe guardarreposo,
el cual evolucionara depen-
diendo de cada organismo.
Pero hay pacientes que no
guardan el reposo debido,
volviendo antes del tiempo
indicado a hacer deporte y
poniendo en riesgo la salud
del paciente.

Parael doctor Prado, ciruja-
no plasticoyreconstructivo,
miembrodelaSCCP,“el éxito
enunacirugiaplasticaescom-
partido,yesvital concientizar
aquienesdecidenrealizarse-
la. No es suficiente buscar al
mejor cirujano plasticoy la
mejor clinica, el mas costoso
yla clinica mas cara, cuando
se tiene la claridad de estar
poniendo en riesgo laviday
la reputacién de un médico
porqueserealizardunacirugia
plastica, bajo el manto de la
mentira médica”.
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Por: Medtronic

Todos aquellos que es-
tan utilizando marcapa-
sos, bomba de insulina,
bypass gastrico u otras
tecnologias médicas y
que dedican parte de su
tiempo arealizar trabajo
en una fundacion benéfi-
ca, pudieron postular al
Premio Invitacion Bakken
2017 que busca destacar
a pacientes que ocupan
el tiempo “extra” que les
dio la tecnologia médica
en ayudar a otros.

La convocatoria, que con-
cluyo el lunes pasado, esta
destinada a personas que
usan algan tipo de tecno-
logia médica incluyendo
terapias de dispositivos
meédicosy procedimientos
quiruargicos,independien-
temente del fabricante,y
que participan activamen-
te en una organizacion
sin fines de lucro por 6
meses 0 mas.

Se considero a personas
mayores de 14 afios con
enfermedad cardiaca (in-
cluyendo ataque cardiaco,
paro cardiaco, enferme-
dad coronaria), apople-
jia, diabetes, trastornos
neurologicos, digestivos|
urologicos o espinales,
obesidad, dolor crénico
y cancer.

Los solicitantes deben
beneficiarse de una tec-
nologia médica aprobada,
autorizada o registrada
de conformidad con las
leyes y reglamentos del
pais del solicitante.

De todos los postulan-
tes al Premio Invitacion
Bakken, financiado por
la Fundaciéon Medtronic,
se seleccionara un grupo
de galardonados a nivel
mundial que viajaran a
Hawai (Estados Unidos)
con todos los gastos pa-
gados, donde - por cuatro
dias- podran vivir una
experiencia Gnica para
adquirir habilidades que
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Premiaran a pacientes que
utilizan dispositivos médicos
yayudan a la comunidad
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|_os galardonados podran viajar a Hawai, Estados Unidos, con todos los gastos pagados para compartir por
cuatro dias su experiencia con otras personas.

sirvan para inspirar
y capacitar a otras
personas a manejar
su propia condicién
médica, movilizar a
otros pacientes a dar,
colaborar y aprender
a utilizar sus voces e
incrementar sus inicia-
tivas de voluntariado
para lograr un efecto
mas amplio.

Ademas, todos los ga-
lardonados podran ele-
gir una organizacion
benéfica para recibir
una subvencion de la
Fundacién Medtronic.

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas
ediciones de Vida Salud.

Contactenos al e-mail: ggarcia@eldia.la




