Por: Ruben Munizaga,
Nutricionista y académicode

la Facultad de Medicinade la
Universidad Catdlica del Norte.

Cadavez es mas frecuen-
te enfrentarse al boom de
nuevos productos, dietas
de moda o stiper alimentos
que podemos encontrar en
medios de comunicacion,
redes sociales e internet.
Sin embargo, muchas de
estas tendencias carecen
de evidencia porlo que sus
efectos pueden no ser tales
o incluso pueden llegar a
ser perjudiciales para la
salud, pero también es cier-
to que la ciencia entra en
contradicciones donde hay
productos que no se reco-
miendan pero luego con el
tiempo se decide promover
su consumo, obviamente
esto puede generar con-
fusion y desconfianza en
la poblacion, por lo que
intentaré dar algunos con-
sejos sobre cuando creer
o no una informacién de
este tipo.

En primer lugar es im-
posible llegar a la verdad
absoluta, por tanto cuando
se sabe que algo es cierto,
como que el fumar pro-
duce cancer siempre nos
movemos en el rango de
las probabilidades nunca
en el de las certezas, es asi
como la gran mayoria de
los fumadores padecen de
cancer pero seguramente
usted conoce amas de una
persona que fumo toda su
vidaynunca desarrollo uno.

Considerando lo anterior
podemos comenzar analizar
que situaciones pueden ha-
cerdudardelaveracidad de
lainformacién, por ejemplo
cuando alguien llamaasu
celulardiciendo que hasido
el afortunado ganador de
algtn premio, la mayoria
pensariamos que es una
estafa telefonica, asimismo
cuandoalguien habladeun
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Consejos para entrenar al
aire libre esta primavera

a Si tu objetivo es bajar de peso de cara al
verano, sigue estos consejos que te ayu-
daran aelegir laindumentaria correcta para
entrenar al aire libre.
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“En ocasiones las afirmaciones
vienen acompafiadas de algtn estudio
cientffico, pero aun asi no hay que confiar
tan répido, por ejemplo, siescucha que
es una investigacion de una universidad
prestigiosa, dude enseguida porgue lo
gue importa en un estudio cientifico es

si estd bien realizado y no su lugar de
procedencia, por tanto, es solo unintento

para convencermos”

stper alimento que tiene
propiedades milagrosas, lo
primero es ponerlo en duda
porque no hay evidencia de
que un solo alimento sirva

_ios.

paracurar una enfermedad,
dado que su efecto depende
deincontables situaciones,
pensemos en lo beneficioso
del omega 3 del pescado, sin

Tips para conflarono
en unstper alimento
0 dieta demoda [

embargo si lo come frito
perdi6 practicamente todo
ese omega 3, o la circuma
que tiene un efecto anti-
cancerigeno, sin embargo
dicho compuesto debe ser
aislado en laboratorio, por
tanto el consumo de ctrcu-
ma natural no tendria este
beneficio.

En ocasiones las afirmacio-
nesvienen acompainadas de
algtin estudio cientifico, pe-
roaunasino hayque confiar
tan rapido, por ejemplo, si
escucha que es una investi-
gacion de una universidad
prestigiosa,dude enseguida
porque lo que importa en

un estudio cientifico es si
esta bien realizado y no su
lugar de procedencia, por
tanto, es solo un intento
para convencernos, también
esimportante el ano de pu-
blicacién, en 1991 el aceite
de coco podia prevenir las
enfermedades cardiovas-
culares hoy se sabe que su
efecto es todo lo contrario.
Por altimo aGn cuando haya
sido un maravilloso estudio
tampoco se debe considerar
como unarecomendacion
yaqueen la ciencia para afir-
mar quealgo tiene evidencia
es necesario que existen
multiples estudios de buena

calidad y que la mayoria de
ellos lleguen a resultados
similares, recién en esos
casos podriamos confiar en
esainformacion. Enotras pa-
labras si un desconocido le
dice que su parejale esinfiel
uno desconfiaria-salvo que
su pareja tuvieraanteceden-
tes- Sin embargo, si son 15
desconocidos queledicenlo
mismo, la situacion se torna
como diria un humorista
un tanto sospechosa, con
los estudios cientificos pasa
lo mismo siempre se debe
partir por desconfiar hasta
que se demuestre una cierta
tendencia.
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SegtnlaSuperintendencia
de Salud, en 2016 se apro-
baron 5.027.060 licencias
médicaslo que corresponde
aun3,7%masqueelafoan-
terior. Dentro de los princi-
palescausales seencuentran
las enfermedades mentales
que corresponde al 42%.

Las enfermedades men-
tales mas comunes son las
derivadas del estrés al que
estan sometidas las perso-
nasen el trabajo. Este apare-
cecuando las exigencias del
entorno en el que se trabaja
superan las capacidades del
individuo. Segiin laempresa
dereclutamiento especiali-
zado Page Personnel, el 61%
de la poblacion chilena ha
declarado tener estrés labo-

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”
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El 61% de los chilenos
sufre de estrés laboral
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La aprobacion
de licencias
médicas por
esta causa ha
aumentado
un20%en

el dltimo afio.
Sus principales
consecuencias
son la sobrecarga
detrabajoylas
presiones de
tiempo para
cumplirmetasy
tareas

ral en mas de una ocasion,
lo que afecta tanto la pro-
ductividad del trabajador
como su calidad de vida.
Entre las causas mas fre-
cuentes de esta enfermedad
laboral segtin el Ministerio
de Salud se encuentran
la sobrecarga de trabajo,
presiones de tiempo para
cumplir tareas y metas, y
la existencia de una super-
vision deficiente, las cuales
se manifiestan a través de
diversos sintomas, como
por ejemplo, ausentismo
laboral, depresion, ansie-
dad, cansancio, pérdida de
interés, entre otras.
Frente a este escenario,
Carolina Milla, Interim

Senior Consultant de
PageGroup, recomienda
convertir ciertas conductas
en costumbres, para asi
poderrealizar un buen ba-
lance entre el éxito laboral
y la calidad de vida:

Respetar los horarios per-
sonales y ser productivos
con el tiempo: Chileunode
los paises con los indices de
jornadalaboral mas extensa
anivel mundial. Ser produc-
tivos en lajornadalaboral
y respetar los horarios de
salida dara una sensacién
de éxito en el plano laboral.

Aprenderadelegary pedir
ayuda:lasobrecargalaboral
como un constante volvera
un habito la sensacion de
estrés laboral.

Comunicarse de lamanera
correcta: lacomunicacién
con asertividad en el lugar
de trabajo es fundamental.
El poder expresar las ideas,
sensaciones y opiniones
de forma adecuadayenel
contexto 6ptimo nos dara
sentido de pertenenciay
confianza en nuestro am-
biente de trabajo.

Valorar el trabajo propio:
darle un sentido personal al
trabajo que se desempeiia,
hara que cadauno se sienta
atil y pueda trabajar con
dedicacién, lo que aporta
al autoestimay trabajo bajo
presion.

Evasion de malas practicas
y habitos negativos:los chis-
mesyelocultarinformacion
se vuelven en un habito
que finalmente producen
un mal ambiente laboral,
desconfianza y malestar
con el ambiente.

Dedicarle tiempo a las
actividades recreativas:
Hacer deporte, compartir
tiempo libre con familiares
y amigos y dedicar tiem-
poalabores que permitan
desconectar vanaayudara
equilibrarlavida personal
y profesional.

En Chile, segin la experta,
atn no existen politicas
institucionales concretas
que exijan rutinas para el
autocuidado laboral. Por
ello,los modelos y estrate-
gias deautocuidado dentro
de este marco deben darse
por iniciativas organizacio-
nales, de grupos de trabajo
o personales.

Asi, “una organizacién que
fomente estos habitos den-
tro de la cultura organiza-
cional estara promoviendo
un equipo mas eficiente,
comprometido con su tra-
bajoyrelacioneslaborales
armonicas, teniendo como
resultado que las personas
logren un mayor equilibrio
en susvidas”, agrega Milla.
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Por: Erica Castro,
académica Facuttad de Medicina U.

San Sebastian sede Santiago.

Las vacunas son un medio
muy eficaz para el control
y diseminacién de muchas
enfermedades, creando una
barrera de protecciénatoda
lasociedad. Segtin la UNICEF,
el efecto de la vacunacion
permitio entre 2000 y 2015
que las muertes infantiles
por sarampion descendie-
ran 85%. No obstante, en los
Gltimos afos se han generado
algunas tendencias de no
acceder a los programas de
vacunacién obligatorios,con
el consecuenteresurgimiento
delsarampion, erradicadoen
varios paises,asicomolaapa-
ricién de brotes en poblacion
adulta, de otras infecciones
viricas tipicas dela infancia.

Enaspectosdesalud sexualy
reproductiva,;de qué manera
afecta adquirir una de estas
pestes infantiles en edades
mas avanzadas? La varicela
primaria,conocidaennuestro
medio como “peste cristal”,
tieneunriesgo25veces mayor
de complicaciones en com-
paracion con los nifios/fias,
siendolaneumonialacompli-
cacion grave mas frecuente. Si
bien, afortunadamente esta
infeccion es poco frecuente
durante el embarazo con una
frecuencia de estimada de
0.8a7/10.000 gestaciones, si
afecta a la mujer durante el
tercer trimestre, es un factor
de riesgo para una varicela
severa.

En algunas series de casos
se ha presentado una alta
incidencia de neumonia y
de mortalidad de la gestan-
te, superior a la de adultas
no embarazadas. En otras
revisiones, se ha observado
mayor apoyo ventilatorio de
lamujer, pero no una mayor

VidaSalud
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Vacunaciony salud
sexual reproductiva

“El sarampién muestra una mayor gravedad durante el embarazo.

Brotes antes de la disponibilidad de la vacuna, mostraron mayor mortalidad en
embarazadas. £n los Ultimos afios, con el resurgimiento de esta infeccién se ha
observado complicaciones respiratorias, alza de las enzimas hepéticas elevadas y

algunos casos de muerte”,

mortalidad. Por otra parte, si
la infeccién por varicela se
presenta durante el primer
y segundo trimestre, puede
conducir a un sindrome de
varicela congénita,dondela
incidencia de embriopatia
y fetopatia es estimada en
alrededor del 2%.La infeccion
congénita puede asociarse
a poco desarrollo de las ex-
tremidades, lesiones en la
piel,anomalias neurolégicas
comoretrasoen el desarrollo
y enfermedades oculares.
Por su parte, el sarampi6én
muestra unamayor gravedad
durante el embarazo. Brotes
antesdeladisponibilidad de
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lavacuna, mostraron mayor
mortalidad en embarazadas.
Enlos tltimos anos, con el re-
surgimientode estainfeccion
se ha observado complicacio-
nesrespiratorias, alza delas
enzimas hepaticaselevadas
y algunos casos de muerte.
En casos que han afectado
a la mujer antes de las 24
semanas de gestacion, son
mas frecuentes los abortos
espontaneosyde muertesin
Gtero. Asi, losrecién nacidos/
asquedesarrollan sarampi6n
congénito tienen un mayor
riesgo de mortalidad, bajo
peso al nacer y de una alte-
racion encefalica cronica y
progresiva.

Larubéola esunainfeccion
viralmuy contagiosa,de curso
leve en la nifiez, pero que
durante la gestacion puede
causar abortos, la muerte
del feto intrauterina y el
sindrome de rubéola con-
génita, donde se presentan
malformaciones diversas y
con frecuencia alteraciones
auditivas.Enelmundonacen
alafocercade100.000 nifios
con este sindrome.

Las paperas o parotiditis es
quizaslainfeccion viral mas
reconocidaqueafectaal tracto
reproductor masculino, lo
que puede conduciraunaor-
quitisoinflamacion testicular
hasta en 37%. Cuando afecta
enlapubertad oedad adulta,
alanolos testiculos pueden
exhibiralgin nivel de atrofia
después de la infeccién, lo
que podria conducir a una
disminuciondela fertilidadal
alterarlaespermatogénesisy
adescensoen la produccion
hormonal.

Lasenfermedades infeccio-
sassiguen constituyendo un
grave problema parala socie-
dad.Lavacunacién preventiva
durante la nifiez en los pro-
gramasestablecidos,sinduda
protegera también aspectos
de salud reproductiva de la
pareja. Asi, una consejeria
preconcepcional ayudara
arecomendar una inmuni-
zacion oportuna de lamujer
paraevitarel contagiodeestas
infecciones viricas.

TODOS LOS DOMINGO JUNTO A DIARIO

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas
ediciones de Vida Salud.
Contéctenos al e-mail: ggarcia@eldia.la
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Halitosis, afecta la calidad de vida

Tener mal aliento
es unainquietud
que preocupa a
muchos. Conocido
médicamente
como Halitosis
(que define

un “aliento
desagradable”), se
estimaqueesta
condicion afecta
aproximadamente
aunterciodela
poblacion mundial,
trayendo diferentes
consecuencias
para quienesla
padecen.

Por: Mg Consulting

Encuantoalasconsecuencias
aniveldecomportamiento, se
puedenobservarefectoscomo
limitacién enlacomunicacion
oral, mayor distanciamiento
interpersonal,aumentoenla
comunicacion por gestos o
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chileno de psicoandlisis Tel: +59 9 7177 4427

Tel: +56 9 8596 9692 Mail: maira_mugneco@hotmail.com
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sefias,coberturadelabocacon  laHalitosis,entreellasinfeccio-  mentos,fumaromascartabaco,
lamanoytiempodeespiracion  nes bucales y/o de garganta,  etc.Sinembargo,enlamayoria
xerostomia (bajaproduccion  delos casos, el mal aliento se
Existendiferentescausasde  desaliva),alimentosymedica-  relacionaconalgtinproblema

de la clinica Matris, aconseja
un correcto cepillado para
mantener una buena salud
bucal. “Un buen aseo bucal,
incluyendo la lengua, es una
practicaeficazenlaprevencion
de agentes bacterianos que
provocan la Halitosis, el cual
debe sercomplementadocon
unaadecuadapastadedientes”,
dice la experta.

Constanza Tornquist, Brand
manager deAquafreshcomen-
taque“ennuestrocompromiso
conlasaludbucaldelasperso-
nas,lanzamoslasnuevasvarie-
dades de Aquafresh Extreme
Clean. Su formula mejorada,
aumentasusnivelesdefldora
1450 ppm, loquees clave para
mantener una higiene bucal
Optima. Ademas, cuenta con
cristales de limpieza 5 veces
mads pequenos que una cre-
ma dental regular, logrando
llegar a lugares dificiles de
alcanzar, otorgando una do-
ble efectividad de limpieza.La
variante Aquafresh Extreme
Clean Lasting Fresh, graciasa

roro ceoa sunuevaférmula, proporciona
unafrescuraquedurahasta8

bucalyconlaacumulacionde  vecesmas,comparadaconuna
restosdecomidaenlosdientes,  cremadental regular, convir-
lasenciasylalengua.

tiéndose en una alternativa
MarcelaTapiaF,odontéloga  eficaz contra el mal aliento”.
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-/ Los Presidentes
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Por: Universidad
San Sebastian

Existen distintos tipos de
desastres naturales, como
inundaciones, tsunamis y
terremotos; dependiendode
lamagnitud dela catastrofe
severdafectadaenelcortoo
largo plazoladisponibilidad
dealimentos, esto principal-
mente porladesorganizacion
que se produce ante losacon-
tecimientos mencionados.

Enelcasode Chile,comoun
pais sismico, los principales
desastres que nosaquejan son
los terremotos y tsunamis,
pero también existen otros
comolasinundacionesoane-
gamientos, laserupcionesde
volcanes, porlo que la nutri-
cionista Daniela Maraboli,
académicadelaUniversidad
San Sebastian, indica que lo
importante es contar con
ciertosalimentos en nuestros
hogares para evitar quedar
desprovistos en situaciones
deemergenciayde esaforma
abasteceranuestros cercanos
de una nutricion adecuada.

Asi, para proveeraunadul-
to durante una semana (7
dias) se sugiere mantener
enladespensaunkitconlos
siguientes alimentos:

eLecheenteraen caja2litros

VidaSalud

Medidas preventivas

de alimentacion en

situaciones catastroficas

FOTO: CEDIDA

Las catastrofes naturales soneventosqueno
sabemos cuéndo ocurrirén, perosi antelos cuales
podemos estar prevenidos para enfrentar sus
consecuencias. Daniela Maraboli, nutricionista de
la Universidad San Sebastian nos explica como
preparar nuestra despensa ante dias sin luz ni
aguay cudles sonlos alimentos recomendados
para sobrevivir una semana sin servicios bésicos y
nodescuidarla nutricion.

eCereales de desayuno1  eAzticar 200 gr.
caja chica eMermelada1bolsa
eCafé-té eGalletas (de soda, dulces

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatélogo

Fonasa, isapres y particular

Rejuvenecimiento
Cosmetologia
Tatuajes
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Cirugia laparoscépica de
la obesidad y diabetes REJUVENECIMIENTO
FACIAL
CIRUGIA
PLASTICA /%’
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Nutricionista y Psicéloga MADRES
ioni | '
y CORPORALES ‘
s Cirugias paquetizadas a menor costo Y FACIALES o
S e )
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3 Manga gdstricas
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osaldas)1paquete

eBarritas de cereal 5
unidades

ePan de Molde 1bolsa

Attin o Jurel enlatado en
aceite 4 tarros

eHuevos 7 unidades

eLegumbres (solo lente-
jas por lo dificultoso de la
coccién)

Fideos 3 paquetes

*Arroz 5008

eSalsade tomate2 unidades

eHarina 500g

eAceite }; litro

oSal-orégano

eAguaenvasada(2bidones
de5litros, uno parahidrata-
cidnyotro para preparacion
de alimentos)

oCloro para purificar agua

«Fosforos

eVelas

Hay que recordar que es
fundamental la racionali-
zacion de alimentos, ya que
si bien sera dificil cubrir el
100% de los requerimientos
nutricionales,al menos con
una ingesta que cubra las
necesidades basicas (1.700-

NEWIEN
MEDICOS

Dra. Maria Paulina Mol Rebolledo - Pediatra
RCM: 20449-8

Dr. Danilo Antillanca Landaeta - Traumatologia y
ortopedia - Adulto y niiios
RCM: 18910-

% 512529312
J+56 957085004
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® EJEMPLO DE ALIMENTACION

Tiemgo de Praparacién Aporte Nutsicional
tomidi
Desayuna | 1 wasode beche entera fopoional saborizante] | 370 keal
{ ton 3 cucharaditas de aniear y 2 rebanadatde
| jpan dn malde con 1 huove
Colatidin | Bamita de cereal o ] galletin duloes M0 ksl
Almuerzo | Matoabundante de lentejas com armoz (3 tazas] | 300 kaal
| xon 3 cuckaraditas de aceite aude
Dre | 1 waso de bechie entiera jopoionsl saborizante] | 310 kcal
; con 3 cucharadites de anicar y 1 taza de
:mealm
(ena : i ¥ tarre] con talarines [2 tazas) con 3 5 kol
| cutharaditas de aceite crudo
[Tt i
Ejemplo de Almwetaciin ]
Tiempo de | Preparacidn Aporte Mutriconal
tomida
Desayung | 1 wiso de leche entera (opoional saborizants] 30 fecal
| con 3 cuchasaditas de axicar y 1 1azade
| gonzales
Colsidn | Barrita de coreal o 7 galloras duloes 70 keal
Almuerzo | Jurol {1/2 1arma) con amaa (2 rams)y 3 450 kal
- cucharaditas de aceie
Orce | 1wasode beche entera opoosal saborizante] | 370 keal
{ ton 3 cucharaditas de asicar + 2 nebanadas de
| jpan de malde con memmelada
Cera | Fideos [2 vazas) con salsay Lhueve + 1 £ kol
| cucharaditas de aceite
| Tistal 1720 keal

2.000 kcal) se podra prevenir
eldeterioro severodel estado
nutricional.

Por otro lado, las familias
donde existen ninos deben
asegurarse de contar con le-
che(liquidaoen polvo segiin
recomendacion particular),
azdcar y cereales al menos

para una semana y de esa
forma asegurar el aporte
adecuado de alimentacion.

Ademas no se debe olvi-
dar la higienizacion de los
alimentos, por lo que se re-
comienda purificar el agua
(segin recomendaciones)y
luego hervirla.

ACUPUNTURA - PSIQUIATRIA

Dolores, Depresion, Ansiedad, Panico, Miedo,
Neuralglas, Sexual’idad, efc

Insomnio, Migraiia,

+ Psicologia

+ Acupunturista Alejandro Valdés B.
Acreditado por El Ministerio de Salud N° 23417

+ Medico Psiquiatra Casandra Parvex
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Henry Ford 877, La Serena - Tel:0512211871 Cel: +56966890550

acupunturaserena@gmail.com

acupunturalaserena.jimdo.com

Centro de Alta Complejidad en

Implantologia Estética y UE
Rehabilitacion Oral

Huanhuali 308 - La Serena - www.doctorletelier.cl
Fono: 051- 2529852

*No incluye extracciones ni provisorios. Pago al contado y en efectivo al iniciar el tratamiento.

Promocion de
Implantes a $399.000;

Salo 20cupos

Protesis de Chile - Miembro de

Miembro de la Sociedad de Implantolo?ia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
International Team for Implantology.




Por: OMS

El informe Antibacterial
agents in clinical develo-
pment - an analysis of the
antibacterial clinical develo-
pment pipeline, including
tuberculosis, publicado por
laOrganizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) revela una
grave falta de nuevos anti-
bidticos en fase de desarrollo
para combatir la creciente
amenazadelaresistenciaa
los antimicrobianos.

Lamayoria de los firmacos
que se estan desarrollando
sonmodificacionesde clases
de antibidticos ya existentes
que ofrecen soluciones so-
lamente a corto plazo.Enel
informe se indica que hay
muy pocas opciones tera-
péuticas posibles para las
infeccionesresistentesalos
antibioticos sefialadas por
la OMS como las mayores
amenazas para la salud, y
queincluyen la tuberculosis
farmacorresistente, que
causaalrededor de250.000
fallecimientos cada aiio.

A juicio del Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
Director General de la
OMS, «la resistencia a los
antimicrobianos es una
emergencia para la salud
mundial que comprome-
terad gravemente el avance
de la medicina moderna.
Hay una necesidad urgente
de aumentar la inversion
en investigacion y desa-
rrollo para luchar con las
infeccionesresistentesalos
antibioticos, entre ellas la
tuberculosis. De otro modo,
volveremosalos tiempos en
que la gente temia contraer
infecciones habituales y
ponia en riesgo su vida si
se sometia a intervenciones
quirdrgicas sencillas».

Ademas de las bacterias
causantes de la tuberculosis
multirresistente,la OMS ha
identificado 12 clases de
patogenos prioritarios -al-
gunos de ellos causantes de
infecciones frecuentes como
laneumonia o las infeccio-
nes en lasvias urinarias-que
son cada vez mas resistentes
alosantibioticos existentes
y requieren con urgencia
nuevos tratamientos.

En el informe se mencio-
nan 51 nuevos antibidticos
ybiofarmacos en desarrollo
clinico que se podrian utili-
zar para tratar infecciones
causadas por los patégenos
resistentes alosantibioticos
mas prioritarios, ademas
dela tuberculosis y las en-
fermedades diarreicas oca-
sionadas por Clostridium
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Un informe dela OMS
confirma que el mundo se esta
quedando sin antibioticos

Los investigadores y las empresas farmacéuticas
deben desarrollar urgentemente nuevos antibiéticos contra
determinados tipos de infecciones muy graves que pueden
matar a los pacientes en cuestion de dias, porque no tenemos
modo de defendernos contraellas.

difficile, que pueden ser
mortales.

Sin embargo, soloochode
estas moléculas con poten-
cial terapéutico han sido
clasificadas porla OMS como
tratamientos innovadores
que ofreceran alternativas
validasal actual arsenal de
antibioticos.

FOTO: CEDIDA

Hay una grave falta de
opciones terapéuticas pa-
ra Mycobacterium tuber-
culosismultirresistente y
ultrarresistente y contra
bacterias gramnegativas,
entre ellas enterobacterias
(comoKlebsiella y E. coli)
y Acinetobacter, que pue-
den causar infecciones de

gravedad -con frecuencia
mortales- y son especial-
mente peligrosas en los
hospitalesylasresidencias
de ancianos.

Ademas, hay muy pocos
antibioticos en fase de
desarrollo que se podran
administrar por via oral, a
pesar de que estas formula-
ciones son muy necesarias
para tratar las infecciones
fueradelos hospitalesyen
lugares de escasos recursos.

La Dra. Suzanne Hill,
Directora del Departamento
de Medicamentos Esenciales
de la OMS, sefiala que «los
investigadores ylas empre-
sas farmacéuticas deben
desarrollar urgentemente
nuevos antibidticos contra
determinados tipos de in-
fecciones muy graves que
pueden matar a los pacien-
tes en cuestion de dias, por-
que no tenemos modo de
defendernos contra ellas».

Para hacer frente a es-
ta amenaza, la OMS y la

Iniciativa Medicamentos
para las Enfermedades
Desatendidas (DNDi)
establecieron la Global
Antibiotic Research and
Development Partnership
(GARDP) o0 Alianza mundial
de investigacion y desa-
rrollo de antibi6ticos. El
pasado 4 de septiembre,
Alemania, Luxemburgo,
los Paises Bajos, el Reino
Unido, Sudafrica, Suizayel
Wellcome Trust se compro-
metieron a destinar mas de
€56 millonesaeste objetivo.

De acuerdo con el Dr.Mario
Raviglione, Director del
Programa Mundial contrala
Tuberculosis de la OMS, «la
financiacion de la tubercu-
losis es muy insuficientey
en los Gltimos 70 afios solo
se han comercializado dos
nuevos antibidticos contra
cepas farmacorresistentes.
Para poner fin a esta enfer-
medad necesitamos desti-
nar urgentemente mas de
US$ 800 millones al afio a
investigar nuevos fairmacos
antituberculosos».

No obstante, la obtencion
de nuevos tratamientos no
bastara para combatir la
amenaza de laresistenciaa
los antimicrobianos.La OMS
trabaja con los paisesy los

FOTO: CEDIDA

asociados para mejorar la
prevencionyel tratamiento
de las infecciones y para
promover el uso correcto de
los antibidticos disponibles
actualmente yen el futuro.
Ademas, la Organizacién
esta elaborando directrices
sobre el uso responsable
de los antibidticos en los
sectoresdelasaludhumana,
animaly en la agricultura
y la ganaderia.

Hay muy pocos
antibiéticos en
fase de desarrollo
que se podrén
administrar por
via oral, a pesar
de queestas
formulaciones son
MUy necesarias
paratratar las
infecciones fuera
de los hospitales
yenlugaresde
£SCas0Ss recursos.
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Por: Mg Consulting

Acabamosde empezarla pri-
mavera porloque hoypuede
ser el mejor momento para
cambiar el gimnasio por el
entrenamiento al aire libre
y disfrutar de los beneficios
que puede traer esta practica
atusalud.

Entrenaralairelibreesuna
excelente alternativa para
quemar calorias, disfrutarla
naturaleza y despejar nues-
tra mente mientras conse-
guimos mejores resultados
connuestro trabajo fisico. Es
por esto que resulta de vital
importancia contar con la
indumentaria correcta para
enfrentar terrenos irregula-
resy los cambios bruscos de
temperaturas que nuestro
cuerpo debera compensar
y que requeriran un esfuer-
zo fisico superior mientras
entrenamos.

Eneste sentido, Lotto Sport
nosaconsejaquelaindumen-
taria esté confeccionada con
materiales con tecnologia
de secado rapido, ya que el
algodon,absorbelahumedad
yretardael secadodel cuerpo
sin permitir laevaporacion,lo
quepermitelaproliferacionde
hongosybacterias.Esimpor-
tanteelegirropaquenoseani
muyajustadanimuyholgada,

ANIMATE
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Consejos para entrenar
al aire libre esta primavera

Si tu objetivo es bajar de peso de cara
al verano, sigue estos consejos que te

ayudaran a elegirlaindumentaria correcta

para entrenaral aire libre.

paraasirealizar movimientos
de forma natural y sin gene-
rar presiones innecesarias,
procurando que tanto pan-
talones como poleras tengan
costuras planasyreforzadas,

Animate

a cambiar

la trotadora
mecanica por un
trote al aire libre'y
sobre diferentes
superficies

o sustituirla
bicicleta estatica
por la bicicleta

queevitenroces, irritaciones
eincomodidades en la piel.
Porotra parte,almomento
deelegirlaszapatillasideales
para entrenar al aire libre,
Lotto Sport aconseja optar
siempre por aquellas fabri-
cadas con materiales ligeros
comounaplantadeEVApara
mayor amortiguacion y ter-
minaciones de goma, para
evitar el desgaste y mejorar

® ©® (| |NICADE ENFERMERIA

laadherenciaenlasdistintas
superficies que puedas en-
contrar en tu aventura por
lasareasverdesde tu ciudad.

Lacapelladadelaszapatillas
que elijas debe ser flexible y
facil de limpiar, ademas de
contar con refuerzos en los
lugares mas expuestos del
pie para soportar el roce del
entorno. En este sentido, los
expertos sugieren fijarnos
siempre en que la capella-
da esté cosida a la planta,
especialmente en la punta,
para aportar asi una mayor
durabilidad y aprovechar al
maximo tus zapatillas.

Animateacambiarla trota-
dora mecanica por un trote
alairelibrey sobrediferentes
superficies o sustituirlabici-
cleta estética por la bicicleta
pararecorrer la ciudad avan-
zando por parques y plazas,
recordandoquenuncaestade
maselusodejockeyyanteojos
para proteger los ojos del sol,
polvo yviento.

Clinica Odontolégica Del Villar =

N Amuna eg‘" CONTACTO PARA PUBLICIDAD _
Ortodoncia
(Instalacion brackets metdlicos $100.000
\/ - Curaciones avanzadas de heridas controles $35.000)
(Evaluacion gratuita) Urgencias

- Administracién de medicamentos
- Toma de exdmenes a domicilio
- Servicio de cuidadores, entre otros.

Blangueamiento Opalecente
Odontologia General
Prétesis Removible

WiESalud

- Atencién nifios y adultos. Prétesis Fija
i mariaameliahermosilla@gmail.com Concias
rans . Balmaceda 1115, of 411 Implantes dentales

www.clinicaamunatequi.cl Portal Amunategui

© contacto@clinicaamunategui.cl @ +56998867629

Dr. LUIS IVAN JARAMILLO

CIRUJANO PLASTICO

Acreditado por la Superintendencia de Salud como Cirujano Generaly Cirujano
Plastico con el registro niimero 85418.

9-2169643

®= Henriquez N° 404, Coquimbo, Edificio Iduya
Piso 2, Oficina 3 - Fono: 2316683 -2578700

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Exdmenes Clinicos Completos

www.luisjaramillo.cl
Info@cpls.cl

DR. SERGIO AGUIRRE MERCADO

MEDICO PSIQUIATRA DE ADULTOS

P. Universidad Catdlica / Universidad de Chile

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Implante Mamario - Reduccién Mamaria Bonos Electronicos: FONASA e Isapres

Abdominoplastia - Rinoplastia Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 - Fax 225263.

Blefaroplatia - Otoplastia
Lifting Facial - Cirugia Reconstructiva
Toxina Botulinica - Acido Hialurénico

Hilos Tensores - Bolas de Bichat

A #7. Edificio Al Am La Serena: Santiago: DENTIMED Balmaceda 985, 0f 208. Fono 2 211496
B i 330 P 5 a0 & 3us 60 agnatesul. Humaniza: {9) 72133572 { ‘6310 5854 www Jaboratoriodracanovas.c
Centro Médico Clinica Elqui - Telf: 512563000 Umbrales : {51) 235 3228 9) 9196 1061 Domicilios - Urgencias

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

(www.diegopolanco.cl)

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

82]03(2 del Valle
Clinica Dental
Comprometidos con su Familia

Dr.Jaime Arancibia Pizarro

® © o o o (irujanoDentista ® © ® ® o

Promocion de Ortodoncia
Instalacion de Brackets $199.000

(Incluye Modeloy cefalometria)
(1993467458 / 512283645 - Anima de Diego #590, La Serena

Cirugia Estética: Facial, Contorno corporal y Extremidades.

Cirugia Reparadora: Cirugia local ambulatoria de tumores de piel,

quistes, cicatrices. Quemaduras. Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.

Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Procedimientos ambuylatorias: Botox (Original-Allergan) y Juvederm
(Acido hialurénico-Allergan)

Psicodiagnéstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacién Vocacional, sexualidady drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168-(9)81982325

Urgencias: Heridas, mordeduras, quemaduras e infecciones de piel.

Centro Médico Clinica Elqui. 3er Piso. Lunes, Martes y
Viernes 9:30 a 12:40 - Fono: 512563000.
Solicitud de Horas online: www.clinicaelqui.cl
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Sedela Serena

Huanhuali 309 - A. La Serena, Chile.

Tu red de apoyo para ti y tu familio.

Somos la red oncoldgica més grande del pais, nuestro equipo de profesionales especializados
te brindard el mejor tratamiento. Nuestra institucion es lider en la atencion de calidad,
entregando confianza y calidez a nuestros pacientes.

ONCOVIda

Arica, lquique, La Serena, Vifia del Mar, Valparaiso, Santiago, Rancagua, Talca, Chillan, Concepcion,
Los Angeles, Temuco, Valdivia, Osorno, Puerto Varas, Puerto Montt y Punta Arenas.

Una empresa www.oncovidachile.cl
v. d Huanhuali 309 - A. La Serena, Chile.
idare Call Center: 600 599 2000




