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assalud

Las alergias aparecen cuando el sistema inmunitario reacciona ante una sustancia extraina, como el polen, el
veneno de abejas o la caspa de las mascotas, o un alimento que no provoca una reaccion en la mayoria de las

personas.
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Factores que ayudan
a tener cancer de piel

Segln el académico de la Facultad

de Medicina U. San Sebastian,

Héctor Fuenzalida, la responsabilidad
con nosotros mismos y visitar un
especialista ante la menor alteracion en
el cuerpo, ayuda a que esta patologia
sea prevenible y curable.
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Nivel de glucosaenla
sangre: cpor qué sube de
repente el nivel de aziicar?

Si tienes diabetes, esta es una de las preguntas
gue seguramente te surgen con mas frecuencia.
Ya sabras que mantener el nivel de glucosa (nivel

[ ] ,
cuando se plerde de azlcar) dentro de un rango normal puede ser

un reto diario para cualquier diabético.

el sentido del gusto
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POR: UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN

on el inicio del
verano, la con-
currencia a las
playas, piscinas,
rios y lagunas del pais au-
mentay con ello, la exposi-
cién al sol. Tema no menor
si consideramos que entre
las10:00y17:00 horassedael
peak de radiacion y conello,
laaltaposibilidad de adquirir
insolaciony deshidratacion.

Pero no es solo eso, hay
algo mas preocupante que
puede pasarnos si estamos
mas tiempo de recomenda-
do expuestos a tanto calor:
cancer de piel.

De hecho, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
el cancer aumento un 20%
en Chile entre 20102015 y
el cancer de piel -especifi-
camente- ocupa el tercer
lugar entre los mas comunes.

Segtn el dermato6logo y
académico de la Facultad
de Medicina de la U. San
Sebastian, Héctor Fuenzalida,
este tipo de patologia se vaa
darbajo ciertas condiciones:
Primero, dice, “hay pacientes
de piel clara-hay fototipos de
piel clasificados del1al 7, que
vadelalbino practicamente
al de raza negra- y ahi los
pacientes tipo 1 0 2 siem-
pre van a tener mas riesgo
de desarrollarlo; Segundo,
aquellos pacientes que es-
tén con medicamentos o
que tengan enfermedades
que bajan las defensas, ya
que obviamente se van a
defender mas mal frente a
las alteraciones celulares y
€S0 va a generar mas posi-
bilidades de cancer”.

Como tercer factor mas pro-
bable que dé laenfermedad
es la edad de una persona,
“porque el cancer de piel
en general esta asociado
a los anos, mas aun ahora
que entre mas anos se vive,
mas afnos posibilidad se tie-
ne.Y también influyen las
zonas donde uno vive por
la cantidad de sol que se
puede exponer,ademas de
aquellos terrenos que tengan
mayor cantidad de metales

nosotros mismos y visitar un especialista ante la menor alteracion en el cuerpo, ayuda a que esta patologia

sea prevenible y curable.

pesados comoel plomooel
arsénico, cosa que ocurre en
nuestro pais habitualmente
en Antofagasta o Copiapd”,
acota el profesional.

PRO ON

Para protegerse lomasimpor-
tante es tomar conciencia,
dice Fuenzalida, “ya que la
radiacion ultra violeta exce-
siva puede produciralargo
plazo cancer de piel. Eso no
significa no tomar nada de
sol, sino ojala lo minimo
necesario”.

Para el especialista, el te-
ma de cuidarse “no solo
implicala opcion de usar
una crema protectora so-
lar, sino que tiene que ver

también con una actitud
devida, de decir no me voy
a exponer al sol entre las
10 u 11 de la mananay las
405delatarde cuandola
intensidad de la radiacion
ultravioleta es mayor, so-
bre todo en el verano. No
obstante, hay que consi-
derar que la radiacion UV
esta presente todo el ano
y todo el dia, entonces, si
me expongo mucho rato
antes de las 10 de la mana-
na también tengo riesgos,
menos que silohagoalai
de la tarde, pero igual los
tengo. Por eso la conducta
y el habito de vida es im-
portante y no solo el uso
de protector solar”.

A QU
Barriga asegura que hay
varios aspectos a los que
debemos estaratentos para
prevenir o detectar a tiempo
cancer de piel. “Esimportante
que siaparece un lunar que
Nno existia antes, es necesario
si o si visitar al dermatolo-
£0.Lo mismo pasa si tengo
un lunar que se modifica;
que cambia de color, crece
0 sangra. Y en tercer lugar,
cuando hay una herida que
no cicatriza por mas de un
mes, también es necesario
visitar al dermatologo que
pudiera ser que tenga re-
lacion con algtin cancer a
la piel”.

El académico USS anade

PONER A N ON

que como toda enfermedad,
si uno la detecta a tiempo,
“obviamente tiene mas posi-
bilidad de curarla. En el caso
del cancer de piel, tenemos
la gran ventaja que esta en
la superficie de la piel, por
lo tanto, es facilmente de-
tectable no siendo doctor.
Sicualquier personave que
su piel se modifico, pue-
de poner la voz de alerta.
Mientras mas precozmente
consulte, mejor”.
Respectoalos tratamientos,
el dermatologo puntualiza
que unavez hechalabiopsia
yconfirmado el diagnostico:
“hay tratamientos que se
pueden hacer incluso con
crioterapia, que es aplica-

cion de frio nitrogeno en
los canceres mas superfi-
ciales y menos agresivos.
También se pueden usar
algunas inmunoterapias
que son medicamentos que
ayudan a modificar la res-
puesta celularinmuneyde
esa manera puede rechazar
un tumor. Hay otros trata-
mientos que tienen que ver
con la parte quirtrgica mis-
ma, con distintas técnicas.
Todos (los procedimientos
estan)enfocadosen el fondo
a extirpar estos lunares, de
maneraque hayunavariedad
de tratamientos que son
bastantes efectivos, depen-
diendo también del tipo de
tumory la profundidad”.

NUTRICIONISTA
Yiannina Pomarolli Rizz3ol
NUTRICIONISTA CLINICA

Mg. Nutricién y alimentos Universidad de Chile - Diplomada Nutricién Clinica Adultos, PUC

Diabetes Mellitus

Hipertension Arterial

Resistencia Insulina
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“Usted puede decirle adios
a sus lentes”
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¢Alivian las tabletas de soya (soja)

las molestias de la menopausia?

Los calores nocturnos, los problemas para

OI’mII’ 0S Camblos

D

n los huesos y la resequedad vaginal son

algunos de los cambios y las molestias que

Se asocian con la menopausia.

Por eso,

muchas mujeres desean y necesitan ayuda

para aliviarlos.

POR: VIDAYSALUD.COM

ace un tiem-
po, Marianela
se desperto de
pronto en me-
dio de la noche cubierta de
sudor. Enaquelmomentolo
achacdaun mal suerio, pero
cuando los sudores volvieron
arepetirse unas cuantas no-
chesdespués, hasta serio de
suinocencia... Comprendio
entonces que habia comen-
zado “el cambio”, esa etapa
en lavida de la mujer en la
que sereducen los niveles de
estrogenoy de progesterona
(las hormonas femeninas)
y comienzan entonces los
achaques que afectan a 8
de cada 10 de las mujeres
quelaatraviesan, en mayor o
menor medida. Es la temida
menopausiay suantesala, la
perimenopausia.
Al igual que muchas mu-
jeres, temiendo los efectos
negativos de la tradicional
terapia de reemplazo hor-
monal, Marianela opté por
buscaralivio en suplementos
naturales, entre los que se
encuentran las tabletas de
isoflavonas de soja, una solu-
cién que ella consideré mas

naturaly sin contraindicacio-
nes.Laseleccion de Marianela
cuenta con el respaldo de
una parte de la comunidad
cientifica. Quelasoja(soya)
resulta efectivayseguraesla
conclusion alaquellegaron
varios doctores espaiioles
en una revision de estudios
presentados durante el II1
Congreso de la Asociacion
Espaniola parael Estudiodela
Menopausia celebrado recien-
temente en Granada. Segin
losinformes, las isoflavonas
de soya (soja) son eficaces a
lahorade reducirlos sofocos
(calores)delamenopausiay
pueden hacerlo hastaenun
80% si se toman en la con-
centraciéon adecuada, unos
75 mg de isoflavonas de soja
(soya) para ser exactos. Hay
que tomarlos por medio de
pastillas o preparados farma-
colégicos,yaquelacantidad
de soja en la dieta e incluso
en suplementos, no propor-
cionaesta cantidad ideal para
aliviar los sintomas.

Los cientificos espaioles con-
cuerdan,ademas, en que las
isoflavonas de soja (soya)
tienen menos riesgos que la
terapia hormonal sustitutiva
ypodrian reducirlaaparicion
de fracturas (huesos rotos)

causadas porlaosteoporosis,
asi como prevenir riesgos
cardiovasculares,segiinindica
una investigacion publica-
da en la revista Journal of
Nutrition.

Sin embargo, no hay un
Consenso en cuanto a su
efectividad. Un nuevo estu-
dio publicado en Archives of
Internal Medicine, concluye
que las mujeres que toma-
ron a diario suplementos
de soja durante dos anos,
no obtuvieron ninguna
mejoria en sus sintomas
en comparacion con las que
consumieron solamente un
placebo. El estudio estuvo
a cargo de investigadores
del Centro de Osteoporosis

de la Escuela de Medicina
Miller de la Universidad de
Miami, Estados Unidos, yen
él participaron 248 mujeres
que habian llegado recien-
temente a la menopausia.
Durante dos afnos, la mitad
de ellas tom6 200 mg de
isoflavonas de soya (soja)
a diario mientras que la
otra mitad tomo pildoras
de placebo. Al final del es-
tudio, las mujeres de ambos
grupos, la mayoria de ellas
hispanas, habian perdido la
misma cantidad de densidad
6sea en la columnayen la
cadera, yregistraron mas o
menos la misma cantidad
de molestias, con la excep-
cion de un ligero aumento

del porcentaje de sofocos
curiosamente en el grupo
que tomo las isoflavonas
de soja (soya).

;Quién tiene larazon? Quizas
sean necesarios nuevos es-
tudios, no s6lo para aclarar
la controversiaen tornoala
efectividad delasisoflavonas
de soja (soya), sino para
encontrar métodos efecti-
VOS y POCO riesgosos para
el manejo de los sintomas.
Mientras tanto, te recuerdo
lo que sipuedes hacer para
hacer mas llevaderos los
sofocos y otras molestias
de la menopausia:

« Limita tu consumo de las
bebidas alcohdlicas.

« Consume mas bebidas frias,
en lugar de calientes como
el café, o el té.

« Ingiere comidas mas pe-
quenas con mayor frecuen-
cia, parareducirelaumento
de calor corporal generado
cuando se come mucho de
una sola vez.

« Incorporaa tu dieta mayo-
res cantidades de alimentos
altosen fibraybajos en grasa.
« No fumes.

« Usaropa de algodon ligera
yvistete en capas para poder
quitarte algo de ropa si los
sofocos te sorprenden du-
rante el dia.

» Mantén tu entorno fresco
y bien ventilado y al igual
que con las prendas de vestir,
selecciona la ropa de cama
de fibras naturales como el
algodon o la seda en lugar
de las sintéticas.

« Trata de reducir tu nivel de
estrés: caminaa diario, baila,
haz ejercicios de relajacion o
meditacion o escuchamusica
relajante. Busca cualquier me-
dioatualcance parareducir
elestrés que inevitablemente
se produce en la vida diaria.
« Sigue un plan de ejercicios
de acuerdo a tu horarioy tu
estado fisico. Lomasimpor-
tante es que lo realices con
regularidad.

No te olvides que es muy
importante que consumas
minimo 1200 mg de calcioal
diaoelequivalente a cuatro
porciones de alimentos que
contengan calcio.Siemprees
mejor que obtengas el cal-
cioen tusalimentos porque
obtienes otros nutrientes.
Quiza seanecesario que tomes
un suplemento devitamina
D. Preglintale a tu médico.
Idealmente chequeara tu
nivel en la sangre primero
para asesorarte.

CLOD

Cirugia laparoscépica de
la obesidad y diabetes

Estadia gratis en Santiago

Equipo Multidisciplinario con
Nutricionista y Psicéloga

Cirugias paquetizadas a menor costo
Facilidades de pago

Manga gdstricas
Bypass Gdstrico
Plicatura Gdstrica
Cirugias de la DIABETES
Balén Intragastrico
Cirugia de Reflujo Gastroesofagico Laparoscopica
Cirugia de Hernias por Laparoscopia
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u sistema inmunitario produce sustancias
onocidas como «anticuerposy. Cuando
lenes alergias, tu sistema Inmunitario
roduce anticuerpos que identifican a un

Q)

inoloes.

@) %2

nl=

ergeno en particular como danino, incluso
uando entras en contacto

on el alergeno, la reaccion de tu sistema
nmunitario puede hacer que la piel, los
enos paranasales, las vias respiratorias o e

parato digestivo se inflamen.

POR: MAYO CLINIC

agravedaddelas
alergiasvaria se-
glnlapersonay
puede ir desde
una irritacion menor hasta
anafilaxis (una situacion de
emergencia potencialmente
mortal).Sibienlamayoriade
lasalergias no tienen cura, los
tratamientos puedenayudarte
aaliviarlossintomasdealergia.

SINTOMAS!

Los sintomas de la alergia,
quedependendelasustancia
involucrada, pueden afectar
lasviasrespiratorias, los senos
yfosasnasales, la pielyelapa-
ratodigestivo. Lasreacciones
alérgicas pueden ir de leves
a graves. En algunos casos
graves, las alergias pueden
desencadenar una reaccion
que puede ponerenriesgo la
vida, la cual se conoce como
«anafilaxia.

Lafiebre del heno, también
llamada «rinitis alérgica», pue-
de provocar:

« Estornudos

« Picazon en la nariz, en los
ojos o el paladar

« Mocos, nariz congestionada

« 0jos llorosos, irritados o
hinchados (conjuntivitis)

Unaalergiaalimentaria pue-
de causar:

« Hormigueo en la boca

« Hinchazon en los labios,
lengua, rostro o garganta

« Urticaria

« Anafilaxia

Unaalergia poruna picadura
de insecto puede causar:

« Unazonade unagran hin-
chazon (edema) en el lugar
dela picadura

« Picazon o urticariaen todo
el cuerpo

«Tos,opresionenel pecho, si-
bido odificultad pararespirar

« Anafilaxia

Una alergia a un medica-
mento puede causar:

« Urticaria

« Picazén en la piel

« Erupcion cutanea

« Hinchazon enla cara

« Silbido al respirar

« Anafilaxia

La dermatitis atépica, tras-
torno alérgico de la piel tam-
bién llamado«ecceman, puede
provocar:

e Picazon

« Enrojecimiento

« Hojuelas o escamas

[ANAFILAXIA]
Algunos tipos de alergias, co-
mo las alergias a alimentos
y a picaduras de insectos,
pueden desencadenar una
reaccion grave conocida co-
mo «anafilaxia». La anafilaxia,
unaemergencia médicaque
poneenriesgolavida, puede
hacerqueentresenestadode
choque.Algunosdelos signos
ysintomas de laanafilaxia son
los siguientes:

« Pérdida del conocimiento

« Caidadela presion arterial

 Grave dificultad para
respirar

« Erupcion cutanea

« Aturdimiento

« Pulso rapido y débil

« Nauseas y vomitos

Cuando consultaral médico

Podrias consultar con un
médicosi tienes sintomas que
crees que sonacausade una
alergiaylos medicamentosde
venta libre para la alergia no
brindan alivio suficiente. Si

-~
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En el caso de
una reaccion
alérgica grave
(anafilaxia), llama
al niimero local
de emergencias
o busca ayuda
de emergencia
médica. Si llevas
contigo epinefrina
autoinyectable
(Auvi-Q, EpiPen u
otros), inyéctate

de inmediato.

tienes sintomas después de
comenzar a tomar un me-
dicamento nuevo, llama de
inmediato al médico que te
loreceto.

En el caso de una reaccion
alérgica grave (anafilaxia),
llama al namero local de
emergencias o busca ayuda
deemergenciamédica.Sillevas
contigo epinefrinaautoinyec-
table (Auvi-Q, EpiPen u otros),
inyéctate de inmediato.

Inclusosi tus sintomas mejo-
randespuésde unainyeccion
deepinefrina,debesiraldepar-
tamento de emergencia para
asegurarte dequelossintomas
noregresen cuando se pasen
los efectos de la inyeccion.

Sianteriormente has tenido
un ataque alérgico grave o
cualquier signo o sintoma
de anafilaxia, pide una con-
sulta para ver a tu médico.
La evaluacion, diagnostico y

control de la anafilaxia son
complicados, por lo que se-
guramente deberasveraun
meédico especialista en
alergiaseinmunologia.

CAUSAS|

Una alergia co-
mienza cuan-
dotusistema
inmunitario
confunde
una sus-
tancia
normal-
mente
inofensi-
vaconun
invasor
peligroso.
El sistema
inmunita-
rio produce
anticuerpos
que permanecen
alertasconrespecto
aesealérgenoen par-
ticular. Cuandovuelvesa
estarexpuestoal alérgeno,
estos anticuerpos pueden
liberaruna cantidad de quimi-
cosdel sistema inmunitario,
comolahistamina,quecausan
sintomas de alergia.

Algunos de los causantes
mas frecuentes dealergia son:

« Alérgenos aéreos,comoel
polen, la caspa de mascotas,
losacarosdel polvoyelmoho.

« Ciertos alimentos, en es-
pecial el mani, frutos secos,
trigo, soja, pescado, mariscos,
huevosy leche.

« Picadurasdeinsectos,como
las de abeja o de avispa.

« Medicamentos, en es-
pecial la penicilina o an-
tibioticos basados en la
penicilina.

o Latexuotrassustanciasque
toques, que pueden causar
reaccionesalérgicasenlapiel.

FACTO-
RESDE RIESGO

Es mas probable tengas una
alergia si ocurre lo siguiente:

« Tienes antecedentes fa-
miliares de asma o alergias,
como rinitis alérgica (fiebre
delheno), urticaria o eccema.

« Eres un nino.

« Tienesasma u otraafeccion
alérgica.

[COMPLICACIONES
Teneralergiaaumentael riesgo
de padecer otros problemas
médicos comolos siguientes:
« Anafilaxia. Si tienes aler-
gias graves, tienes un riesgo
mayor de tener esta reaccion
grave inducida porla alergia.
Los alimentos, los medica-

mentosy

las picaduras

de insectos son los deto-

nantes mas comunes de la
anafilaxia.

« Asma. Si tienes alergia,
tienes mayor probabilidad
de tener asma, unareaccion
del sistema inmunitario
que afecta las vias respira-
torias y la respiracion. En
muchos casos, el asma se
desencadena por la expo-
sicion a un alérgeno en el
entorno (asma inducido
por la alergia).

« Sinusitis e infecciones
de los oidos o pulmones.
El riesgo de contraer estas
afecciones es mayor si tie-
nes fiebre del heno o asma.

PREVENCION
La prevencion de las reac-
cionesalérgicasdepende
deltipodealergiaque
tengas. Algunas
medidas gene-
rales son las
siguientes:
« Evitalos
detonan-
tes cono-
cidos.
Incluso
Si estas
tratan-
do tus
sinto-
mas de
laalergia,
intenta
evitar los
detonantes.
Porejemplo,si
eres alérgico al
polen,durantelas
épocasdemayorpo-
linizacion, permanece
puertas adentro, con las
puertasylasventanas cerradas.
Sieresalérgicoalosacarosdel
polvo, desempolva, usa una
aspiradoraylava las sabanas
amenudo.

« Escribe un diario. Cuando
intentesidentificarqué causa
oempeora tus sintomas alér-
gicos, registra tusactividades,
loque comes,cuandoocurren
los sintomas y qué parece
ayudar. Esto puede ayudarles
atiyatumeédicoaidentificar
los detonantes.

« Utilizaun brazalete dealerta
médica. Si has sufrido una
reaccion alérgica grave, un
brazalete (ouncollar)dealerta
médica sirve para advertir a
los demas que sufres alergia
grave,en el casode que tengas
una reaccion que te impida
comunicarte.
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a endometriosis es un trastorno a menudo doloroso en el que tejido

La dolorosa endometriosis

]

que normalmente reviste el interior del Utero (el endometrio) crece I

uera del este. En general, la endometriosis afecta a los ovarios, 1as

frompas de Falopio y el tejido que reviste la pelvis. Rara vez, el tejido
endometrial se expande mas alla de 10s Arganos pelvicos.

POR: MAYO CLINIC

uando hay endo-
metriosis, el tejido
endometrial fuera
de lugar continda
actuando como lo haria nor-
malmente: se engrosa, se des-
compone y sangra con cada
ciclo menstrual. Como este
tejidoqueesta fuerade sulugar
habitual no tiene manera de
salirdel cuerpo,quedaatrapa-
do. Cuando la endometriosis
afecta a los ovarios, pueden
formarse quistes que llama-
mosendometriomas.El tejido
circundante puede irritarse
y,en Ultima instancia, puede
desarrollar tejido cicatricial y
adhesiones(bandasanormales
de tejido fibroso que puede
hacer que los tejidos pélvicos
ylos6rganos seadhieran unos
aotros).

Laendometriosis provocado-
lor(avecesintenso),sobretodo
duranteel periodomenstrual.
También pueden generarse
problemasde fecundidad. Por
suerte, existen tratamientos
eficaces.

SINTOMAS]
El primer sintomade laendo-
metriosis es el dolor pélvico,
a menudo asociado con el
periodo menstrual. Aunque
muchas mujeres tienen ca-
lambres durante su periodo
menstrual, las mujeres con
endometriosissuelen describir
un dolor menstrual que es
mucho peor que el habitual.
También tienden a informar
que el dolor aumenta con el
tiempo.

Entre los signos y sintomas
frecuentes de laendometrio-
sis podemos mencionar los
siguientes:

« Periodos dolorosos (disme-

norrea). Los dolores pélvicos
y los calambres pueden co-
menzarantesqueel periodoy
extenderse durantevariosdias
del periodo. También podrias
tenerdolorenla parte bajade
laespaldayen el abdomen.

« Relaciones sexuales dolo-
rosas. Cuando se tiene endo-
metriosis, es habitual sentir
dolor durante o después de
las relaciones sexuales.

« Dolordurantelaevacuacion
intestinal olamiccion.Lomas
probableesque presentesestos
sintomas durante el periodo
menstrual.

« Sangradoexcesivo.Esposible
que, enocasiones, tengas perio-
dosmuyabundantes(menorra-
gia)osangradoentre un perio-
doyotro(menometrorragia).

« Esterilidad. Laendometriosis
suele detectarse enlasmuijeres
que buscan tratamiento para
la esterilidad.

« Otros sintomas. Tambiénes
posible que sientascansancioy
tengas diarrea, estrefiimiento,
gasesonauseas,enespecial du-
rantelos periodos menstruales.

Laintensidad deldolornoes,
necesariamente, unindicador
confiabledelagravedad dela
afeccion. Algunasmujeres con
endometriosisleve tienendolo-
resintensos, mientrasqueotras
conendometriosisavanzada
tienen poco o ningtin dolor.

Aveces, laendometriosis se
confunde conotrasafecciones
que también provocan dolor
pélvico,comolaenfermedad
inflamatoria pélvicaolosquis-
tesovaricos. También sela pue-
de confundir conelsindrome
delintestinoirritable(SII),una
afeccion que provocaepisodios
de diarrea, estrenimiento y
calambres abdominales. El
Sl puede sumarse a la endo-
metriosis,lo cual complicael
diagnostico.

Cuando consultar con el
meédico

Consulta con tu médico si
tienes signosy sintomas que
podrian estar indicando una
endometriosis.

Laendometriosis puede ser
dificil de tratar. Un diagnostico
precoz, un equipo médico

multidisciplinario y la com-
prension clarade tu diagnos-
tico favoreceran el control de
los sintomas.

AUSAS

Aunque la causa exactadela
endometriosis se desconoce,
entrelasexplicaciones posibles
se incluyen las siguientes:

« Menstruacion retrograda.
Enlamenstruacionretrograda,
lasangre menstrual que con-
tiene células endometriales
fluye deregresoatravésdelas
trompas de Falopio y dentro
delacavidad pélvicaenvezde
hacia fueradel cuerpo.Estas cé-
lulasendometriales que estan
fueradelugarseadhierenalas
paredes pélvicasyla superficie
delosrganos pélvicos,donde
crecenycontintanengrosando
ysangrandodurantecadaciclo
menstrual.

« Transformacion de las cé-
lulas peritoneales. Segtin lo
que se conoce como «teoria
delainduccionn, los expertos
sostienen que las hormonas
o los factores inmunitarios

e

e

~ Tejido anormal que crece fuera
_ del revestimiento uterino

g

promuevenla transformacion
de las células peritoneales
(células que tapizan el inte-
rior delabdomen)en células
endometriales.

« Transformacion de las cé-
lulas embrionarias. Las hor-
monas como el estrogeno
pueden transformarlas células
embrionarias (células en las
primerasetapasdeldesarrollo)
enimplantes celularesendo-
metrialesdurantelapubertad.

« Implantaciénenlacicatriz
deunacirugia.Despuésde una
cirugia,como una histerecto-
miaouna cesarea, las células
endometriales puedenadhe-
rirse a la incision quirtrgica.

« Transporte de las células
endometriales. El sistemade
vasos sanguineos o liquido
del tejido (sistemna linfatico)
puede transportar célulasen-
dometrialesaotras partesdel
cuerpo.

« Trastorno del sistema
inmunitario. Es posible que
un problema con el sistema
inmunitario impida al orga-
nismo reconocerydestruirel
tejido endometrial que esté
creciendo fuera del ttero.

A OR DE R O
Son varios los factores que te
llevan a tener mayor riesgo
dedesarrollarendometriosis,
entre ellos:

« Nunca haberdadoaluz

« Haber iniciado tu perio-
do menstrual a edad muy
temprana

« Tener la menopausia a
una edad mas avanzada de
lonormal

« Tener ciclos menstruales
cortos, porejemplo,demenos
de27dias

« Tenernivelesaltosde estro-
geno en el organismo o una
exposicion mayoralestrogeno
que produce tu organismo

durante todalavida

« Tener un indice de masa
corporal bajo

« Consumir alcohol

« Uno o mas familiares
(madre, tia 0 hermana) con
endometriosis

« Cualquierafeccion médica
que impida el pasaje normal
delflujo menstrual haciafuera
del cuerpo

» Anormalidadesen el Gtero

Laendometriosis suele desa-
rrollarse varios afos después
de comenzar conlamenstrua-
cion (menarca). Los signos y
sintomas de laendometriosis
cesan en forma temporaria
con el embarazo y terminan
en forma permanente con
la menopausia, a menos que
estés tomando estrogenos.

Complicaciones

N R DAD
La complicacién mas impor-
tante delaendometriosis son
lasalteraciones enla fecundi-
dad. Alrededor de un tercio a
la mitad de las mujeres con
endometriosis tienendificulta-
desparaquedarembarazadas.

Paraqueesto suceda,los ova-
rios deben liberar un 6vulo
queviajeatravés dela trompa
de Falopio mas cercana, que
sea fecundado por un esper-
matozoide y que se fije a la
pared del Gitero paracomenzar
adesarrollarse.Laendometrio-
sis puede obstruir la trompa
e impedir que el 6vulo y el
espermatozoide se unan. Sin
embargo, laafeccion también
pareceafectarlafecundidaden
formas menosdirectas,como
danando el espermatozoide
oel 6vulo.

Aun asi, muchas mujeres
con endometriosis de leve a
moderada todavia pueden
concebiryllevar el embarazo
atérmino.Aveceslomédicos
aconsejan a las mujeres con
endometriosis que no se de-
moren en tener hijos porque
la afeccién puede empeorar
con el tiempo.

AN R DE OVARIOS)

Enlas mujeres con endome-
triosis, el cancer de ovarios se
presenta con una frecuencia
mayor ala esperada. No obs-
tante, en principio, el riesgo
general de desarrollar cancer
deovariosalolargodelavida
es bajo.Algunos estudios su-
gieren que la endometriosis
aumenta ese riesgo, pero las
probabilidades siguen siendo
relativamente bajas. Aunque
raravez ocurre, hay otro tipo
de cancer (adenocarcinoma
asociado con laendometrio-
sis) que puede desarrollarse
masadelanteenlavidadelas
mujeres con endometriosis.
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Cuando se

Hay quienes prefieren las comidas dulces
mientras que a otros se les hace agua la
boca por un bocadillo salado. En la vida,

dicen "todo es cuestion de gustos”, aunque

a veces hay personas que pueden tener

[©)

sentido del gusto distorsionado y hasta

totalmente anulado. ¢ I'e imaginas una vida

IN sabores:

E

POR: VIDAYSALUD.COM

lgustoesunode

nuestros cinco

sentidos que se

sumaal tacto,a
lavista,al oido yal olfato. Asi
comolosojos te permiten ver
ylanarizoler,lalenguaesla
encargada de detectar como
sabe cada comida.

(Como funcionael sentido
del gusto?

Para distinguir entre los
diferentes sabores, lalengua
cuenta con lo que se deno-
minan papilas gustativas
(ientotal, tiene alrededor de
10 mil!), que se conectan al
cerebro por fibras nerviosas.
Las papilas gustativas estan
ubicadas en distintas zonas
delalenguay,de acuerdo a
esaszonas, lalengua enton-
ces es capaz de detectar los
sabores basicos: dulce, salado,
acido o amargo.

Cada zona de la lengua es
mas sensible a uno de estos
sabores. Para que te des una
idea, piensa que la puntade
la lengua es mas sensible a
lo salado y en seguida de-
tras comienza el area que
mas percibe lo dulce. A los
costados posteriores estan
las zonas sensibles a los sa-
bores o gustos acidosyenla
parte posterior, justo antes
de que lacomida pase hacia
el estdbmago, hay otra parte
sensiblealos saboresogustos
amargos.

Aveces, poralgin motivo, la
transferencia de sensaciones
de sabor al cerebro se inte-
rrumpe o cambia, afectando
laformaenlaquelalenguain-
terpreta los sabores. Cuando
estoocurre,la persona puede
tener distintas sensaciones
frente a los alimentos, que
van desde una distorsion
del gusto hasta una pérdida
completadel mismo,aunque
esto ultimo noes frecuente.

Porejemplo, el gusto osabor
puede distorsionarse debido
a algun resfrio, una gripe u
otra infeccion que puede
ocurrir en la nariz o en la
garganta. Esto es comun, ya
que quienes tienen proble-

mas con el gusto también
suelen tener algin trastorno
conelolfato,que lesimpide
o hace masdificil identificar
el aroma o el sabor de un
alimento (que surgen de
una combinacion entre el
gustoy el olor).

Cuando el problemaes pro-
ducido poralgunainfeccion
oenfermedad comolasque
menciondbamos antes, en
general la situacion vuelve
alanormalidad unavez que
lapersona se cura,y el gusto
vuelve a la boca.

Otras causas que pueden
provocar problemas en el
sentido del gusto son: ha-
ber tenido una cirugia del
oido, fumar en exceso (en
especial con pipa), tener
alguna lesion en la boca,
nariz o cabeza, algunos me-
dicamentos (como los que
se usan para las glandulas
tiroideasy algunos farmacos
usados para tratar el cancer)
o tener niveles bajos de vi-
tamina B12 o de zinc.

Asimismo, el paso del tiem-
poyeldeterioro mismo del
cuerpo que ocurre con la
edad también pueden hacer
que las papilas gustativas
vayan disminuyendo sus
funciones.

Lo importante es que con-
sultes con algtin médico o
especialista si por algan
motivo sientes que tienes
cambios (ya sea disminucion
odistorsién)en tus sentidos
del gusto o del olfato, espe-
cialmente si esos cambios no
desaparecen luegode haberse
solucionado alguna infec-
cion que pudiera haberlos
provocado o Si se mantienen
durante un tiempo sin que
conozcas lo que los pudo
haber ocasionado.

Muchas personasnoledan
importancia al sentido del
gusto.Sinembargo, nosolo te
permite saborear tus manja-
res preferidos, sino que tam-
bién te ayuda a protegerte de
indigestiones, por ejemplo, al
permitirte distinguir cuando
unalimento no sabe bien o
cuando esta en mal estado.

Ademas, si no distingues
bien los sabores, es posible

que les agregues mas sal,
azlcar uotros ingredientesa
tus comidas, algunos de los
cuales pueden aumentartus
posibilidades de desarrollar
otros problemas de salud si
tienesla predisposicion, co-
molapresionalta, ladiabetes
ylos problemas del corazén.
(Tedascuentaahoraloim-
portante que es estaral tanto
de nuestras percepcionesy
del buen funcionamiento
de nuestros sentidos? Un
buen sentido del gusto te
permitira disfrutar tu vida
mucho mejor, y hasta prote-
gerla. Recuérdalo bien.
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uchosdelos
pacientes
diabéticos
se frustran
con frecuencia porque a
pesar de estar siguiendo
una dieta balanceada, co-
miendo a un horario fijo,
controlando sus porciones
de comiday haciendo ejer-
cicio, en ocasionesven que
sus niveles de glucosaen la
sangre se suben, sin razén
aparente para ellos.

El nivel de glucosa en
la sangre puede fluctuar
naturalmente, asi que no
te preocupes demasiado
si se sube sin justificacion
aparente. No siempre se
puede explicar cada subida
o cadabajada delazicar. Sin
embargo, es importante
identificar esos factores que
pueden desencadenar estos
aumentos repentinos de tu
glucosa en la sangre.

ORES QUE PUEDEN
RUSAR UNA SUBIDA R

NA EN NIV »
JCOSAENLA SAN

Si estas bajo de energia y
decidiste tomarte una de
aquellas bebidas energé-
ticas que prometen “no
hacer dano” debes saber
que contienen mucha mas
azucar o cafeina de la que
aparentany pueden causar
una elevacion dela glucosa
en la sangre porarriba de lo
que esperas. Otros factores
como los carbohidratos que
comes - por ejemplo, un
pan dulce o uno de esos
famosos bagels al desayuno
-pueden causar una subida
significativa en tu nivel de
glucosa.

Pero hay otro elemento del
que se habla pocoalahora
de medir las subidas del ni-
vel de glucosa en la sangre,
yes el estrés o el nerviosis-
mo. Sucede en ocasiones
que esto pueda causarte
una intempestiva subida

el

| tienes diabetes, esta es una de las
reguntas que seguramente te surgen con
mas frecuencia. Ya sabras que mantener
nivel de glucosa (nivel de azucar

dentro de un rango normal puede ser un

reto diario para cualquier diabetico. Te
explicamos por qué sube la glucosa y qué
uedes hacer al respecto.

del aztcar. Incluso algunos
medicamentos, como por
ejemplo, unainyeccion de
cortisona también pueden
subirla. Asique tenen cuen-
ta esos aspectos.

La mejor indicacion de tu
nivel de glucosa no debe
medirse por eventos oca-
sionales, sino por el prome-
dio. Sin embargo, es bueno
monitorearla durante varios
momentos del dia para ver
si hay variaciones signifi-
cativas. Hay un examen de
sangre para medir como ha
estado el nivel de glucosa
en promedio durante un
tiempo mas prolongado.
Se llama hemoglobina A1C
(HbAIc)y cuentala cantidad
de glucosa (aztcar)que esta

atada a la hemoglobina
(Ia proteina que lleva el
oxigeno y le da el color a
la sangre).

HbA1c: ;qué tiene que ver
lahemoglobina con tu nivel
de glucosa?

Mucho. A medida que los
niveles de glucosa aumen-
tan, lo hacen también los
niveles de glucosa atados
a la hemoglobina. Como
la hemoglobina circula
en la sangre hasta que los
globulos rojos mueren (ca-
da 120 dias), esta prueba
HbA1c tiene la capacidad
de medir el promedio de
los niveles de glucosa que
se presentan a lo largo de
los 2 o tres meses anteriores
al examen de sangre.

VEI dE€ aZucCdrl:

La recomendacion de la
Asociacion Americana de
Diabetes es que manten-
gaslos niveles de HbAic en
menos del 7%, es decir, un
promedio de glucosa de 170
mg/dL o menor. Este valor
no es absoluto y cambia

de acuerdo a tu edad, tu
peso y otras condiciones
particulares.

Asi que no lo olvides: si
bien el mantener tu nivele
de glucosa dentro de un
rango saludable es esencial
para controlar tu diabetes, es

sk

muy probable que cuando te
hagasel examen, tus niveles
de glucosa no siempre te
den el mismo resultado.
Lo importante es que no
se eleven demasiado, asi
ipodras vivir unavida sana
con diabetes!

Envienos sus sugerencias y nuestros periodistas
abordaran los temas de su interés en las préximas
ediciones de Vida Salud.
Contactenos al e-mail: ggarcia@eldia.la




