Vida Salud
DOMINGO 31 DE MAYO DE 2015

Dia Mundial Sin
Tabaco: Unalargae
intensa lucha contra el
consumo de cigarrillos

P.04

Familias, éunion

fuente de conﬂ|ctos7

Por: Marfa JesUs Ribas
EFE

“Lafuncién principal dela fami-
lia es la de perpetuar la especie
mediante la procreacion y, una
vez cumplido este requisito, per-
mitir y facilitar el desarrollo de
los "~ cachorros “ humanos parasu
accesoal mundointegrandolos
en la sociedad y procurdndoles
educacion, salud (alimentacion,
descanso, abrigo, estabilidad
emocional) y bienestar”, sefia-
la la psicoanalista Magdalena
Salamanca.

“Esto que parece unaobviedad

es,en muchos casos, foco de
conflicto en las relaciones
familiares”, explica a Efe
Salamanca (www.magdale-
nasalamanca.com),quedirige
untallerdestinadoaentender
ysolucionarlos disgustos que
surgenenelsenodelallamada
“célulabasicadelasociedad”y
lograr que se mantenga sana
yenbuena forma.

Pero, segiin esta conocedo-
ra de la mente humana “no
todas las familias facilitan o
permiten el crecimiento de
sus miembros”.

@ ¢Por qué surgen los roces
con los familiares propios o
con los parientes de la pareja?,
una psicoanalista ofrece
algunas claves y soluciones
para establecer unas relaciones
familiares con armonia.

“Loscelos,laenvidia,laculpa,
elamorexcesivo eigualitario,
elodioreprimido,asicomola
noaceptacion delasdiferen-
cias entre los integrantes de
lafamilia o laimposicién de
criterios copiados de ejemplos
vividos por los progenitores,
interrumpen el desarrollo
fisico e intelectual que cual-
quierindividuonecesita para
conquistar su propia vida”,
sefiala Salamanca.

Nuestrogrupoyelde
nuestros padres

EFE/ABIR SULTAN
Una familia, con su pariente en segundo plano y sus hijo ,observan juegos pirotécnicos durante las celebraciones del Dia de la Independencia en la plaza Rabin en Tel Aviv (Israel).

“Enocasiones cuando escu-
chamosdecir “mifamilia”la
personaserefiereasus padres,
hermanos, tios o primos, pero
“mi familia” es la que uno
mismo construye: pareja e
hijos. La familia de origen es
lafamiliadelos padres,nola
propia”, afiade.

Las diferencias que se es-
tablecen entre las familias
de origen de una pareja que
ha decidido crear su propia
familia, son uno delos mayo-
res conflictos que Salamanca
trata en su consulta.
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“Tus padres son muchomas
invasivos que los mios”, “Mi
hermano viene cada cierto
tiempo a ver a su sobrino,
pero el tuyo ni aparece”, “Si
tellama tu madre dejas todo
por ir a verla, pero la mia ha
estadoenfermaynohetenido
tiempo de pasar por su casa,
entre el trabajo y los nifios”,
“Vamosacomeracasade tus
padres todos los domingos
y a los mios los vemos cada
15dias”.

Para Salamanca estas frases
ymuchas mas, “son algunos
ejemplos de comola compa-
racion entre las familias de
origen esmuy habitual enlas
conversacionesde una pareja,
cuando mas que de comparar
se trataria de diferenciar, ya
que cada familia tiene sus
costumbresy formas de com-
portarse.No son unas mejores
que otras; simplemente son
distintas”.

“Cuando uno decide crear
una familia, ha de aprender
atolerarlaincertidumbrede
no saber como sera. Nadie
puedeanticiparoadivinarel
futuro de la unidad familiar.
Hay que aprender a esperar
que la realidad acontezcaYy,
segtinse produzca,asumirlay
hacerloque uno puedapara
resolver, tantolosinconvenien-
tescomolasalegrias”, sugiere

EFE/ALAA BADARNEH

Una pareja posa para un selfi durante una boda miuiltiple en Jericé (Palestina).

esta psicoanalista.

Sumarenvezderestar
familiares

Para Salamanca, las familias
sonlasumade sus miembros,
nolarestadealgunosdeellos,
y“cadaintegrantedelafamilia
ha de ser un componente
semejante, pero diferente al
resto, y en esta formula es-
ta inscrito el éxito y la salud
familiar”.

Laprincipal causa dediscu-
sién, en las familias de origen,

tiene como trasfondo la no
aceptacion delas diferencias,
aparentemente, entre una
familia y la otra, segtin esta
experta.

“Pero si escarbamos un po-
quitoenlarelacién descubri-
mos que las diferencias que
no se aceptan en los demas
son las que se dan entre los
miembrosde la propia pareja,
yaseaneconémicas, culturales
osociales,entre otras”, senala.

Segin la experiencia de
Salamanca “lamaneraenque

seabordan habitualmentelos
conflictos con las familiasde
origen llevaa un callején sin
salida: el bucle de reproches
cadavezesmayory,pasadoun
tiempo,lasreiteradasmuestras
dedisconformidad sobretodo
loquedicenyhacen,llevana
la pareja a constantes peleas
sin solucion alguna”.
“Unaformamassanadesolu-
cionareste tipo de conflictos,
que tantos dafos causan, es
consultar conun especialista
que permita desplegar en la
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“En ocasiones cuando escuchamos
decir “mi familia” la persona se
refiere a sus padres, hermanos, tios
o0 primos, pero ~ mi familia“ es la
gue uno mismo construye: pareja

e hijos. La familia de origenesla
familia de los padres, no la propia”,
explica a Efe, la psicoanalista

y experta en terapia familiar,
Magdalena Salamanca.

“Cuando uno decide crear una
familia, ha de aprender a tolerar

la incertidumbre de no saber

cémo sera. Nadie puede anticipar

o adivinar el futuro de la unidad
familiar. Hay que aprender a esperar
que la realidad acontezca y, segun
se produzca, asumirla y hacer lo que
uno pueda para resolver, tanto los
inconvenientes como las alegrias”,
sugiere esta psicoanalista.

terapia todas las inquietu-
des individuales para poder
gestar en sus miembros un
autoconocimientoyunaauto-
transformacién sobreaquello
que de manerainconsciente

determina la vida familiar”,
aconseja.

“jAsumir las diferencias
ayuda a vivir de una manera
gozosa y satisfactoria!”, en-
fatiza a Efe.
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LASER: El mejor tratamiento para las estrias

Cualquiera sea la causa, su tratamiento con laser es rapido, sencillo y aprobado por los organismos de salud.

Por: Centro Laser

La pérdida de colagenoy
elasticidad de la piel causa
estrias, lineas de expresion,
pérdidadel tono dela piel y
arrugas. Cuando hay una
pérdidade elasticidad y co-
lageno por estiramiento
excesivode la piel,aparecen
lasestrias o grietas anties-
téticas frecuentemente pre-
sentesen diferentes zonas
del cuerpo, como piernas,
abdomen, brazos, glateos
ymamas. Son elresultado
de los cambios bruscos y

El laser actua
en las capas
profundas de la
piel, para que
se forme nuevo
colageno. Los
primeros dias
se presenta
enrojecimiento,
picazén e
hinchazén. Se
necesita4 a6

repentinos de peso, ya sea
pérdida o aumento, y mas
frecuentemente por el em-
barazo.La piel se estira para
acomodar el aumento en
el volumen del cuerpoy si
bien es muy elastica, puede
tolerar el estiramiento s6-
lo por un periodo corto de
tiempo. Excedido su limite,
serompen capas profundas
de colageno y fibras elasti-
cas que se evidencian en la
superficie como grietas o
estrias. Es mas frecuente
en mujeres pero también se
ve en hombres, como es el
caso delos fisicoculturistas.
En este caso la piel se estira

por aumento de volumen
de los masculos. . Influyen
en su ocurrencia factores
hereditarios, hormonales,
raciales y calidad de piel
Cualquiera seala causa, su
tratamiento con laser es
rapido, sencillo y aproba-
do por los organismos de
salud. Es un procedimiento
no quirargico, indoloro ,
que no requiere reposo ni
muchas sesiones. Se usa para
estrias nuevas o antiguasy
en cualquier color de piel.
Solo que en pieles oscuras
previamente se debe hacer
un testy solo continuarsila
respuesta es favorable. Asi

S’ T

mismo, las estrias se tratan
de diferente forma segin
suantigtiedad y eso se sabe
por su color, en que las rojas
son nuevasylasblancas mas
antiguas.

El laseractaen lascapas
profundasdela piel, paraque
se forme nuevo colageno.Los
primeros dias se presenta
enrojecimiento, picazon e
hinchazén. Se necesita4a 6
sesiones paraverresultados.
Entre mas viejas sean las
estrias mas tratamientos se
requieren. Siempre es mas
facil tratar estrias y cicatrices
recientes y los resultados
son mejores. Como efectos

secundarios raramente
pueden aparecer ampollas
,Cicatrices, enrojecimiento
prolongado, o aclaramiento
uoscurecimientodel colorde
lapiel. Los casos de infeccion
son extremadamente raros.
Otros tratamientos como la
microdermoabrasiony cre-
mas de Acido Alfa Hidroxidos
(AHA), no son tan efectivos.

Perolo masimportante es
confiar en un profesional
con experiencia.

CENTRO LASER
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Por: UCN

Cada 31 de mayo, la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y sus asociados
celebran el Dia Mundial Sin
Tabaco,conelfindedestacarlos
riesgos paralasaludasociados
a su consumo y promover la
aplicacién depoliticaspublicas
eficaces para reducirlo.

Eltabacoesunadelasmayores
amenazas paralasalud pablica
yaque mataa casi 6 millones
depersonasalafio,dondemas
de600.000 sonnofumadores
expuestos al humo ajeno.

Cada seis segundos, aproxi-
madamente, muere una per-
sonaa causa del consumo de
cigarrillos, lo que representa
una de cada 10 defunciones
de adultos, e incluso hasta la
mitad de los consumidores
actuales podrian morir por
unaenfermedadrelacionada
con el tabaco.

Lamentablemente,en Chile,
el panorama no es diferente.
Deacuerdoacifrasentregadas
porlaOMS, nuestro pais figura
entreloscincopaisesdel mun-
do con mayor prevalencia en
consumodetabacoenmayores
dei5anosalcanzadoun37,7%y
situandose despuésde Grecia,
Bosnia, Rusia y Bulgaria.

Segtin lo que detall6 el Dr.
Luis Soto Germani; médico
broncopulmonar, sociotitular

Dia Mundial Sin
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Tabaco: Una

larga e intensa lucha contra el
consumo de cigarrillos

© Acciones médicas
y politicas de Estado
son parte de las
estrategias que se
deberian utilizar para
combatir el consumo
de tabacoenla
poblacion.

de la Sociedad Nacional de
Enfermedades Respiratorias,
especialista del Servicio de
Medicina del Hospital San
Pablode Coquimboydocente
delaUniversidad Catélicadel
Norte; “la prevalenciade taba-

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO
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quismoen Chile,deacuerdoa
laEncuestaNacional de Salud
2009 - 2010, es de 40,6% con
un44,22%envaronesy37,1%en
mujeres, siendo la mas alta
en América. Esta prevalencia
es mayor en la poblacién de
15a 44 anos fluctuando entre
un46a49%”.

El especialista UCN ademas
hizo hincapié en “la alta pre-
valencia de tabaquismo en la
poblacién escolar,estimandose
ésta,en estudiantesdeoctavoa
cuartomedio,enalgomasdel
doblequeenEstadosUnidos”.

Pero, ;por qué es tandaiiino
eltabaco? En primer término,
hay que considerar que el ta-
baquismoesunaenfermedad
adictivacausadaporlanicotina,
cuya combustion libera mas
de 4.000.000 compuestos
toxicos, siendo 40 de éstos
cancerigenos.

El Dr. Soto explic6 que “la ni-
cotina es la responsable de la
sensacionderecompensaque
resulta porlaliberacién,enel
sistema nervioso central, de

unasustanciaquesedenomina
dopamina. Un individuo que
fumadiariamenteya tieneuna
adiccional tabaco, sinembar-
go, existen distintos grados
de adiccién, la cual depende
del nimero de cigarrillos fu-
mados en el dia y horario del
primer cigarro.Mientras mas
cigarros se fuman y mientras
menostiempopasadesdeque
lapersonadespiertayfumasu
primercigarrilloesmasadicta”.

Enfermedades
Asociadas

Entrelosprincipalessintomas
que presentan los pacientes
consumidores de tabaco se
encuentran la expectoracion
cronica, tos,disnea (sensacion
defaltadeaire), predisposicion
a enfermedades infecciosas
del tracto respiratorio y agra-
vamiento de patologiasrespi-
ratorias como el asma.

“El tabaquismo es la causa
de multiples enfermedades”,
advirtiel Dr.Sotoyagregoque
“esel principal factorderiesgo

y Dermatologia
Director Médico Felipe Guerrero
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Enfermedades asociadas
al consumo de tabaco

- Cancer

1%

de las mujeres fuma. Las
chilenas entre 13 y 15 afios
son las que mas fuman en
el mundo (Tabaco Word
Atlas 2012) mientras que
las adultas son las peores
de América.

55,4

de los jovenes sale fuman-
do del colegio (CONACE
2009) mientras que el 32%
de los escolares ya fuma
en 82 basico (CONACE
2009).

de la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC),
también es un importante
agravantedelasmayde enfer-
medadesrespiratoriasinfeccio-
sasasicomodeenfermedades
cardiovasculares.”
Elcanceresotragrave enfer-
medadcausadaporelconsumo
de tabaco. “Se estima que el
30%de todos los caAnceres son
debidos a esta adiccion. Es el
principal factor de riesgo del
cancer de pulmon, laringe,
boca, eséfago, asociandose
también al cancer gastrico,
decolon, vejiga,cérvicouterino
ypancreas”,sefiald el Dr.Soto.

Dile adids  las arafiita vasCUlares, r052CEa, sy
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-Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica

-Enfermedades cardiovasculares
- Agravante de enfermedades respiratorias

Enelcasodelasmadresfuma-
doras,“eltabacoseasociaauna
mayor mortalidad neonatal y
éstastienenmayorriesgodesu-
frirabortos,losbebésnacencon
menorpesoypueden tenerun
menor coeficiente intelectual
que aquellos hijos de madres
no fumadoras”.

Combatir laadiccion

Paraelespecialistadel Servicio
de Medicina del Hospital San
Pablode Coquimbo,laadiccion
al tabaco deberia combatirse
desdedosareas,unamédicay
otrarelacionada con politicas
deEstado.

“Mediantelaaccionmédicase
debeaconsejaratodopaciente
fumador que deje el habito
tabaquico explicandole los
riesgos a los que se expone y
ofreciéndoleslamejorestera-
piasfarmacolégicasypsicologi-
casparalograrlaabstinencia”,
recomendo el Dr. Soto.

Porotrolado,elmédicobron-
copulmonar sostuvo que se
deberianimplementar “politi-
casdeEstadoquedesmotiven
el consumo de tabaco, entre
estas, restriccion al maximo
delugaresenlos quese pueda
fumar;aumentodeimpuestos
altabaco,que hademostrado
serunamedidamuyefectiva,y
proveeralossistemasdesalud
publicalosrecursosnecesarios
paraadquirirlos medicamen-
tos antitabaquicos y formar
grupos de profesionales mul-
tidisciplinarios paraenfrentar
el combate de este flagelo”.

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
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- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
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- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215 / Financiamiento
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Por: MiEspacio

Alcanzarunpesosaludabley
mantenerloesimportartepara
la salud en general y puede
ayudarteapreveniryacontrolar
muchasenfermedadesycon-
diciones. Sitienes sobrepesou
obesidad, existemasriesgode
quedesarrolles problemasde
salud serios, incluyendoenfer-
medades cardiacas, problemas
dehipertension,diabetisdetipo
2,calculosbiliares, problemas
de respiracion y ciertos tipos
de cancer. Por eso es tan im-
portante mantener un peso
saludable: te ayuda a reducir
el riesgo de desarrollar estos
problemas, teayudaasentirte
bien contigo mismo y te da
mas energia para disfrutar
delavida.

¢Quéeselsobrepeso
y la obesidad?
Elsobrepesoconsisteentener
unpesocorporalextrademus-
culo,hueso,grasayjoagua.La
obesidad estenerunacantidad
altade grasa corporal extra. El
indice de masa corporal (IMC)
es Gtil para calcular el sobre-
peso y la obesidad. Consulta
con especialista en cuidados
ysalud si te preocupa tu IMC.

¢Quéfactoresinfluyen
enunpesosaludable?

DoctorValladaresde Clinica
mieSPAcio explica, Muchos
factores pueden influir en el
peso de una persona. Estos
factoresincluyenelambiente,la
familia, lahistoriaylagenética,
elmetabolismo(laformaenla
que tu cuerpo transforma la
comida y el oxigeno en ener-
gia),el comportamientoolos
habitos.

Equilibrio energético
El equilibrio energético es
importante para mantener
un peso saludable. El total de
energia o de calorias que ob-
tienes de comerydebeber (la
energia entrante) tiene que
estar equilibrado con la ener-
giaque tu cuerpo utiliza para
cosas como respirar, hacer la
digestién o estar fisicamente
activo (la energia saliente):
elamismacantidaddeener-
glaentranteydeenergiasalien-
teenuntiempodeterminado=
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elpesosemantiene(equilibrio
energético)
eMas energia entrante que
energia saliente en un tiempo
determinado =se gana peso
*Mas energia saliente que
energiaentranteen untiempo
determinado=se pierde peso
Para mantener un peso sa-
ludable, tu energia saliente
y entrante no tiene que estar
equilibrada exactamente ca-
da dia. Es un equilibrio con
el tiempo lo que te ayuda a
mantener un pesosaludable.
Puedes alcanzar un peso sa-
ludable y mantenerlo si:
«Siguesunadietasaludable.
Sitienessobrepesouobesidad,
reducestuconsumodiariounas
500 calorias paraperder peso.
oEres fisicamente activo.
eLimitasel iempoque pasas
siendo fisicamente inactivo.
Ahaora. . Siestamuyexcedido
de peso y no puede bajar de
peso con una dieta saludable
y ejercicios, la cirugia puede
ser una opcion para usted. La
cirugiabariatricaocirugiadela
obesidadcomprendediferentes
procedimientos, todos ellos
con el proposito de restringir
la cantidad de alimentos que
una persona puede ingerir y,
en consecuencia, reducir el
peso corporal.

¢Cuando se indicala
cirugia bariatrica?

La cirugia bariatrica esta in-
dicada en personas con un
Indice deMasa Corporal (IMC)
superior a 40 o a 35 si existen
enfermedades asociadas. Sin
embargo,delaevaluacién por
unequipomultidisciplinario
de especialistas pueden sur-
gir otro tipo de indicaciones

uirdargicas.
¢Cuantostiposdeciru-
giabariatrica existen?

En la actualidad se realizan
distintos tipos de cirugia para
tratarlaobesidad. Entreellos,
bypass gastrico, gastrectomia
enmanga,bandagastricaajus-
table ybalon gastrico.

Bypass gastrico
Es la cirugia de la obesidad
mas frecuente en Chile y en

el mundo, un procedimiento
mixto que permite bajar de
peso mediante la restriccion
delaingestadealimentosyla
disminucién de suabsorcién.
Con esta intervencion la baja
de peso estd inducida por la
formacion de una pequefa
bolsa gastrica(15a20 ml)que
restringelaentradadealimento
ypormalabsorciénsecundaria
alaexclusion de una porcién
delintestino delgado.

Tiene una alta efectividad,
con pérdida del 60 a 70% del
exceso de peso en un afo, y
una mejoria importante de
las enfermedades asociadas
-especialmente diabetes melli-
tus tipo2.En efecto, investiga-
cionesrecientesrealizadasen
diferentescentrosdelmundo,y
tambiénenlaUC demuestran
que cercade un90%delos pa-
cientes diabéticos obesos que
se someten a bypass gastrico
se curan completamente de
estapatologiaal volveratener
nivelesdeglicemia plasmaticos
normales sin necesidad de

NUEVO Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

medicamentosoralesoinyec-
ciones de insulina.

El bypass gastrico se puede
realizar porvialaparoscopica
o abierta. Los pacientes ope-
rados con la primera técnica
requieren unahospitalizacién
de aproximadamente tres a
cuatro dias y un reposo que
nosuperalasdos semanas.Es
decir,en15dias puedereiniciar
su actividad laboral normal
e incluso una actividad fisica
controlada.

Gastrectomiaen
manga

Esta intervencion es de na-
turaleza restrictiva e implica
la reseccion de un segmento
del estomago dejando una
manga o tubo con capacidad
de100a200ml Deestaforma
laingesta de alimentos es sig-
nificativamente menor y no
sealtera el transito intestinal.

Tiene unaefectividadymejo-
riadeenfermedadesrelaciona-
das similar al bypass.
Banda gastrica

ajustable

Consisteen lacolocaciénde
unabandaenla parte superior
delestomago quelodivideen
dosporciones.Alserlaseccion
superiormuchomaspequena
que la inferior, disminuye la
capacidad de ingesta en ca-
da comida haciendo que el
paciente se sienta satisfecho
mas rapidamente.

El paso del alimento del es-
témago superior al inferior
sedeterminadeacuerdoalas
caracteristicas del paciente.
Elajuste se hace mediante un
reservorioquesecolocadebajo
de la piel, a través del cual es
posible llenar o quitar liqui-
do a la banda, produciendo
restriccion o aumento en la
velocidad del paso de los ali-
mentos al reservorio inferior
del estbmago. Los primeros
ajustes se realizan a las seis u
ocho semanas después de la
intervencion.

Esteesun procedimientode
muy bajo riesgo quirtrgicoy
seefectia habitualmente por

N:S

Clinicas

via laparoscopica. Consigue
una baja de peso lenta, per-
diéndoseun50%del excesode
pesoenlostres primerosafnos
enunndmeroimportantede
pacientes. No es una pérdida
tan importante como en la
derivacion gastrica (bypass),
pero perfectamente puede
ser suficiente para muchos
pacientes.

Balo6n intragastrico

Esuntratamientoendoscopi-
coqueconsisteenlacolocaciéon
deunglobodesiliconaquese
infla entre 400 y 700 ml con
suero fisiologico, ocupando
una parte importante de la
capacidad gastrica. Se genera
unamayorsaciedad conmenos
alimento lo que conlleva la
baja de peso.

Es un procedimiento reco-
mendado paraaquellas perso-
nasconexcesode pesomenor,
parapacientes conindicacion
decirugiaperoque, poralguna
razén,nopuedenonodesean
operarseypara pacientes muy
obesos,comopreparaciénpara
su intervencion definitiva. Es
unasolucién transitoria,yaque
noseaconsejaqueel paciente
tengaelbalon pormasdeseis
mesesen suestomago. Suéxito
depende directamente de la
capacidad que tenga la per-
sona de cambiar sus habitos
alimenticios y de incorporar
el ejercicio en suvida.

En Clinica MIESPACIO, La Serena,

podrés encontrar Especialistas en
Cirugia Bariatrica, Regenerativa,
Plasticay Estéticas.

Doctor Hector Valladares

Cirugia Digestiva, Bariatrcia
Hospital Clinico Universidad de
Chile 051-2529312

Centro
Dentdl
La Serena

Urgencias Dentales

Estética Dental - Blanqueamientos
Prétesis Fija y Removible
Endodoncia - Periodoncia

ACUPUNTURA

MEDICINA CHINA

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO,
ESTRES, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS,
. FIBROMIALGIA, CEFALEA,
PARALISIS, NEURALGIA, LESIONES
DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD
FEMENINA Y MASCULINA, ETC.

. I'4 ]
Nadia Albarran Meixner.
Médico (N: Reg: 63321)

Ramon Angel Jara 730, La Serena.
dra.albarran@gmail.com - CEL: 7 498 9665

Odontopediatria - Cirugia Bucal
Radiologia Dental

(® Polisomnografia

(® Examen clinico e imagenes
(® Cirugia Maxilo Facial

(® Cirugia Otorrino

® Procedimientos

Piso 2, Oficina 24

www.nysclinicas.cl

& 51-2214391
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EIGUTs

reD cLinicAs Reglonales

(51) 2563081 / (51) 2563000 www.clinicaelqui.cl
Avenida El Santo 1475 LA SERENA 7 Clinica Elqui
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Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial

Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

; Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

[} o #
Kinesidloga
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Nutricionista Medicina Estética

Nicole Reinking E. Patricia Céspedes D.
Fono: (51) 2211111 Centro Integral www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
(09) 82955080 Fono (51) 2664748

©
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Or. Alberto
Maldonado Fajardo
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IMAGENOLOGIA '
RADIOGRAFIA DIGITAL

Secretaria fono

9622 1086

MAMOGRAFIA DIGITAL
SCANNER MULTICORTE
RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

coQuiMBO

®©051-2322831 venta ce

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electréonicos

FONASA / ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

Dra. Jimena Zarama

Estética & Age M t
™ MIESPACIOUS

- Varices
- Heridas ulcerosas
- Pigmentacion medicina regeneracion tisular

- Flaccides de tejidos
+ Dismorfia facial

- Lineas de expresiéon
Centro Asociado de:

l_ﬁGlOnAlSTEM
A\CELLSGROUP

REGENESTEM (1 l]eU

TECNICAS CERTIFICADAS
Cosecha células madre autdlogas
Botox Allergan®

Acido hialurénico

Fat Transfer asistida células madre

PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
EN LA SERENA

La Ser AGENDE 5U HORA HOY

na - Santiago - Concepcién

s 091:252 9312

Dieta del Genotipo - Auriculoterapia - Nifios y Adultos
[ [
Consultas 321 - La Serena

e | ‘
ww.nutricionentretenida.cl

CONSULTAS: Fonos 2 224117 -94943746

Camila Arriagada Palma

Balmaceda 1015 - Edif. Fleming

LABORATORIO
CLINICO XY X1 MA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

e

Cliniestetica

CUIDANDO DE TU BELLEZA

Plasma Rico en Plaquetas

1sesion $110.000
2 sesiones $180.000

“ans'llM

Brecenestem
CruLsGrour
Chite

PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Estados Unidos - Australia - Mexico - Espnna China FIllpinas Argentina - Reino Unido
Costa Rica - dor - Peru

* Medicina Regenerativa ( Células Madres)

- Rejuvenecimiento Facial y Sistémico,
- Artritis, Artrosis, Heridas y Ulceras.

- Dolor espalda, hombro, rodillas, articulaciones
- Diabetes, Neuropatias, Epoc, Daino Cardiaco
- Lupus, Psoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

- Lipoescultura 3D, con Transferencia de Grasa
- Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estética
- Rejuvenecimiento Facial
- Plasma Rico en Plaquetas, High Pure PRP
- Botox (Allergan), Mesolifting, Rellenos
- Acidos Hialurdonicos - Varices - Rosacea
- Despigmentantes Faciales - Peeling.

* Corporales
- Pre y Post Operatorios - Masajes
- Anticeluliticos - Reductivos (Aparatologia)
- Depilacién IPL

La Serena - Santiago - Concepcién
Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui

contacto@miespacioestetica.cl 051 - 2529312 / 09- 68443978
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Dr. Alberto Balut Kong

Otorrinilarigdlogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

C el

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

&) CENTRO MEDICO s Pessles
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FISIATRIA
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Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos
Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias
q,_/‘

o Dcto.en Tratamiento
/o Nutricionaly

Auriculoterapia
Beneficios Auriculoterapia:

Disminucién de peso Nutricion y Auriculoterapia
Control de apeito y ansiedad Medicina Estética Anti-aging

Combatir adicciones como tabaco o alcohol

Centro Médico

Mar de Piel

Solud y belezo en monos expertos

Mejorar sistema digestivo £
Reducir el estrés e hiperactividad. Od?ntdogla
Mejorar la concentracion Ps|co|°g|'a

Combatir dolores corporales en general
Insomnio

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470
www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

*: DEFECTOS FACIALES
:: LASER ESTETICA
:2 REJUVENECIMIENTO FACIAL
:: ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA
(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA




