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El video juego
que ayuda a
salvar vidas..

. T O e

En la imagen una cientifica revisa una muestra de bacilos utilizando un mévil que se adapta a un microscopio.

@ Algunos videojuegos van

mas alla del disfrute y pueden
ser muy, muy tiles, como
TuberSpot, con el que se

ayuda a diagnosticar casos de
tuberculosis. Miguel Luengo-
Oroz, director de este proyecto,
explica a Efe como jugadores

de todo el mundo pueden
contribuir al diagnostico de esta
enfermedad que mata cada afio a
un millon y medio de personas...

Por: Purificacion Ledn
EFE

La tuberculosis es una de
lasenfermedades infecciosas
mas mortiferas del mundo,
segtinindicalaOrganizacién
Mundial de la Salud. De he-
cho, se trata de la segunda
causamundial de mortalidad
(después del sida) debida a
un agente infeccioso, segin
detalla esta entidad.

Mas de mil millones de
personas juegan de forma
habitual a videojuegos. En
todo el mundo se emplean
cada dia cientos de millones
de horas jugando. Y hay mi-
les de millones de personas
afectadas por enfermedades
masivas que se diagnostican,
simplementeconlainspeccién
visual de una imagen.

Con esta premisa, un desa-
rrollador,Miguel Luengo-Oroz,
nombrado emprendedor
social de la red Ashoka, ha
utilizado su experiencia con
MalariaSpotenlacreacionde
unanueva herramienta para
luchar contrala tuberculosis
denominada TuberSpot.

“La industria de los vide-
ojuegos y la industria del
diagnosticomédico tendran
que aproximarse, habra que
inventar modelos hibridosde
negocioqueseansostenibles”,
indica este hombre a quien
Efe entrevista en exclusiva.

-Miguel,;quéesTuberSpot?

-TuberSpotesunjuegoonli-
ne conelquese puedeayudar
adiagnosticarmuestrasreales
de pacientes susceptibles de
haber contraido tuberculosis.
Enlugarderompercaramelos

odispararamarcianitos, hay
queencontrary cazar bacilos,
las bacterias que causan la
tuberculosis.

10 MILLONES
DE CONTAGIOS AL
ANO.

-¢Enqué consisteel juego?.

-Losjugadores tienen que
sercapacesdedistinguirlosen
lasimagenes delas muestras
de esputo (el fluido que se
expulsaal toser)que hansido
digitalizadas y transmitidas
conun movilacopladoaun
microscopio. Es un sistema
de bajo coste disefiado para
suusoen cualquierlugardel
mundo con coberturamovil.
TuberSpotse puededescargar
como una aplicacion para
Android y también se pue-
dejugar desde el navegador
(wwwtuberspot.org).

-{Qué aspecto tienen los
bacilos causantes de la
tuberculosis?.

- Son finos y alargados y
muy pequenos, del orden
de micras. Si ponemos 200
bacilos uno al lado del otro,
ocuparianmenosqueelancho
de un cabello. En muchos
casos forman grupos en los
quepuedehabervariosbacilos
juntos.

- (Qué ocasiona este
“bichito™.

-Cadaanoestebacilohace
queunos10 millones de per-
sonas contraigan esta enfer-
medad, que se contagia por
elairey eslaresponsablede
masdeunmillonymediode
muertescadaano.Cadamedio
minuto un nino muere por
tuberculosis.Soloen Espaiia,
cadaanosedanmasdes5.000
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€asos NUevos.

-(Cudlesel objetivode este
juego que has fabricado?.

- TuberSpot es la primera
iniciativamundial paraaplicar
el“crowdsourcing” (delinglés
“crowd”-multitud-y“outsour-
cing”-recursos externos-) yla
inteligencia colectiva al tele-
diagnoésticodela tuberculosis.
Aunque unjugadorse puede
equivocar cuando juega, al
combinar los resultados de
muchosjugadoresanalizando
lamismaimagen, se podrian
conseguirresultados tan pre-
cisos como los de un técnico
microscopista.

- ¢Podriahacerse paraotros
males?.

- Efectivamente.Este juego
forma parte de unavision mas
amplia, en la que queremos
encontrar un nuevo sistema
rapido y de bajo coste que
permitallevar el diagnostico
deenfermedadesa cualquier
rincon del planeta.

-{Como se te ocurrio que
personassin formacién espe-
cifica podrian diagnosticar
enfermedades?.

- Desde hace afios existen
proyectos cientificos que es-
tan utilizando voluntarios,
sin formacion, para realizar
pequenas tareasy contribuir
ainvestigaciones punteras. Si
puedes buscar planetas en
otros sistemas solares desde

Imagen real de un anélisis a través del mévil adaptado a
un microscopio. La base del juego para encontrar bacilos.

tucasa,no podriasayudara
diagnosticar enfermedades?
Conocia muchos proyectos
de“cienciaciudadana”,sobre
todo enastronomia, perono
habianadaqueaplicaratodo
este potencial a estudiarima-
genesmédicas,niqueutilizase
el juego como vehiculo de
interaccion.
-¢Dedondetevienelaidea?.
- La base es muy simple:
jovenes y adultos, hombres
ymujeres, todos los seres hu-
manos, tenemos un sistema
visual mejor que cualquier
ordenadorycapazdeaprender

lastareas dereconocimiento
de patrones necesarias parala
interpretacion de imagenes
médicas. Los nativos digitales
son especialmente buenos
encontrando esos patrones.
¢{Ysien el futuro los mejores
jugadoresrecibieran un pago
y el diagnéstico remoto de
imagenes médicas se convir-
tiera en un trabajo?.

-Tras la experiencia con
MalariaSpot, ;cuantos ju-
gadores hacen falta para
desempenar la labor de un
especialista? ;El nimero
seria similar en el caso de

la tuberculosis?

-En el caso de MalariaSpot,
vimos que 22 voluntarios sin
experiencia o 13 jugadores
entrenados permitianobtener
unrecuento tan precisocomo
el de un microscopista. AGn
nosabemosloque pasaracon
latuberculosis.Es posible que
seannecesarias mas personas
que en el caso de la malaria,
porque los bacilos de la tu-
berculosis son mas dificiles
de reconocer. En cualquier
Caso, tenemos que esperar
a que mucha gente juegue
y analizar sus partidas para
poder saberlo.

MOZAMBIQUE,
TERRENO DE
PRUEBAS.

-¢Paracuandoel comienzo
de este “juego” saludable?.

- Estamos preparando en
Mozambique la primera prue-
baen tiemporeal de nuestro
primerjuego,MalariaSpot.Las
imagenesdelas muestras se-
ran tomadasallicon un mévil
acoplado al microscopio. El
mismomoévil seencargarade
subirlasainternet. Segundos
después, jugadores en cual-
quier lugar del mundo las
analizaran y, en menos de 5
minutos, el resultado esta-
ra de vuelta en la clinica de
Mozambique.

- (Cuantas muertes por
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tuberculosis estimas que
se podrian evitar si todos
los casos se diagnosticasen
atiempo?.

-La OMS calcula que entre
2000 y 2013 se salvaron 37
millonesdevidasmedianteel
diagnosticoyel tratamiento
delatuberculosis.Aun asi, es
laenfermedad infecciosaque
mas muertes causa después
del VIH: en torno a millon y
medio cadaano(masdel 95%
en paises de ingresos bajosy
medianos). Y, sin embargo,
laenfermedad es curable.La
gran mayoria de esas muer-
tes se podrian evitar si fuese
diagnosticada correctamente
a tiempo-el primer paso ne-
cesario, perono suficiente- y
posteriormente tratada con
antibioticos.

-Empezaste conlamalaria,
ahorala tuberculosis, ;esta
tecnologia podria usarse
también para el diagnostico
de otras enfermedades?.

- Si, esa es precisamente la
vision del proyecto. Creemos
que el mismo concepto se
puedeaplicaramuchasenfer-
medadesque sediagnostican
medianteimagenes. Porejem-
plo,hace pocouninvestigador
estadounidense seinspiré en
MalariaSpotparaaplicarlaidea
a una enfermedad ocular, la
retinopatia diabética.

- (Alguna mas?.

-Por otrolado, también te-
nemos a dos miembros de
nuestroequipotrabajandocon
imagenesdelasmuestrasde
citologias que se utilizan para
prevenirel cincerdecuellode
Gtero. Creemos en teléfonos
moviles transformados en
microscopios “lowcost”yen
ciudadanos transformados
en técnicos microscopistas.

- Es un proyecto innova-
dor....

-Tenemos muchas ideas y
el proyecto es considerado
pioneroanivel mundial. Pero
necesitamos mas recursos
para explorarlas. Ahora mis-
mo es muy dificil conseguir
financiaci6én para proyectos
deinvestigacion,desarrolloe
innovacién.Yatin mascuando
trabajas conideas nuevasque
algunos consideran “locas”
o “demasiado arriesgadas”
yno se pueden encasillar en
disciplinas “clasicas”.

-Se abre con esta iniciati-
va un amplio campo en la
Medicina....

-Lasoportunidades son fas-
cinantes. Si consiguiéramos
que solo un 5% del tiempo
jugado a videojuegos fuese
utilizadoen estudiarlasmues-
trasde cualquierenfermedad,
por muy masiva que fuera,
probablemente pudiéramos
interpretartodaslasimagenes
quelahumanidad necesitase.
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Por: UCN

Segtn el informe “Fuerza
Laboral en la Gran Mineria
Chilena Diagnéstico y
Recomendaciones 2011-
2020”,de Fundacion Chile,
los déficits proyectados en
capacidad laboral calificada
constituyen, probablemen-
te, el mayor desafio que
enfrenta el desarrollo de
ese sector productivo para
el periodo ya en curso.

En su conjunto, prosigue
eldocumento, lasempresas
de la gran mineria y sus
contratistas permanentes
requeriran contratar un
total de 44.256 trabajadores
adicionales entre 2012 y
2020, de los cuales 16.065
corresponderan a dotacién
interna y 28.191 a contra-
tistas. Esto representa un
crecimiento de 64% en el
namero total de trabaja-
dores. En consecuencia, el
estado de salud y calidad
de vida de los trabadores,
yelimpacto de este sector
productivo en el medio
ambiente y su incidencia
en la calidad de vida de
los habitantes de ciudades
cercanas a losyacimientos
mineros, representa un
aspecto criticoy complejo
que debe ser tomado en
cuenta tanto por la propia
industria minera como por
el sector publico, debido
a los diferentes aspectos
sociales y productivos
involucrados.

Almargen de los innega-
bles beneficios monetarios,
los efectos directos de la
actividad minera sobre la
salud de los trabajadores
y el medio ambiente, y los
efectos de las alteraciones
del entorno sobre las perso-
nas, “generan un problema
de salud publica que debe-
mos abordar comoregion”,
sefalalaacadémica Vasthi
Lopez, de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Catolica del Norte. Su in-
quietud, dice, responde
tanto al impacto de este
dafo en la productividad
y competitividad regional,
como al problemasocial “a
causa de las alteraciones
en el medio ambiente y su
efecto sobrelasalud delas
poblaciones ubicadas en
localizaciones geograficas
aledanas alos yacimientos
mineros y que no estan

GUIA VIDASALU
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Estudios de la UCN demuestran la existencia de significativas diferencias en el grado y tipo de exposicion a pesticidas
por parte de grandes y pequefios agricultores.

Mejor salud y mayor

productividac
mineria, una

en agriculturay
meta posible

@Al margen de los innegables beneficios monetarios, los efectos
directos de la actividad minera sobre la salud de los trabajadores y el
medio ambiente, y los efectos de las alteraciones del entorno sobre

las personas

El Centro de Referencia de Salud
Laboral y Ambiental cuenta con el
apoyo del Instituto de Salud Publica
y la Sociedad Agricola del Norte.

relacionadas directamente
con la actividad minera”.
El estado de salud de los
trabajadores y el estado
ambiental de nuestros
territorios determinan
directamente los niveles
de productividad de los
grandes sectores empre-
sariales,como la mineriay
laagricultura, lo que final-

mente impactara sobre los
indices de competitividad
Regional.

En el sector agricola, que
representa el 11% de las ven-
tas totalesacumuladasenel
periodo2005-2010, estudios
realizados por la Facultad
de Medicina de la UCN de-
muestran la existencia de
significativas diferencias en

elgradoytipo de exposicion
a pesticidas por parte de
grandes y pequenos agri-
cultores, presentando estos
Gltimos en una posiciéon de
mayor vulnerabilidad en
relacion a su salud.

Por otra parte, nuestro
pais esta impulsando medi-
das que, junto con generar
confianzayatraer inversion
extranjera, promueven el
crecimiento de industrias
basadas enla produccién de
bienes primarios como la
mineriay agricultura, secto-
res productivos que susten-
tan la economia nacional.
La estrategia, consigna el
Foro Econémico Mundial,
ha situado a Chile en el
puesto n° 30 del ranking
de competitividad global.

Fortalecer esta tendencia
a la vez que velar por la
salud de los trabajadores
involucrados es la meta a
la que apunta el Centro de
Investigacion en Medicinal
Laboral y Ambiental de
la Regién de Coquimbo
(CESALCO), iniciativa a car-
go de los académicos del
Departamento de Ciencias
Biomédicas de la Facultad
de Medicina de la UCN. A
la cabeza de este proyecto
financiado por el Gobierno
Regional, por medio del
Fondo de Innovacion parala
Competitividad (FIC) esta la
Dra. Dra. Vasthi Lopez, pro-
fesora e investigadora del
Laboratorio de Metabolismo
de Aminoacidos e Hipoxia.

Nuestro objetivo, sefiala
laexperta, “es contribuiren
el aumento de los indices
de competitividad regional,
poniendo a disposicion de
la comunidad nuestra ex-
periencia en investigacion,
innovacion y trasferencia
tecnologica, pararesponder
alasnecesidades regionales
yque se planteen soluciones
emanadas desde laregion”.

Este trabajo contara con la
colaboracién del Instituto
de Salud Pablicade Chileyla
Sociedad Agricola del Norte
S.A.yunadelasactividades
de difusion previstasa corto
plazo es un seminario-taller
programado para el 24 de
este mes.

Universidad Catélica del
Norte -Sede Coquimbo
Departamento de
Comunicaciones, Extension
y Admisidn

CONTACTO PARA PUBLICIDAD: 9-2169643
mariaameliahermosilla@gmail.com
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Por: Claudia Reyes e
Matrona

Llegd ese momento tan
especial, el primer bafio del

bebé,ycomotal,debes estar
preparada para esta ocasion
con todos los elementos ne-
cesarios para que tu pequefio
disfrute de esta experiencia
acuatica.

¢Qué cuidados debo tener?
(Comodebosujetarlo? ;Cual
eslacantidad deaguaadecua-
da? ;Debo usar jabon? Esas
sonsodloalgunasdelasdudas
que surgen en los papas al
momento del primer baiio
del bebé, sobre todo en los
padres primerizos.

El primer baiio del bebé se
deberealizarentrelos7y15
diasdespuésdel nacimiento,
una vez que el nifio boto el
cordon umbilical, porque asi
se evitan posibles infecciones
en el ombliguito.

Debes procurar que sea un
momento de entretenciéon
paratiyparael bebé no sélo
uninstante de limpieza para
sacarlas células muertas de

- El mudador del bebé.

hipoalergénicos.

- Alcohol puro.

- Panales.

PARA EL PRIMER BANO NECESITAS:

- Una habitacidn cerrada y sin corrientes, como por ejemplo el bafio o el dormitorio del bebé.
- Una bariera, mientras mas sencilla mejor.
- Un area donde desvestir al bebé.

- Jabdn o aceite hipoalergénico, una buena opcién son los productos BabylLee porque son
- Vaselina, de preferencia liquida.
- Algoddn, para limpiar los ojitos.

- Cotonitos, para limpiar las orejitas y la nariz del bebé.

- 2 toallas: una para mantener al bebé antes y por si se ensucia durante el bafio, y la otra, para
secarla cuando se saque del agua.

lapiel del bebé. Ellos casino
se ensucian.

Ellugar donde se va a des-
vestiral bebé tiene que estar
al costadodelatinayal otro
lado el mudador. Asi,es mas
comodo para la madre y el

bebé no se expone a tantos
cambios de temperatura.
La temperatura ideal del
agua para el bebé es entre
los36°ylos37°.La matrona,
Claudia Reyes, recomienda
probar el calordel agua con

el codo y el antebrazo, por-
que las manos estan acos-
tumbradas a los cambios
de temperaturas.
Lacantidad de agua puede
variar entre los 25 y los 30
centimetros, porque asi el

bebé queda apoyado en la
tina, se puede movery se le
puedeirmojando tranquila,
perosiresbaladel brazo que
lo afirma no se va a hundir.

La forma correcta de tomar
albebé parameterloalatina,
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“| primer bano del bebée

@Especialistas aconsejan que se realice después

de la caida del cordén umbilical, entre los dias
siete y 15 desde el nacimiento. Facemama te da
algunos consejos para hacer de esta experiencia un
momento inolvidable
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es por debajo de su axila, el
antebrazo de quien lo bana
debe afirmar su cabecitayesa
mismamanodebeirbajola
axila del bebé.La otramano
delamadre debe afirmarla
espalda del bebé.

Es recomendable que la
duracion del primer bafio
del bebé sea corta, no mas
alla de cinco minutos.

Para bafaral bebé siempre
sedebe partirdelomaslim-
pio alo mas sucio

Primero las axilas, el cuello,
las manos, el potitoy, por al-
timo, los pies. Puedes aplicar
jabonoaceite hipoalergénico

CONSEJOS PRACTICOS:

O Nunca debes dejar solo a tu bebé durante el bafio.
® No es recomendable la utilizacidon de talcos o colonias, principalmente en los primeros
meses. Pueden desencadenar alergias.
® La altura de la bafiera debe ser adecuada a la estatura de la persona, que esta bafiando
al bebé, para que no sufra la espalda.

O Lava siempre la bafiera antes y después de su utilizacion.
® Esimportante secar bien todos los pliegues de |a piel del bebé, especialmente los que se
encuentran debajo del mentdn, detras de las orejas y el rea del paial.

® Aprovecha la hora del bafio para revisar al bebé y asi descartar erupciones, inflamacio-
nes u otros problemas. Observa si presenta costra lactea en la cabeza.

@ Evita desanimarte si tu bebé llora mucho durante sus primeros bafios. Con tus mimos
y las condiciones ambientales adecuadas, acabara acostumbréndose y llegara a disfrutar
de este momento de placer. Y sus papdas también.

paraevitar que irrite sus 0jos
o su piel. En caso de que se
orine odefeque mientrasesta
enelagua(oantes),sedebe
sacar de la tina y limpiarlo
afuera.

Lacabeza del pequerio de-
be ser lo Gltimo que laves,
porque no les gustamucho
y tienden a llorar. Ademas,
hay que tener especial cui-
dado con los ojitos: se de-
ben limpiar con bolitas de
algodénremojadas enagua
limpia, no con el agua de la
tina después que se bafid al
bebé. Para lavar los ojos, las
pelotitas de algodon deben
irdesde adentro hacia fuera,

© VidaSalud

Existen algunos cuidados especiales que debes considerar durante el bafio de tu bebé:

es decir, desde el lagrimal
hasta el otro borde del ojo.

Elbebé siempre debe colgar
del antebrazo de quien lo
barie. Para lavarle la espal-
da, se voltea con la mano
libre suavemente y la otra
se mantiene bajo la axila,
aunque estavezestaapoyado
el pecho del bebé, en lugar
de la cabeza.

Una vez que hayas termi-
nado delavarla espaldadel
pequeriio, puedes sacarlo
del aguay arroparlo con la
toalla limpia.

Para secar al bebé debes
poner especial atencién
conlos pliegues de la piely,

asi, evitas que la humedad
pueda provocarle algtn
tipo de infeccién. No lim-
pieslanariznilos oidos del
bebé con la toalla, estos se
limpian con cotonitos una
vez que el pequeno ya esta
vestido.

Cuando hayas secado bien
al bebé, lo debes cambiar a
la toalla seca y le pones el
panal. En caso que esté coci-
do le aplicas alguna crema
protectora.

Limpiando el ombliguito,
los oidos y la nariz

Para limpiar el ombligo,
empapas un cotonitoenalco-
holy, contuindicey pulgar,
abres un poquito el ombligo,
introduces suavemente el
cotonitoylo giras parasacar
los restos del cordon. jAhora
pones una ropa muy linda
al bebé!

Pero atn el primer bafio
no termina, todavia falta
limpiar la nariz y los oidos
del bebé.Conun cotonito se
limpia por fuera de la nariz
y con otro los oidos, nunca
por dentro, pues su dureza
puede causar algtn dafio
al bebé.

Ahora siyaestalisto tu be-
bé. Aunque es probable que
no puedas regalonearlo de
inmediato porque el bafio
tiende a abrirles el apetito
y a darles mucho suerfio.

/’{ /
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Tratamientos Dermatoldgicos - Rejuvenecimiento facial y corporal
Botox - Acido hialurénico - Plasma rico en plaquetas
Tratamiento de varices y telangiectasias - Anticaida de cabello
Peeling combinados.

www.dermatoestetica.cl - contacto@dermatoestetica.cl
Avenida Estadio 1978, Megadent 2do piso, La Serena. Tel: 512561783
EMedicina Estética La Serena - Coquimbo Dra. Francisca Espinosa R.

‘'Cantro Médico

Mar de Piel

Tt o) Larlarmy w1 s sngmniin

o Dcto. en Tratamiento
o Nutricional y
Auriculoterapia

Nutricion y Auriculoterapia
Medicina Estética Anti-aging

Beneficios Auriculoterapia:

Disminucién de peso

Control de apetito y ansiedad

Combatir adicciones como tabaco o alcohol

Mejorar sistema digestivo i
Reducir el estrés e hiperactividad. OdontOIOgla
Mejorar la concentracion Psico|og|'a

Combatir dolores corporales en general
Insomnio

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1

Fono: 293532 - 92659470
www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

GUIA VIDASALUD

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-21689643

Balmaceda 1015 - Edif. Fleming
Consultas 321 - La Serena
ww.nutricionentretenida.cl

Dieta del Genotipo - Auriculoterapia - Nifios y Adultos

Camila Arriagada Palma

CONSULTAS: Fonos 2 224117 -94943746

COSMETOLOGA ® o
ESTETICISTA |

AL : ‘ Tensoterapia
s OE e Tratamientos de Celulitis
%u?bragaltri,gSocmsze, ReductivoR-el!'?;?:%:rz'
olina del Pino, o - Flacid
La Serena, Drenaje Linfatico

Cel: 77226563 Fono: 0512225051 Limpieza de cutis profunda

il

CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES

Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar
emociones, ansiedad y estres, reducir dolores fisicos
cronicos y agudos, regular sueio y vigilia, control del
sobrepeso, Regulacion Integral.

® Médico Psiquiatra Casandra Parvex.

® Acupunturista Alejandro Valdés B.
Acreditado por Ministerio de Salud N°23417

® Terapeuta Claudia Brown.

Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

® Psicologos clinicos

Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550

mail: acupunturaserena@gma:l com - web: acupunturalaserena.jimdo.com

Parentalis

2 L3 farmilia v a la egucac s

474, Veronica Abbott

TERAPIA DE PAREJA
SEXOLOGIA CLINICA
EDUCACION SEXUAL

ORIENTACION FAMILIAR

Y COACHING
EDUCACIONAL

-REGALMEERENT
IMIES}'RA. GIFTCA

MASAIJES / GEMOTERAPIA / REIKI / ELECTROACUPUNTURA /
YOGA / PROGRAMA DE ARMONIZACION NATURAL ANTIESTRES

,(LA\,/AI?Q DE SANGR

ayelce;;i-:fo@gmm.com / 90024903 / www.ayel.cl
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Por: Dra Alisa

Esta pregunta se la hacen
millones de personas diaria-
mente cuandovana cocinar
o hacer las compras en el
supermercadooen latienda.
Sitienesel colesterol altoo te
interesa simplemente cuidar
la salud de tu corazén y tu
nutricion en general, sigue
leyendo. Aca te despejo las
dudassobre quién sale gana-
dordelabatalla margarina
vs.mantequilla.

No hayduda queel olordel
pan recién horneado con
mantequilla es maravilloso.

Esunade esas simples deli- g
ciasdelavidaqueamuchos

los tienta en el desayuno,

o cuando van a un restau- -
rante y les ponen en frente Margarina:

una canasta de deliciosos
panes con la mantequilla

Tiene a su favor que es

1

i 4 T N .
ta he

cha de aceite vegetal, por lo

=

¢Margarina o mantequilla?
¢Cual es mejor para la salud?

Mantequilla:

Esﬁebilidad de muchas personas que la adoran y no la
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CONCLUSION:

La margarina (especial-
mente la més saludable),
sale mas favorecidaenla
batalla contra la mante-
quilla. Pero si la margari-
nano te gusta paranada,
puedes usar alternativas
como mantequilla ligera
(“light") o mantequilla
liquida. También existen
en el mercado algunos
productos que mezclan
mantequilla con aceite
de oliva u otros aceites
vegetales. Pruébalos,
pero no te olvides de
siempre leer las etique-
tas con la informacion

allado lista para ser untada.
Pero quiza, cada vez que te
la comes, piensas que estas
haciendo algo que no debe-
rias.Yse te viene alamente
el recuerdo de tu abuela o
tu mama cocinando con
margarina, porque ‘es mejor
para la salud’. (Cual es la
verdad sobre lamantequilla
ylamargarina? Empecemos
analizando cuidadosamen-
te una por una para saber
en qué te benefician o te

cual no contiene colesterol. Ademas tiene un alto contenido
de grasas poli-instauradas y monoinsaturadas, mejor cono-
cidas como grasas “buenas”. Este tipo de grasas reducen el
colesterol “malo” (la lipoproteina de baja densidad o LDL).
Pero ten cuidado, porque no todo es color de rosa con la
margarina. Su principal punto débil tiene que ver con su alto
contenido de grasas trans. Estas grasas, también conocidas
como hidrogenadas, son las que le dan su consistenciaduraala
margarina. Asi que por Iégica, mientras mas dura la margarina,
més grasas trans contiene. En ese caso, es mejor comprar las
que vienen en tubos y son més blandas o liquidas. Recuerda
que las grasas trans aumentan el colesterol “malo” y ademas,
tienden a disminuir el colesterol “bueno” (lipoproteina de alta
densidad o HDL).

cambiarian por nada en el mundo. Pero esta también tiene
sus debilidades, o mejor, sus puntos negativos: cuenta con
dos ingredientes que aumentan el colesterol: grasa saturada
y colesterol animal. Su alto contenido de grasa saturada
representa un problema para la salud porque incrementa el
colesterol “malo” o LDL. La grasa saturada juega un papel
importante en el aumento del riesgo de sufrir enfermedades
del corazdn. Imaginate: la cantidad ‘sana’ de grasa saturada
recomendada al dfa es de entre 10 y 15 gramos y una sola
cucharada de mantequilla contiene 7 gramos (o sea que si
comes varios panes con mantequilla al da, superas facilmente
es cantidad). Pero no sélo eso: la dosis diaria de colesterol que
se considera saludable, es de 200 miligramos y una cucharada
de mantequilla, ya contiene: 33 miligramos. Haz la cuenta.

nutricional.

También puedes consul-
tar con un especialista si
tienes dudas o si tienes
alguna condicién cardio-
vascular especial o pro-
blemas de colesterol que
te restrinjan el consumo
de la margarina y/o la
mantequilla.

iQue todo sea por el bien
de tu salud!

perjudican.

Rejuvenecimiento facial élLaser o Cirugia?

El laser no es excluyente de otros
tratamientos estéticos faciales; por ejemplo,
no reemplaza una cirugia de parpados en la
cual se requiere extirpar las bolsas.

Por: CentroLaser

La incorporacién del laser en los
tratamientos faciales hacambiado
drasticamente los procedimientos
y conceptos de la estética . La piel
joven se caracteriza por su tersura,
brillo, firmeza, uniformidad de co-
lor, elasticidad y turgor. S6lo el laser
puederecuperarengranmedidaestas
condiciones que se van perdiendo
conel pasodel tiempoy exposicion
prolongadaalsol.La cirugia permite
estirar, subir, extirpar yreposicionar
tejidos; son técnicaslaboriosas que
exigenadministracién deanestesia,
aveces general con internacion del
pacienteloque encarece el procedi-
miento, recuperaciones prolongadas
y no exentas de complicaciones.
Los peelings quimicos implican la
aplicacion de sustancias no caren-
tes de toxicidad, son prolongados,
requieren mucha adhesividad y

rigurosidad del paciente y sus re-
sultados son muy limitados, porlo
que sus ejecutantes recomiendan
surepeticion frecuente.
EnCentrolaser contamosconunla-
ser marcaSciton (EstadosUnidos)que
consusmodulos MicroLaserPeeling
(MLP), Resurfacing (Renovacion
cutdnea)y Profractional XC (PFXC)
permite retirar tejido superficial
de la piel en cuantia de micras ( 1
um es una milésima parte de un
milimetro), de 4 a 1500 um. Cada
paciente esevaluado pormédicoyse
eligelamodalidad mas conveniente
para cada caso, considerando sus
expectativas, el tiempodereclusion
social, época del afno. Se le entrega
unapautaderecomendacionesprey
postaplicaciondellaser.Los procedi-
mientos sonambulatorios.Algunos
de ellos requieren anestesia topica
(en crema), otros local inyectable .
La aplicacion de aire frio otorgada
porelenfriador Zimmer Cryo6hace

mas confortable el tratamiento. El
tiempodereclusion social depende
de la profundidad de la ablaciéon
variando de dosa diez dias.
Laexperienciaclinicaobtenida con
laser ha permitido su uso en otros
ambitos de la estética, es asi como
manchas, acné, rosacea, lesiones
vasculares, cicatrices hipertroficas,
queloidesysecuelas de quemaduras
mejoranostensiblemente suaspecto.
Paraelacne cicatricialno hay mejor

tratamiento.

Ellaser no es excluyente de otros
tratamientos estéticos faciales; por
ejemplo, noreemplaza unacirugia
de parpados en la cual se requiere
extirparlasbolsas.Estosoloesposible
con una blefaroplastia; pero este
procedimientoquirtirgiconomejora
lapiel necesitandose combinar con
laser pararenovarla(resurfacing).Es
loque sedenominablefarolaser.En
otros casos se consideralaaplicacion

detoxinabotulinicay rellenos(grasa;
acido hialurénico, hidroxiapatita).

La cirugia estética facial actual
dispone de varias opciones las que
usadas con criterio, profesionalismo,
idoneidad y experiencia, dan resul-
tados gratificantes para paciente
y médico.

CENTROLASER
HUANHUALI 735
51222 3962
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Ozonoterapias en Enfermedades
Musculoesqueléticas vy del tejido conjuntivo

Por: Dra. Jimena Zarama

La Artritis Reumatoide es unaen-
fermedad inflamatoria crénicaydel
sistema conjuntivo con alteraciones
erosivasvasculares. Sus causas son
alteraciones en los procesos inmu-
nolégicos einfecciosos que alteran
y destruyen los revestimientos de
las articulaciones y los cartilagos.
Este proceso seagrava por la faltade
oxigenoalostejidos.Enlos pacientes
intervenidos con OZONOTERAPIA
indica La doctora Zarama, Clinica
mieSPAcio,se demostro unarecesion
mas rapida de los sintomas y una
mejoria en indicadores inmuno-
logicos de la artritis reumatoide.

LaOsteomelitisdelos huesoslargos
tubulares, se produce por un proce-
so infeccioso en el organismo que
infectalos espacios medulares 6seos
ylos tejidos blandos circundantes.
La OZONOTERAPIA ha demostrado
exitosos tratamientosyaque permite
alcanzar una mejoria significativa
enlaherida, potenciandolaacciéon
delosantibidticosy eliminandola
toxicidad endogena.Ademas se ha
demostradounamejoriaimportante
en el déficit inmunologico de los
pacientes en el 98% de los casos.

LaArtrosis eslaafeccion articular
mas frecuente, cuya morbilidad
aumenta con laedad y se presenta
en el 97% de los adultos mayores.
La base de esta enfermedad es la
destruccion de los cartilagos arti-
culares y el crecimiento excesivo
delosbordes. El sintoma principal
es el DOLOR. La ozonoterapia es
utilizada en losinicios de laartrosis
paramejorar los tejidos articulares,

comoantiinflamatorioyanalgésico.
En las etapas mas avanzadas debe
complementarse con terapias fisio-
terapéuticas y quirtrgicas, donde
el ozono ayuda principalmente a
aliviar el dolor y mejorar la capaci-
dad funcional delasarticulaciones,
es decir, mejorar la capacidad para
caminar y moverse de los pacien-
tes. Sus efectos pueden empezar
a apreciarse después de 10-15 mint

postadministracion.

Ozonoterapia en
Enfermedades
Respiratorias.

El ozono tiene la propiedad de
aumentar la presion parcial de oxi-
genoensangre, en tejidoy sobreel
metabolismoaerdbicode talmanera
que mejoralarespiracién celulary
la respuesta del tejido pulmonar,

® VidaSalud

estimula la defensa antioxidante
del organismo y con ello detiene
progresivamente el dafio pulmonar,
estos efectos sin bien no logran
revertir el dafio que ya existe en el
pulmon, si ayudan a detenerlo y
clinicamente el paciente disminu-
ye la sintomatologia respiratoria,
mejorando asi su calidad de vida.
En la bronquitis cronica, es decir,
aquellos pacientes que presentan tos
yexpectoracién duranteal menos3
meses al afio,descartando otrasen-
fermedades, se producelaalteracion
delasfuncionesdebarreradefensiva
de los bronquios, acumulacion de
radicaleslibres, hipertrofia del tejido
y con ello aumenta la posibilidad
de adquirir infecciones por virus y
bacterias. Todo ello viene determi-
nado por trastornos significativos
de la reactividad inmunolégica.
Laspropiedadesinmunomodulado-
rasdel ozonotienenunaimportancia
determinante en el tratamientode
la bronquitis crénica. Posibilita la
normalizacién de la respuesta in-
munitaria infecciosa del organismo
en lainfeccién virica y bacteriana.

Clinica mieSPAcio
051-2529312

Dra. Jmena Zarama

A\ ESPACIOVA
CLINICO

==
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RS 1 -Dr. Pablo Lazcano

Odontologia Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatria

Atencién con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner
Ortodoncia

-Dra. Angeles Valdivia
Periodoncia

-Dra. Carolina Neira
Endodoncia

-Dr. Dieter Junge

Odontologia Integral

-Dr. Darwin Perez
Odontologia Integral

Heridas uicerosos Otorrinilarigélogo y
: medicina regeneracion um Cirugia Plastica Nasal. T
- Flaccides ': I:jiﬂu " e Botox y relleno facial LAS ARALICARIAS
- Lineas de expresion 3
L I i m | ODONTOLOGIA
QLOBALSYEM Fai Transter asisida células madke

mrwmmmmmm

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

-ﬂ;

051 252 931

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano

° ® )
Kinesiologa
Traumatolégica - Respiratoria,
Neurokinesiologia - Programa Obesidad
Annamaria Camelio Canales

Medicina General y de familia o o o o ATENCION NINOS TODAS LAS EDADES, PACIENTES
Salud Ocupacional Centro. Int N!lh'lClOlllStﬂ ESPECIALES
! Auriculoterapeuta * ATENCION CON OXIDONITROSO YANESTESIA
Enfermedades Agudas y Crénicas Programa Obesidad GENERAL
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial Nicole Reinking Estay S

Diabetes - Obesidad

Tenemos a su disposicion todas las especialidades Odontoldgicas
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 - La Serena (Frente COPEC)
Fono: 512216512 -cel:82378392

Visitanos en www.dentalaraucarias.cl

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencién con bono FONASA y Cruz Blanca

g Dr. Marcos Berry BRITTTZUEPEN ER ot v ee
Cirugia de Obesidad E ngj ’l [ sk C Ll N | C
Manga géstrica phesidad y do b ‘ mdﬁm medicina regeneracion tisular
Bypass gastrico m;w 1 qug ds ; Gluleoplastia _ TECHICAS CERTIFICADAS
Balén gastrico Mm rr——— 'cf:i’:cﬂ:f s mm
Cirugia para Diabetes mm - Cirugy Iy ciabts | il | {GromaL !E:If; 'F' m mmm m
.marcosberry.com o Maldonado flflfdﬂ 3 PEIMERA ¥ MAYOR RED MUNDIL ACREDEADA EN CHLE

La Serena - Santiago - Concepcion

9623 1086 s gt i

estetica.cl

051:252 9312
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RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE
RESONANCIA IMGHETICA NUCLEAR
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

coQuiIMBO

©051-2490644 vera cc

LA SERENA 0512218326 Eﬂ”':‘f‘-"_ _
Electronicos

FOMNASA [ ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

NUEVD Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

NUEWD
Cantro de Estudio
# Apnea thel Suefio

(» Polisomnografia

(® Examen clinico ¢ imfgenes CllNI["ﬁ.

® Cirugia Maxilo Facial u |+
* Cirugia Otorring

® Procedimientos Rv;:,uunlu.s

www. clinicaslgui.cl

@ (51) 2563081 / (51) 2563000
B Avenida El Sa 1 Qiinisa Eigmi

El Santo 1475 LA SEREMA

PODOLOGIA CLINICA

PAOLA ORTIZ CASTILLO
Registro Servicio Salud N° 2618

www.podologlaortlz cl

ESPECIALIDADES EN:

.Pie pacientes diabéticos

.Urgencias del pie (ufias encarnadas)
.Callosidades dolorosas

.Micosis de las ufas del pie
.Promocidn de la Salud integral del pie
.Atencién personalizada
.Profesionalismo

.Puntualidad

.Rapidez y calidad

ANTIAGO BALTRAN° 314 LA
ono: 0512 219750 - Cel: 6779100
Horario de atencién:
Maiiana de 9:30 a 13:00 - Tarde :’EO a19:00 horas.

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ES‘I‘ETI_CA CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Implante Mamario. X - Quemados y sus secuelas

- Rgducqén y'Levantamlento Mamario. - Reconstruccién mamaria

- Ginecomastia. - Reconstruccién de

- Abdominoplastia /Lipoescultura. defectos faciales,

- Lifting de brazos y muslos. tronco y extremidades

- Implante de Pantorrillas. - Céncer de piel.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia. - Heridas y Cicatrices

- Implante de Mentén.
- Bolas de Bichat

/.

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215 / Financiamiento

)

PRIMERA ¥ MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Simevevesiem Geosumn

Entadoa Linidos - Australla - Mazico - Expafia - China - Flipinas - Argentina - Reing Unida
Coats Fics - Reputdca Dominicana . Colosnbia - Ecusdor - Pen

* Medicina Regenerativa | Células Madres)

- Rejuvenscimienio Facial y Sktémico,

- Artritis, Artrosis, Heridas y Uloeras.

= Dolor espalda, hombro, rodilas, articulaciones
- Diabates, Neuropatias, Epoc, Dafo Cardiaco

= Lupus, Psoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

= Lipoescultura 30, con Transferencia de Grasa
= Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estetica
= Rejuvenacimisnto Facial
= Plasma Rico en Plaguetas, High Pure PRP
= Botox [ANergan), Mesolifting, Rellanos

= Acidos Hialurdnicos - Varices - Rosacea i
- Despigmantantes Faclales - Pealing.

* Corporales
= Pre ¥ Post Operatorios - Masajes
= Anticeluliicos - Reductives [Aparatologla)
- Depilackn IPL

La Sorona

- Santiago - Concepclén
Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui

contacto@misspacicesteticac! 051 - 2529312 |/ 09- 68443978

UG CENTRO MEDICO s Pesale:

FISIATRIA

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena
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CENTRO OFTALMOLOGICO

CLINICA ELQUI

NUEVOS FONOS:
2674145 - 2674147

AVENIDA EL SANTO N21475

Marco Aguilar Benavente

Fernando Aguirre Soto

Paola Andonie Dracos

Claudia Bravo Neumann

Andrés Huidobro Garcia  EIGjU S g
Julio Moreno Chamorro """ .

Laboratorio Clinico

SANTA MARIA

Nueva Toma de Muestras LA FLORIDA
EMILIO BELLO 934 FONO: 2 270 636

Venta de bonos Fonasa
Resultados de exdmenes por Internet

90012008 | www.laboratoriosantamaria.cl

CERTIFICADQ | o/rax: 2550151 - 2550152
Regisiro INM 5128 Balmaceda 1015 L-10, La Serena

5

Depllacion Laser

y Dermatologia
Director Médico Fellpe Guerrero

Dermatoélogo
Depilacion Laser Alexandrita
Botox - Hialurénico

Nutricionista
Celulitis - Flacidez

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl
Fono: 2214313

KETHER

Salud Integral

NS

Clinicas
| AREA MEDICA

- Medicina General
- Geriatria
" - Psicologfa

- Urgencia Odontoldgicas
- Blanqueamiento
- Odontologia General
- Endodoncia
- Periodoncia
- Implantologfa
- Odontopediatria
- Ortodoncia
- Protesis Fija y Removible
- Radiografia Dental

AVDA ESTADIO 1590 LA SERENA (Esq. Huanhuali)
www.nysclinicas.cl FONO: 2212757

FONASA - ISAPRES - SEGUROS - CONVENIOS PARTICULARES
BONO ELECTRONICO - TARJETAS DE CREDITOS

ATENCION MEDICA
Y ODONTOLOGICA

LABORATORIO
CLINico ¥ XIMA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

Dr. JORGE SCHWEMBER
Dra. LUISA MADRID

*DEFECTOS
FACIALES

< LASER
ESTETICA

= RE{:UVEN ECIMIENTO
FACIAL

::ENFERMEDADES Y
CIRUGIA OFTALMOLOGICA

HUANHUALI 735 - (51) 222 3962




