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@ Los ninos con problemas visuales no detectados pueden tener
un bajo rendimiento escolar y el uso abusivo de los dispositivos
electronicos es uno de los factores que fomentan este problema,
advierten algunos opticos-optometristas, que aconsejan a los
padres como cuidar la vista de sus hijos en época de clases.

Por: Pablo Gutman
EFE

(Malas notas,examenes de-
sastrosos, dificultades conlos
deberes? Los problemas de
estudios de muchos nifos
no obedecen a la pereza, el
desgano o la falta de interés,
motivacién o capacidad,como
dan porsentadoalgunos pa-
dres,sinoqueenmuchoscasos
sedebenadeficienciasenlos
ojos que pueden prevenirse
y subsanarse.

“Los nifios con problemas
visuales sin detectar pueden
sufrir un bajo rendimiento
escolar e incluso demostrar
pocashabilidades deportivas
omanuales. Sin embargo, el
52 por ciento de los padres
desconocen que los proble-
mas de aprendizaje pueden
deberse asusdificultades vi-
suales”,seginindicaLaurade

FOTO CEDIDA POR ESSILOR ESPANA
De Yiiigo aconseja que “las revisiones visuales periédicas se inicien al menos a los 3 aiios de edad o cuando se presenten sefiales que indiquen una posible disfuncién visual.

Yfigo, Optica, optometristay
directoradelInstituto Varilux.

“Enocasiones, loschequeos
rapidosen los centrosescola-
resresultan atiles, peronose
deben sustituir porunandlisis
visual completo, que debe
realizarse de forma preventi-
va”, sefala la experta de este
centroespecializadoen 6ptica-
oftdlmicayenlaformaciénde
Opticos-optometristas (Www.
essilor.es).

De Yiiigo aconseja que “las
revisionesvisuales periédicas
seinicienal menosalos3afos
deedadocuandosepresenten
sefiales que indiquen una
posible disfunciénvisual, sin
importar la edad del nifio,
ya que durante la infancia,
e incluso la adolescencia, se
pueden producircambiosen
la vision muy rdpidamente,
porloqueesadecuadovisitar
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al optometristacadai12 meses,
enfunciéndelasindicaciones
del especialista”.

Los problemasvisuales mas
frecuentes en la infanciayla
adolescencia son lasametro-
pias no detectadas, como la
hipermetropia, el astigma-
tismo y la miopia, asi como
lasdisfunciones binoculares
como laambliopiayel estra-
bismo que, si no se detectan
y corrigen a tiempo, pueden
provocar dificultades en el
aprendizaje escolar”, sefiala
esta experta a Efe.

Los problemasdeaprendiza-
jeoriginadosen problemasde
lavistaque masserepitenson
“aquellosrelacionadosconla
lectura y, por lo tanto, con la
comprension;dificultad ala
hora de estudiar, de realizar
ejercicios, de verla pizarra...
Todo eso puede suponer una
falta deatencion y,en ocasio-
nes, incluso de motivacion
por partedel escolar”,afiade.

CUANDO ALGO
FALLA EN LOS
ESTUDIOS.

Consultada sobre qué indi-
cios pueden observarse en
los nifios con problemas en
la visién, De Yiigo, destaca
que “los padres deben prestar
atencionydetectar sisus hijos
se acercan demasiado a los
libros cuandoleen oalapan-

Durante el tiempo de estudio, el nifio o adolescente debe
descansar cada cierto tiempo levantando la vista y miran-
do a lo lejos, asi como mantener una distancia de trabajo

adecuada evitando las distancias cortas.

tallacuandoven la television.
También deben observar si
entornan los ojos al mirar”.

“Otrosintoma de unavision
deficiente es que los nifios
tuerzan el cuello o inclinen
la cabeza cuando leen o ha-
cen los deberes, y también
hay que estar pendientes de
si los pequefios se distraen
continuamente cuandoleen
odesitienen unacompresion
muybajadeloquehanleido”,
prosigue.

Asimismo, padresylosedu-
cadores deben observarsiun
nifloinviertelasletras, nime-

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”
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ros y palabras o si se queja a
menudo de tener dolores de
cabeza. “Otros sintomas que
podrian indicar problemas
visuales son:guifiarlosojosal
mirar; loquesupondriacontar
conunavisionborrosa;ycerrar
unojootaparseloalleer”,de
acuerdo a la especialista.
Para dar una idea de la im-
portancia de este problema,
De Yiiigo sefiala que “los pro-
blemas visuales son la causa
del 30 por ciento del fracaso
escolar, porque unos 0jos “mal
equipados” pueden afectara
losresultadosescolares, produ-

Un sintoma

de una vision
deficiente es
que los nifios
tuerzan el cuello
oinclinenla
cabeza cuando
leen o hacen los
deberes.

ciendo una faltadeatencién
y retraso en el rendimiento
escolar de los nifios”.

(Yqué pueden hacerlos pa-
dres para preservar la salud
visual de sus hijos?, ademas
de someterlos a revisiones
opticas,unodelosprincipales
CONSejos practicos que propor-
cionaLaurade Yiiigo consiste
en inculcar a los pequerios,
“quesesienten correctamente
en claseydurante el estudio,
con los pies apoyados en el
sueloylaespalda recta”.

Ademas, “lailuminacion es
muyimportanteyloideal seria
queestuvieraen el techo,con
una lampara que enfoque el
libro o lalibreta, situadaala
izquierda(sielnifioes diestro)
0 a la derecha (si el nifio es
zurdo)”, seglin esta optica'y
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optometrista, que también
recomienda que “lamesade
trabajo esté delante de una
ventana, si fuera posible”.

DESCANSAR Y
PROTEGERLAVISTA.

“Durante el tiempo de estu-
dio,elninooadolescentedebe
descansar cadacierto tiempo
levantandolavistaymirando
alolejos,asicomo mantener
unadistancia de trabajo ade-
cuadaevitandolasdistancias
cortas.Igualmente, debemos
fomentar que nuestros hijos
hagansalidasaespaciosabier-
tos y mantengan una dieta
saludable, lo cual repercute
positivamente en su salud
visual”, afirma De Yfigo.

La optometrista reconoce
que,cadavez mas, “los nifios
hacen usode tabletasyorde-
nadores pararealizar trabajos
odiferentesactividadesenlas
aulas,locual sesumaalasho-
rasque,yaenlaadolescencia,
pasan pegadosalaspantallas
de sus moviles”.

“Segtn las pruebas clini-
casefectuadas porEssiloryel
InstitutodelaVision de Paris
(wwwinstitut-vision.org), la
exposicién acumulada a la
luz azul violeta que emiten
las pantallas y monitores de
los dispositivos electrénicos
esunfactorderiesgoydanino
paralascélulasdelareting,lo

quepodriacontribuiral futuro
desarrollodeladegeneracion
macular asociada a la edad
(DMAE)",explicaDe Yiiigoa Efe.

¢/Coémo deben utilizar los
escolares sus dispositivos
electrénicos para que no les
danenlavista? De Yiiigoacon-
seja “evitar el uso de moéviles
otabletasconlaluzapagada
ytenerlosdemasiadocercade
la vista”, y afirma que “tam-
poco es recomendable que
usen los dispositivos cuando
estén tumbadosy;sobre todo,
debenutilizarlosdeunaforma
moderada”.

Segin estaexperta, para pro-
tegeralavistadelaluzperjudi-
cial,sehandesarrolladolentes
totalmente transparentes que
filtran de formaselectivalaluz
UVyazulvioleta,al tiempoque
dejan pasar la luz necesaria
para una correcta vision, y
que pueden ser utilizadas por
nifos, jovenes o adultos que
necesiten llevar gafas.

“Estaslentes,quebloqueanel
20 por cientodelaluznociva,
reducen el indice de muerte
celular en la retina en un 25
porciento,deben prescribirlas
los 6pticos-optometristas,
y los oftalm6logos son los
que daran un diagnostico
mas exacto de la vision del
nifo y determinara si son
0 no necesarias”, explica De
Yiigo A Efe.
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Por: Dra Alisa

Queno tienes tiempo para ha-
cer ejercicio debidoa tu trabajo
esunaexcusaque esta dejando
deservalida. Existen maneras de
mantenerteactivofaen tuoficina
yno perderte de los beneficios
del ejercicio. No dejes de leer
para que pongas en practica
el movimiento en tu lugar de
trabajo.Aquialgunasideas para
que tus dias de trabajo sean
productivos en todo sentido.

0 Si puedes, camina al tra-
bajo o ve en bicicleta. Si tomas
el camion o bus, bajate unas
cuadras antes para caminar el
resto. Si tu oficina es en un piso
alto, subelas escaleras. Sivasen
carro,auto o coche, estacionalo
lejos de la entrada.

© Busca oportunidades pa-
ra estar de pie: de esa manera
se queman mas calorias que
sentado/a en la silla. Por ejem-
plo, contesta tus llamadas de
pie,quédate parado/a durante
unareunion, no te sientes para
tomar tu café, etc.

9 Reemplaza tusilla poruna
pelota de ejercicio. Esto te ayu-
dara a fortalecer tus musculos
centrales.

9 Sentado/a en tu silla, le-
vanta una pierna, extiéndelay

Tips para hacer
elercicio mientras
trabajas

§

cuenta3 segundos. Luego baja el pie
sin tocar el piso y sostenlo por varios
segundos. Repite con laotra piernay
haz 15 veces con cada una.

6 Haz sentadillas con una pierna
(oconlasdos)mientras esperasaque
salgan tus fotocopias o el fax que te
mandaron.

@ Mantén unas pesas pequenas
obandasde estiramiento en el cajon
de tu escritorio. Asi puedes tomarte
descansos y trabajar tus biceps, por
ejemplo, entre una llamaday otra; o
mientras esperas para una reunion.

6 Si te da sed, levantate a buscar
elagua, el té olo que tomes. Es mejor
hacer varios viajes a la cocina de la
oficinadurante el dia,que tener todoa
lamano. De esa forma podras caminar.
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O situescritorioessolido y fuerte
como para soportar tu peso, puedes
hacer lagartijas (push ups) para forta-
lecer tus brazos. De pie, pon tus manos
sobre el escritorio. Aleja tus piernas
paraque quedes con unainclinacién
de 45 grados sobre el escritorio y haz
15 repeticiones.

O rara descargaryliberarlatension
puedeshacerejercicios de estiramiento:
levanta tus brazos por encima de tu
cabeza como si quisieras tocarel cielo.
Sostén por al menos 10 segundos.

00O rara estiraryrelajartu cuello,
inclina tu cabeza de manera que tu
oreja casi toque el hombro. Luego,
con tu mano presiona suavemente
la cabeza hacia el hombro. Repite
con cada lado.

00 Para estirar la parte posterior
detumusloy tuespalda, aleja tusilla
del escritorioy pon el pie sobreel, de
manera que la pierna quede estirada.
Inclinate hacia la pierna hasta que
sientas un estiramiento en la parte de
atrasde ésta. Repite con la otra pierna.

OO Caminadurante tu hora de
almuerzoy jsube las escaleras!

=
.~ EDGARD QUEVEDO TORRES
PSICOLOGO

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

FONO: 51-2224117
91006792
76919674
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Habitos Alimentarios en el Trabajo

Através de los afios Chile ha experimentado, a nivel productivo, un
crecimiento digno de reconocer. Sin embargo, los nuevos vinculos
entre horario y productividad han traido cambios notorios en los
habitos de los trabajadores, que con 8 a 12 horas laborales, tienen co-
mo Gnico tiempo intermedio, su jornada de almuerzo, muchas veces
utilizada para desconectarse de las tareas laborales, o bien, para hacer
tareas pendientes, dejando de lado su real fin: recuperar la perdida
energética que tuvimos durante la primera parte del dia y asi poder
seguir rindiendo 6ptimamente.

Acausa de este ritmo acelerado la gran mayoria de los trabajadores
optan por no tomar desayuno en su hogar y sélo consumir una o
dos tazas café o té en el trabajo (una o dos horas después de haber
iniciado su actividad); y también, saltarse el horario de almuerzoy
s6lo consumir snacks o colaciones: café de maquina, galletas, etc.,
superando las 300 calorias por cada colacion.

Sialo anterior, sumamos la costumbre de almorzar en lugares “ex-
press” completos yjo papas fritas mas bebidas, tenemos un consumo
cercano a las 1316 calorias solamente en el almuerzo, superando lo
recomendado. Pensemos que un hombre de 60 Kg. con una tallade
1.60 mts. debe consumir diariamente (combinado con actividad fisi-
ca ligera) un maximo de 1800 calorias en el dia; entonces nos queda
un saldo extra de 350 calorias, aproximadamente, que sumamos s6lo
en el almuerzo, sin contar el resto de las comidas.

Siafadimos también el sedentarismo, es decir, si después de mas
de 8 horas de trabajo diario sentados, llegamos a casa nuevamente
a sentarnos, estamos bastante lejos de las recomendaciones de La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que considera el lugar
de trabajo como un entorno prioritario para la promocion de la sa-
lud en el siglo XXI. Esto nos plantea un gran desafio como sociedad,
actuando a tiempo antes de desarrollar complicaciones en la salud
de nuestros trabajadores, a causa de las nuevas costumbres que nos
obligan a dejar de lado nuestro autocuidado.
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Por: Dra Alisa

Los productos derivados
deanimales,comola carne,
los huevosyloslacteos, son
algunas de las principales
fuentes de proteinasen nues-
tra dieta. Sin embargo, en
algunos casos es conveniente
limitar el consumo de estos
alimentos o elegir versiones
bajas en grasa. Esto es es-
pecialmente importante si
tienes elevado el colesterol
“malo” en la sangre, ya que
entre otros problemas, las
grasasanimalesaumentanel
riesgode sufrir de unataque
cardiaco.Sigue leyendo para
ver qué esloque debes comer
para reducir el colesterol
“malo” en tu cuerpo.

El colesterol es una sustan-
cia que el cuerpo necesita
para funcionar adecuada-
mente, pero debe mantener-
se dentro de ciertos rangos
considerados normales para
mantenernos sanos. Existen
dos tipos principales de co-
lesterol: uno esdenominado
“malo” o LDL (del inglés low-
densitylipoprotein)yel otro
“bueno” o HDL (del inglés
high-density lipoprotein).
Este Gltimo protege a las
arterias de que se desarrolle
la aterosclerosis (endureci-

—

S rrrreciioe
Médico Cirujano

—_—

‘apo pallo Ao pavo sla plel

INDICES DE COLESTEROL
COLESTEROL BAJO
S COLESTEROL MEDIO

cQué debo comer
para bajar el colesterol?

miento de las arterias), por
eso es bueno tener niveles
altos del HDL. Por el contrario,
el tener niveles elevados de
LDLesta asociadoaunriesgo
mayor de sufrir enfermeda-
des cardiacas e infartos.
Sibien es cierto que la ele-
vacion del colesterol “ma

*-;

A.

E———

MEDICINA ESTETICA Y ANTIAGING - SOBREPESO Y OBESIDAD

Tratamientos Dermatoldgicos - Rejuvenecimiento facial y corporal
Botox - Acido hialurénico - Plasma rico en plaquetas - Varices y
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Correo: fcoparada@yahoo.com

lo” puede deberse a causas
genéticas y en ocasiones es
necesario tomar medicinas
para disminuirlo, es igual-
mente cierto que nuestros
habitos, me refieroala dieta
yanuestro nivel de actividad
fisica, pueden afectar el nivel
de colesterol que tenemos.

Por eso, muchas veces es po-
sible disminuir el nivel del
LDLsimplemente mejorando
ciertos habitos.

Entonces, si tienes proble-
mas con niveles elevados del
colesterol en tu sangre y tu
médico te harecomendado
quelobajes ;Quéalimentos
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deberias evitar? Empieza por
reducirlosde origen animal.
En este grupo se encuentran
las carnes (especialmente las
rojas), los huevos (aunque
puedes comer las claras)
y los derivados de la leche
(aunque puedes comer los
productos lacteos bajos en
grasaodescremados). Losali-
mentos que contienen grasas
trans, como las botanas, los
pasteles ylos dulces, también
elevan el LDL. Por otro lado,
los vegetales, asi como los
cereales integrales, son ricos
en fibray casino contienen
colesterol. Desde luego, tam-
bién esimportante como los
cocinas. Por ejemplo:

Usa productos lacteos
bajosen grasaodesgrasados.
Ysustituye la crema agria por
yogurtolamayonesaentera
pormayonesabaja en grasa.

Usaaceitede olivaoaceite
cannola en vez de manteca.
Y disminuye la cantidad de
aceite que usas para freir. No
es necesario ahogar lo que
cocinas. Limita las frituras
en general.

Silareceta sugiere freirel
platillo, se creativo. Considera
asarlo, hornearlo, escalparlo,
cocinarlo a la parrilla o al
Vapor.

Acontinuacion te doyalgu-
nos ejemplos de alimentos
que te ayudan a bajar el co-

lesterol malo (desde luego
que es importante vigilar
el tamano de las porciones
porque quieres mantener
un peso sano ver imagen)
jAnimate! Comer sano es
mas facil de lo que parece.
Sicomes carne, elige las aves
(sinel pellejo),los pescados
olas carnesrojas magras(en
moderacion).

Por altimo, ten en cuenta
que ademas de llevar una
alimentacion saludable, tam-
bién es importante mante-
nerte activo para disminuir
tu nivel de colesterol malo
y tusriesgos de sufrir enfer-
medades cardiacas. Desde
luego que la inica manera
de saber tus niveles de coles-
terol,del HDLydel LDLen tu
sangre es con un examen de
sangre idealmente enayunas
(después de no comer por
8 horas). Sia pesar de hacer
todoloquedebesen cuantoa
loque comesya tuactividad
fisica, tus niveles se mantie-
nen por arriba de los rangos
normales, afortunadamente
contamos con medicamen-
tos que tu médico te puede
recetar. Hazte tus chequeos
periodicos regularmente.
Recuerda que prevenir es
mejor que remediar. El pri-
mer sintoma del colesterol
elevado puede serunataque
alcorazon. Talopuedesevitar.
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+ Artritis Reunatoldea
+ Dano Tisular
: Emvejecimiento precoz medicina regeneracion tsular
+ Dolor osteo-articular
st pucta ey TECMICAS CERTIFICADAS
- Pafologia crénica degenarathva Cirugia - Micreciugia
Traumaio-oriopedio

Cara Alaanaos o .

h’-‘{‘(.nu‘..ﬂ STEM Regenaracion Tisular Células Troncalas

ACELLSGROLUP

BEOEMESTEM L'hl.lc-

Implonte y frasplonie célulos maocdre
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ion iL .
051-252 9312

LABORATORIO
CLINICO

N XIMA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstrucciéon mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.
- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215 / Financiamiento

CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES

Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar
emociones, ansiedad y estres, reducir dolores fisicos
cronicos y agudos, regular sueio y vigilia, control del
sobrepeso, Regulacion Integral.

® Meédico Psiquiatra Casandra Parvex.
o Aa:runtunsta Alejandro Valdés B.

Acre

® Terapeuta Claudia Brown.
Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

® Psicologos clinicos

tado por Ministerio de Salud N°23417

Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550

mail: acupunturaserena@gmall com - web: acupunturalaserena.jimdo.com

Balmaceda 1015 - Edif. Fleming
Consultas 321 - La Serena
ww.nutricionentretenida.cl

Dieta del Genotipo - Auriculoterapia - Nifios y Adultos

Camila Arriagada Palma ’

CONSULTAS: Fonos 2 224117 -94943746 -

-

| REGALA DIFERENT.
NUESTRA GIFT CA

MASAIJES / GEMOTERAPIA / REIKI / ELECTROACUPUNTURA /
YOGA / PROGRAMA DE ARMONIZACION NATURAL ANTIESTRES

| (LAVADO DE SANGR

P

ayelceﬁro@gnﬁ.com / 90024903 / www.ayel.cl
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Mal de altura, una enfermedad silenciosa

© Dificultad para
dormir, sensacion de
vértigo, fatiga y dolor
de cabeza son algunos
de los sintomas que
presentan las personas
afectadas con esta
patologia.

Por: UCN

Compaiias mineras, ob-
servatorios astronomicos,
aduanas, policias fronterizas
y profesores rurales forman
parte del significativo grupo
de trabajadores que diaadia
realizanlabores enzonas que
se encuentran amas los tres
mil metros de altura sobre
nivel del mar.

Aparentemente, todosellos
se encuentran en perfectas
condiciones, sinembargo, de
manerasilenciosa, un porcen-
taje de estos trabajadores no
cuenta con la capacidad de
adaptarsealviolentocambio
de condiciones en la presién
atmosférica.

El Dr. Fernando Moraga,
especialista en Medicina de
Alturaymiembro delequipo
del Centro de Investigacién
enSalud LaboralyAmbiental
de Coquimbo, CESALCO, de
la Facultad de Medicina de
la Universidad Catolica del
Norte (UCN), sefiala que “se
considera que por sobre los
tres mil metros de altura se
produceunaseriederespuesta
fisiologicasenel trabajador; las
quepueden seradaptativaso

Dr. Fernando Moraga, es-
pecialista en Medicina de
Altura.

no adaptativas, provocando,
entltimocaso, trastornos que
impactanenlacalidaddevida,
seguridad yproductividad del
individuo”.

ElacadémicoUCNexplicaque
lafaltade oxigenoalaquees
sometidoel organismoafecta
la formade pensar, el trabajo
fisicoeincluso,latomadede-
cisiones. “El cerebro necesita
tener una cierta cantidad de
oxigeno para funcionar co-
rrectamente. A mayor altura
habra menor presion y con
ello, una menor cantidad de
este gas en el organismo de
una personaexpuesta aestas
condiciones”.

* Hipoxia:

estado de deficiencia de
oxigeno en la sangre, células
y tejidos del organismo

* Trabajador en altura:

todo aquel que desemperfie
sus labores sobre los tres mil
metros de altura por mas de
seis meses con una perma-
nencia minima de 30% de
ese tiempo en sistemas de
turno rotativos.

Moraga agrega que “como
consecuencia, la respiracion
seramasaceleradayelcorazén
latira en forma muy agitada
contaldesuplirlafalta de oxi-
geno.Estodemandaun mayor
esfuerzoatodoel cuerpoque
respondera fisiologicamente
a una hipoxia, pérdida de la
difusion del oxigeno a través
del organismo a consecuen-
cia de una baja de la presion
atmosférica”.

¢"MALDEALTURA"?

ParaelacadémicodelaUCN,
el “maldealtura” consisteen
“un malestar cuyos primeros
sintomas estan asociados al
dolor de cabeza, mareo y/o
nduseas,afectandoaaquellas
personasque subena tres mil
0 mas metros sobre el nivel
del mar”.

El especialista explica que
si bien esta patologia puede
afectartantoaturistascomoa
deportistasque seencuentran
enzonasamasde tresmilme-
trossobre el nivel del mar, uno
delos grupos con masriesgo
sonaquellostrabajadoresdel
sector pablico y privado que
desemperiansusfuncionesen
lugaresubicadosagranaltura.

Moragaadvierteque “enellos
puede tener un granimpacto
tanto en su salud comoen la
calidad devidayaquenosiem-
pretienen la condicion fisica
deundeportistay,adiferencia
delosturistas, permaneceran
enunmedioagresivodurante
un largo tiempo y de forma
intermitente”.

Lamentablemente,deacuer-
doaloqueindic6elacadémico

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Cronicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial
Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

t Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

Dra. Jimena Zarama

o MIESPACIOVA

Véarices

- Heridas ulcerosas
Pigmentacion

- Flaccides de lejidos

+ Dismaorfia facial
Lineas de expresidn
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CLINICO

medicina regEnEracion t
TECHICAS CERTIFICADAS

Cosecha célulos mode ouldlogos

Botox Alergon®
Acido higluronica

Fal Transfer asisboa células moadene
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51 252 9312

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643

delaUCN, el sistema de salud
nacional no cuenta con un
protocolo que permita saber
con exactitud qué personas
estan fisiolégicamente mas
aptas para trabajar en altura
porque “los exdmenes que
se aplican no son rigurosos
en cuanto a la selecciéon de
personal para las distintas
empresas”.

Por ello, el Dr. Moraga ha
empeifiadosusesfuerzosenel
desarrolloyaplicacionde un
test que consiste enla simula-
ciéndeunambiente hipoxico
entre3500a 4800 metros de
altura yverificarlasrespuestas
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SINTOMAS DEL MAL DE ALTURA:

. Dificultad para dormir

. Mareo o sensacién de vértigo

. Fatiga

. Dolor de cabeza

. Inapetencia

. Nauseas o vémitos

. Pulso rapido

. Dificultad respiratoria con esfuerzo
DIPLOMADO UCN:

Con el objetivo de informar y capacitar a los trabajadores
sobre los riesgos y consecuencias del trabajo en altura,
ademas de reconocer las distintas variables ambientales,
fisiolégicas y fisiopatoldgicas directamente relacionadas
con esta patologia, en mayo de este afio la Universidad
Catdlicadel Norte, Sede Coquimbo, dictara un Diplomado
en Medicina en Altura dirigido a médicos, enfermeras,
nutricionistas, prevencionistas de riesgos, terapeutas
ocupacionales, kinesidlogos, entre otros profesionales.

El plan de estudio esta dividido en 16 mddulos obliga-
torios que contemplan temas como la aclimatacién a la
altura, balance térmico, sangre y volumen plasmatico,
respiracion y funcién pulmonar, sistema nervioso central
y altitud, mal agudo de montafia, nutriciény altura, trabajo
en altura y normativas vigentes, entre otras tematicas.

delaspersonasevaluadas en
estas condiciones.

Segtinlosresultados obteni-
dos, “un33%son reconocidos
como buenosrespondedores
alaaltura, otro 33% son reco-
nocidos comointolerantesa
laaltura yun33% reconocido
como malosrespondedores,
pero tolerantes ala altura”.

Frenteaesteescenario,queda
entonces,unatareapendiente:
informaryeducaracadatra-
bajadorrespectoalosriesgos
de salud a los que se expone
diariamente al realizar labo-
res en zonas de exposicion a
laaltura.
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Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena
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RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE |
RESONANCIA HFGHETIEA NUCLEAR™
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR
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©051-2322831 vore o

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electronicos

FOMNASA [ ISAPRES / PARTICULARES /[CONVENIOS

NUEVO Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

) Polisomnografia
Examen clinico e imdgenes
Cirugia Maxilo Facial

* Cirugia Otorrino

El‘aﬂ‘i“#

* Procedimientos s Regeonales
www. clinicaslgui.cl
i Qiknisa Elgul

@ (51) 2563081 / (51) 2663000
N~/

El Sanio 1475 LA SERENA

doncista

Maria Catalina Julid G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

. o #
Kinesiéloga
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

dicina Estética

Patricia Céspedes D.
www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
Fono (51) 2664748

Nutricionista /M

Nicole Reinking E.

Fono: (51) 2211111 Centro Intearod
(09) 82955080
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Entadoa Linidos - Austraila - Mazico - Expafia - China - Flipinas - Argentina - Reing Unida
Coata - Republica Dominicana . Colosnbia - Ecuador - Peru

* Medicina Regenerativa | Células Madres)

- Rejuvenscimienio Facial y Sktémico,
- Artritis, Artrosis, Heridas y Uloeras.

= Dolor espalda, hombro, rodilas, articulaciones
- Diabates, Neuropatias, Epoc, Dafo Cardiaco
= Lupus, Psoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

= Lipoescultura 30, con Transferencia de Grasa
= Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estetica
= Rejuvenacimisnto Facial
= Plasma Rico en Plaguetas, High Pure PRP
- Botox (Alergan), Mesolifting, Rellanos

= Acidos Hialurdnicos - Varices - Rosacea i
- Despigmantantes Faclales - Pealing.

* Corporales
= Pre ¥ Post Operatorios - Masajes
= Anticeluliicos - Reductives [Aparatologla)
- Depilackn IPL

La Serena - Santingo - Concepcldn
av, Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui

contacto@misspacicestaticac! 051 - 2529312 / 09- 68443978

KETHER

Salud Integral

NeS

Clinicas

AREA MEDICA

- Medicina General
- Geriatria

" - Psicologia

AREA ODONTOLOGICA

- Urgencia Odontoldgicas
- Blanqueamiento
- Odontologfa General
- Endodoncia
- Periodoncia
- Implantologfa
- Odontopediatria
- Ortodoncia
- Protesis Fija y Removible
- Radiograffa Dental

AVDA ESTADIO 1590 LA SERENA (Esq. Huanhuali)
www.nysclinicas.cl FONO: 2212757

FONASA - ISAPRES - SEGUROS - CONVENIOS PARTICULARES
BONO ELECTRONICO - TARJETAS DE CREDITOS

ATENCION MEDICA
Y ODONTOLOGICA

EL DIA DOMINGO 26 DE ABRIL DE 2015

CENTRO OFTALMOLOGICO

CLINICA ELQUI

NUEVOS FONOS:
2674145 - 2674147

AVENIDA EL SANTO N21475
Marco Aguilar Benavente
Fernando Aguirre Soto
Paola Andonie Dracos
Claudia Bravo Neumann
Andrés Huidobro Garcia EI g
Julio Moreno Chamorro - C",‘,fmui_d

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

Dr. JORGE SCHWEMBER
Dra. LUISA MADRID

**DEFECTOS
FACIALES

::LASER
ESTETICA

**REJUVENECIMIENTO
FACIAL

::ENFERMEDADES Y
CIRUGIA OFTALMOLOGICA

HUANHUALI 735 - (51) 222 3962

COSMETOLOGA  ® o

ESTETICISTA LS

Tensoterapia

ALSNEACIEE Tratamientos de Celulitis

%u?bragal t::. Soco 1526, Reductivolz-ell?;:%::
0lina ael Fino, C A -14

La Serena. Drenaje Linfatico

Cel: 77226563 Fono: 0512225051 Limpieza de cutis profunda
s |

g

, Dr. Alberto Balut Kong
. a - Otorrinilarigélogo y

Cirugia Plastica Nasal.

Botox y relleno facial

= iR FS

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

414, Veronica Abbott

TERAPIA DE PAREJA
SEXOLOGIA CLINICA
EDUCACION SEXUAL

ORIENTACION FAMILIAR

Y COACHING
EDUCACIONAL

P&ﬁ'ﬁtdlls

¥ | mikia -.| '\-l.: Ty

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000
LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 — Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
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Domicilios - Urgencias

‘'Cantro Médico

Mar de Piel

Beneficios Auriculoterapia:

Disminucién de peso

Control de apetito y ansiedad

Combatir adicciones como tabaco o alcohol

o Dcto. en Tratamiento
o Nutricional y
Auriculoterapia

Nutricion y Auriculoterapia
Medicina Estética Anti-aging

Mejorar sistema digestivo .
Reducir el estrés e hiperactividad. OdontOIOgla
Mejorar la concentracion Psicologia

Combatir dolores corporales en general
Insomnio

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1

Fono: 293532 - 92659470
www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com




