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Todos buscamos felicidad, pero
(en qué consiste? “Es el estado
natural de una persona. Cuando
somosbebes siempre estamos feli-
cesy,sialgonosalejadeeseestado,
selohacemossaberalmundocon
nuestro llanto. Cuando tenemos
hambre queremosamama cerca
ocuandoestamosincomodoscon
el panal”,respondeaEfe Cipriano
Toledo, director del Centro de
Psicoterapias Avanzadas (www.
tapping.es) o CPA.

“Aunque parezca obvio, la

felicidad es la ausencia de
infelicidad”, sefiala Toledo,
quien propone descubrir y
analizar lo que nos puede
hacerinfelices para, a partir
dealli, hacernos conscientes
y corregirlo.

Paradescubrirlos obstacu-
los que nos ponemosanoso-
tros mismos para ser felices,
Toledo propone realizar un
sencillo ‘test’ de seis puntos,
que nos llevara solo unos
minutos, pero que puede
ayudar a cambiar el curso
de nuestrasvidas.

“Si se efectGan habitual-
mente mas de dos cosas de
estesexteto, lainfelicidad esta
asegurada”, sefialaa Efe este
psicoterapeuta, que no se
limitaasenalar los habitoso
actitudes que nos perjudican,
sino que ademas proporcio-
na consejos practicos para
enmendarlos y poder recu-
perar ese estado natural de
nuestra ninez.

1-"NOAYUDO
ALOSDEMAS'.

“Si se quiere ser infeliz, lo

(2 fe\icidad

primordial esno hacernada
por los demas”, sentencia.

“Ver la felicidad en la cara
de otrapersona poralgoque
uno ha hecho, es una de las
mayores fuentes de placer
y, si uno se dedica a ayudar
otros, vera la ventura ajena
con frecuencia y se le dibu-
jaraunrictusensucaraque
se llama sonrisa”, comenta
Toledo.

Paraesteorientador, unafor-
madealejarsedelainfelicidad
esprestarlaayuda de forma
directa y el voluntariado es

unabuena formade canalizar
esacontribuciénalasociedad,
“porejemploatravésdewebs
comowwwyoluntariado.net,
que permiten hallarlaopcién
masadecuadaparacadauno
endistintos paises”, agrega.

2.~ "GANODINERO
PARA SERFELIZ".

Algo que provoca clara-
mente la infelicidad, segtin
Toledo, es creer que ganar
todoeldinero posible puede
comprar la felicidad.

Este experto aconseja uti-

©Para llegar a ser feliz lo primordial es
analizar lo que nos puede hacer infelices.
Por este motivo, un psicologo elabora el
sexteto de la infelicidad. Si usted realiza
mas de dos actividades del listado, la
felicidad le va a resultar muy complicada...
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Si practicar ejercicio es uno de nuestros puntos flacos, épor qué no mezclarlo con algo divertido, como por ejemplo aprender a bailar el tango y sorprender a nuestra pareja con una
noche de milongas? se pregunta Toledo.

lizar el dinero para regalar
algoaalguien, yaque “curio-
samentelasatisfacciondedar
alodemasduramuchomas
que cuando se hace algo solo
parasatisfaceralgun capricho
propio”, sefala.

Para este orientador, “una
buena formade usarlaplata
esllenarel cochedealimentos
y acercarse con la familia al
bancodealimentos mas proxi-
mo,donde nosrecibiran con
losbrazosabiertosyunagran
sonrisa querecordaremosy
que nos hara felices mucho
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tiempo”.

3.-"ESTOYEN
FAMILIAEN BODAS
Y FUNERALES"

“Siunoquiereserinfelizdebe
disfrutarde sufamiliasoloen
ocasiones especiales, como
cuando un familiar se casa
o fallece, o considerar que la
familia es solo una fuente de
problemas”, ironiza Toledo.

“Siquiere sabotear su propia
felicidad aléjese todolo posible
desufamilia,yaque sus padres
se hacen mayoresyrequieren
ayuda,ysushijosnuncasevan
airdecasaycuandolohagan
le traeran nietos”, prosigue.

Para cambiar esta vision,
Toledo sugiere recordar “el
bienestar de nuestros padres
cuando veian nuestra cara el
diadeReyes,onuestra propia
felicidad cuando compramos
laprimerabicicletaa nuestra
hija o hijo” y tratar de reme-
morar esas sensaciones.

“iSorprenda a sus padres
o haga sonreir a sus hijos o
enamore a sus nietos, y 11é-
velos al circo!, buscando el
espectaculo mas cercano en
su ciudad”, recomienda.

4 ~"CUIDOMISALUD
CONPASTILLAS".

Segin Toledo, algunas per-
sonas creen que lo mejor es
cuidar su salud de un modo

Algo que provoca claramente la infelicidad, segtin Toledo, es creer que ganar todo el
dinero posible puede comprar la felicidad. En la imagen una nifia canantdo en Espaiia el

Premio de Loteria.

facil:con pastillas,que “toman
paradormir, paradespertarse,
paralatension,oparaaportar
vitaminas, porque esmucho
mejoryocupamenos tiempo
que cuidar la alimentacion,
caminar para ir alos sitios o
reirse con los amigos”.

“Solo cuando perdemos la
salud, aunque solo sea un
constipado, valoramos real-
mente su importancia y su
influenciaen nuestradicha”,
indica el experto.

“Sipracticarejercicioesuno

denuestros puntos flacos, ;por
qué no mezclarlo con algo
divertido,como porejemplo
aprender a bailar el tango y
sorprender a nuestra pareja
conunanochedemilongas?”,
se pregunta.

9.- 'NOTENGO
AMIGOS".

DeacuerdoaToledo, paraal-
gunosindividuos “sila familia
es una fuente de problemas,
los amigos lo son mas, por-
que ocupan mucho tiempoy

energiayrequierende mucha
atencion,comoacordarsede
suscumpleafios o consolarlos,
por ejemplo”.

“Son personas que piensan:
“imenos mal que estan los
‘smartphones’ paraatenderlo
realmente importante,como
eseltrabajo,losnegociosylas
redessociales”, senalatambién
conironia.

“Los amigos son una de las
mayores fuentesdefelicidada
nuestroalcanceyno hacefalta
que sean amigos de los que
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“La mejor
manera de
alcanzar la
felicidad es
procurar la
felicidad de los
demas, ya que
se encuentran
personas felices
en todos los
ambientes”

CIPRIANO TOLEDO.
PSICOTERAPEUTA

darian lavida por nosotros o
nos prestarian1.000 dolares
sin pestarear, sino solo perso-
nasconlas que hablar; reirse,
llorar o enfadarse”, segtin el
director de CPA.

Toledo propone hacer el si-
guienteexperimento: “busque
unsitiobonito,elijaunabuena
hora en un buen dia, invite
a sus “amigos” de las redes
socialesaunacerveza, digales
que, a las primeras veinte,
invitaustedy jdejequelavida
le sorprenda!”.

6.-"VIVOBAJOEL
BENDITOESTRES"
“Nadamejor, parainstalarse
enlainfelicidad quellevaruna
vida totalmente estresada y

asumir las consecuencias de
actuar asi, como una ulcera,
el insomnio o un ataque de
ansiedad, ya que la calma,
el bienestar y la paz son co-
sas de monjes vestidos con
tnicas naranjas y la cabeza
afeitada”, afirma en tono de
broma Toledo.

Para corregir esa conducta
o actitud, este profesional
sefialaque “se puedeviviren
pazsintener queingresaren
un monasterio y hacer voto
de castidad, yaqueestarbien
también puede ser divertido
y facil”, sefala.

Toledono conoce “nadatan
sencillo, rapido y eficaz para
sacudirse el estrés como el
‘tapping’, una herramienta
alalcancede cualquiera,que
soluciona problemas y que
consiste en golpearse en el
cuerpo con losdedos, ciertos
puntos delos meridianos de
energia de lamedicina tradi-
cional china”.

Como resumen, Cipriano
Toledo, sefiala “la mejor ma-
nera de alcanzar la felicidad
es procurar la dicha de los
demasya que se encuentran
personasfelicesenambientes
demiseriaoenlaplantade cui-
dados paliativos, peronunca
seencuentran personas felices

sinamigos, o que solo pien-
san en si mismas”.
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Por: UCN

A comienzos de abril, la
Comision de Salud de la
Camara aprobo la despe-
nalizacion del autocultivo
de marihuana, con mirasa

Los efectos neurologicos,
un factor a considerar
en el consumo de marihuana

legalizar el consumo per-
sonal y fines medicinales.

Ahora, la Camara de
Diputados debe pronun-
ciarse y de prosperar la mo-

© Mas alla de la polémica entre sus
simpatizantes y detractores, la marihuana
produce una serie de efectos a nivel neuroldgico.
£Coémo ocurre ello y qué impacto tiene?

anivel neurolégico. ;Como
ocurre ello y qué impacto
tiene?

Paola Haeger, PhD. en neu-
rociencia, investigadora y
académicadelaFacultad de

dificaciénalaley20.000,la
nuevanormativa permitira
portar 10 gramos de mari-
huanaymantener 6 plantas,
por motivos médicos o de
consumo personal. Ademas,
los menores de edad podran
consumirla marihuana con
fines médicos, previa au-
torizacion de sus tutores
legales y bajo prescripciéon
médica.

Por otra parte, la
Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) advierte que
el consumo habitual -una
o dos veces por semana-
de marihuana aumenta
el riesgo y la gravedad de
varias enfermedades, y de
paso daia la capacidad de
resolver problemas y dis-
minuye la libido.

Mas alla de la polémica
entre sus simpatizantes y
detractores, la marihuana
produce una serie de efectos

Catolica del Norte

Paola Haeger, PhD. en neurociencia, investigadora y aca-
démica de la Facultad de Medicina de la Universidad

Medicina de la Universidad
Catolica del Norte, explica:
“Los cannabinoides que con-
tiene la marihuana pueden
aliviar el dolor, sobre todo
neuropatico, y disminuir
lainflamacion, entre otros
efectos medicinales; sin
embargo, suaguda accion
psicoactiva en el cerebro
representa un severo efecto
colateral”.

Esta planta contiene mas
de100 tipos de compuestos
tipo cannabinoides, algunos
de ellos muy psicoactivosy
otros no, entre estos altimos
el cannabidiol (CBD). De
hecho, para evitar los efec-
tos colaterales “cientificos
de todo el mundo estan
trabajando en entender
el mecanismo fisiol6gico
eidentificar componentes
especificos de la marihua-
na, para dirigir su accion
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sobre efectos medicinales
y no psicoactivos”, sefiala
la investigadora.

La dependencia, indica,
se produce al alterarse la
comunicacion neuronal de
circuitosidentificados conla
elaboracion de sensaciones
de placer,a causade algunos
componentes psicoactivos
de la marihuana (como el
THC).

Paola Haeger reconoce
que no todas las personas
generan dependencia. “Hay
unarelacion entre la dosis,
la frecuencia de consumo,
laedad ylas caracteristicas
propias del individuo (ge-
néticas, siinici6 el consumo
antes delos 21afos de edad
o si consumio6 indirecta-
mente drogas durante su
gestacion)”. En cualquier
caso, aclara, “ladependencia
adrogas de abuso produce
efectos nocivos en la salud,
el individuo pierde com-
pletamente su voluntad y
danadirectamente a todas
las personas que lorodean”.

La Dra. Haeger advierte

asimismo que el consu-
mo de marihuana puede
predisponer a incursionar
en otras drogas, en parte,
porque al mantener una
alteracién permanente
del circuito neuronal, el
individuo puede buscar
“sensaciones mejores 0 mas
fuertes”. Ademas, en estos
momentos lamarihuanay
otras drogas se comerciali-
zan juntas, lo que facilita el
posterioraccesoasustancias
mas duras.

Por tltimo, la cientifica
hace notalaalta correlacion
entre consumidores de dro-
gas(incluida la marihuana)
ylasenfermedades metales.
Segin estadisticas de Senda
(2013),43.4% de los consumi-
dores tiene enfermedades
mentales diagnosticadas. Y
aunque todavia no se sabe
la causalidad, “se ha discu-
tido ampliamente que el
consumo de drogas puede
activar o acelerar enferme-
dades mentales que estan
latentes en el individuo”,
concluye.

Frase destacada: “Los can-
nabinoides que contiene la
marihuana pueden aliviar
el dolor y disminuir la in-
flamacion; sin embargo, su
aguda accién psicoactiva
en el cerebro representa
un severo efecto colateral”.
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Por: Dra. Alisa

La salud bucal empieza con
unadentaduralimpia.Ypara
unabuenahigiene,esimpres-
cindible el uso del cepillo de
dientes. Pero ;sabes cual es
el tipo de cepillo que mas te
conviene, como manejarlo y
conquéfrecuenciaparasacar-
le todo el partido posible...y
(jmuy importante!) cuando
reemplazarlo porunonuevo?
Conocerestosdetallesesesen-
cial para mantener la salud.

Sialgunas vez sientes la ten-
tacion de pasar por alto el ce-
pillado de tus dientes, piensa
enlacantidaddebacteriasque
estan en acecho en tu boca,
y los problemas que la falta
de higiene bucal te pueden
causar. Entre ellos caries, mal
alientoyenfermedadesdelas
encias,que pueden conducira
lapérdidadetusdientes.Poreso
esimportantequeaprendasa
cepillartelosdientes correcta-
mente,yqueusestambién sin
falta la crema o pasta dental,
el hilo dental y un enjuague
antibacteriano.

Esperfectamente posible cepi-
llartelosdientesconefectividad
utilizando un cepillomanual,
siemprequeempleeslatécnica
correcta. Sin embargo, un ce-
pilloeléctricoesunaexcelente
alternativa,sobretodositienes
algin problema (como artri-

© Si algunas vez sientes la tentacion de pasar por alto el
cepillado de tus dientes, piensa en la cantidad de bacterias
que estan en acecho en tu boca, y los problemas que la

falta de higiene bucal te pueden causar.

¢

Cepillo de
dientes manual

ccual es mejor?

tis), que te dificulte la accién
de cepillarte. Aunque es mas
costoso, el movimiento que
el cepillo eléctrico o el cepillo
dentaldepilasles proporciona
a las cerdas ayuda a limpiar
con mayor efectividad y mas
facilidad la placaqueseva for-
mando en los dientes.

De todos modos, en cuanto
alahigienebucal,nohaygran
diferencia entre los cepillos
manual y eléctrico. Sélo a ti
te corresponde decidir qué
tipo te resulta mas comodoy
mas facil de manejar. En cual-
quier caso, para unalimpieza
masefectiva,escoge unapasta
dental confluoruroyuncepillo
de cerdas suaves, que no te
lastime la boca.

Cémo cepillarte
los dientes.

De acuerdo a la Asociacién
Dental Americana(American
Dental Association)cualquiera
que sea el tipo de cepillo de
utilicesfuncionayrecomienda
losiguiente paraquetecepilles
los dientes correctamente:

o Cepillatelosdientesal me-
nos dos veces al dia, una de
ellas antes de acostarte. Pero
si comes algtin bocadillo o
tomas una bebida durante el
dia,esbuenoquetecepilleslos
dientesdespués también. Del
mismomaodo,sitelevantaspor
lanocheycomesalgo, cepillate
los dientes antes de acostarte
otra vez. Y no te apresures:

]

P .

todmate el tiempo suficiente
para que tus dientes queden
bien limpios. Cepillarte los
dientes después de comer es
importante, porque algunos
alimentosybebidashacenque
labacteriaque hayen tuboca
libere acidos,quedananel es-
malte. Sino puedes cepillarte
los dientes inmediatamente
después de comer, enjudgate
labocasitees posible.Ysino,
bebebastanteaguaparareducir
la produccién de acidos.

o Utiliza una buena técnica.
Sostén el cepillo contra tus
dientes en un angulo de 45°
y cepilla de arriba abajo, con
movimientos de barrido, la
caraexternadelosdientes su-
periores,siempre partiendode

y Dermatologia
Director Médico Fel'pe Guel‘l‘el‘o
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lalinea de la encia; cepilla de
abajoarribalosdientesdeabajo.
Noolvides cepillartambiénla
partedeadentrodelaboca,la
superficiedelasmuelasylacara
internadelosdientes.También
debescepillartelalengua.Pero
nousesmovimientosfuertesni
bruscos, que puedan irritar o
lastimarlostejidosylasencias,
nimuevasel cepillo enérgica-
mente en sentido horizontal.

» Mantén limpio el cepillo.
Cuando termines, enjuaga
el cepillo con bastante agua.
Guérdaloen posicionvertical,
y deja que se seque antes de
utilizarlodenuevo.Nocubras
el cepillo, ni lo coloques en
un envase cerrado. Un cepillo
himedoesuncaldode cultivo
para las bacterias.

© No te enamores de tu cepillo.
Reemplazalocuandoseanece-
sario.Cambialoporunonuevo
(o una cabeza de reemplazo
siusas cepillos eléctricos o de
pilas)cadados o tres meses, 0
antes si notas que las cerdas
estan deformadas o deterio-
radas, si estas enfermo(a) o si
tusistemainmunoldgicoesta
debilitado.

* Nocompartasconnadietuce-
pillodedientes.Ni usesel de otra
persona, incluyendo el de tu
pareja. Tampoco lo coloques
en un vaso, junto un cepillo
ajeno. Si los cepillos se tocan,
se intercambian también los
gérmenesdeunapersonaaotra.

Elusodel hilo dental.

Paraunalimpiezacompleta,
esimportanteque usesel hilo
dental,yaqueelcepillonollega
alosespaciosapretadosentre
losdientes,nidebajodelalinea
delas encias. La técnica:

¢ Usa suficiente hilo dental.
Necesitas unos 46 cm (18 pul-
gadas) de hilo dental. Enrolla
la mayor parte alrededor del
dedo medio de una mano, y
el resto en el dedo medio de
laotramano, dejando3 cm (1
pulgada) para pasarlo por el
primer diente.

® Pasa el hilo dental entre los
dientes,unoauno.Usalosdedos
pulgareseindicesparapasarel
hilosuavementedesdelalinea
delaenciahastala parte supe-
riordeldiente paraeliminarla
placa.Pasael hiloportodoslos
ladosde cadadiente,siempre
desenrollandolodeundientea
otroparausarencadaunouna
porciénlimpia.Sisetedificulta
usarel hilodentalregular,usa
elencerado,quesedeslizacon
mas facilidad.

Pero ten en cuenta que ce-
pillarte los dientes a diario,
usar hilodentalyenjuagueno
basta. Ademas de mantener
una buena higiene bucal, es
esencial quevisitesal dentista
regularmenteparaquetehaga
unexamen completoydescu-
bracualquieranormalidaden
tus dientes.
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Médico Cirujano
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MEDICINA ESTETICA Y ANTIAGING - SOBREPESO Y OBESIDAD

Tratamientos Dermatolégicos - Rejuvenecimiento facial y corporal
Botox - Acido hialurénico - Plasmarico en plaquetas - Rinomodelacién
Varices y telangiectasias - Anticaida de cabello - Peeling combinados.

www.de ica.cl
Avenida Estadi . Tel: 512561783
[ Medicina isca Espinosa R.

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIK' IV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

51-2563 019
51-2563 020

www.pasteur.cl
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+ Artritis Reunatoldea
+ Dano Tisular
: Emvejecimiento precoz mcdicing regeneracitn tsular
+ Dolor osteo-articular
st pucta ey TECHICAS CERTIFICADAS
- Patclogia crénica degenenativa Cirugia - Microcinugia
Traumaio-oroDedia
Sl Al ioes ol " i
iq'(rlﬂl-\lSHM Regenearccian Tisular Céhulas Troncalas
ACELLSGROUP implonte y fraspianie célulos madke

SeoEwesTEM “E' ERl R B DR el

PRIMERA ¥ MAYOR RED MUNDIAL ACEEDITADA [N CHILE
La Serena - 5a nhc:gc: Concepcion

. 051252 9312

Dieta del Genotipo - Auriculoterapia - Nifios y Adultos
|

-

Camila Arriagada Palma ’
.

Balmaceda 1015 - Edif. Fleming
Consultas 321 - La Serena
ww.nutricionentretenida.cl

CONSULTAS: Fonos 2 224117 - 94943746

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

Sociedad Chilena de Cirugifa Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia. - Heridas y Cicatrices
- Implante de Mentén. )

- Bolas de Bichat www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215 / Financiamiento

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.

Acreditado Universidad de Chile - S
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica
Cirugia de pdrpados, orejas y nariz
Rejuveneciendo facial - Toxina botulinica
Cirugia mamaria - Liposuccion
AbdominoPlastia - Implante gltiteos

iedad de Ciruj de Chile

Centro médico Cumbres

PREY POST OPERATORIOS

Dirigidos por kinesiologas acreditadas area salud y estética |

Las Rojas poniente 1614 - La Serena - Fono: 2217219 64780773
Correo: fcoparada@yahoo.com
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cQué es el estrés oxidativo y como combatirlo?

© En el ser humano, el estrés oxidativo esta
involucrado en muchas enfermedades, como

la aterosclerosis, laenfermedad de Parkinson,
encefalopatia mialgica, sensibilidad quimica
miuiltiple, periodontitis, varicocele y la enfermedad
de Alzheimer y también puede ser importante en

el envejecimiento.

Por: Clinica Mi Espacio

El estrés oxidativo es laacu-
mulacionexcesivaderadicales
libresqueafectaalascélulas, te-
jidosyorganos,esresponsable
delenvejecimiento prematuro,
y se asocia con mas de 200
enfermedades.Vaenaumento
poralimentaciéninadecuada,
exposicionacontaminantesy
radiacién solar, sedentarismo,
estrés psicologico y habitos
como fumarybeberalcohol,
entre otros.

LaDoctora-JimenaZarama
de Clinica mieSPAcio - en la
investigacion del fenémeno,
explicd quelascélulas necesi-
tanrealizar procesos de oxida-
cion para vivir, motivo por el
que consumimos oxigeno,
parte del cual se transforma
enmoléculasaltamentereac-
tivas que reciben el nombre
de radicales libres, Is que en
gran concentracion provo-
canel estrés oxidativo, evento
muy serio paralasalud delas
personasal efectarsuscélulas,
tejidos y 6rganos.

En el ser humano, el estrés
oxidativo esta involucrado
en muchas enfermedades,
como la aterosclerosis, la-
enfermedad de Parkinson,
encefalopatia mialgica, sen-
sibilidad quimica madltiple,

" NUEW0
Cantro de Estudio
- # Apnea thel Suefio

Polisomnografia

NUEVD Centro de Estudio Apnea del S

Dormirse en cualquier lugar

periodontitis, varicocele y la
enfermedad de Alzheimer y
también puede serimportante
en el envejecimiento.

En condiciones normales
-Explica Dra. Zarama - nues-
tros sistemas antioxidantes
atrapanyneutralizan el exeso
de radicales libres, pero ya
desde hace varios afios este
desbalane entre la funcién
prooxidanteylaantioxidante,
afavor de la primera, es muy
comin por factores biologicos
y otros externos de nuestra
sociedad, como es el caso de
una alimentacién inadecua-
da,exposicion permanentea
contaminantesyradiaciones
ultravioletas, estrés psicoldgico,
falta o exeso de ejerciocios y
ciertos habitos como el taba-
quismo,consumodealcohol
yalgunas drogas.

Como Combatirlo??

Hoy en dia la Medicina ha
avanzadoapasosagigantadosy
ponealServiciosdelosMédicos
quediaadiabuscamosnuevas
alternativas de tratamientos
paranuestros pacientes,una
ampliagamadenuevasalter-
nativas,altamenteinnovativas.

MEDICINA
ORTOMOLECULAR

Es una forma diferente a la
tradicional de concebir la
medicina, restableciendo el

(_:) Examen clinico e imigenes CllNI["ﬁ.

® Cirugia Maxilo Facial u |+
* Cirugia Otorrino

® Procedimientos L Rr‘::,umﬂll.s

www. clinicaslgui.cl
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Radiaciones
ionizantes

equilibrio quimico del orga-
nismo, dando la molécula
justa en el momento justo.

Los tratamientos son en
base a vitaminas, minerales,
aminoacidos, acidos grasos
esenciales y enzimas

Ortomolecular quiere decir
“moléculacorrecta®,esdecirla
sustanciaexactaquese utiliza
paraneutralizaroacelerarel
proceso organico que se ha
desequilibrado.

La terapia ortomolecular
mediante el uso de la molé-
cula adecuada para una en-
fermedad se puede utilizar
en cualquier momento en
la vida y para casi todos los
tipos de enfermedades y es
seguramentela inicasolucion
que ofrece los medios para
retardar el envejecimiento.

Una ventaja evidente de la
medicina ortomolecular es
el minimo uso de drogas,
que son sustancias extrafnas

NS

Clinicas

Luz UV

Contaminacion

Metabolismo
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alorganismoycon frecuencia
producen efectos secundarios
y desequilibrios organicos
importantes,aveces conmas
perjuicio que beneficio.

Estos ejemplos sirven pa-
ra ilustrar el concepto de
Ortomolecular, es decir, pro-
porcionaralindividuo,lamo-
lécula correcta,graciasalacual
disminuiranlossintomasyla
enfermedad

CELULAS MADRES
MESENQUIMALES
MANEJANELESTRES
OXIDATIVO

Eltransplante de células ma-
dre mesenquimales (MSCs)
es una poderosa fuente para
el tratamiento de patologias
enlasquelostejidos del orga-
nismo son dafiados a causa
del estrés oxidativo, proce-
so involucrado en muchas
enfermedades, como la,
Ateroclerosis, Encefalopatia

Centro
Dental
La Serena

Urgencias Dentales

Estética Dental -

Blanqueamientos

Protesis Fija y Removible

Endodoncia -

Periodoncia

Odontopediatria - Cirugia Bucal
Radiologia Dental

Piso 2. Df:_-::im] 24
www.nysclinicas.c

 51-2214391
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- o Antioxidantes

endogenos

Mecanismos
_ de reparacion
g

mialgica,Alzheimeryenvejeci-
mientodebidoalaoxidacién
producida en las células, y
quecolaboracomounodelos
responsables desudeterioroy
envejecimientocuando sobre-
pasademaneradescontrolada
loslimites que establecen los
mecanismos antioxidantes.

Deestaformaseproduceuna
concentracion de radicales
libres, una especie quimica,
definiday peligrosa, caracteri-
zadaporsuelevada reactividad
y capacidad de formar otros
radicales libres por reaccién
quimica en cadena.

OZONOTERAPIA Y
ESTRES OXIDATIVO

La ozonoterapia esta estre-
chamenterelacionadaconel
conceptode “estrésoxidativo”
debidoaque generaunefecto
antioxidante 3,4 mediantela
estimulaciondelossistemasde
defensacontralaactividad de

lasespeciesoxidativasdafiinas.
La ocurrencia de especies
oxigenadas reactivas, cono-
cidas como pro-oxidantes, es
unatributodelavidaaerdbica
normal. Laformaci6n estable
de los pro-oxidantes estd ba-
lanceada por una relacién
similar de su consumo por
losantioxidantes enzimaticos
y/o no-enzimaticos. El estrés
oxidativo es el resultado de
undesbalanceen el equilibrio
pro-oxidantes-antioxidantes
en favor delos pro-oxidantes.
Sinembargo, este equilibrio
puedeser perturbado poruna
produccién excesiva de radi-
cales libres y organicos o un
defectoenlossistemasdede-
fensadelacélula, produciendo
unestado pro-oxidante5.Un
desbalance prolongado favore-
ciendo el estado prooxidante
es caracterizado por estrés
oxidativo que produce efectos
deletéreos como ocurre en
la hiperoxia. De aqui que sea
conveniente saber el estatus
pro-oxidante y antioxidante
delpacienteantesydurantela
aplicacion delaozonoterapia.
Tambiénentérminosdelefecto
terapéutico, es conveniente
conocer el estado delaactivi-
dad metabdlicadel organismo
antesydurante laaplicacion
de la ozonoterapia.
Hoyendiaestamedicinade
Gltimageneracion, trabajada
en forma seriayresponsable
por un equipo médico mul-
tidiciplinario a cargo de la
doctora Jimena Zarama, se
encuentra disponible en La
Serena en Clinica mieSPAcio.
Dra Jimena Zarama
Age Management Stem Cell
Group Chile

< DEFECTOS
FACIALES

= LASER
ESTETICA

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

Dr. JORGE SCHWEMBER
Dra. LUISA MADRID

@ RE&UVEN ECIMIENTO
FACIAL

::ENFERMEDADES Y
CIRUGIA OFTALMOLOGICA

HUANHUALI 735 - (51) 222 3962
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Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial
Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

» Dr. Marcos Berry

i Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

(

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

(] o #
Kinesiologa
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
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Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111 Centro Inteoro
(09) 82955080
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Or. Albartn
 Maldanado fajsrdo

Secretaria fono

9622 1086

RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE
RESONANCIA MﬁGHI’:’TICA NUCLEAR™
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

cCOoQuUIMBO

©051-2322831 venta e

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electronicos

FOMNASA [ ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

Dra. Jimena Zarama

S I EGPACIOWA,

Varices

- Heridas ulcerosas

- Pigmentacion medicina regenieracion tsular

- Flaccides de fejidos

. Dismarfia fackal TECNICAS CERTIFICADAS

- Lineas de expresian Cosecha célulos modie aultiogos

Conin Asccloos de: Bolox Aflergan®)
ﬁt LOBALSTEM g ke

ACELLSGIOU P Fal Transter asisiaa células modne

LTy v t h”l.'
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MASAJES / GEMOTERAPIA / REIKI / ELECTROACUPUNTURA /
YOGA / PROGRAMA DE ARMONIZACION NATURAL ANTIESTRES

(LAVAD 'O DE SANGR

| REGALA DIFERENT
'NUESTRA GIFT CA

ayelce;ifo@gn’f;ﬁ.com /90024903 / www.ayel.cl

LABORATORIO
CLINICO XY X1 MA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

—

Cliniestetica
Plasma Rico en Plaquetas

1sesion $110.000
2 sesiones $180.000

Himeoenesren bt

)
PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Entadoa Linidos - Australla - Mazico - Expafia - China - Flipinas - Argentina - Reing Unida
Coata Rica - Republics Dominicana . Coloanbila - Ecuadar - Peru

* Medicina Regenerativa | Células Madres)

- Rejuvenscimienio Facial y Sktémico,

- Artritis, Artrosis, Heridas y Uloeras.

= Dolor espalda, hombro, rodilas, articulaciones
- Diabates, Neuropatias, Epoc, Dafo Cardiaco

= Lupus, Paoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

= Lipoescultura 30, con Transferencia de Grasa
= Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estetica
= Rejuvenacimisnto Facial
= Plasma Rico en Plaguetas, High Pure PRP
= Botox [ANergan), Mesolifting, Rellanos
= Acidos Hialuronicos - Varices - Rosacea
- Despigmantantes Faclales - Pealing.

* Corporales
= Pre ¥ Post Operatorios - Masajes
= Anticeluliicos - Reductives [Aparatologla)
- Depilackn IPL

La Serena - Santingo - Concepcldn

Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui
contacto@misspacicesteticac! 051 - 2529312 |/ 09- 68443978

\-' A ————
' Dr. Alberto Balut Kong
- ‘e - Otorrinilarigdlogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

P ¥

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

U CENTRO MEDICO [ Perules

FISIATRIA
EEE=ENE R NEE

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres
Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

o Dcto. en Tratamiento
o Nutricionaly
Auriculoterapia

Cantro Médico

7
¥ Mar de Piel

Beneficios Auriculoterapia:

Disminucién de peso Nutriciony Auriculoterapia
Control de apetito y ansiedad . zge 2 ot
Combatir adicciones como tabaco o alcohol Medlcma Estética Anti aging
Mejorar sistema digestivo £

Reducir el estrés e hiperactividad. Odontologla

Mejorar la concentracion Psico|°g|'a

Combatir dolores corporales en general
Insomnio

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470
www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CENTRO OFTALMOLOGICO

CLINICA ELQUI

NUEVOS FONOS:
2674145 - 2674147

AVENIDA EL SANTO N21475

Marco Aguilar Benavente

Fernando Aguirre Soto

Paola Andonie Dracos

Claudia Bravo Neumann

Andrés Huidobro Garcia EI Uty
Julio Moreno Chamorro > ;;’n“;;f';;’u,_c,






