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¿Cómo enfrenta
la familia un caso
de depresión?
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La homeopatía es una de 
las llamadas medicinas al-
ternativas. Fue inventada 
hace dos siglos por Samuel 
Hahnermann, un médico 
alemán desencantado con 
los tratamientos de la época, 
consistentes en sangrías y 
purgas, que con frecuencia 
causaban más perjuicio que 
beneficio.

La homeopatía se basa en 
dos pilares: la memoria del 
agua y el principio de que 
lo igual cura lo igual. Así, los 
homeópatas defienden que 
una sustancia que provoca 
determinados síntomas en 
una persona sana puede utili-
zarse para combatir síntomas 
similares en una enferma. 

Por ejemplo, si pelar una 
cebolla cruda produce lagri-
meo y moqueo, un remedio a 
base de cebolla serviría para 
tratar el resfriado.

Los remedios homeopáticos 
se elaboran diluyendo una 
sustancia en agua y agitando 
el preparado. Cada producto 
tiene una dilución distinta, 
que se mide en CH (centesi-
mal hahnemannian, en honor 
al nombre del fundador). 

De este modo, 1CH corres-
ponde a una parte del prin-
cipio activo diluido en 99 
partes de agua, mientras que 
2CH alude a una parte del 
compuesto resultante de 1CH, 
vuelto a diluirse nuevamente 
en otras 99 partes de agua, y 
así sucesivamente. 

Algunos productos ho-
meopáticos son de 30 CH, 
de manera que en el prepara-
do no queda prácticamente 
ni una sola molécula de la 
sustancia original.

¿Cómo es posible que al-
go “que casi no está” pueda 
curar? Los defensores de la 
homeopatía sostienen que el 
agua “recuerda” la sustancia 
con la que ha estado en con-
tacto, algo que los detractores 
consideran inverosímil.

Con el título “Homeopatía 
en la ecuación de la salud: 
división o multiplicación”, 
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 >La homeopatía cada vez tiene más adeptos pero, ¿es realmente eficaz? Varios 
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Homeopatía, 
¿terapia o 
quimera? 
“Las investigaciones 
realizadas en Francia y 
Alemania han mostrado 
mejores resultados, a 
un coste equivalente, 
en los  tratamientos que 
integran la homeopatía, en 
un abanico de afecciones 
tratadas habitualmente 
en atención primaria y con 
un menor uso de fármacos 
antimicrobianos”, afirma 
Peter Fisher, director de 
investigación del Royal 
London Hospital for 
Integrated Medicine.
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la Fundación Aldebarán or-
ganizó un debate científico 
en la capital de España en el 
que participaron unos cien 
médicos, farmacéuticos e 
investigadores, además de 
los cuatro ponentes princi-
pales que dejaron claras sus 
tesis a favor y en contra de la 
homeopatía.

Efe habló con Peter Fisher, 
director de investigación del 
Royal London Hospital for 
Integrated Medicine, par-
tidario de la homeopatía, y 
con Vicente Baos, médico 
especialista en medicina de 
familia y comunitaria, pa-
ra conocer a fondo ambas 
posturas.

¿La homeopatía funciona? 
¿Los preparados homeopáti-
cos producen algún efecto, 
más allá del efecto placebo? 
En este sentido, el profesor 
Fisher señala que tres revi-
siones sistemáticas y meta-
análisis de ensayos clínicos 
aleatorizados controlados 
con placebo, y publicados en 
revistas científicas, concluye-
ron que la homeopatía no es 
simplemente efecto placebo. 
“La única excepción fue un 
meta-análisis publicado en 
`The Lancet´ en 2005, que 
tuvo una conclusión nega-
tiva”, apunta.

Además, “varias revisiones 
sistemáticas y meta-análisis de 
ensayos clínicos aleatorizados 

camente imposible. Además, 
el agua empleada ya tendría 
muchísima memoria previa, 
dado que desde su formación 
ha estado en contacto con 
muchas sustancias. En defini-
tiva, es un sinsentido”, añade.

Asimismo, recalca que lo 
igual no cura lo igual. “Los 
homeópatas quieren igualar 
el mecanismo de las vacunas 
a este principio absurdo. No 
es así, pues una vacuna es una 
fracción antigénica de un 
virus o una bacteria, que es 
capaz de inducir la formación 
de anticuerpos específicos y 
evitar una enfermedad. En 
cambio, lo de la homeopatía 
es un absurdo biológico”, 
asegura.

El doctor Baos explica que, 
antes de ser puesto a la venta, 
un fármaco tradicional debe 
pasar por un largo proceso. 

“Las agencias sanitarias 
como la FDA o la Agencia 
Europea de Medicamentos 
(EMA) tienen mecanismos 
muy estructurados: desde 
la identificación química de 
la sustancia hasta la experi-
mentación animal y huma-
na previa a su autorización. 
Sin embargo, la homeopatía 
no puede presentar ensayos 
clínicos eficaces ni una iden-
tificación química, pues la 
dilución más allá del núme-
ro de Avogadro garantiza la 
ausencia de molécula activa 
alguna de la sustancia original. 
A los productos homeopáti-
cos se les pide que el agua, 
la lactosa o la sacarosa que 
lleven no tengan riesgos. De 
eficacia no se habla, pues no 
existe”, precisa.

Por su parte, el profesor 
Fisher señala que investi-
gaciones llevadas a cabo en 
Francia y Alemania han com-
parado los resultados de los 
tratamientos prescritos por 

Para Vicente Baos (en primer plano), médico especialista 
en medicina de familia y comunitaria, “la homeopatía es 
una pseudociencia y una pseudoterapia. Desde hace más 
de 200 años, la homeopatía es una nada a la búsqueda de 
una explicación”

de la dosis”, apunta. 
La hormesis es un fenómeno 

que explica que el efecto de 
una sustancia en un organis-
mo vivo depende de la dosis 
que se administre. Es decir, 
que dosis diferentes de una 
misma sustancia pueden pro-
ducir un efecto y su contrario.

El homeópata aclara que los 
efectos que cita “dependen 
más de la reacción del cuerpo 
ante fármacos o tóxicos que 
del efecto directo de estas 
sustancias”.

Respecto a la memoria 
del agua, Fisher señala que 
investigaciones físicas lle-
vadas a cabo con diferentes 
métodos, como la termolu-
miniscencia a bajas tempe-
raturas, “muestran que el 
proceso de elaboración de 
los preparados homeopáti-
cos da lugar a la formación 
de nanopartículas de sílice 
y gas. Esto conduce a efec-
tos estructurales de larga 
duración en el agua”, relata.

“Los efectos son físicos, no 
químicos. Así, un soporte 
magnético consiste quími-
camente en óxido de hierro 
y una tarjeta de memoria 
flash está compuesta prin-
cipalmente de silicio, pero 
ambos contienen grandes 
cantidades de información 
almacenadas de manera física, 
no química y que no pueden 
ser detectadas con medios 
químicos”, expone.

Por el contrario, el doctor 
Baos manifiesta que, tanto 
la memoria del agua como 
el principio de que lo igual 
cura lo igual son “visiones de 
la época precientífica, cuando 
se desconocían los principios 
físicos y químicos que regulan 
la biología humana”. 

El médico también subraya 
que la memoria del agua “es 
un término poético pero físi-

 EFE/MATTHIAS HIEKEL

médicos de atención primaria 
convencionales con aquellos 
médicos de atención primaria 
que integran la homeopatía 
en sus consultas. 

“Los resultados han mos-
trado mejores resultados a 
un coste equivalente para 
aquellos que integran la ho-
meopatía en un abanico de 
afecciones tratadas habitual-
mente en atención primaria 
y con un menor uso de fárma-
cos antimicrobianos”, afirma.

Fisher indica que lo más 
recomendable es utilizar 
la homeopatía de manera 
integrada, es decir, junto a 
la medicina convencional. 
“Esto a menudo puede ayu-
dar a reducir la necesidad de 
tomar fármacos, incluidos 
los antibióticos”, sostiene.

En cambio, el doctor Baos se-
ñala que la homeopatía puede 
servir como complemento a 
un tratamiento médico con-
vencional del mismo modo 
que puede hacerlo “todo lo 
no científico que un enfermo 
pueda usar en su beneficio, 
como satisfacer sus necesi-
dades espirituales”.

 El facultativo advierte del 
peligro que puede suponer 
el hecho de sustituir un trata-
miento médico por remedios 
homeopáticos.  “Es un gra-
ve error y una temeridad”, 
destaca.

“La medicina aporta cono-
cimiento y experimentación 
rigurosa, con sus éxitos y 
sus fracasos, pero tiene una 
lógica y una base por la que 
la humanidad ha progresa-
do espectacularmente. En 
cambio, la homeopatía es 
una pseudociencia y una 
pseudoterapia. Desde hace 
más de 200 años, la homeo-
patía es una nada a la bús-
queda de una explicación”, 
concluye el galeno.

controlados con placebo que 
estudiaron la homeopatía en 
relación con determinadas 
afecciones han llegado a con-
clusiones positivas”, destaca.

En cambio, el doctor Baos 
afirma que la homeopatía no 
funciona por sí misma. “Su 
acción directa es nula. No 
lleva moléculas activas que 
puedan modificar la fisiología 
humana”, explica. 

Del mismo modo, precisa 
que los efectos de la homeo-
patía “están mediados por 
los mecanismos que defini-
mos como efecto placebo, 

que pueden ser positivos o 
negativos”, apunta. 

Además, el facultativo hace 
hincapié en que la palabra 
“funcionar” significa ser eficaz 
y “la homeopatía no es eficaz 
en términos científicos”.

LA MEMORIA
DEL AGUA.

En lo relativo a los pilares de 
la homeopatía, Peter Fisher 
habla sobre el principio de 
que lo igual cura lo igual. 
Indica que la homeopatía 
forma parte de una familia 
de fenómenos toxicológicos 
y farmacológicos que atraen 
un interés creciente y que se 
caracteriza “por reacciones 
secundarias, inversas o para-
dójicas a fármacos o tóxicos 
en función de su dosis, del 
tiempo o de su idiosincrasia”.

 “Esto incluye la hormesis (el 
efecto paradójico, estimula-
dor o beneficioso de bajas do-
sis de tóxicos), la farmacología 
paradójica, el efecto rebote y 
efectos inversos dependiendo 
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Por:  Enrique Encina Carvajal

Atento a las señales de tu cuerpo,
para que el ejercicio prolongue tu vida

Como sabemos y se ha tra-
tado de educar mediante 
diversas publicaciones, el 
ejercicio físico es de gran 
importancia para la salud fí-
sica y mental de las personas, 
sin embargo por otro lado, 
tristemente hemos podido 
enterarnos en el transcur-
so del tiempo como se han 
presentado diferentes casos 
en donde han fallecido per-
sonas realizando actividad 
física. De ello, existen situa-
ciones ocurridas tanto en 
nuestra ciudad, en el resto 
del país y muchas otras a 
nivel internacional. 

Lo anterior, y más ahora que 
recientemente en la ciudad 
de Los Ángeles lamentable-
mente ha fallecido un joven 
de 14 años mientras reali-
zaba actividad física en un 
gimnasio, hace preguntarse 
con normal preocupación a 
muchas personas respecto a 
las circunstancias que pue-
den hacer que el ejercicio 
físico pueda transformarse 
en algo riesgoso y negativo 
que pueda llevar a la muerte 

a una persona.
Variados  son los motivos 

por los cuales se han presenta-
do las diferentes situaciones 
mencionadas, estos pueden 
ir desde: desconocimiento de 
previas o recientes enferme-
dades de las víctimas, la sobre 
exigencia cardiaca a la que 
se somete una persona por 
sobre sus capacidades sin 
estar preparada para ello, la 
sobre exigencia que imponen 
a sus dirigidos muchas veces 
quienes han estado a cargo 
de una sesión de actividades 
físicas o deportivas, el no aviso 

de la persona hacia quién 
guía sus ejercicios respecto a 
malestares físicos, etc. En de-
finitiva, diversas situaciones 
que pudieron ser evitables, 
y donde tal vez resulte fácil 
buscar responsabilidades, 
pero  por otra parte, otras 
tantas donde pareciera in-
evitable haber prevenido lo 
ocurrido y es que la muerte 
al parecer ante la pena y el 
desconsuelo del ser humano 
llega a las personas simple-
mente cuando su tiempo 
ha finalizado en esta vida.

Sin duda, nadie quiere que 

optimas condiciones.
El excesivo aceleramiento 

de tu corazón,  nos es algo 
que tu cuerpo necesite y por 
el contrario puede transfor-
marse en un gran riesgo, 
trabaja siempre de menos 
a más y sin llegar a límites 
innecesarios “atento a las 
señales de tu cuerpo”.  

Si te inicias en el propósito 
de realizar actividad física en 
la que tu cuerpo pueda verse 
sometido a una exigencia a 
la cual no está habituado, ya 
sea en un gimnasio, como 
miembro de un equipo de 
fútbol, por tu propia cuenta 
o como sea que fuese:

• Controla tu salud por un 
profesional para asegurarte 
que tu cuerpo está en óptimas 
condiciones.

• Comprende que debes 
trabajar de menos a más, en 
el caso de ejercicios aeróbicos 
(caminata rápida, trote, bici-
cleta, bailes, etc.) no te sobre 
exijas, no pretendas trabajar 
en tiempos  largos, “atento a 
las señales de tu cuerpo” si 
por ejemplo con 5 minutos 
de trote fue suficiente para 
ti, no intentes hacer 15 o 20, 
eso llegará con un poco de 

entrenamiento pero cuando 
sea el momento.

• Realiza siempre un calen-
tamiento previo.

• Ten presente que la acti-
vidad física la debes trabajar 
en forma regular, ojala tres 
veces por semana, de esta 
manera tus capacidades fí-
sicas podrán ir mejorando. 

• No sientas vergüenza en 
iniciarte en el ejercicio de 
a poco, por muy simples o 
cortos en tiempo que estos 
sean, ya que esta sin duda es 
la mejor manera.

• Considera que lamenta-
blemente no todas las per-
sonas que pudiesen guiar 
tus sesiones de ejercicios 
comprenden que tus obje-
tivos puedan ser mejorar 
tu estado general de salud y 
posiblemente pretenderán 
exigirte en forma innecesaria. 

• Proponte como regla 
básica siempre utilizar el 
sentido común de manera 
de estar “atento a las señales 
de tu cuerpo” y disfrutar del 
ejercicio.
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 > Es importante que siempre estés “atento a las 
señales de tu cuerpo”. Las señales que tu cuerpo 
te entregue son el mejor entrenador en el sentido 
de advertirte hasta donde puedes exigirte.

una sesión de actividades de 
tipo físico o deportivo, pueda 
terminar con la muerte de 
una persona y claro ésta que 
en este sentido podemos 
considerar algunos aspectos 
de gran importancia para 
disminuir las probabilidades 
de riesgos. 

En razón a lo anterior, es 
importante que siempre 
estés “atento a las señales 
de tu cuerpo”. Las señales 
que tu cuerpo te entregue 
son el mejor entrenador en 
el sentido de advertirte hasta 
donde puedes exigirte. 

Es importante que puedas 
diferenciar entre lo que es 
el cansancio propio de la 
actividad física versus lo 
que es un malestar a nivel 
corporal, ten presente que 
no es normal que tengas 
dolores de cabeza, mareos 
u otros malestares de tipo 
físico durante la práctica del 
ejercicio, si esto ocurriera 
detén tu practica, abrígate 
de acuerdo a la temperatura 
que tu cuerpo requiera, pide 
controlen tus signos vitales, 
visita médico si es necesario 
y retoma en otro día de la 
semana cuando te sientas en 
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Disfunción Eréctil: 10 factores que 
pueden estar “matando” tu erecciónMuchos hombres reportan 

no haber podido tener una 
erección, al menos una vez en 
su vida. Pueden ser hombres 
completamente sanos, pero 
a veces, existen factores emo-
cionales o físicos que pueden 
afectarlos y como consecuen-
cia no se produce la erección. 
Entre los factores más comunes 
que pueden estar matando tu 
erección se encuentran los 
siguientes, para que tomes 
medidas al respecto:

1  Alcohol. Si piensas que 
tomarte unas copas de más te 
ayudará a relajarte y estimula-
rán tu deseo sexual, esto es un 
error. El alcohol es un depresor 
del sistema nervioso, por lo 
cual afecta la respuesta sexual 
tanto en los hombres como en 
las mujeres. Sus efectos son 
temporales, pero el consumo 
excesivo de alcohol sí puede 
ser una causa definitiva de la 
disfunción eréctil. Beber con 
moderación está bien, pero si 
te pasas de tragos, sabrás que 
la respuesta en la cama, no es 
la mejor.

2 Estrés. ¿Quién se siente 
sexy cuando está pensando 
que no tienen trabajo o que 

mañana tiene una reunión 
muy importante con el jefe? 
No creo que muchos. El estrés 
causa diferentes reacciones en 
el cuerpo y puede interferir con 
tus erecciones. Por eso, lo mejor 
a la hora del sexo es relajarse 
y no estar pensando en eso. Si 
es un tema recurrente, busca 
ayuda profesional.

3  Drogas y medicamentos. 

El uso de drogas ilegales como 
la cocaína y la marihuana afec-
ta la respuesta sexual en los 
hombres. De la misma manera 
algunos medicamentos y algu-
nas hierbas pueden afectar tu 
capacidad para mantener una 
erección. Entre ellos, ciertos 
medicamentos para la presión 
arterial, la depresión y para el 
dolor. Consulta con tu médico 
sobre los efectos secundarios de 
los medicamentos que tomes 
y evita el uso de drogas ilícitas 
(ilegales).

4 Tener una imagen negativa 

de ti mismo. La baja auto estima 
o la imagen negativa que tie-
nes de ti mismo, afectará tu 
desempeño en la cama. Si no 

Por:  Dra Alisa

7 Problemas de salud. 
Condiciones como la diabe-
tes, la presión arterial alta 
(hipertensión), la esclerosis 
múltiple, el endurecimiento 
de las arterias (arterioesclero-
sis), problemas con la vejiga y 
cirugía de la próstata pueden 
causar problemas a la hora de 
tener una erección.

8  Problemas con tu pareja. 

El enojo, la tristeza, las peleas, 
la falta de confianza, todos 
estos factores influyen en la 
disfunción eréctil. Es difícil 
hacer el amor cuando no te 

te gusta lo que ves en el espejo, 
pensarás que resultas poco 
atractivo para tu pareja y eso 
afectará tu erección a la hora 
del sexo.

5 Ansiedad. Por lo gene-
ral muchos hombres sienten 
ansiedad sobre cómo será su 
desempeño en la cama. Están 
tan preocupados por si serán 
buenos a la hora del sexo que 
esto puede inhibir por com-
pleto su erección.

6 Sobrepeso. Además de 
afectar la imagen que tienes 

de ti mismo y tu amor propio, 
estar pasado de peso influye en 
tu capacidad para tener una 
erección. Los hombres gordos 
producen menos testosterona, 
la hormona responsable del 
deseo sexual y la potencia de las 
erecciones. Además, las libras 
o kilos de más pueden causar 
hipertensión o presión arterial 
alta, lo cual puede causar pro-
blemas con la circulación  y esto 
puede provocar disminución 
en el flujo de la sangre hacia 
el pene, que es indispensable 
para tener una erección.

estás llevando bien con tu pa-
reja, ya que esto disminuye la 
atracción hacia la otra persona.

9 Depresión. Si tienes en 
cuenta que el principal órgano 
sexual es el cerebro, entende-
rás que si tienes depresión, 
los químicos encargados de 
enviar mensajes de respuesta 
sexual a tus órganos genitales, 
no están funcionando bien, 
en una forma balanceada. De 
ahí que muchos hombres con 
depresión pierdan su deseo 
sexual o libido. A esto se suma 
que muchos de los medicamen-
tos antidepresivos también 
contribuyen a la disfunción 
eréctil.

10 Estilo de vida. Una mala 
alimentación, dormir poco, 
no hacer ejercicio y fumar 
pueden influir en tu deseo 
sexual y pueden interferir en 
tu capacidad para tener una 
erección satisfactoria. Así que 
es el momento de que evalúes 
tu estilo de vida para poder 
establecer si estos factores están 
contribuyendo a tus proble-
mas para lograr la erección.
El hablar sobre la disfunción 
eréctil puede resultar vergon-
zoso para muchos hombres. 
Pero no debe ser así. El discutir 
este problema con tu médico 
es indispensable para poder 
encontrar la solución.



2 663125 - 2 662466 - 94943746

Juan Antonio Rios SUR 551 
(A pasos de Balmaceda y Huanhuali)

Dr. Ignacio Cáceres 
Especialista certificado

Cirugía Bucal
Rehabilitación Oral
Implantologia Dentomaxilar Facilidades de pago
Henriquez 405 Coqbo. - oficina 11 - Centro materno infantil Nieme

doctor.caceres.l@gmail.com - Cel: +569 62381491

FISIATRIA
Dra. Jessica Miranda Muñiz

(Universidad de Chile) 

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro 
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso

Patología de pie - Parálisis facial  - Hernias de columna
Fibromialgia - Parálisis Cerebral Infantil - Síndrome Túnel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 051 2 528459 - La Serena 

CONVENIOS / TARJETAS / SEGUROS / FACILIDADES

URGENCIAS DENTALES
ESTÉTICA DENTAL
BLANQUEAMIENTO DENTAL
PRÓTESIS FIJA Y REMOVIBLE
ORTODONCIA
PERIODONCIA
ODONTOPEDIATRIA
CIRUGÍA BUCAL
RADIOLOGÍA DENTAL
ENDODONCIA

DIRECCIÓN
Balmaceda 
OF.  La Serena (Esquina Prat)
TELEFÓNO () 

Psicóloga
María Cecilia González

Magíster en Psicología Clínica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibáñez 
Instituto Chileno de Psicoanálisis ICHPA.

Fonasa - Particulares 

Balmaceda #  of. 
La Serena - Cel:  

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643

VidaSalud

OBESIDAD, SOBREPESO Y ENFERMEDADES ASOCIADAS 

BORGOÑO 409 PISO 2 COQUIMBO
CENTRO MEDICO "LOS OLIVOS" - FONO 2-321214 

AV. EL SANTO 1506 - LA SERENA - MIESPACIO CLINICO
TEL: 051-2529312 CEL +569 68443978

www.dietaproteinada.cl 

DR. JORGE RAMIREZ GOVEA

DIETA PROTEINADA MÉTODO SUICO

Dieta
Proteinada

Dirección San Andrés 1501, El Milagro II,
La Serena - Fonos: 51-2290408 y  51-2296814 
A la altura del Banco Santander "Cerro Grande”

Tratamientos Reductivos
únicos en La Serena. 

Cabina de Infrarrojo 1 prueba gratis. 

>  VidaSalud   I  05EL DÍA DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE DE 2015

¿Cómo enfrenta
la familia un caso
de depresión? 

Definida como una enferme-
dad o trastorno mental que se 
caracteriza por una profunda 
tristeza, decaimiento anímico, 
baja autoestima, pérdida de 
interés por todo y disminución 
de las funciones psíquicas, 
la depresión es una de las 
patologías más frecuentes 
en el mundo, alcanzando los 
350 millones de afectados.

Para 2030, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
proyecta que el costo por disca-
pacidad y pérdida de años de 
vida por esta enfermedad será 
más alto que el de cualquier 
otra condición, incluyendo 
accidentes, guerras, suicidios, 
cáncer e infartos. A esto se 
suma que alrededor de un 
75 por ciento de los pacientes 
con depresión recae en algún 
otro momento. 

La tasa mundial de adul-
tos con depresión es de al-
rededor del 15 por ciento, y 
en Chile está en el 17,2 por 
ciento. Desde que en julio de 
2006 esta enfermedad entró 
al AUGE (GES) las atenciones 
de salud mental aumentaron 
considerablemente y hoy, 
según cifras del Ministerio 
de Salud, abarcan el 50 por 
ciento de las consultas en la 
atención primaria.

Por:  UCN estos problemas para que estas 
personas consulten y luego 
sigan los tratamientos; en esto 
la familia es fundamental ya 
que muchas veces los pacientes 
tienden a abandonar o desistir 
de las instancias de ayuda”.

SEÑALES DE ALERTA
Según señaló el Dr. Salas, el 

insomnio pertinaz, el compro-
miso del apetito con franca 
baja de peso, las alucinaciones 
y las ideas psicóticas, en que las 
personas deprimidas pierden 
su juicio de realidad y pueden 
sufrir delirios (típicamente 
ideas de culpa, ruina y enferme-
dad), son los signos de mayor 
gravedad de la depresión, sin 
embargo lo ideal es tratar a los 
pacientes antes que presenten 
estas complicaciones en su 
mayor severidad.

El psiquiatra del Hospital San 
pablo además recalcó la im-
portancia de prestar especial 
atención a las ideas suicidas y 
los pensamientos recurrentes 
relativos a la muerte. “Una 
persona con ideación suici-
da debe recibir evaluación 
profesional. La familia debe 
comprometerse en esto y tener 
claro que conversar sobre las 
ideas suicidas no produce las 
mismas ideas ni las induce, 
por lo que la recomendación 
cuando existen estos temas 
es hablarlos y aclararlos, ya 

que muchas veces el familiar 
está pidiendo ayuda con esto 
y dándonos una idea de lo 
mal que se siente”, explicó el 
especialista.

Frente a este panorama, el 
académico UCN recomendó 
que la familia se informe y que 
mantenga una comunicación 
fluida con los profesionales 
que atiendan al paciente. En 
el caso de las atenciones am-
bulatorias es importante “la 
vigilancia estricta, restringir 
acceso a medicamentos, alco-
hol u otros agentes potenciales 
de daño”.

APOSTAR POR LA 
PREVENCIÓN 

Mantener una dieta balan-
ceada, un peso saludable y 
evitar alcohol y drogas; realizar 
ejercicio físico regularmente 
y cuidar las horas de descan-
so y sueño son parte de las 
medidas de prevención que 
recomiendan los especialis-
tas a la población para evitar 
padecer patologías como la 
depresión.

Para el Dr. Alberto Salas tam-
bién es importante “mantener 
nuestros cerebros en forma, 
para esto sirven muchas cosas 
distintas, como tener una vida 
social activa, leer, estudiar, 
en general cualquier activi-
dad que nos desafíe a nuevos 
aprendizajes”.

Si bien no existe una causa 
única, y en cada caso se suelen 
combinar diversos factores, de 

 > El compromiso 
y la contención del 
grupo familiar es 
fundamental a la 
hora de comenzar 
y mantener algún 
tratamiento contra la 
depresión.

normal se ven alterados, des-
de un nivel más bioquímico 
hasta uno más psicológico y 
relacional”.

En estas circunstancias de 
desequilibrio físico y mental,la 
familia de la persona afectada 
juega un papel fundamental 
tanto en la detección tempra-
na de los primeros síntomas 
que pueden conducir a una 
depresión como en la ma-
nera de afrontar y seguir su 
tratamiento.

“Es importante entender 
que, cuando el diagnóstico es 
correcto, la depresión es una 
enfermedad, y no un problema 
de voluntad o compromiso”, 
aclara el especialista y agrega 
que “mantener buena comu-
nicación dentro de la familia 
nos permite detectar a tiempo 

acuerdo a lo que indicó elDr. 
Alberto Salas, Jefe de la Unidad 
de Psiquiatría del Hospital 
San Pablo de Coquimbo y 
académico de la Facultad de 
Medicina de la Universidad 
Católica del Norte, “existen 
familias que tienen mayor 
vulnerabilidad genética, 
mientras en otras personas 
los detonantes ambientales 
son más evidentes, pero en 
general se llega a una situa-
ción en que los mecanismos 
de mantención del ánimo 
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TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

Por: Pilar Baeza Carvajal

La BioNeuroEmoción (BNE), 
es un método que nace desde 
Claude Sabbah - Doctorado 
en Medicina diplomado por 
las facultades de Marsella y de 
París- luego de los estudios y 
preparación de Enric Corbera- 
Licenciado en Psicología, 
nace la BioNeuroEmoción.  
Este método  integra nuevas 
metodologías que permiten 
que el cliente o consultante 
sea capaz de trabajar con sus 
propios programas, con  los 
que funcionan  en su vida co-
tidiana  para transformarlos.  
Es importante mencionar 
que no  se trata a la persona 
como paciente, sino como 
cliente o consultante, ya que 
un paciente es pasivo por 
definición y está a merced 
de lo que ocurre a fuera de 
él.  Al pasar a ser cliente o 
consultante, se mantiene 
activo, toma decisiones y 
las lleva a cabo; así mismo 
es capaz de reconocer sus 
propios recursos, los cua-

les  permiten interpretar y 
reinterpretar lo que ocurre 
en el exterior, y por lo tanto 
vivir todas sus experiencias 
de manera diferente. 

Los programas o patrones 
que dirigen nuestra existencia 
pueden haber sido apren-
didos a lo largo de nuestra 
vida cronológica gracias a 
un entorno determinado,  y 
también pueden haber sido 
codificados dentro del útero 
materno, o incluso heredados 
de nuestros  ancestros; de 
modo que se hace hincapié en 
estudiar el árbol genealógico 
del cliente, también conocido 
como el transgeneracional.  
De manera que podemos 
cambiar estos programas, 

sino un método integrador 
humano y holístico. Emplea 
diversas técnicas humanistas 
para acompañar  a la persona 
en la detección y resolución 
de sus conflictos emocionales.  
Es un método que estimula 
el –Desaprendizaje- posibili-
tando por la plasticidad neu-
ronal, tan fundamental en el 
ser humano. Este desaprendi-
zaje nos permite  liberarnos 
de programas limitantes 
de cualquier tipo: familiar, 
genéticos o simplemente 

obteniendo la libertad  ne-
cesaria para ser fieles a no-
sotros mismos y hacer lo 
que realmente queremos.  
Esto también se expresa en 
la desaparición de nuestros 
síntomas físicos y de las cir-
cunstancias  problemáticas 
de nuestra vida.  

El método BNE, considera 
que la enfermedad es un 
mecanismo de adaptación 
biológica  que afecta al indivi-
duo, a su familia y al contexto 
social y que sustenta con 

programas que están en nues-
tro inconsciente, algunos 
de los cuales  se transmiten 
transgeneracionalmente  a 
partir de los canales de so-
cialización como: la familia, 
la educación, los medios de 
difusión, la religión, etc.  De 
esta manera, las actitudes, 
las  creencias y los valores  
que favorecen  el modo de 
pensar, sentir  y actuar de las 
personas se perpetúan  de 
generación en generación.  

La BNE, no es una terapia, 

BioNeuroEmoción, un método
integrador  generador conciencia

heredados.  De esta manera 
conseguimos escribir, y rees-
cribir  un nuevo guion para 
nuestra vida, con conductas 
y percepciones integradas  
como un todo – es decir, de 
principio a fin- y más coheren-
te con nuestras emociones.  Se 
trata en definitiva, de tomar 
conciencia para poder vivir 
en coherencia  y mirar todo 
lo que nos rodea  como una 
proyección  de nuestra  propia 
mente, sabiendo que lo que 
percibimos  es  un producto 
de nuevos paradigmas.  “Con 
todo lo que hemos expresa-
do, desde el reaprendizaje y 
el estudio de nuestro árbol 
genealógico, invitamos a 
todas las mujeres que deseen 
sanar su útero luego de la 
pérdida de un hijo-a que no 
logró nacer, a mujeres que 
anhelen tener hijos y no  lo-
gren ese proyecto familiar y 
finalmente mujeres que no 
puedan concretar  proyectos 
de vida”. 

Fuente libro: Tratado de 

BioNeuroEmoción, Enric Corbera/

Montserrat Batlló 
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 > Un cambio 
neurológico,  que 
produce un cambio 
biológico a través de la 
emoción.


