Vida Salud
DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE DE 2015
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o0 enfrenta
la familia un caso
de depresion?

@ La homeopatia cada vez tiene mas adeptos pero, ;/es realmente eficaz? Varios Por:Purifisacién Legn

especialistas exponen sus argumentos a favor y en contra de esta disciplina.

Efe

La homeopatia es una de
las llamadas medicinas al-
ternativas. Fue inventada
hace dos siglos por Samuel
Hahnermann, un médico
aleman desencantado con
los tratamientos de la época,
consistentes en sangrias y
purgas, que con frecuencia
causaban mas perjuicio que
beneficio.

La homeopatia se basa en
dos pilares: la memoria del
aguay el principio de que
loigual curaloigual. Asi, los
homedpatas defienden que
una sustancia que provoca
determinados sintomas en

H o meo atl a una personasana puede utili-
zarse paracombatir sintomas

“Las investigaciones
realizadas en Franciay
Alemania han mostrado
mejores resultados, a

un coste equivalente,

en los tratamientos que
integran la homeopatia, en
un abanico de afecciones
tratadas habitualmente
en atencion primaria y con
un menor uso de farmacos
antimicrobianos”, afirma
Peter Fisher, director de
investigacion del Royal
London Hospital for
Integrated Medicine.

cterapla o
quimera?

similares en una enferma.
Por ejemplo, si pelar una
cebolla cruda produce lagri-
meoymoqueo,unremedioa
base de cebolla serviria para
tratar el resfriado.
Losremedios homeopaticos
se elaboran diluyendo una
sustanciaenaguayagitando
el preparado. Cada producto
tiene una dilucion distinta,
que se mide en CH (centesi-
malhahnemannian,enhonor
al nombre del fundador).
De este modo, 1CH corres-
ponde a una parte del prin-
cipio activo diluido en 99
partes deagua, mientras que
2CH alude a una parte del
compuestoresultantede1CH,
vueltoadiluirse nuevamente
enotras 99 partesdeagua,y
asi sucesivamente.
Algunos productos ho-
meopaticos son de 30 CH,
demaneraqueen el prepara-
donoqueda practicamente
ni una sola molécula de la
sustancia original.
¢Coémo es posible que al-
g0 “que casi no estd” pueda
curar? Los defensores de la
homeopatiasostienen queel
agua “recuerda”la sustancia
conlaquehaestadoen con-
tacto,algoquelosdetractores
consideran inverosimil.
Conel titulo “Homeopatia
en la ecuacién de la salud:
divisién o multiplicacién”,
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la Fundacién Aldebaran or-
ganiz6 un debate cientifico
en la capital de Espania en el
que participaron unos cien
médicos, farmacéuticos e
investigadores, ademas de
los cuatro ponentes princi-
pales que dejaron claras sus
tesisafavoryen contradela
homeopatia.

Efe habl6 con Peter Fisher,
director de investigacion del
Royal London Hospital for
Integrated Medicine, par-
tidario de la homeopatia, y
con Vicente Baos, médico
especialista en medicina de
familia y comunitaria, pa-
ra conocer a fondo ambas
posturas.

¢Lahomeopatia funciona?
(Los preparados homeopati-
cos producen algtn efecto,
mas alla del efecto placebo?
En este sentido, el profesor
Fisher sefiala que tres revi-
siones sistematicas y meta-
analisis de ensayos clinicos
aleatorizados controlados
con placebo,ypublicadosen
revistas cientificas, concluye-
ronque lahomeopatianoes
simplemente efecto placebo.
“La Gnica excepcion fue un
meta-analisis publicado en
“The Lancet” en 2005, que
tuvo una conclusién nega-
tiva”, apunta.

Ademas, “varias revisiones
sistematicasymeta-analisisde
ensayos clinicosaleatorizados

EFE/MATTHIAS HIEKEL
Para Vicente Baos (en primer plano), médico especialista
en medicina de familia y comunitaria, “la homeopatia es
una pseudociencia y una pseudoterapia. Desde hace mas
de 200 afios, la homeopatia es una nada a la blisqueda de

una explicacién”

controlados con placeboque
estudiaron lahomeopatiaen
relacién con determinadas
afecciones hanllegadoacon-
clusiones positivas”,destaca.

En cambio, el doctor Baos
afirmaquelahomeopatiano
funciona por si misma. “Su
accion directa es nula. No
lleva moléculas activas que
puedan modificarlafisiologia
humana”, explica.

Del mismo modo, precisa
quelos efectos de lahomeo-
patia “estan mediados por
los mecanismos que defini-
mos como efecto placebo,
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que pueden ser positivos o
negativos”, apunta.

Ademas, el facultativo hace
hincapié en que la palabra
“funcionar” significa sereficaz
y“lahomeopatianoeseficaz
en términos cientificos”.

LA MEMORIA
DEL AGUA.
Enlorelativoalos pilaresde
la homeopatia, Peter Fisher
habla sobre el principio de
que lo igual cura lo igual.
Indica que la homeopatia
forma parte de una familia
de fendmenos toxicologicos
y farmacol6gicos que atraen
un interés creciente y que se
caracteriza “por reacciones
secundarias, inversas o para-
dojicas a farmacos o toxicos
en funcion de su dosis, del
tiempo ode suidiosincrasia”.
“Estoincluye lahormesis (el
efecto paradojico, estimula-
dor obeneficioso de bajasdo-
sisdetoxicos),lafarmacologia
paradojica, el efectorebotey
efectosinversosdependiendo

dela dosis”, apunta.

Lahormesisesun fenémeno
que explica que el efecto de
unasustancia en un organis-
mo vivo depende dela dosis
que se administre. Es decir,
que dosis diferentes de una
misma sustancia pueden pro-
ducirunefectoysu contrario.

Elhomedpataaclaraquelos
efectos que cita “dependen
mas delareaccion del cuerpo
ante farmacos o toxicos que
del efecto directo de estas
sustancias”.

Respecto a la memoria
delagua, Fisher sefiala que
investigaciones fisicas lle-
vadas a cabo con diferentes
métodos, como la termolu-
miniscencia a bajas tempe-
raturas, “muestran que el
proceso de elaboracion de
los preparados homeopati-
cosdalugaralaformacion
de nanoparticulas de silice
y gas. Esto conduce a efec-
tos estructurales de larga
duracién en el agua”, relata.

“Los efectos son fisicos, no
quimicos. Asi, un soporte
magnético consiste quimi-
camente en 6xido de hierro
y una tarjeta de memoria
flash esta compuesta prin-
cipalmente de silicio, pero
ambos contienen grandes
cantidades de informacién
almacenadasdemanerafisica,
noquimicayqueno pueden
ser detectadas con medios
quimicos”, expone.

Por el contrario, el doctor
Baos manifiesta que, tanto
la memoria del agua como
el principio de que lo igual
curaloigual son “visionesde
laépoca precientifica,cuando
se desconocianlos principios
fisicosy quimicos queregulan
la biologia humana”.

Elmédico también subraya
que lamemoria del agua “es
un término poético pero fisi-
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camente imposible. Ademas,
elagua empleadaya tendria
muchisima memoria previa,
dadoquedesde suformacion
ha estado en contacto con
muchas sustancias. En defini-
tiva, es un sinsentido”,anade.

Asimismo, recalca que lo
igual no cura lo igual. “Los
homedpatas quieren igualar
elmecanismodelasvacunas
aeste principio absurdo.No
esasi,puesunavacunaesuna
fraccion antigénica de un
virus o una bacteria, que es
capazdeinducirlaformacion
de anticuerpos especificosy
evitar una enfermedad. En
cambio, lodelahomeopatia
es un absurdo biologico”,
asegura.

Eldoctor Baos explica que,
antesde ser puestoalaventa,
un farmaco tradicional debe
pasar por un largo proceso.

“Las agencias sanitarias
como la FDA o la Agencia
Europea de Medicamentos
(EMA) tienen mecanismos
muy estructurados: desde
laidentificacion quimica de
la sustancia hasta la experi-
mentacion animal y huma-
na previa a su autorizacion.
Sin embargo, la homeopatia
no puede presentar ensayos
clinicos eficaces ni unaiden-
tificacion quimica, pues la
dilucién mas alla del nime-
ro de Avogadro garantiza la
ausencia de moléculaactiva
algunadelasustanciaoriginal.
Alos productos homeopati-
cos se les pide que el agua,
la lactosa o la sacarosa que
lleven no tengan riesgos. De
eficaciano se habla, puesno
existe”, precisa.

Por su parte, el profesor
Fisher sefiala que investi-
gaciones llevadas a cabo en
FranciayAlemania han com-
parado los resultados de los
tratamientos prescritos por

médicosdeatencién primaria
convencionales conaquellos
médicosdeatencion primaria
que integran lahomeopatia
en sus consultas.

“Los resultados han mos-
trado mejores resultados a
un coste equivalente para
aquellos que integran la ho-
meopatia en un abanico de
afecciones tratadas habitual-
mente en atencion primaria
yconunmenor uso de fairma-
cosantimicrobianos”, afirma.

Fisher indica que lo mas
recomendable es utilizar
la homeopatia de manera
integrada, es decir, juntoa
la medicina convencional.
“Estoamenudo puede ayu-
darareducirlanecesidad de
tomar farmacos, incluidos
los antibioticos”, sostiene.

En cambio, el doctor Baos se-
fialaquelahomeopatia puede
servircomo complementoa
un tratamiento médico con-
vencional del mismo modo
que puede hacerlo “todo lo
no cientificoque unenfermo
pueda usar en su beneficio,
como satisfacer sus necesi-
dades espirituales”.

El facultativo advierte del
peligro que puede suponer
elhechode sustituir un trata-
miento médico porremedios
homeopaticos. “Es un gra-
ve error y una temeridad”,
destaca.

“Lamedicina aporta cono-
cimientoyexperimentacion
rigurosa, con sus éxitos y
sus fracasos, pero tiene una
l6gicayunabase porlaque
lahumanidad ha progresa-
do espectacularmente. En
cambio, la homeopatia es
una pseudociencia y una
pseudoterapia. Desde hace
mas de200 aiios,lahomeo-
patia es unanadaala bas-
queda de una explicacién”,
concluye el galeno.
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Por: Enrique Encina Carvajal

Como sabemosy se ha tra-
tado de educar mediante
diversas publicaciones, el
ejercicio fisico es de gran
importancia parala salud fi-
sicaymental delas personas,
sin embargo por otro lado,
tristemente hemos podido
enterarnos en el transcur-
so del tiempo como se han
presentado diferentes casos
endonde han fallecido per-
sonas realizando actividad
fisica. De ello, existen situa-
ciones ocurridas tanto en
nuestra ciudad, en el resto
del pais y muchas otras a
nivel internacional.

Loanterior,ymasahoraque
recientemente en la ciudad
de Los Angeles lamentable-
mente ha fallecido un joven
de 14 anos mientras reali-
zaba actividad fisica en un
gimnasio, hace preguntarse
con normal preocupacién a
muchas personasrespectoa
las circunstancias que pue-
den hacer que el ejercicio
fisico pueda transformarse
en algo riesgoso y negativo
que puedallevaralamuerte
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Atento a las senales de tu cuerpo,
para que el ejercicio prolongue tu vida

© Esimportante que siempre estés “atento a las
sefiales de tu cuerpo”. Las seiiales que tu cuerpo
te entregue son el mejor entrenador en el sentido
de advertirte hasta donde puedes exigirte.

auna persona.

Variados son los motivos
porloscuales se han presenta-
dolasdiferentes situaciones
mencionadas, estos pueden
irdesde:desconocimientode
previas orecientes enferme-
dadesdelasvictimas,lasobre
exigencia cardiaca a la que
se somete una persona por
sobre sus capacidades sin
estar preparada paraello, la
sobre exigenciaqueimponen
asusdirigidos muchasveces
quienes han estado a cargo
deunasesion deactividades
fisicasodeportivas,elnoaviso
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de la persona hacia quién
guiasus ejerciciosrespectoa
malestares fisicos, etc. En de-
finitiva, diversas situaciones
que pudieron ser evitables,
y donde tal vez resulte facil
buscar responsabilidades,
pero por otra parte, otras
tantas donde pareciera in-
evitable haber prevenidolo
ocurridoyes que lamuerte
al parecer ante la penay el
desconsuelo del serhumano
llega a las personas simple-
mente cuando su tiempo
ha finalizado en esta vida.
Sin duda, nadie quiere que

unasesion deactividadesde
tipo fisicoodeportivo, pueda
terminar con la muerte de
una personayclaro éstaque
en este sentido podemos
consideraralgunos aspectos
de gran importancia para
disminuirlas probabilidades
de riesgos.

En razon a lo anterior, es
importante que siempre
estés “atento a las sefiales
de tu cuerpo”. Las sefiales
que tu cuerpo te entregue
son el mejor entrenador en
el sentido de advertirte hasta
donde puedes exigirte.

Esimportante que puedas
diferenciar entre lo que es
el cansancio propio de la
actividad fisica versus lo
que es un malestar a nivel
corporal, ten presente que
no es normal que tengas
dolores de cabeza, mareos
u otros malestares de tipo
fisicodurante la practicadel
ejercicio, si esto ocurriera
detén tu practica, abrigate
deacuerdoalatemperatura
que tu cuerporequiera, pide
controlen tus signos vitales,
visita médico si es necesario
y retoma en otro dia de la
semana cuando te sientasen
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optimas condiciones.

El excesivo aceleramiento
de tu corazon, nos es algo
que tu cuerpo necesite y por
el contrario puede transfor-
marse en un gran riesgo,
trabaja siempre de menos
a mas y sin llegar a limites
innecesarios “atento a las
sefiales de tu cuerpo”.

Site inicias en el proposito
derealizaractividad fisicaen
laque tucuerpo puedaverse
sometido a una exigencia a
lacual no esta habituado, ya
sea en un gimnasio, como
miembro de un equipo de
fatbol, por tu propia cuenta
0 como sea que fuese:

« Controla tusalud porun
profesional para asegurarte
quetucuerpoestaenoptimas
condiciones.

o Comprende que debes
trabajar de menos a mas, en
el casode ejercicios aerobicos
(caminatarapida, trote, bici-
cleta, bailes, etc.)no te sobre
exijas, no pretendas trabajar
entiempos largos, “atentoa
las sefiales de tu cuerpo” si
por ejemplo con 5 minutos
de trote fue suficiente para
ti, no intentes hacer15 0 20,
eso llegara con un poco de
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entrenamiento perocuando
sea el momento.

o Realiza siempre un calen-
tamiento previo.

« Ten presente que la acti-
vidad fisicala debes trabajar
en forma regular, ojala tres
veces por semana, de esta
manera tus capacidades fi-
sicas podran ir mejorando.

¢ No sientas vergiienza en
iniciarte en el ejercicio de
a poco, por muy simples o
cortos en tiempo que estos
sean,yaqueestasindudaes
la mejor manera.

« Considera que lamenta-
blemente no todas las per-
sonas que pudiesen guiar
tus sesiones de ejercicios
comprenden que tus obje-
tivos puedan ser mejorar
tuestado general de saludy
posiblemente pretenderan
exigirte en formainnecesaria.

e Proponte como regla
basica siempre utilizar el
sentido comdn de manera
deestar “atentoalas sefales
de tu cuerpo” ydisfrutar del
ejercicio.
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Por: Dra Alisa

Muchos hombresreportan
no haber podido tener una
ereccion,almenosunavezen
suvida. Pueden ser hombres
completamente sanos, pero
aveces, existen factores emo-
cionales o fisicos que pueden
afectarlosycomo consecuen-
cianose producela ereccion.
Entrelosfactoresmascomunes
quepuedenestarmatandotu
ereccion se encuentran los
siguientes, para que tomes
medidas al respecto:

0 Alcohol. Si piensas que
tomarteunascopasdemdste
ayudaraarelajarteyestimula-
rantudeseo sexual,estoesun
error.Elalcohol esun depresor
del sistema nervioso, por lo
cual afectalarespuesta sexual
tantoenloshombrescomoen
las mujeres. Sus efectos son
temporales, peroel consumo
excesivo de alcohol si puede
ser una causa definitiva de la
disfuncién eréctil. Beber con
moderacion esta bien, perosi
tepasasdetragos, sabrasque
larespuestaenlacama,noes
lamejor.

9 Estrés. ;Quién se siente
sexy cuando esta pensando
que no tienen trabajo o que
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Disfuncion Eréctil: 10 factores que
pueden estar “matando” tu ereccion

manana tiene una reunion
muy importante con el jefe?
No creoque muchos.Elestrés
causadiferentesreaccionesen
elcuerpoypuedeinterferircon
tuserecciones.Poreso,lomejor
alahora del sexo es relajarse
ynoestar pensando en eso. Si
es un tema recurrente, busca
ayuda profesional.

9 Drogas y medicamentos.
Elusodedrogasilegalescomo
lacocainaylamarihuanaafec-
ta la respuesta sexual en los
hombres.Delamismamanera
algunosmedicamentosyalgu-
nas hierbas pueden afectar tu
capacidad paramanteneruna
ereccion. Entre ellos, ciertos
medicamentos paralapresion
arterial,ladepresionyparael
dolor. Consulta con tumédico
sobrelosefectossecundariosde
los medicamentos que tomes
yevitael usodedrogasilicitas
(ilegales).

6 Tenerunaimagennegativa
detimismo.Labajaautoestima
olaimagen negativa que tie-
nes de ti mismo, afectara tu
desempenio en la cama. Si no

tegustaloquevesenelespejo,
pensaras que resultas poco
atractivo para tu parejay eso
afectara tu ereccion ala hora
del sexo.

@ Ansiedad. Por lo gene-
ralmuchos hombres sienten
ansiedad sobre como sera su
desempefioenlacama.Estan
tan preocupados por siseran
buenosalahoradel sexoque
esto puede inhibir por com-
pleto su ereccion.

@ Sobrepeso. Ademas de
afectar la imagen que tienes

de timismoy tuamor propio,
estarpasadodepesoinfluyeen
tu capacidad para tener una
ereccion. Loshombresgordos
producenmenostestosterona,
la hormona responsable del
deseosexualylapotenciadelas
erecciones.Ademas, laslibras
okilosde mas pueden causar
hipertension o presiénarterial
alta,lo cual puede causar pro-
blemasconlacirculacion yesto
puede provocar disminucion
en el flujo de la sangre hacia
el pene,queesindispensable
para tener una ereccion.

6 Problemas de salud.
Condiciones como la diabe-
tes, la presion arterial alta
(hipertension), la esclerosis
maltiple, el endurecimiento
delasarterias (arterioesclero-
sis), problemas con lavejigay
cirugiadelaprostata pueden
causarproblemasalahorade
tener una ereccion.

@ Problemas con tu pareja.
Elenojo, la tristeza, las peleas,
la falta de confianza, todos
estos factores influyen en la
disfuncion eréctil. Es dificil
hacer el amor cuando no te

estasllevando bien con tu pa-
reja,yaque estodisminuyela
atraccién hacialaotrapersona.

@ Depresion. Si tienes en
cuentaqueel principal drgano
sexual es el cerebro, entende-
ras que si tienes depresion,
los quimicos encargados de
enviarmensajes derespuesta
sexual atusorganosgenitales,
no estan funcionando bien,
enunaformabalanceada. De
ahiquemuchoshombrescon
depresion pierdan su deseo
sexual olibido.Aestose suma
quemuchosdelosmedicamen-
tos antidepresivos también
contribuyen a la disfuncién
eréctil.

0@ Estilodevida. Unamala
alimentacién, dormir poco,
no hacer ejercicio y fumar
pueden influir en tu deseo
sexual y pueden interferir en
tu capacidad para tener una
ereccion satisfactoria. Asique
eselmomentode queevaltes
tu estilo de vida para poder
establecersiestosfactoresestan
contribuyendo a tus proble-
mas para lograr la ereccion.
El hablar sobre la disfuncién
eréctil puederesultarvergon-
z0so para muchos hombres.
Peronodebe serasi.Eldiscutir
este problema con tumédico
es indispensable para poder
encontrar la solucion.
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Por: UCN

Definidacomounaenferme-
dad otrastornomental que se
caracteriza por una profunda
tristeza,decaimientoanimico,
baja autoestima, pérdida de
interés portodoydisminucion
de las funciones psiquicas,
la depresion es una de las
patologias mas frecuentes
en elmundo,alcanzandolos
350 millones de afectados.

Para2030,la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
proyectaqueel costo pordisca-
pacidadypérdida de afiosde
vidaporestaenfermedad sera
mas alto que el de cualquier
otra condicién, incluyendo
accidentes, guerras, suicidios,
cancer e infartos. A esto se
suma que alrededor de un
75 por cientodelos pacientes
condepresiénrecaeenalgin
otro momento.

La tasa mundial de adul-
tos con depresion es de al-
rededor del 15 por ciento, y
en Chile estd en el 17,2 por
ciento.Desde que enjuliode
2006 estaenfermedad entr6
al AUGE (GES)las atenciones
de salud mentalaumentaron
considerablemente y hoy,
segun cifras del Ministerio
de Salud, abarcan el 50 por
ciento de las consultas en la
atencion primaria.

<Como enfrenta
la familia un caso
de depresion?

© El compromiso

y la contencién del
grupo familiar es
fundamental a la
hora de comenzar

y mantener algtn
tratamiento contra la
depresioén.

Si bien no existe una causa
Unica,yencadacasosesuelen
combinardiversosfactores,de

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643

acuerdoaloqueindicéelDr.
Alberto Salas, Jefe delaUnidad
de Psiquiatria del Hospital
San Pablo de Coquimbo y
académicodelaFacultadde
Medicina de la Universidad
Catolica del Norte, “existen
familias que tienen mayor
vulnerabilidad genética,
mientras en otras personas
los detonantes ambientales
son mads evidentes, pero en
general se llega a una situa-
cién en que los mecanismos
de mantencioén del animo

normal seven alterados, des-
de un nivel mas bioquimico
hasta uno mas psicologicoy
relacional”.

En estas circunstancias de
desequilibriofisicoymental,la
familiadelapersonaafectada
juegaun papel fundamental
tantoen ladeteccién tempra-
nadelos primeros sintomas
que pueden conducir a una
depresiéon como en la ma-
nera de afrontar y seguir su
tratamiento.

“Es importante entender
que,cuandoel diagndsticoes
correcto, ladepresion esuna
enfermedad,ynounproblema
devoluntad o compromiso”,
aclarael especialistayagrega
que “mantener buena comu-
nicacién dentro dela familia
nos permite detectara tiempo

NUTRASALUD.

Juan Antonio Rios SUR 551

ww.nutricionentretenida.cl

Camila Arriagada Palma -

(A pasos de Balmaceda y Huanhuali)

CONSULTAS: Fonos 2 663125 - 2 662466 - 94943746

&\

® VidaSalud

estos problemas paraqueestas
personas consulten y luego
sigan lostratamientos;en esto
la familia es fundamental ya
quemuchasveceslospacientes
tiendenaabandonarodesistir
delas instancias de ayuda”.

SENALES DE ALERTA

Segtin seial6 el Dr. Salas, el
insomnio pertinaz, el compro-
miso del apetito con franca
bajade peso,lasalucinaciones
ylasideaspsicoticas,enquelas
personas deprimidas pierden
sujuicioderealidad ypueden
sufrir delirios (tipicamente
ideasdeculpa,ruinayenferme-
dad),sonlos signos de mayor
gravedad deladepresion, sin
embargoloideal estrataralos
pacientesantes que presenten
estas complicaciones en su
mayor severidad.

El psiquiatradel Hospital San
pablo ademas recalc6 la im-
portanciade prestar especial
atenciénalasideassuicidasy
los pensamientos recurrentes
relativos a la muerte. “Una
persona con ideacion suici-
da debe recibir evaluaciéon
profesional. La familia debe
comprometerseenestoytener
claro que conversar sobre las
ideassuicidasno producelas
mismas ideas ni las induce,
porloquelarecomendacion
cuando existen estos temas
es hablarlos y aclararlos, ya

que muchasveces el familiar
esta pidiendoayuda con esto
y ddndonos una idea de lo
mal que se siente”, explico el
especialista.

Frente a este panorama, el
académico UCN recomend6
quelafamiliaseinformeyque
mantengaunacomunicacion
fluida con los profesionales
que atiendan al paciente. En
el caso de las atenciones am-
bulatorias es importante “la
vigilancia estricta, restringir
accesoamedicamentos,alco-
holuotrosagentes potenciales
dedano”.

APOSTARPORLA
PREVENCION

Mantener una dieta balan-
ceada, un peso saludable y
evitaralcoholydrogas;realizar
ejerciciofisicoregularmente
y cuidar las horas de descan-
so y sueiio son parte de las
medidas de prevencion que
recomiendan los especialis-
tasala poblacion para evitar
padecer patologias como la
depresion.

Para el Dr. Alberto Salas tam-
biénesimportante “mantener
nuestros cerebros en forma,
paraestosirven muchas cosas
distintas,comotenerunavida
social activa, leer, estudiar,
en general cualquier activi-
dad que nos desafie anuevos
aprendizajes”.

Psicologa

Maria Cecilia Gonzalez

Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibafiez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.
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Tratamientos Reductivos
unicos en La Serena.

Cabina de Infrarrojo 1 prueba gratis.

LL@_CENTRO MEDICO (55 Pesales

FISIATRIA
(D2 Jessica Miranda Mtz )

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

DR. JORGE RAMIREZ GOVEA

Dieta
Proteinada

OBESIDAD, SOBREPESO Y ENFERMEDADES ASOCIADAS
DIETA PROTEINADA METODO SUICO

www.dietaproteinada.cl

BORGONO 409 PISO 2 COQUIMBO
CENTRO MEDICO "LOS OLIVOS" - FONO 2-321214

AV. EL SANTO 1506 - LA SERENA - MIESPACIO CLINICO
TEL: 051-2529312 CEL +569 68443978

N&S

Dentdl

v/ ESTETICA DENTAL

v BLANQUEAMIENTO DENTAL
v/ PROTESIS FI/A'Y REMOVIBLE
v/ ORTODONCIA

v PERIODONCIA

v ODONTOPEDIATRIA
v CIRUGIA BUCAL

v RADIOLOGIA DENTAL
v ENDODONCIA

Ceniro

Clinicas La Serenat
v URGENCIAS DENTALES

CONVENIOS / TARJETAS / SEGUROS / FM}IIIIIAIIES



06 | @ VidaSalud

Por: Pilar Baeza Carvajal

LaBioNeuroEmocion (BNE),
esunmétodoque nacedesde
Claude Sabbah - Doctorado
en Medicina diplomado por
lasfacultadesde Marsellayde
Paris-luego delosestudiosy
preparacion de Enric Corbera-
Licenciado en Psicologia,
nace la BioNeuroEmocion.
Este método integra nuevas
metodologias que permiten
queel cliente o consultante
sea capaz de trabajar con sus
propios programas, con los
que funcionan en suvida co-
tidiana para transformarlos.
Es importante mencionar
queno setrataalapersona
Ccomo paciente, sino como
cliente o consultante,yaque
un paciente es pasivo por
definicion y esta a merced
de lo que ocurre a fuera de
él. Al pasar a ser cliente o
consultante, se mantiene
activo, toma decisiones y
las lleva a cabo; asi mismo
es capaz de reconocer sus
propios recursos, los cua-

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

BioNeuroEmocion, un método
integrador generador conciencia

@ Un cambio
neurolégico, que
produce un cambio
biolégico a través de la
emocion.

les permiten interpretary
reinterpretar lo que ocurre
en el exterior, y por lo tanto
vivir todas sus experiencias
de manera diferente.

Los programas o patrones
quedirigennuestraexistencia
pueden haber sido apren-
didos a lo largo de nuestra
vida cronolégica gracias a
un entorno determinado, y
también pueden haber sido
codificados dentro del titero
materno,oincluso heredados
de nuestros ancestros; de
modoque se hacehincapiéen
estudiarel arbol geneal6gico
del cliente, también conocido
como el transgeneracional.
De manera que podemos
cambiar estos programas,
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obteniendo la libertad ne-
cesaria para ser fieles a no-
sotros mismos y hacer lo
que realmente queremos.
Esto también se expresa en
la desaparicién de nuestros
sintomas fisicos y de las cir-
cunstancias problematicas
de nuestra vida.

El método BNE, considera
que la enfermedad es un
mecanismo de adaptacion
biologica que afectaal indivi-
duo,asufamiliayal contexto
social y que sustenta con

programasqueestan en nues-
tro inconsciente, algunos
delos cuales se transmiten
transgeneracionalmente a
partir de los canales de so-
cializacion como:la familia,
laeducacion,los medios de
difusion, lareligion, etc. De
esta manera, las actitudes,
las creencias y los valores
que favorecen el modo de
pensar, sentir yactuarde las
personas se perpetiian de
generacion en generacion.

La BNE, no es una terapia,

sino un método integrador
humanoyholistico. Emplea
diversas técnicas humanistas
paraacompaiar alapersona
en la deteccion yresolucion
desusconflictosemocionales.
Esun método que estimula
el-Desaprendizaje- posibili-
tando porlaplasticidad neu-
ronal, tan fundamental en el
serhumano. Este desaprendi-
zaje nos permite liberarnos
de programas limitantes
de cualquier tipo: familiar,
genéticos o simplemente

heredados. De estamanera
conseguimos escribir, yrees-
cribir un nuevo guion para
nuestravida, con conductas
y percepciones integradas
como un todo - es decir, de
principioa fin-ymas coheren-
teconnuestrasemociones. Se
trata en definitiva,de tomar
conciencia para poder vivir
en coherencia y mirar todo
loque nosrodea como una
proyeccion denuestra propia
mente, sabiendo quelo que
percibimos es un producto
denuevos paradigmas. “Con
todolo que hemos expresa-
do,desde el reaprendizajey
el estudio de nuestro arbol
genealo6gico, invitamos a
todaslas mujeres que deseen
sanar su Gtero luego de la
pérdidade un hijo-aqueno
logré nacer, a mujeres que
anhelen tener hijosyno lo-
gren ese proyecto familiary
finalmente mujeres que no
puedan concretar proyectos

devida”.
Fuente libro: Tratado de
BioNeuroEmocidn, Enric Corbera/
Montserrat Batllé

Pilar Baeza Carvajal
Directora y Conferencista en
Convivencia Escolar
Circulos Integrativos.
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