Vida Salud

DOMINGO 23 DE AGOSTO DE 2015

MES DEL CORAZON

| os alimentos
que nos ayudan
a cuidar nuestro
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Los alimentos

para bajar el

Por EFE

Una lista elaborada por
la Harvard Medical School
incluye los diez alimentos
considerados comolos mas
eficaces para ayudar a bajar
el colesterol. Forman parte
de ella desde las nueces y el
pescadoazulaotrosalimentos
menosreconocidoscomola
berenjena, laavena,laokray
algunas frutas.La Fundacion
Espariola del Corazén (FEC)
contribuye en el ambito for-
mativo e informativo conla

publicacion on line de dos
semanasde mentsadecuados
paraquienes tienen hiperco-
lesterolemia. En las distintas
comidasde cadadiadeberian
estar presentes losalimentos
“aliados”,combinados conel
resto de los que conforman
la dieta.

Los diez alimentos
“anticolesterol”
Avena,cebadayotros granos
integrales, las legumbres, la
berenjenaylaokra,los frutos
secos, los aceites vegetales

(se podria destacar el aceite
de oliva), frutas como man-
zanas, uvas, fresas y citricos,
lasoja, el pescado grasoy,en
caso preciso, los alimentos
enriquecidos con esterolesy
estanoles ylos suplementos
defibraseincluyenenlalista
de los alimentos “anticoles-
terol”. El mayor interés para
el consumidor es conocerlos
componentes delosalimen-
tos y los modos por los que
estos son capaces de reducir
el colesterol plasmaticoy,
al mismo tiempo, aprender

manerasde consumirlos,con
el finde integrarlos de forma
habitual enlosmentsdiarios.

LA AVENA. AlGna en su
composicion un conjunto
de sustancias cuyo efecto ha
demostradolareduccionde
las tasas de colesterol plas-
matico: grasas insaturadas
(no mucha cantidad, pero
side buena calidad, comoel
acidograsoesencial linoleico),
avenasterol, fibraylecitina. El
avenasterol es un fitosterol
con capacidad de disminuir
la absorcion de colesterol

en el intestino, al igual que
lalecitina.

IDEAS PARACONSUMIRAVENA:
laforma tradicional de comer
avena es en copos, mezclada
con frutas,leche oyogur.Los
coposdeavenasirventambién
paraespesar cremasypurésy
paradarsabory consistencia
auna sopa de verduras.

LA CEBADA. La cebada com-
parte con laavenasuriqueza
en un tipo de fibra soluble,
los betaglucanos, que han
demostrado ser eficaces en
la reduccion del colesterol-

LDL, el perjudicial. Los efectos
hipocolesterolemiantes del
consumo de avena o cebada
comoalimentohansido poco
evaluados; siesta mas estudia-
doelefectodelos concentra-
dos de betaglucano. Nuevas
investigaciones se centranen
el tocotrienol, una forma de
vitamina E con potente efecto
antioxidante, localizado en
las cascaras de los granos de
cebada,avenayarroz,eneste
ultimo cereal integral, esmas
abundante. Los ensayos clini-
cos con sendos compuestos
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sehanrealizadoen formade
complemento dietético, no
como alimento, si bien los
consumidores habituales de
arroz integral, de avena y de
pan integral o de salvado, se
beneficiaran de estos efectos.
Ideas de platos con ceba-
da: a la cebada en grano se
le puede dar el mismo tra-
tamiento culinario que al
arroz,aunque le cuesta mas
cocerse.Algunas propuestas
para probar este saludable
cereal son una menestra de
verdurassalteada con cebada,
enensaladaconarrozsalvaje,
calabacinybonito o en sopa
con lentejas.
LAS LEGUMBRES. Algunos
fitoquimicos de las legumi-
nosas estan implicados de
formadirectaenlareduccién
del colesterol sérico y en la
prevencion de la formacién
de la capa de ateroma que
degenera en enfermedades
cardiovasculares. Las lecti-
nas favorecen el transporte
de colesterol sanguineoy su
metabolismo y reducen asi
elriesgo de acumulacién en
las paredes de las arterias.
Lassaponinas disminuyenla
absorcion de colesterol en el
tractodigestivo, porloque su
aportacion también es benefi-
ciosa.Ademas, laslegumbres
tienen fibra e isoflavonas con
efectos positivos demostrados

Controla tu peso

Perder kilos de mas no sélo ayuda a reducir el colesterol LDL
(el llamado “colesterol malo™) sino que también incrementa
los niveles de colesterol HDL (“colesterol bueno”, que ayuda
aevitar que el colesterol se acumule en nuestras arterias). De
nuevo, el consejo de los médicos sobre la pérdida de peso en
personas con hipercolesterolemia parece insuficiente: menos
de lamitad de ellos aconsejd a sus pacientes controlar el peso
corporal en el estudio ENRICA. Peor alin sera dejarse engafiar
por una dieta milagro.

La pérdida de peso requiere “mucha motivacion, tanto del pa-
ciente como del terapeuta, y formacion continua. Aquitirar la
toalla no existe”. Moizé, ademas, indica con buen criterio que
la mayoria de los pacientes con exceso de peso “saben qué
han de hacer, lo que no saben es cémo hacerlo con su realidad
diaria, con sus valores, con sus necesidades intimas, con sus
placeres, con su estilo de vida...". Es por ello que la férmula
para tratar el exceso de peso deberia estar compuesta por
estos cuatro componentes.

¢Una buena dieta? Se debe, por una parte,
enfatizar el consumo de hortalizas, legumbres,
frutas frescas, cereales integrales (como pan
integral, pasta integral, arroz integral), frutos
secos y semillas. Por otra parte, conviene
minimizar al maximo la ingesta de embutidos,
carnes rojas, bolleria, reposteria, helados,
aperitivos salados, postres lacteos, quesos o
salsas.

en las dislipemias.
Ideasparaconsumirlegumbres:
enensalada,en sopas, cremas,
en forma de paté vegetal co-
mo el humus elaborado con
garbanzos, guarnicién de

carnes o pescados.

LABERENJENA, laokrayfrutas
comomanzanas,uvas, fresasy
citricos. El efecto hipocoleste-
rolemiante de estos vegetales
se debe en parte a su aporte

de fibra, un compuesto que
limita yretrasa la absorciéon
intestinal del colesterol, al
favorecer la mezcla con los
acidos biliares y que el con-
junto seelimine porlas heces.
La okra esuna hortaliza poco
onada conocida en nuestro
entorno, que destaca por su
riquezaen fibrasolubley mu-
cilagos. Se come cocida, cruda
en ensalada o deshidratada.
Los frutos secos, en parti-
cular las nueces. Las nueces
suponen un aporte intere-
santede acidoalfa-linolénico,
queel organismo transforma
en dcidos grasos omega-3 y
contiene también fitostero-
les, ambos reconocidos por
su papel en la reduccion del
colesterol.
Ideasparaconsumirfrutossecos
adiario:ademas de comerun
punadodenuecesadiario(4-6
unidades), hay otras formas
apetitosas de incorporary
alternar los frutos secos a la
dieta: afiadirlos a las ensala-
das, a platos de arroz, pasta
y cuscus, probar las cremas
de untar de frutos secos (ca-
cahuete, avellana, semillas
de sésamo), preparar dulces
ypostres queloslleven (bizco-
chos,magdalenas,compotas).
Losaceitesvegetales, entre
los que destaca el aceite de
oliva. Este Gltimo es rico en
acidos grasos monoinsatura-
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dos(acidooleico),vitaminaE
yfitosteroles, todos ellos com-
puestos cardioprotectores.

IDEA SANA: disponer en la
despensa siempre de una
botella de aceite de oliva vir-
genextra, el tipodeaceitede
mayor calidad nutricional,
y emplear un poco cada dia
paraalifarlasensaladasylas
verduras,acompanaral pan
tostado del desayuno, etc.

Lasoja.El consumo habitual
de sojacomoleguminosa(o
comoaceite)aporta unacan-
tidad significativade grasade
alta calidad nutricional-acido
linoléicoyoleico lecitinaeiso-
flavonas conrepercusiones be-
neficiosas para el organismo
por su eficaciareductoradel
colesterol sérico. Lasisoflavo-
nas,en especial lagenisteina,
una de las mas abundantes
en la soja, han demostrado
ejercer unaaccién inhibitoria
delaagregacion plaquetaria
yunaactividad antioxidante
sobre las lipoproteinas de
alta densidad (LDL), lo que
ayudaen ladisminucion del
colesterol plasmatico.

Ideas para consumirla: la
sojaen grano se puede prepa-
rar hervida o guisada, como
cualquier legumbre. A partir
deella se obtienen multitud
dederivados comolosbrotes
germinadosde soja,labebida
de soja, el tofu, el tempeh, el

tamariosalsadesoja, el seitan
-que por suaspecto se conoce
como “carne vegetal™ o el
miso o pasta fermentada,
elaborada conlassemillasde
sojayque da sabory cuerpo
a sopas o cremas.

Elpescadograso. Los pescados
azules tienen de media unos
diezgdegrasaricaenacidos
grasos poliinsaturadosde la
serie omega-3, como el DHA
(docosahexaenoico)yel EPA
(eicosahexaenoico), recono-
cidos por su capacidad para
disminuir los triglicéridos
plasmaticos,aumentarlava-
sodilatacion arterial, reducir
el riesgo de trombosis y la
tension arterial. Todos estos
efectos se postulan como pro-
tectoresde lasenfermedades
cardiovasculares.No obstante,
suefecto sobrelos nivelesde
LDIL~colesterol yHDL-colesterol
depende del tipode paciente
y de sus niveles iniciales de
colesterol.

Ideas para ingerir omega-3:
los expertos nutricionistas
aconsejan un consumo de
pescado azul fresco de dos
a tres veces por semana, de
140 g porracion por persona
ydia.Esobligadala presencia
en los ments semanales de
pescadosazules comolassar-
dinas,boquerones oanchoas,
atan, bonito, salmon, verdel
o chicharro.
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“ENVEJECIMIENTO SALUDABLE"

¢Como queremos llegar a nuestra vejez?

Por: MiEspacio

Envejecimiento saludable”
pertenece a un ambito se-
manticoque haidocreciendo
ampliamente a lo largo de
los dltimos 40 afios, desde
aproximadamente los afios
sesenta, a la vez que se han
adoptadodistintos términos
practicamente sin6nimos
(envejecimiento con éxito,
satisfactorio, 6ptimo, po-
sitivo, productivo, activo).
La mayor parte de autores
concuerdan en que, todas
estas rubricas verbales con-
forman un nuevo paradigma
onueva consideraciéndela
vejez y el envejecimiento.

El envejecimiento de la
poblacién en los paises de
América Latina y el Caribe
estd en distintas etapas de
desarrollo. Enalgunos paises
ya haalcanzado niveles que
desde hace bastante tiempo
demandan intervenciones
concretas, mientras que en
otros s6lo comenzara a ser
evidente en el proximo de-
cenios. Esta situacién brinda
unaoportunidad Ginica para

© Hoy en dia existe La incorporacién de nuevas alternativas
terapéuticas que han abierto una prometedora opcién para muchos
de nuestros enfermos; el implante de productos biolégicos de facil
obtencion (células madres), con la identificacién adecuada de los
factores de riesgo existentes y el disefio personalizado de estrategias
gue promuevan la sostenibilidad de los tratamientos realizados.

la transmision y discusion
de las experiencias entre
paises,en particularlasre-
feridas a politicas de salud

para la poblacién de 60 o
masariosoadultos mayores.

El envejecimiento de los
individuos es un proceso

natural que consiste en un
deterioro progresivo del
organismo, que comien-
za antes del nacimiento
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y continGia durante todo el
ciclo de vida. Sin embargo,
no todas las personas enve-
jecen de la misma manera y
estabiendocumentado quela
calidad devidayel funciona-
miento durante lavejez estan
relacionados a las acciones y
omisiones que desarrolla cada
persona durante su vida. Las
posibilidades dealcanzarode
sobrepasar los niveles proyec-
tados de esperanza de vida,
y la calidad de vida durante
ese periodo,dependen delas
oportunidadesy privaciones
que se tuvieron durante la
vida,delosambientes en que
se creci6, del capital social
y econémico adquirido, en
sintesis, del cmulo de expe-
riencias vividas durante la
infancia, la adolescencia y la
edad adulta.
Elenvejecimiento de las po-
blacionesylaobesidad consti-
tuyen importantes factores de
riesgoasociadosalaaparicion
de la diabetes y artrosis de
rodilla; como los factores mas
importantes e invalidantesy
que estos han incrementado
su prevalencia, y en estudios
recientes se considera que

tal tendencia persistira, por
lo que resulta imperiosa la
promocion de estilos de vida
saludables.

Hoyen dia existe Laincorpo-
racion de nuevasalternativas
terapéuticas que han abierto
una prometedora opcion para
muchosde nuestros enfermos;
elimplante de productos biol6-
gicos de facil obtencion (células
madres), con laidentificacion
adecuada de los factores de
riesgo existentes y el disefio
personalizado de estrategias
que promuevan la sosteni-
bilidad de los tratamientos
realizados, con el consecuente
control de las enfermedades
asociadasysuspension de habi-
tos toxicos,apoyan la necesaria
integracion transdisciplinaria.

Te invitamos a conocer un
nuevo concepto desde una
perspectiva integral, los bene-
ficios de la medicina regene-
rativa. Desde un ambito pre-
ventivo, antienvejecimiento,
en MIESPACIO CLINICO.

Dra. Jimena Zarama Ordofies
051-2529312

Centro de Alta
Complejidad en
Implantologia Estética
y Rehabilitacion Oral =~ *" "~

S
“los N
VALLES

Canire Middico

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”

Prof. Dr. Matias . Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Protesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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te cambia la vida
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TERAPIAS ALTERNATIVAS

Danzando Arquetipos Femeninos

© Toda mujer necesita saber cémo ser mejores
protagonistas o heroinas en las historias de su

Por: Pilar Baeza Carvajal

Escrito por:
Pilar Baeza C - Diosas enCirculos.

Diosas en circulos, es un
proyecto que comenzd con
el interés de danzar arqueti-
pos femeninos. En el libro “El
OraculodelasDiosas”delaes-
critora chilenaSilvia Selowsky,
nos sugiere con cada Diosa o
arquetipodistintas formasde
invocacion, las cuales hansido
adaptadas a la danza. Estas
vivencias estan dirigidas a
todaslasmujeresquenecesiten
incorporardistintascualidades
paradirigir sus vidascomo:
Liderazgo,valentia,enfoque,
erotismo, etc.

Peroantesde continuardebe-
mossaberquéesunarquetipo.

Distintosautores hanestudia-
doafondoel comportamiento
dela psique del ser humano,

propia vida.

sin embargo en este articulo
mencionaremos quienes han
profundizadoenelinconscien-
te. Carl Gustav]ung, psiquiatra
Suizo ha dejado un legado
importantisimo a muchas
personas en la actualidad,
su trabajo ha consistido en
analizar la psique del ser. El
comportamiento de las per-
sonas, silocomparamos con
los animales, suele ser muy
similar puesto que ambos
tienden arepetir patrones, las
abejasdanzan paraensenarel
mapaendonde seencuentra
el polen, las aves viajan en
bandadasen forma triangular
paradirigirsutrayectoriaylos
sereshumanosasimilamos pa-
trones deconductascolectivas
primitivasparadesenvolvernos
en la sociedad, a esto C. Jung
le llam6 - Arquetipos-. Lo que
refleja en si- la naturaleza
del alma-
Paraexplicarlamodalidadde
trabajo, estas deidades se dei-
dadessedanzandelasiguiente

manera: Enprimerlugar,en
el libro de Silvia Selowsky “El
Oraculo de las Diosas” ella
presenta 28 Diosas (arque-
tipos) que son examinadas
y danzadas; cada deidad se
trabajaenunasesionendonde
vivenciamos lascualidadesde
cadaunadeellas, porlotanto,
son 28 sesiones invocando
las necesidades exigidas por
la situacion de cada mujer o
la parte menos desarrollada
de si misma.

Algunas mujeres han pre-
guntado si es posible ser so-
lamente un arquetipo y la
verdad es que: “todas juntas
integran el circulo completo
de las cualidades humanas.
Como minimo, estas diosas
arquetipicas constituyen un
Gtilrecordatorio paradescribir
yanalizar muchas pautas de
comportamientoyrasgosde
personalidad. Comomaximo,
constituyenvias paraconstruir
visiones, invocandoasifuerzas
necesariasy cualidadesdentro

de nosotras

Estos poderosos patrones
internos -o arquetipos- son
responsablesdelas principales
diferencias entre las mujeres.
Porejemplo,algunas mujeres
necesitan la monogamia, el
matrimonio o los hijos para
sentirserealizadas,ysufreny
seencolerizan cuandolameta
estaimasalladesualcance.Para
ellas,los papeles tradicionales
tienen pleno sentido desde
el punto de vista personal.
Tales mujeres se diferencian

marcadamentedeotrotipode
mujer que valora al maximo
suindependencia cuandose
centra en lograr metas que
son importantes para ella,
o también de otro tipo que
buscaintensidad emocionaly
nuevas experienciasyque,en
consecuencia,cambiadeuna
relacién oesfuerzocreativoa
otro. Pero otro tipo de mujer
buscala soledad y considera
que la espiritualidad es lo
que mas le importa. Lo que
llena a un tipo de mujeres

puede no tener sentido para
otro,dependiendode cuales
la “diosa” que esta activa en
ellas”. - Libro, Las diosas de
cada mujer, Shinoda Bolén.-

Directora en Circulos Integrativos
Mediadora Escolar y familiar
(Registrada en la Superintendencia
de Educacién)
Facilitadora de Biodanza — A
Profesora de Educacién Bésica.
Circulosintegrativos@gmail.com
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Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar .
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Veronica Abbott
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SEXOLOGIA CLINICA
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Y COACHING
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Maria Cecilia Gonzalez
Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibafez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.
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® Médico Psiquiatra Casandra Parvex.
® Acupunturista Alejandro Valdés B.
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Los alimentos que nosayudan
a cuidar nuestro corazon

Por: UCN

Gianella Leonelli
Nutricionista, académica
de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catélica
del Norte.

La Federacion Mundial del
Corazon, junto a la OMSy la
UNESCO, ha designado el 29
de septiembre como el Dia
del Corazoén; sin embargo,
agosto es el mes en que lo
conmemoramos. Esta cele-
bracién, dice la nutricionis-
ta Giannella Leonelli Neira,
académica de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Catolicadel Norte, constituye
unaestrategia para promover
estilosdevidasaludables,en-
focados en la prevencién de

las enfermedades cerebro y
cardiovasculares (ECV), las
que constituyen la primera
causa de muerte en Chile y
en el mundo. Segin datos
aportados porel Ministeriode
Salud, en nuestro pais fallece
unapersona cada20 minutos
porestacausa, existiendouna
mayormortalidadenhombres
que en mujeres.

Resulta esencial, destaca
la profesional, retrasar la
aparicion de los factores de
riesgode estas patologiasyjo
mantenerlos controlados. “El
sedentarismo, el colesterol
alto, la presion alta, elevados
niveles deaztcar de sangrey
el tabaquismo, sonlos princi-
pales factores deriesgo iden-
tificados”,advierte,indicando
que las medidas preventivas
vanenfocadasaevitarel ciga-
rrillo, controlarel peso, llevar
unaalimentacion saludable,
ricaen frutas, verdurasybaja
en grasas animales y coleste-
rol, realizar actividad fisica
minimo 3 veces a la semana,
controlarlaingestadeazticar
ysal,ymanejarel estrés, porsu

conocido efecto hipertensor.
“Uno de los pilares que nos
permiten mantener nuestro
corazon sano, es unaalimen-
tacion saludable mantenida
en el tiempo, la que consis-
te en consumir la cantidad
de energia necesaria para
mantener un peso normal”,
asegura Giannella Leonelli.
Ycomenta que porello, orga-
nismos internaciones como
laOrganizacion Mundialdela
Salud yla FAO (Organizacion
delasNacionesUnidasparala
AlimentaciénylaAgricultura),
recomiendan disminuir la
ingestadealimentosaltosen
grasas saturadas o poco salu-
dables,comolamantequilla,
el queso, los lacteos enteros,
la carne de cerdo, cordero y
cabrito, ylas frituras.
Porotrolado,laacadémicade
laUCN,queademasesmagister
en nutricion humana, reco-
miendaaumentarel consumo
de grasas cardioprotectoras,
llamadas asi porque ayudan
areducir el colesterol maloy
aaumentar el bueno;aregu-
lar la presion arterial, bajar

la inflamacién y mejorar los
nivelesdeazicarenlasangre,
“ayudandoadisminuirel tra-
bajodel corazényamantener
laintegridad delosvasos san-
guineos,encargadosdellevar
lasangrealostejidos”, precisa.
Yenumeralosalimentosricos
en grasas cardioprotectoras:
aceites vegetales, de canola,
maravillayoliva, entre otros;
frutos secos y aceitunas, que
debemos comer con modera-
cién porsualtoaporte calérico
yde preferenciaen su estado
natural(sinsal);semillascomo
linaza, sésamoy chia, las que
deben ser consumidascomo

@ VidaSalud

semilla y no molidas como
harina.“Ynodebemosolvidar
las principales fuentes: los
pescados, especialmente los
altosengrasas,comoelsalmén
yeljurel, sin descontar otros
quetambién constituyenuna
buena opcion”.
Paraobtenerestosbeneficios,
losaceitesdeben ser consumi-
dosencrudo,incorporandolos
alapreparacién unavezreti-
rada de fuego. Los pescados
pueden ser preparados a la
plancha,alhorno,en caldillo,
budines o tortillas.
“Nodebemosolvidarelrolde
la fibra, que acttia como una

&,
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esponjaen el estomago, unién-
dose a las grasas y colesterol
consumidos,atrapandolose
induciendosueliminacion por
lasdeposiciones”,comenta.Las
principales fuentes de fibra
son las frutas con cascara, las
verdurasyloscerealesintegra-
les(arroz, fideos, panyavena,
entre otros). Las frutas nos
aportan ademas vitaminas
y minerales que mejoran las
funciones cardioprotectoras
del organismo.

“Finalmente, tenemoselvino
tinto, recomendado en dosis
diaria de 1vaso (200 ml) en
mujeresy2vasosen hombres.
Paraquienesno gustamosdel
vino, podemos obtener sus
beneficiosconsumiendouvas
o berries como ardndanos y
cranberries rojos”, concluye.
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Por: CentroLaser HISTORIA DEL LASER

| parte

Susbases tedricas se deben
aNiels Bohr, quien en 1913
enuncié que en el Universo
habia emision espontanea
deluzamplificada por radia-
cion. En1916, Albert Einstein
agreg6 que este tipode luz
se podia emitir también
estimulando cierto tipo
de atomos. No fue hasta
1960 que Theodore Maiman
construyo el primer laser
de rubi, confirmando lo
que los dos fisicos habian
predicho. Como sucede
habitualmente con algu-
nos descubrimientos no
fue hasta afios mas tarde
queel laser tuvo aplicacion
practica.

Su luz es coherente, mo-
nocromatica, colimada,

Ortodoncista

Maria Catalina Julid G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

] V4
Kinesiologa
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
Centro Integm www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
Fono (51) 2664748

Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111
(09) 82955080

( Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional
Enfermedades Agudas y Crénicas

Medicina Preventiva - Hipertension Arterial
Diabetes - Obesidad
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Fono: (051) 2224117 - La Serena
Atencién con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena
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Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco
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absorbe, refleja, transmite,
dispersa. Tiene efecto tér-
mico, mecanico, quimico.
Puede servisible, ultravioleta
o infrarroja; no ionizante.

La fuente primaria para
producirunrayo laser puede
ser un elemento sélido (Nd
:YAG), un gas ( (Argon),
un liquido (colorantes) o
un diodo.

Laaplicacion actual del la-
ser se encuentra en muchos
campos: militar (guias de
misiles), astrofisica (medi-
ci6n de distancias estelares),
domeéstica (lectores de CD),
artistica ( pinturaymusica),
Medicina (extirpacién de
tumores), etc.

Enlall parte se tratara el

LABORATORIO CLINICO

Luz Amplificada por Emision Estimulada de Radiacion

uso del laser en Medicina,
en especial en Oftalmologia
y Cirugia Dermatofacial.
Desde ya establecer que:

- delos tres tipos de laser,
onda continua, modo pulsa-
doy Q-Switched o Cerrado,
son estos dos ultimos los
que se ocupan en Medicina.

- el blanco-objetivo en
los tejidos organicos son la
melanina (pigmento piel),
la oxihemoglobina (lesio-
nes vasculares) y el agua
(fotodisrupcion). Estos tres
elementos se denominan
cromoforos.

Centro Laser
Huanhuali 735 La Serena
51222 3962

DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.

DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496

www.laboratoriodracanovas.cl
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Dr. Alberto Balut Kong
Otorrinilarigélogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena
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X REJUVENECIMIENTO FACIAL

2 ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA

(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA




