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Enfermedades
pulmonares
cronicas
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La primavera es una época
molesta paralosalérgicosal
polen. Abril, mayoyjunioson
los mesesen que seregistran
mas sintomas y mas visitas
al médico y a las farmacias.
Aunqueenlaactualidad hay
vacunas paraaliviar o curar
los sintomas provocados por
polenes de olivo, gramineas,
cenizos y ortigas, los aler-
goblogos explican que para
muchas personasla principal
medidacontralaalergiasigue
siendo evitar la sustancia que
provoca los problemas de
rinitis, conjuntivitis yasma
bronquial. FranciscoFeoBrito,
de la Sociedad Espariiola de
Alergologia e Inmunologia
Clinica(Seaic)ofrecealgunas
recomendaciones ttiles para
los afectados:

Informarse. Es importan-
te que cada uno conozca el
polenqueleafectaylaépoca
de polinizacion para poder
hacer un seguimiento de la
concentracién de p6lenesen
la ciudad o comarca donde
seresideydetectarlas fechas
de mayor riesgo. Y si se vaa
realizar un viaje, conviene
consultar previamente las
concentraciones de pélenes
enellugardedestino porque
las plantas no polinizan en
lamisma época en todaslas
zonasyconvieneir prevenido.
Polenes.com, el punto de

Como
sobreJlevar

informacion aerobiologica
de la UABYy las aplicaciones
AlertaPolen y AlergoAlarm
pueden resultar Gtiles para

@ Los alergologos explican que para muchas
personas la principal medida contra la alergia

ello. sigue siendo evitar la sustancia que provoca los

evmarAreaspemuckapo-  ProODlemas

LUCION. Para los alérgicos
es importante consultar la
concentracion de contami-
nantes de los lugares por
donde se mueven, puesto que
las plantas también “sufren”
los efectos de la polucion y
reaccionan a ese estrés con
polenes con mayor cantidad
de proteinas alergénicas.

REHUIRPARQUESY JARDINES.
En fechas de polinizacion
elevada los alérgicos deben
evitarlasestanciasalairelibre
enparquesyzonasajardina-
das para exponerse menos,
reducirlainhalaciénde polen
y, con ello, los sintomas.

NO HACER DEPORTE AL AIRE
LIBRE. La actividad fisica in-
tensaalairelibreaumentala
cantidad de aire inhaladoy;,
portanto,lade pélenes.Yuna
exposicion masivaal alérgeno
provoca unainflamacion, tan-
tonasal comobronquial, que
puede prolongarlareaccion
alérgica durante varios dias
yque facilita que cantidades
mucho mas bajas de polen
mantengan o empeoren los
sintomas.

USARGAFASDE SOL.Evitaro
reducirel contactodirectodel
polen en la conjuntiva pre-
viene los sintomas oculares.

VENTILAR AL MEDIODIA. La
emision de poélenes por las
plantas tiene lugarde 5a10
de la manana. Después el
polen pasa a capas altas de
la atmosfera hasta las 17-20
horas, en que se produce su
descenso a capas mas bajas.
Poresoseaconsejaventilarlas
casasenlashorascentralesdel

diay mantener lasventanas
cerradas durante el restode
lajornada.

CAMBIARSE DE ROPA.
Ducharse y cambiarse de
ropa al llegar a casa es otra
medida Gtil para evitar que
losalérgenos del polen “con-
taminen” el hogar.

VENTANILLAS CERRADAS.
En los desplazamientos en
cocheesimportantellevarlas
ventanillas cerradasylimpiar
y renovar los filtros del aire
para reducir la entrada de
polenes.

MASCARILLAS. Los expertos
aseguran que no esta claro
que el uso de mascarillas li-
mite lainhalacién de polen.
Aseguran que la protecciéon
que comportan depende
mucho de las condiciones
meteorolégicas (disminu-
ye si hace viento) y, como
las particulas de polen son
fragilesy en condiciones de
humedad se rompen (espe-
cialmente en el caso de las
gramineas), a menudo los
alérgenos pueden atravesar
los filtros de la mascarilla y
alcanzarlasviasrespiratorias.

TRATAMIENTO. Son muchas
las personas que s6lo tratan
sualergia cuando aparecen
los sintomas, en buscade un
alivio inmediato. Sin embar-
g0, los médicos aconsejan
acudiraunalerg6logo para
determinarla causa concreta
delaalergia, versihayvacuna
especifica paraella, oestable-
cer tratamientos continuados
que protejan cuando lleguen
los pdlenes.
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Uso clinico de la terapia
regenerativa en enfermedades
pulmonares cronicas

© El presente articulo es un resumen del
publicado por Departamento de Medicina,
Universidad de Roma, Tor Vergata, Roma; en el
International Journal of COPD 2014:9 1389-

1396.

Por: Mi Espacio Clinico

Actualmente muchas enfer-
medades humanas devasta-
doraseintratablesaparecen
comoresultadodelapérdida
o mal funcionamiento de
ciertos tipos de célulasen el
organismo. Esto es especial-
mente cierto enaquellas en-
fermedadesrelacionadas con
laedad como enfermedades
pulmonares, enfermedades
neurologicas degenerativas,
diabetes tipo dos y falla car-
diaca, de tal forma que los
pacientes afectados por este
tipode enfermedades se ven
limitadosa tener como tinica
opcion de tratamiento el
trasplante quirargicode 6rga-

nosotejidos, encontrandose
con que existen muy pocos
donadoresdetejidoydrganos
como consecuenciadeladife-
rencia entre las necesidades
de 6rganos que existen y la
cantidad disponible de los
mismos.

Adicionalmente, la calidad
devidadespuésdeltrasplante
requiere el uso de terapia
inmuno supresiva por toda
lavida del enfermo, existe un
alto grado de morbilidad,
una pobre calidad deviday
un pronostico variable.

La terapia regenerativa o
terapia con células madre
es un campo emergente de
tratamiento basado en la
estimulacion de las células
madresresidentesendogenas

oporlaadministracion de cé-
lulas madres provenientes de
un donante con el propdsito
de tratarenfermedades o co-
rregir el mal funcionamiento
de los tejidos dafiados.
Impacto global del EPOCy
las limitaciones existentes
en las estrategias de manejo
actual de estos pacientes
Laenfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)
representaunacausacomun
de morbilidad y mortalidad
en todo el mundo, con un
impacto sustancial yen creci-
mientoen laparteeconémica
y social.
DeacuerdoalaOMS, alrede-
dorde 65 millones de perso-
nas tienen EPOC moderada
o severa; mas de 3 millones
mueren por la enfermedad
cadaano,locual corresponde
al 5% de todas las muertes
en el mundo; y alrededor
del 90% de las muertes por
EPOC ocurren en aquellos
paises de ingreso bajo o in-
termedio. Laenfermedad es

laquinta causade muerte,y
se proyecta que incremente
enmasdel30%enlos siguien-
tes 10 anos a menos que se
tomen acciones urgentes
para reducir los factores de
riesgo especialmente el uso
del tabaco.Las proyecciones
sugieren que el EPOC se con-
vertird en la tercera causade
muerte en todoel mundo en
el2030ysu enorme impacto
requiere tratamiento efectivo
que pueda ser capaz de in-
fluenciarla historia natural
de la enfermedad.

El tratamientoactual dela
enfermedad incluye preven-
ci6n primariay secundaria,
deteccién temprana de la
misma, determinacion del
estado y la severidad, tera-
pia con broncodilatadores
y esteroides inhalados, far-
macoterapia cronica, reha-
bilitaciéon pulmonary trata-
miento delasenfermedades
relacionadas

Sinembargo, la terapéutica
medicamentosaactual parael
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Enfermedad Pulmonar Ohst_

EPOC

Se trata de la obstruccion persistente de las vias respiratorias y
puede aparecer en forma de dos trastormos diferentes

W ENFISEMA

Ensanchamiento de los alvedlos (pequefios
sacos de aire de |os pulmones) y destruccion

de sus paredes

® ALVEOLO SANOS

Bronguiolo

Sacos aédreos

® ALVEOLO ENFERMO
La reduccion g
flujo de aire &

Las paredes
alveolares se

colapsan al respirar

EPOCyla fibrosis pulmonar,
no nos permite reducir la
declinacion progresivadela
funciones del pulmény tam-
poco permite interferir conel
progresivoy poco favorable

- Las bronguiolos pierden
su apoyo estructural y se

avance de la enfermedad.
Adicionalmente, la terapia
antiinflamatoria disponi-
ble actualmente no provee
beneficios en los pacientes
con la enfermedad y puede
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de la poblacidn mayor de
40 afos esta afectada

l BRONQUITIS CRONICA

Dilatacion de las glandulas bronguiales provocando una
secrecion excesiva de mucosidad, Se manifiesta en forma
de tos cronica persistente

® BRONQUIO SANO

Pared extarna

L Mucosa

— Ciliog

Mucosidad

® BRONQUIO ENFERMO

Inflamacion de las
pequenas vias adéreas

Se dastruye la
pared interna

El aumento de la
mucosidad obstruye

las vias aéreas
Pérdida de cilios

e forma simulténea o
rovocando la otra

tener efectos adversos. Por
lo tanto, todas las opciones
terapéuticas disponibles
actualmente se consideran
quesirven para controlarlos
sintomas, yno existe ningn

desarrollo de agentes tera-

tratamiento medicamen-
toso efectivo que detenga
la formacién de enfisema
causado por la destrucciéon
delosalveolos,lo cual esuno

de los grandes retos en el  sideran como capaces de

Bronquiolos
(vias respiratorias diminutas) ~ Alvéolos

(sacos de aire)

Las paredes de los
~ alvéolos se destr
~ yse forman ahéol

~ Més grandes

renovarseasimismasydedi-

péuticos para el EPOC. ferenciarse envarios subtipos

celularesdependiendode su
Uso clinico origenydel microambiente
dela terapia regenera- donderesiden.Enhumanos
tivaenenfermedades  1as células madre pueden
pulmonares. serdivididas en dos grandes

categorias: células embrio-

Las células madre se con- nariasy células adultas.

Estas altimas estan loca-
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lizados en tejidos como la
sangre periférica,lamédula
0Osea, el tejido adiposo, el
rifon, el higado, el corazén
y los pulmones y pueden
ser subdivididas en mul-
ti potenciales (ej. células
mesénquimales o MSCs) o
unipotentes (células epite-
liales y endoteliales), cuya
tipificacion estibasadaen su
capacidad dediferenciacion.

Las MSCs son consideradas
como terapia parael EPOCy
la fibrosis pulmonar debido
asus efectosinmuno modu-
ladores y a la habilidad de
regenerar células tipo 1y 2
enlos espacios aéreos. Estas
células derivan del mesoder-
moymuestran un potencial
multilinea de tal forma que
tienen la capacidad de dar
lugara sangre, misculo es-
quelético, tejido vascular,
grasa y células del sistema
genitourinario, asi como a
tejido conectivo a través del
organismo. Las MSCs son
consideradas como terapia
parael EPOCyla fibrosis pul-
monar debido a sus efectos
inmuno moduladoresyala
habilidad deregenerar célu-
las tipo 1y 2 en los espacios
aéreos. Estas células derivan
del mesodermoy muestran
un potencial multilinea de
talforma que tienen la capa-
cidad dedarlugarasangre,

musculo esquelético, tejido
vascular, grasay células del
sistema genitourinario, asi
como a tejido conectivo a
través del organismo.

A la fecha, la mayoria de
tratamientos parael EPOCy
otras enfermedades pulmo-
nares se basan en adminis-
tracion de medicamentos
que permitan reducir los
sintomasy prevenir las exa-
cerbaciones. Sin embargo,
estas terapias no permiten
cambiar la historia natural
de la enfermedad

laadministracion de células
madre o progenitoras exo-
genas o factores humorales
responsables delaactivacion
de células madreresidentes
constituyen una potente
terapia de nueva generacion
para EPOC. El uso de célu-
las derivadas de la médula
6seaotejido adiposo puede
permitirnos reparary rege-
nerar los tejidos dafiados en
EPOCy otras enfermedades
pulmonares por medio de
su anidamiento dentro del
pulmoén del paciente.
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Prevencionista entrega recomendaciones
para hacer frente a situaciones de
emergencias de origen natural

Roberto Andueza

prevencionista

Por: UCN

Delo primero que debemos
estar conscientes, recuerda
el prevencionista Roberto
Andueza, es que Chile, por
suscaracteristicastopograficas
geograficasyclimaticas,esun
pais que ha sufridoy seguira
sufriendo distintas manifes-
tacionesdelanaturaleza,que
daran origen a emergencias.
Loimportante,rescata, “esque
todos estemos preparados
y tengamos conocimientos
delasacciones que debemos
tenerantes,duranteydespués
de ocurridos estos eventos”.

Cuando estos eventos sere-
fieren a sismos y tsunamis,
como los que nos afectaron
enlostltimosdias, el profesio-
nal,ingenieroen prevencion
de riesgos y académico de la
Universidad Catolicadel Norte,
recomienda las siguientes
medidas, considerando los
diversos momentos que im-
plicauna experiencia de esta
naturaleza.

Antesdela
emergencia

1- Lo mas importante para
hacer frente a las catastrofes
naturales, es generar y man-
tener un plan de emergencia
familiar, el cual debe conside-
rarlaubicaciondel hogar,de
los distintos puntos donde
los integrantes de la familia
trabajan oestudian, las rutas
deevacuacion existentesylas
zonas de seguridad, y final-
mente, definir un punto de
encuentro.

2- Mantener permanente-
mente un kitde emergencia,
el cual debe contener agua,
alimentos, linternas, radio a
pilas(asegurarse que estén car-
gadas)botiquin de primeros
auxiliosymedicamentos que
algtinintegrante delafamilia

© Cuando estos eventos se refieren a sismos
y tsunamis, como los que nos afectaron en

los dltimos dias, el profesional, ingeniero

en prevencion de riesgos y académico de la
Universidad Catélica del Norte, recomienda las
siguientes medidas, considerando los diversos
momentos que implica una experiencia de esta

naturaleza.

seledebaadministrar(ejemplo
personas con diabetes).

3- Conservar en el hogary
lugarde trabajo unadistribu-
ciénadecuadadelosmueblesy
enseres,de maneradefacilitar
laevacuacion el lugar. También
evitar instalar muebles en
sitios donde, producto de
algin movimiento sismico,
puedan caeréstos o elementos
que provoquen danos a las
personas.

4.-Conocer el plande emer-
gencia del establecimiento
educacional o laboral, y exi-
girqueestéactualizadoy sea
evaluado peri6dicamente por
medio de simulacros.

Durante la emergencia

1-Loprimeroes ponersebajo
resguardo, evitando que, a
causadel movimiento teltrico,
laspersonas puedan serafec-
tadas. Luego, ysicorresponde,
realizarlaevacuacion, tratando
de mantener la calma y ayu-
dando a quienes presentan
dificultad.

2-Siestaen el hogarydebe
realizar la evacuacion, corte
el suministro de agua, gas y

electricidad, si es posible.

3-Activar el plan de emer-
genciafamiliarymantenerse
informado por medios oficia-
les sobre el desarrollo de la
emergencia.

Despuésdela
emergencia

1-Constatarelestadodesalud
de los integrantes del grupo
familiar. Sialgunofalta, utilizar
los medios disponibles para
establecer contacto(privilegiar
elusodemensajesde textosy
redessociales). Mantenerseen
lazonade seguridad y seguir
informado.

2-- Si las autoridades deter-
minan quese puederegresar,
hagalo con cuidado,evitando
lugaresque fueronalcanzados
porelagua,estodebidoaque
el lugar se puede encontrar
energizadoyprovocarlaelec-
trocucion de las personas.

3-Revisar el inmueble con
cuidado,yaque puede presen-
tardanosestructurales, fugas
de gas y una gran cantidad
de escombros, lo cual puede

provocardariosalaspersonas.

4. Si decide ayudar, hagalo
a través de las vias formales
(bomberos,carabinerosuotras
instituciones). Utilice guantes
y calzado de seguridad.

5.-Manténgase siempre in-
formado, llamando siempre
alacalmayestandoatentoal
desarrollodelacontecimiento.

Porotra parte, sefialaRoberto
Andueza, nuestra region se
havisto afectada por precipi-
taciones que han provocado
situaciones de catastrofes,
frentealascualesdestacaque
es necesario considerar las
siguientes recomendaciones
generales:

1- Generar y mantener un
plande emergencia familiar,
evaluandosiempreel entorno
del hogar.

2-Estaratentoalainforma-
ciénentregadaporlaDireccion
Meteoroldgica de Chile, por
mediodelosdistintos canales
de comunicacion.

3.- Mantener el kit de
emergencia.

4.-Realizar limpiezayman-
tencion preventivade techum-
bres y canaletas del hogar,
sacando hojasuotros objetos
que puedan tapar las vias de
circulaciondelaguaygenerar
danios al inmueble.

5-Realizarel corte deramas
u arboles que puedan que
puedan generar dano al los
inmuebles o a las personas.

6.- Dar aviso a las entida-
des correspondientes sien
su sector se presenta una
mala mantencién o dafio
del sistema de captacion
de aguas lluvias.
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Dra. Jimena Zarama
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Lo que debes saber acerca del dolor de garganta en un nifio

Ve o
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Por: Dra Aliza

Uno de los sintomas mas
frecuentes en los ninos es el
dolor de garganta que con-
siste en inflamacién de la
faringey poreso se le conoce
también como faringitis. Si
se inflaman las amigdalas
(oanginas)se conoce como
amigdalitis. Aveces el dolor
aumenta cuando se pasa
saliva o se traga.

Eldolor de garganta puede
deberse a diferentes causas:

La mas comun es una in-
feccion porvirus(que puede
ser debida a un resfriado
0 a una gripe o influenza).
Haymuchos tipos diferentes
de virus. En la mayoria de
los casos, esta infeccion se
resuelve sin necesidad de
tratamiento.

Otra infeccion es la cau-
sada por bacterias como el
estreptococo. En este caso
es importante confirmar el
diagnosticoytratarlainfec-
ciényaque lainfeccién por
estreptococo puede causar
varias complicaciones que
incluyen fiebre reumatica
e inflamacion del riion.
La fiebre reumatica puede
causar erupciones en la piel,
inflamacidn en las articu-
laciones y en casos severos,
puede danarlas valvulas del
corazon.

Los signos y sintomas de
una infeccién de garganta
dependiendo de la causa
podrian incluir, entre otros:

Dolorde garganta que pue-
deonoempeorarseal tragar

Enrojecimiento de la
garganta

Enrojecimiento con infla-
macion de las amigdalas

Pus (puntos blancos) en
las amigdalas

Fiebre (con osin escalofrios)

Ronquera

Inflamacién de los ganglios
linfaticos del cuello

Cansancio

Dolor de cabeza

Mucosidad nasal

50%

DESCUEN

© Aunque idealmente
todos quisiéramos
que nuestros hijos no
se enfermaran, parte
de lainfanciay la
adolescencia es tener
algunos resfriados,
algunos dolores de
garganta, algunas
caidas con raspones,
en fin. Si todo va bien,
no tendran mayores
consecuencias de
estos contratiempos.

Malestar general

Dolor de estomago

Latnica forma de estable-
cerel diagnosticodel queel
dolor de garganta se debe
aestreptococo es tomando
unamuestradelagarganta
y haciendo un examen de
laboratorio para determinar
siel estreptococo esta allio
no.Hayunos examenes que
pueden dar el resultado de
inmediato, otros, toman mas
tiempo porque necesitan es-
peraraquelabacteria crezca.
No se puede determinar si
eldolorde garganta se debe
a estreptococo solo al verla
o al hacer el examen fisico.

LaAcademia Americana de
Pediatriarecomienda llevar
alnifo al médico si el dolor
de garganta no desaparece
cuandotomasu primer sorbo
de cualquier liquido.

También debes llamarlo si
tiene dificultad para tragar
(siesta babeando de forma
inusual- eso indica que no
puede tragar bien), sitiene
dificultad para respirar o
tiene dolor de cabeza severo.
Estos Gltimos sintomas son
situaciones de emergencia.
Si tiene fiebre después de
tomar el antibiético por 48
horas, siel dolor de garganta
aumenta en vez de mejorar,
sidesarrolla tos. Finalmente,
l1évalo al médico si el nifio
se queja de dolor de pecho,
o le aparece un salpullido
o la orina se oscurece (esto

MIESPACIOVA.
e -I'L_n!l'rﬁNanQQ
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puede suceder un par de
semanas después).

En cuantoal tratamiento, es
importante que mantengas
bien hidratado a tu hijoy

U CENTRO MEDICO ..

FISIATRIA
(P2 Jessica Miranda Munlz )

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
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Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Tiinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

amila

que le des acetaminofeno
envezdeaspirina (ya que si
se tratara de una infeccién
por el virus de la influenza
ogripe, por ejemplo, podria

JT\I .J.
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desarrollar el Sindrome de
Reye). Sitiene mas de 4 afios,
le podrias dar a chupar pas-
tillas parala garganta quele
ayuden a mejorar lamolestia
ysitiene masde 8 afios podria
hacer gargaras de agua con
sal (una cucharadita de sal
porvasodeagua). Desde lue-
go, procura darle alimentos
suaves que sean mas faciles
de tragar (como malteadas,
caldos, té con miel yalgo frio
como paletas heladas, etc.).
Podrias humidificar el aire
con un humidificadoren el
cuarto si siente la garganta
seca o con el vapor del agua
en el bafo. Y desde luego,
evitaque seexpongaal humo
del cigarrillo u otra cosa que
pueda irritar su garganta.

Si tu médico le receta an-
tibiotico, si tiene una infec-
cion por estreptococo, daselo
como te lo indica y no lo
suspendas antes,aunque el
nifio se sienta bien. Completa
los 10 dias.

Y para prevenir que otras
personasen casase enfermen,
no te olvides de que todos
deben lavarse lasmanos bien
y frecuentemente, no deben
tocarselos ojos yla cara, des-
infectalasareasdelacasaque
podrian estar contaminadas
y eviten compartir la comi-
da, los cubiertos, etc. de la
persona que esta enferma.Y
sila persona enferma tiene
tos, debe cubrirse la bocay
la nariz con el interior del
codo si estornuda yJo tose.

DR. JORGE RAMIREZ GOVEA
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El poder de la caricia y el efecto que provoca
en la conducta de los niflos y nifas parte )

© Cada padre, madre, apoderado u/o tutor
puede marcar la diferencia en la conducta de sus
hijos, afectividad y caricas.

Por: Pilar Baeza Carvajal

Esta Piel que nos separa, es la
misma que nos Une.
Rolando Toro.
-Creador de la Biodanza-
Psicélogo — Educador.

Tan importante es el con-
tacto fisico, las caricias, y
la afectividad en nuestras
vidas,que desde el momento
en que estos comienzan a
desaparecer o a disminuir,
nuestro cuerpo reacciona
y enferma. Estamos crea-

dos e inconscientemente
necesitamos del vinculo
y la pertenencia a grupos
sociales, nuestro instinto
de solidaridad se activa y
creamos grupos, en los gru-
pos de reafirma y expresa
el carino y la ternura por
medio de caricias.

Desde esta génesis, nacen
nuevas metodologiasaim-
plementar en las institucio-
nes educativas, rescatando
las caricias, la cercania y
afectividad; dandole un
realce y otorgandole un dia
especial - El dia del Abrazo-.
Undiaque se hagenerado
con actividades previas, el
cual culmina en un - en-
cuentro humano afectivo-.
Tal ha sido el impacto que
ha producido esta vivencia
en convivencia escolar, que
los establecimientos luego
de implementarla, la han

- Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

instaurado como parte de
sus actividades anuales.
Mediante esta experien-
cia, los nifios y nifias han
aprendido a expresar sus
sentimientos y emociones
en un espacio seguro y de
contencion, creado espe-
cialmente para ese fin.
¢(Qué se necesita para
que estas iniciativas pue-
dan ser implementadas
en los establecimientos
educacionales?

« Unafuerte conviccion por
parte delos altos Directivos
del valioso aporte que estas
estrategias pueden entregar
al colegio.

 Un trabajo minuciosa-
mente desarrollado para
sensibilizar alos profesores,
de forma que se transfor-
men en auténticosy genui-
nos facilitadores y anima-
dores de estas actividades.

e Un grado de coherencia
entre el espiritu de estas
propuestasyla cultura or-
ganizacional del Colegio: su
estilo, el ambiente humano,

los énfasis de su Proyecto
educativo, etc.

e Un alto grado de cons-
tancia y permanencia, de
forma de ir, afo tras ano,
enriqueciendolaactividad e
iradaptandolaalas propias
necesidades.

Luego de haberles pre-
sentado esta iniciativa de
amor, quiero agradecer la
generosidad, empatiay con-
fianza de -Roberto Farias
- Sostenedor del Colegio
Humberstone Iquique, por
compartir e incentivar a
que esta propuesta pueda
ser facilitada por miem-
presa Circulos Integrativos.
Muchas Gracias.

Directora en Circulos
Integrativos

Formacién en Biodanza
Acuética

Iniciacion al ciclo femenino
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