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@ Si quiere que sus hijos obtengan mayores logros escolares debe crear en su casa un ambiente que
estimule el aprendizaje, en vez de adoptar estrategias de castigo. Ademas no efectiie comparaciones
entre el hermano mayor y los menores, segin sugieren los psicologos.
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Por: Daniel Galilea
Efe

Tras la ‘vuelta al cole’, en
la que los nifios deben re-
adaptarse a clases, horarios
y obligaciones, el siguiente
reto paralos padres consiste
en conseguir que sus hijos
mantengan un 6ptimo ren-
dimientoyobtengan buenas
calificaciones en el nuevo
curso escolar.

Segiin estudios recientes,
existen doserrores frecuentes
y contraproducentes que
cometen los adultos en
detrimento del aprendiza-
je infantil, y que conviene
corregir si desean que sus
hijosaprendan mésytengan
mejores notas.

PRIMER Y
SEGUNDOHIJO.

Los padres tienden a creer,
equivocadamente, que el
hijo mayor es mas capaz en
la escuela que su segundo
hijo, pese a que los prece-
dentes puedan indicar que
ambos son igual de capaces,
lo cual se traduce en que el
demenoredad sueleacabar
rindiendomenos, deacuerdo
aunestudiodelaUniversidad
Brigham Young, BYU,en Utah
(EstadosUnidos)(http://home.
byu.edu).

Estainvestigacion delaBYU
encontro quelas creenciasde
los padres sobre sus hijos-ylas
comparaciones que efectGan

Nadia Albarran Meixner
Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO ATERCERA EDAD.

% contacto@gimedicinachina.cl ¢ Ramén AngeLJara 730, La Serena
€, +56 9 74989665
www.gimedicinachina.cl



® VidaSalud

verbalmente en presenciade
los nifios-pueden hacer que
las diferencias entre ambos
hermanos se magnifiquenen
lavidareal, segtin el profesor
yautor principal del estudio,
Alex Jensen.

Jenseny la coautora Susan
McHale, de la Universidad
Estatal de Pensilvania o
Penn State, (Www.psu.edu)
observaron a388 hermanos
adolescentes primogénitos
y segundogénitos, y a sus
padres, de Estados Unidos.

Losinvestigadores pregunta-
ronalospadres qué hermano
consideraban que era mejor
en la escuela, y la mayoria
de ellos respondieron que
pensaban queel primogénito,
aunque en promedio, el nivel
deloshermanoserabastante
similar, segin constataron
los investigadores.

Lascreencias de los padres
acerca de las diferencias en-
tre hermanos no estaban
influenciadas por las notas
anteriores, pero en cambio,
los expertos dela BYU, descu-
brieron que las notas futuras
delosadolescentes sifueron
influenciadas porlascreencias
de sus progenitores.

CUANDO EL SEGUNDO
ES CHICA.

Elchico que los padres con-
sideraban mas inteligente
tendia a hacerlo mejor con

el pasodelos cursos,en tanto
que los nifios considerados
menos capaces, tendian a
obtener una nota media
relativamente peor en los
anos posteriores, segin
comprobaron.

“Los padres tiendenavera
los hijos mayores como mas
capaces, peroen promediono
lohacen mejoren laescuela
quesus hermanos menores”,
asegura Jensen, para quien
estasituacion tiene el poten-
cial de convertir a los nifios
en hermanos muy diferentes

entre si.

La Ginica excepcion en el
estudio ocurri6 cuando el
primogénitoeraun chicoyel
segundogénito erauna chica.
Enese caso, los padres creian
en general que la hermana
era mas competente acadé-
micamente que suhermano
varon, lo cual al menos en
términos de notas parecia
serverdad, segtin el estudio.

Entonces, /qué deberian
hacerlos padres para preparar
atodos sus hijos para el éxito
en la escuela?.

“Esdificil quelos padres no
se den cuenta o no piensen
acercadelasdiferenciasentre
sus hijos,yesoesnatural pero,
paraayudaratodoslos nifios
atener éxito,deben centrar-
se en reconocer los puntos
fuertes de cada uno de sus
hijos y tener cuidado de no
verbalizarlas comparaciones
anteellos”, reflexiona Jensen.

(QUE HACER PARA
QUE LOSHIJOS
MEJOREN?.

Por su parte, la Universidad
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deMichigan, U-M, propone a
los padresun “examen sorpre-
sa” para hacerles reflexionar
al comienzo del nuevo afio
escolar:.

{Quéhace cuando su hij@
trae malas notas a casa?.

A) Lo sermonea.

B)Lo castiga, privandole de
actividades como deportes
o clubes.

C)Creaensucasaunambien-
tequeestimule el aprendizaje.

“Siquiere que su hija o hijo
tenga éxito en los estudios,
debe optar porlaopcién “C~,
que conduceaque obtengan
mayores logros durantelaen-
sefianza secundariaomedia”,
responden los investigadores
delaU-M (http:/fumich.edu)
enAnn Arbor (Michigan, EE.
uu).

“Asumir un enfoque puni-
tivo, como darle un sermon,
castigarlo o restringirle sus
actividades, baja el rendimien-
to académico”, concluyen
los expertos de la U-M, cuyo
hallazgodesafiala creencia ge-
neralizadadequelasacciones
durasdelos padres conducen
aun mayor rendimiento.

“Las estrategias de crianza
punitivas probablemente son
ineficaces para promoverlos
logros cuando no abordan
el problema de fondo que
esta causando el bajo rendi-
mientoacadémico”,segtinla
autora principal del estudio,
SandraTang, investigadoraen
el Departamentode Psicologia
dela U-M.

COMUNICACION PA-
DRES-HIJOS.

En cambio, cuando los ho-
gares tienen ambientes que
estimulan el aprendizaje, asi
€omo unas interacciones ca-
lidas entre padres e hijos,
los nifios obtienen mejores

resultados.

“Son hogares donde los pa-
dreshablanregularmente con
sus hijos, les proporcionan
librosyjuguetes,yles ofrecen
masrecursosyoportunidades
parael aprendizaje”, explica
la psicologa Tang .

Tang y la coautora del es-
tudio, Pamela Davis Kean,
profesora de psicologia en
laU-M, examinaron como los
padresresponden al progreso
académicode sus hijosydes-
puésvaloraron como afectd
esa respuesta a su trabajo
escolarde cincoanosdespués.

Enestainvestigacion se en-
cuestaronalos padresde cerca
de500 nifiosdeedadesentre
11-13 y 1618 afios, que descri-
bieron su entorno familiary
respondieronalas preguntas
acerca de como reacciona-
rian si su hijo trajera a casa
un boletin de calificaciones
con notas inferiores a sus
expectativas.

Lasrespuestasfueronsepara-
dasen dos categorias: puniti-
vas(lasqueimplicabanalgin
tipo de castigo)y proactivas
(aquellasqueimplicaban una
accionointervencionactiva
destinadaaasumirel control
delasituacion anticipandose
alos acontecimientos).

Limitar las actividades no
escolares es til, si el bajo
rendimientoacadémicoesel
resultado de que el nifio no
pase suficiente tiempoen el
trabajo escolar, peronotanto
sinoentiende comoresolver
un problema de matematicas,
segtn las investigadoras.

Ademas, “castigarle y ser-
monearle no proporcionaal
nifio habilidades concretaso
estrategias para mejorarsus
calificaciones”, segtin Pamela
Davis Kean.
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Por: UCN

Tos, estornudos, picazén en
los ojos y congestién nasal
son parte delalargalistade
sintomas que decenas de
personas manifiestan ante
lallegada de la primavera.

Conlallegadadelaprimave-
raun porcentaje importante
delapoblacion, nifiosyadul-
tos,comienzaa evidenciarlos
desagradables sintomas de
las alergias asociadas a esta
particular estacion del afio,
molestias caracterizadas por
tos, estornudos, picazén en
los ojos y congestion nasal.

Lasalergias son reacciones
del sistema inmunolégicoa
elementosexternosal cuerpo
humano que, generalmente,
se consideran inofensivosy,
segin explic6 Maria Ignacia
Silva, pediatra y académica
de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catolica
del Norte, “en personas con
susceptibilidad genética a
tener alergias, el cuerpo se
sensibiliza al reaccionar en
presencia de sustancias tan
diversas como poélenes de
arboles, polvoyalimentos”.

Bajo ese contexto, una de
lasalergias mas comunes du-
rante la primavera eslarinitis
alérgica estacional debido,
principalmente,alaumento

Rinitis alérgica estacional,
cqué es 'y como aliviar
sus sintomas?

delos polenes ambientales.
“En primavera se exacerban
los sintomas de las rinitis
alérgicas.Los tipicos sintomas
son:estornudos, congestion
y secrecion nasal, comezon
de nariz, paladar, garganta,
ojos y oido. Cuando existen
sintomas de mayor severi-
dad pueden afectar nuestra
calidad devida, alterar nues-
tro suefo, e incluso nuestra

~
-
A

capacidad de aprendizaje
y productividad laboral”,
advirtio6 la académica UCN.

Deacuerdoalainformacion
proporcionada porla pedia-
tra,en el caso delosnifios no
senecesita unaedad minima
para determinar si padece
una rinitis alérgica ya que
“el diagnostico es clinico;
se hace antela presenciade
los sintomas mencionados

anteriormente y un examen
fisico compatible”.

La profesional ademas
agrega que también sonim-
portantes los antecedentes
personales y familiares de
atopia(otras manifestaciones
alérgicasenelnifiooensus
padres).

“Existen distintos examenes
para apoyar el diagnostico,
el test cutaneo o prick test,

es uno de los mas conoci-
dos. Este examen sirve para
mejorar oayudar al manejo
ambiental, ya que al iden-
tificar un desencadenante
especifico puede ser mas
facil evitarlo. Pero si el test
resultanegativo, no significa
que el nifo no es alérgico,
significa que no es alérgico
a los agentes usados en el
test”, aclaro.

(Como se pueden prevenir,
entonces, lasalergias de pri-
mavera en los nifios? Para
la pediatra Maria Ignacia
Silva mas que enfocarse en
la prevencion es prioritario
intentar el buen control de
los sintomas parano alterar
la calidad de vida.

“En nifios con anteceden-
tes previos claros de rinitis
es importante iniciar trata-
miento antes que aparezcan
los sintomas, idealmente
consultando con sumédico
eninvierno. Otro punto im-
portante esno suspender el
tratamiento indicadoya que
en general el uso de estos
farmacos es prolongado, por
varios meses, durante toda
la primavera”.

La especialista también
entrego una serie de reco-
mendaciones para mante-
ner los ambientes libres de
polen y polvo entre las que
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RECOMENDACIONES

Iniciar tratamiento antes que
aparezcan los sintomas de la
rinitis

No suspender el tratamiento
indicado

Ventilar la casa por periodos
breves e intentar mantener
ventanas cerradas en época
de mayor polinizacion

Evitarlaentradade mascotas
al interior de habitaciones

Enelauto, mantenercerradas
las ventanas para que no entre
el polen

Para el aseo, prefiera pafios
hiimedos y evitar el uso de plu-
meros u otros elementos que
muevan los alergénos.

destacan laventilaciondela
casa por periodos breves e
intentar mantener ventanas
cerradasen época de mayor
polinizacion asicomo evitar
la entrada de mascotas al
interior de habitaciones.“En
el auto es importante man-
tener cerradas las ventanas
para que no entre el polen
y para el aseo, ojala prefiera
paiios hiimedos y asi se evita
el uso de plumeros u otros
elementos que muevan los
alergénos”.
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Los nifios asmaticos que estan expuestos al humo de
segunda mano necesitan el doble de hospitalizaciones

Por: Dra Alisa

El riesgo de requerir una
hospitalizacién se duplica
en los nifios con asma que
estan expuestos al humo
de segunda mano, dice
un estudio dirigido por el
Centro para Investigacion
Pediatrica de la Mayo Clinic.

“Los resultados de esta
revision sirven como recor-
datorioalos padresde cuan
peligroso es exponer a sus
hijos al humo de segunda
mano”, comenta la Dra.
Avni Joshi, autora experta
del trabajo y alergdloga e
inmunoéloga pediatrica del
Centro Pediatrico de Mayo
Clinic. “Sabiamos que los
ninos no debian exponerse
al tabaco, pero no teniamos
claro cuan mala podia ser
esa exposicion. El presente
estudio hizo factible cuanti-
ficarelriesgoy, por ello, no
solamente lo informa, sino
que permite evaluarlo. Un
nifio es doblemente proclive
a terminar en el hospital
con un brote de asma si
los familiares contintian
fumando”.

Elestudio publicado enlos
Anales de alergologia,asma
e inmunologia refuerzala
relaci6on demostrada en es-
tudios anteriores respecto a
lavinculacién entre la expo-
sicion al humo de segunda
mano y mayor prevalencia

:

© Otra muy buena razén para que los padres se
decidan a dejar de fumar

© Elriesgo de requerir una hospitalizacién

se duplica en los nifios con asma que estan
expuestos al humo de segunda mano, dice un
estudio dirigido por el Centro para Investigacién
Pediatrica de la Mayo Clinic.
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del asma, peor control de
laafeccion y mas sintomas.

Elequipo de investigacién
reviso 25 estudios que exa-
minaban la exposicion al
tabacoenlacasa.Larevision
incluyé amasde 430.000 ni-
fios, con un edad promedio
de 7,6 afios. La mayoria de
los estudios (96 por ciento)
investigo la exposicion al
tabaco en la casa.

“El estudio también de-
muestra el mayor peso de
la enfermedad sobre el sis-
tema de atencion médica,
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que consiste en mas tasas
de hospitalizacion”, dice la
Dra.Joshi. “Los nifios faltan
a la escuela cuando estan
hospitalizados ylos padres,
al trabajo. Eso representa
unagran carga economica
paralafamiliaylasociedad.
Ademas, un nifio hospita-
lizado tiene mas riesgo de
infecciones adquiridas en
el hospital yeso es bastante
grave”.

Elestudiollevaalos padres
el mensajede que cuandoun
nifo asmatico tiene doble

probabilidad de requerir
una hospitalizacién, en-
tonces es preciso realizar
cambios en la vida para
intentar dejar de fumar,
anade la Dra. Joshi.

El equipo de la Dra. Joshi
entiende cuan dificil es
dejar de fumar, y por ello,
trabajo con el Centro para
Dependencia de la Nicotina
yel Centro para Innovacion
de Mayo a fin de desarrollar
un programa que ayude a
las familias a dar inicio al
esfuerzo por controlar el
tabaco. El programa provee
alos familiares de los nifios
asmaticos consejeria sobre
la nicotina e insumos gra-
tuitos para reemplazarla,
durantelacitadel nifloen el
centro pedidtrico. Este pro-
grama basado en la familia
coloca al nifio como eje del
cambio. Muchas veces, las
personas no cambian para
favorecerse a si mismas,
pero si lo hacen por sus
hijos, explica la Dra. Joshi.

Elestudio se financi6 gracias
alCentrodeInnovacion. Otros
autores del trabajo son el Dr.
ZhenWang,el CentroRobertD.
yPatriciaE.Kern paralaCiencia
deBrindarAtencion Médicade
Mayo Clinic, la Dra. Sara May,
laDra.Suvanee Charoenlapde
KingChulalongkornMemorial
Hospital en Bangkok, Tailandia
ylaDra.Regan PyledeAllergy
&Asthma Consultants,en San
Luis, Missouri.

Dra. Jimena Zarama
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Por: Dra Alisa

Apesardequeseleshahecho
muy mala fama, tu cuerpo
necesita a las grasas y a los
aceites para vivir. Incluso, al-
gunos acidos grasos como
los denominados Omega 3
son buenos para el corazon.
Ademasdedarlesunsabordi-
ferentealascomidas,lasgrasas
transportanalasvitaminasA,
D,EyKenel cuerpoyproveen
calorias,queaportan energia.

Si es asi, ;por qué general-
mente se recomienda comer
pocagrasa?y,/por quésedice
queestannociva?Lasrespues-
tasaestas preguntasrealmente
son,quetododependedeltipo
degrasadelquesetrateydela
cantidad queconsumas,yaque
algunaspuedenincrementar
elllamado colesterol malo(o
LDL, porsusiglaeninglés,que
significalipoproteinas de baja
densidad)yconélelriesgode
que desarrolles problemas
del corazon.

Asicomoexistenlosllamados
colesterol malo y colesterol
bueno (HDL, por sus siglas
eninglés, que significanlipo-
proteinas de alta densidad),
también existen dos grupos
de grasas: las no saturadas y
las saturadas. Las primeras
sonmenosylassegundasmas
daiinas paratusalud,yaque

00

/o

Las grasas saludables
para tu corazon

© Seguramente has escuchado que el consumir
grasas en exceso puede aumentar el riesgo de
desarrollar problemas cardiacos. Sin embargo, no
todas las grasas son daiiinas.

aumentan el riesgode quelas
arterias se obstruyan (tapen)
eimpidanel pasodelasangre
al corazén o al cerebro.
Lasgrasasnosaturadas son
lasquesonliquidasalatempe-
raturaambiente. Entreellasse
encuentranlasgrasasmonoin-
saturadasolaspoliinsaturadas,
queayudanaincrementarlos
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niveles del colesterol bueno.
Entrelosalimentosque contie-
nen grasas monoinsaturadas
estan: frutos secos, semillas,
aguacates (paltas) y algunos
aceitescomoeldeoliva,canola
y girasol; mientras que entre
losalimentosquecontienenlas
grasas poliinsaturadas estan:
losgranos de maiz,semillasde

algodoén,yaceitesysemillasde
cartamo y de lino, los frijoles
(habichuelas, porotos)yaceites
de soja (soya), margarinas y
mariscos.

Lasgrasas saturadas,en cam-
bio, son aquellas que suelen
estarsolidasalatemperatura
ambiente, como las que se
encuentranenlacarnedelos
animalesyenloslacteoscomo
en lamanteca o en la mante-
quilla, el quesoyla crema.

Por ultimo, las conocidas
comograsastranstambién co-
rrespondenal grupodelasno
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saturadas, perono comparten
las propiedades deeste grupo
cuando se trata de tu salud.
Al contrario, debes sumarlas
a las saturadas en tu lista de
grasas que debes de evitar, ya
queincrementan el riesgoen
cuandoapadecer problemas
del corazon. Las grasas trans
se encuentran en los aceites
hidrogenadosy parcialmente
hidrogenadosyenlos produc-
tosquecontienen estosaceites,
comogalletas, pasteles,donas
(rosquillas) y en las comidas
fritas en general.

Lasgrasassedeben consumir
encantidadeslimitadas.Debes
usarlas masapropiadas para
cocinartuscomidasyaprender
aencontrar el equilibriojusto
entre calidad y cantidad.

Por ejemplo, algunos estu-
diosclinicos sugieren quelos
alimentos tipicos de la dieta
mediterranea,como el aceite
deolivaylos frutos secos, tien-
denareducirlaposibilidad de
desarrollar diabetes y el sin-
drome metabdlico,queesuna
combinacion de factoresque
aumentanelriesgode padecer
de enfermedad cardiaca. Los
factoresdel sindrome metabd-
licoson obesidad abdominal
ydosdelas siguientes cuatro
caracteristicas: hipertension
(presionalta), colesterol bue-
no (HDL) bajo, triglicéridos
elevados y/o aztcar elevada

en la sangre (o diabetes).

Aesosesumanotrosestudios,
como uno publicado en el
Canadian Medical Association
Journala finesdel afio pasado,
enel cualunosinvestigadores
dela Universidad de Toronto
y del Hospital St. Michael de
Ontario, ambos en Canada,
evaluaron los efectos de agre-
gar grasa monoinsaturada a
unadietavegetarianaricaen
fibra, efectiva para reducir el
colesterolmaloenlosadultos.

Asidetectaron que la com-
binacion de la dieta vegeta-
riana con una dosis de grasa
monoinsaturada logré que
los niveles del colesterol dis-
minuyeran, aunque advir-
tieron que en el mundo real
esto podria variar un poco,
ya que los participantes en
la investigacién recibieron
los alimentos y estuvieron
estrictamente controlados.

Sitienesdudasacercadelas
grasasqueestasconsumiendo
entudieta,ositienes colesterol
alto,hablacontumédicosobre
las opciones mas saludables
en tu caso. No te olvides que
las grasas sonindispensables
paralasalud, perosiempreque
elijaslas grasas saludables, las
monoinsaturadas o poliinsa-
turadas y que las consumas
enmoderacién.Lograndoese
equilibrio, podras tener un
corazOn mas sano.
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Por: Pilar Baeza Carvajal

El aborto es un tema que
no pasa desapercibido por
nadie,durante meses ha sido
conversado y debatido en
espacios de politica, religio-
sos, educacion, salud, redes
sociales y en familia. Es por
€s0 que quiero mostrar con
mucho afecto una mirada
complementaria y distinta
aloyaplanteado.

Supe por primera vez lo de
la comunicacién con el bebé
no nacido por el libro de la
doctoraGladys McGareyBom
to Live -Nacidos para vivir-.
La doctora McGarey escribe
acercade susexperiencias de
afnos de asistir partos, tanto
en casa como en el hospital.
Su enfoque profundamente
espiritual delamedicinayla
asistenciamédicaamujeresha
sidoparamiungranalientoy
me haservidode orientacion
durantearios,sobretodoenlo
relativo al asunto del aborto.
En el libro relata la siguiente
historia:

Veo que con frecuencia el
aborto es algo sensato, com-
prensibleylo«correcto».Esta
nueva luz me lleg6 con una
historia que una de mis pa-
cientes me cont6 hace algtin
tiempo. Esta mujer tenia una
hija de cuatro afios, llamada
Dorothy; a la que de vez en
cuando llevaba a almorzar
fuera.Enunodeestosalmuer-
zosestaban hablandode una
y otra cosa y la nifia saltaba
deuntemaaotro,cuandode
pronto le dijo:

—La tltima vez que fui una
nifapequenateniaunamama
distinta. Entonces comenz6a
hablarenunlenguajediferente
quesumadre tratd de grabar
en su memoria. Parecio que
el momento magico habia
pasado, pero luego Dorothy
continuo:

—Pero esa no fue la Gltima
vez.la Gltima vez,cuando yo
era de diez centimetros de
largo y estaba en tu barriga,
papa no estaba dispuesto a
casarse contigo todavia, asi
queme fui. Perodespuésvolvi.

Luego, cuenta la madre, la
nifa sigui6 hablando de los
asuntos caracteristicos de su
edad. Ella la escuchaba en si-
lencio. Nadie, aparte de ella
misma,sumaridoyelmédico,
sabia que se habia quedado
embarazadadosafiosantesde
que ella y su marido estuvie-

- Dra. LILIANA
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Otra vision del aborto

ran preparados para casarse.
Entonces decidi6 hacerse un
aborto.Ellaestabadispuestaa
tener el bebé, pero su futuro
marido no.

Cuandose casaronyestuvie-
ron preparados para tenerasu
primer hijo,lamismaentidad
hizosuaparicion. Ylapequefia
leestabadiciendoen realidad:

—Yo no te guardo ningin
rencor por haberte hecho el
aborto. Lo comprendi. Sabia
porquélohaciasyesoestabien.
Asiqueaquiestoydenuevo.Fue
unaexperiencia.Yoaprendide
ellay tG también aprendiste,
asi que ahora sigamos con
nuestra vida.

Mihermana, madre de tres
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chicosactivosyvoluntariosos,
sequedd embarazadasin que-
rerlodurante unafasede ovu-
lacion de su ciclo menstrual,
algoque es muyexcepcional.
Sabia que no le convenia el
embarazo; de hecho, pensa-
ba que erainconveniente en
muchos aspectos, de modo
que comenzo a trabajar en
comunicarse con su bebé no
nacido, pidiéndole a sualma
que se marchara. Continud
diariamente haciendo este
trabajo interior durante dos
semanas. Pero sigui6 emba-
razada. Finalmente llam6 a
una clinica de abortos para
pedir hora,un pasoque habia
pensado que jamas daria. En
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cuanto colgo el teléfono, co-
menz0 a sangrar. Mas tarde
esemismodiatuvounaborto
espontaneo.

Historias comoestaarrojan
toda una nueva luz sobre el
tema del aborto. Caroline
Myss esta muy segura de
que la energia de los espiri-
tus permanece después de
losabortosyque esnecesario
liberarla totalmente. Muchas
culturasantiguas tradiciona-
les reconocen esto también.
En1985,cuando asistiaa una
reunion internacional de la
Asociacionde Psicologia Prey
Perinatal, participé en unrito
sanadordel abortorealizado
porJanine Parvati Baker,auto-
ra de Conscious Conception
-Concepcion consciente- Ella
habiaaprendidoelritodeuna
curandera india. Todas las
mujeresasistentesalareunion
quese habian hechoabortosy
alasqueesaexperiencia habia
afectado profundamente se
sentaron en un circulo. En
ese mismo circulo estaban
también dos hombres, uno
cuya madre habia tratado
de abortar sin éxito cuando
estabaembarazadadeél,yotro
quehabiadeseadoel hijoque
esperaba su esposa, peroesta
habiaabortado.En uncirculo
exterior a este,Nos sentamos
todos los que habiamos pre-
senciado o practicadoabortos.

Nosotros éramos los «ojos»
que daban testimoniodelos
abortos. En este circulo exte-
rior habia también personas
cuyasamigasyotras mujeres
aquienes querian, se habian
hecho abortos. Ellas eran los
«oidosnque daban testimonio
delos abortos. Durante toda
unatardeyhastabienentrada
lanoche,hombresymujeres
hablaron,yliberaronarosde
dolor personal no expresado
sobre el aborto. Baker, repre-
sentando un conducto entre
losmundos,ayuddaliberarla
energiadelosespiritusaborta-
dos.Paramuchaspersonasese
fueun pasohacialasanacion.

La situacién de cada mujer
estnicarespectoasiquedar-
se embarazada o continuar
con un embarazo, y nadie
fuera de esa mujer puede ni
debe decidir. Sea cual sea la
decision, sinembargo, habra
consecuencias.

Lo importante es que cada
mujer tenga claro que tiene
una opcion.

Fuente: Libro, Cuerpo de muijer,

sabiduria de mujer. Christiane

Northorup.
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