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Las grasas 
saludables

P.05

Tras la ‘vuelta al cole’, en 
la que los niños deben re-
adaptarse a clases, horarios 
y obligaciones, el siguiente 
reto para los padres consiste 
en conseguir que sus hijos 
mantengan un óptimo ren-
dimiento y obtengan buenas 
calificaciones en el nuevo 
curso escolar.

Según estudios recientes, 
existen dos errores frecuentes 
y contraproducentes que 
cometen los adultos en 
detrimento del aprendiza-
je infantil, y que conviene 
corregir si desean que sus 
hijos aprendan más y tengan 
mejores notas. 

PRIMER Y 
SEGUNDO HIJO.

Los padres tienden a creer, 
equivocadamente, que el 
hijo mayor es más capaz en 
la escuela que su segundo 
hijo, pese a que los prece-
dentes puedan indicar que 
ambos son igual de capaces, 
lo cual se traduce en que el 
de menor edad suele acabar 
rindiendo menos,  de acuerdo 
a un estudio de la Universidad 
Brigham Young, BYU, en Utah 
(Estados Unidos)(http://home.
byu.edu).  

Esta investigación de la BYU 
encontró que las creencias de 
los padres sobre sus hijos -y las 
comparaciones que efectúan 

CORAZÓN

 >Si quiere que sus hijos obtengan mayores logros escolares debe crear en su casa un ambiente que 
estimule el aprendizaje, en vez de adoptar estrategias de castigo. Además no efectúe comparaciones 
entre el hermano mayor y los menores, según sugieren los psicólogos.

Por: Daniel Galilea
Efe
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Optimice
el rendimiento 
escolar de sus hijos
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verbalmente en presencia de 
los niños- pueden hacer que 
las diferencias entre ambos 
hermanos se magnifiquen en 
la vida real, según el profesor 
y autor principal del estudio, 
Alex Jensen.

Jensen y la coautora Susan 
McHale, de la Universidad 
Estatal de Pensilvania o 
Penn State, (www.psu.edu) 
observaron a 388 hermanos 
adolescentes primogénitos 
y segundogénitos, y a sus 
padres, de Estados Unidos. 

Los investigadores pregunta-
ron a los padres qué hermano 
consideraban que era mejor 
en la escuela, y la mayoría 
de ellos respondieron que 
pensaban que el primogénito, 
aunque en promedio, el nivel 
de los hermanos era bastante 
similar, según constataron 
los investigadores. 

Las creencias de los padres 
acerca de las diferencias en-
tre hermanos no estaban 
influenciadas por las notas 
anteriores, pero en cambio, 
los expertos de la BYU, descu-
brieron que las notas futuras 
de los adolescentes sí fueron 
influenciadas por las creencias 
de sus progenitores.

CUANDO EL SEGUNDO 
ES CHICA.

El chico que los padres con-
sideraban más inteligente 
tendía a hacerlo mejor  con 

resultados. 
“Son hogares donde los pa-

dres hablan regularmente con 
sus hijos, les proporcionan 
libros y juguetes, y les ofrecen 
más recursos y oportunidades 
para el aprendizaje”, explica 
la psicóloga Tang .

Tang y la coautora del es-
tudio, Pamela Davis Kean, 
profesora de psicología en 
la U-M, examinaron cómo los 
padres responden al progreso 
académico de sus hijos y des-
pués valoraron cómo afectó 
esa respuesta a su trabajo 
escolar de cinco años después. 

En esta investigación se en-
cuestaron a los padres de cerca 
de 500 niños de edades entre 
11-13 y 16-18 años, que descri-
bieron su entorno familiar y 
respondieron a las preguntas 
acerca de cómo reacciona-
rían si su hijo trajera a casa 
un boletín de calificaciones 
con notas inferiores a sus 
expectativas.

Las respuestas fueron separa-
das en dos categorías: puniti-
vas (las que implicaban algún 
tipo de castigo) y proactivas 
(aquellas que implicaban una 
acción o intervención activa 
destinada a asumir el control 
de la situación anticipándose 
a los acontecimientos).

Limitar las actividades no 
escolares es útil, si el bajo 
rendimiento académico es el 
resultado de que el niño no 
pase suficiente tiempo en el 
trabajo escolar, pero no tanto 
si no entiende cómo resolver 
un problema de matemáticas, 
según las investigadoras. 

Además, “castigarle y ser-
monearle no proporciona al 
niño habilidades concretas o 
estrategias para mejorar sus 
calificaciones”, según Pamela 
Davis Kean.

el paso de los cursos, en tanto 
que los niños considerados 
menos capaces,  tendían a 
obtener una nota media 
relativamente peor en los 
años posteriores, según 
comprobaron. 

“Los padres tienden a ver a 
los  hijos mayores como más 
capaces, pero en promedio no 
lo hacen mejor en la escuela 
que sus hermanos menores”, 
asegura Jensen, para quien 
esta situación tiene el poten-
cial de convertir a los niños 
en hermanos muy diferentes 

entre sí.
La única excepción en el 

estudio ocurrió cuando el 
primogénito era un chico y el 
segundogénito era una chica. 
En ese caso, los padres creían 
en general que la hermana 
era más competente acadé-
micamente que su hermano 
varón, lo cual al menos en 
términos de notas parecía 
ser verdad, según el estudio.  

Entonces, ¿qué deberían 
hacer los padres para preparar 
a todos sus hijos para el éxito 
en la escuela?. 

“Es difícil que los padres no 
se den cuenta o no piensen 
acerca de las diferencias entre 
sus hijos, y eso es natural pero,  
para ayudar a todos los niños 
a tener éxito, deben centrar-
se en reconocer  los puntos 
fuertes de cada uno de sus 
hijos y tener cuidado de no 
verbalizar las comparaciones 
ante ellos”, reflexiona Jensen.

¿QUÉ HACER PARA 
QUE LOS HIJOS 
MEJOREN?.

Por su parte, la Universidad 

de Michigan, U-M, propone a 
los padres un “examen sorpre-
sa” para hacerles reflexionar 
al comienzo del nuevo año 
escolar:.

¿Qué hace cuando su hij@ 
trae malas notas a casa?.

A) Lo sermonea.
B) Lo castiga, privándole de 

actividades como deportes 
o clubes.

C) Crea en su casa un ambien-
te que estimule el aprendizaje.

“Si quiere que su hija o hijo 
tenga éxito en los estudios, 
debe optar por la opción ̀ C ,́  
que conduce a que obtengan 
mayores logros durante la en-
señanza secundaria o media”, 
responden los investigadores 
de la U-M (http://umich.edu) 
en Ann Arbor (Michigan, EE. 
UU). 

“Asumir un enfoque puni-
tivo, como darle un sermón, 
castigarlo o restringirle sus 
actividades, baja el rendimien-
to académico”, concluyen 
los expertos de la U-M, cuyo 
hallazgo desafía la creencia ge-
neralizada de que las acciones 
duras de los padres conducen 
a un mayor rendimiento.

“Las estrategias de crianza 
punitivas probablemente son 
ineficaces para promover los 
logros cuando no abordan 
el problema de fondo que 
está causando el bajo rendi-
miento académico”, según la 
autora principal del estudio, 
Sandra Tang, investigadora en 
el Departamento de Psicología 
de la U-M.

COMUNICACIÓN PA-
DRES-HIJOS.

En cambio, cuando los ho-
gares tienen ambientes que 
estimulan el aprendizaje, así 
como unas interacciones cá-
lidas entre padres e hijos, 
los niños obtienen mejores 
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Por:  UCN Rinitis alérgica estacional, 
¿qué es y como aliviar
sus síntomas?

Tos, estornudos, picazón en 
los ojos y congestión nasal 
son parte de la larga lista de 
síntomas que decenas de 
personas manifiestan ante 
la llegada de la primavera.

Con la llegada de la primave-
ra un porcentaje importante 
de la población, niños y adul-
tos, comienza a evidenciar los 
desagradables síntomas de 
las alergias asociadas a esta 
particular estación del año, 
molestias caracterizadas por 
tos, estornudos, picazón en 
los ojos y congestión nasal.

Las alergias son reacciones 
del sistema inmunológico a 
elementos externos al  cuerpo 
humano que, generalmente, 
se consideran inofensivos y, 
según explicó María Ignacia 
Silva, pediatra y académica 
de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Católica 
del Norte, “en personas con 
susceptibilidad genética a 
tener alergias, el cuerpo se 
sensibiliza al reaccionar en 
presencia de sustancias tan 
diversas como pólenes de 
árboles, polvo y alimentos”.

Bajo ese contexto, una de 
las alergias más comunes du-
rante la primavera es la rinitis 
alérgica estacional debido, 
principalmente, al aumento 

de los pólenes ambientales. 
“En primavera se exacerban 
los síntomas de las rinitis 
alérgicas. Los típicos síntomas 
son: estornudos, congestión 
y secreción nasal, comezón 
de nariz, paladar, garganta, 
ojos y oído. Cuando existen 
síntomas de mayor severi-
dad pueden afectar nuestra 
calidad de vida, alterar nues-
tro sueño, e incluso nuestra 

capacidad de aprendizaje 
y productividad laboral”, 
advirtió la académica UCN.

De acuerdo a la información 
proporcionada por la pedia-
tra, en el caso de los niños no 
se necesita una edad mínima 
para determinar si padece 
una rinitis alérgica ya que 
“el diagnóstico es clínico; 
se hace  ante la presencia de 
los síntomas mencionados 

anteriormente y un examen 
físico compatible”.

La profesional además 
agrega que también son im-
portantes los antecedentes 
personales y familiares de 
atopía (otras manifestaciones 
alérgicas en el niño o en sus 
padres).

“Existen distintos exámenes 
para apoyar el diagnóstico, 
el test cutáneo o prick test, 

es uno de los más conoci-
dos. Este examen sirve para 
mejorar o ayudar al manejo 
ambiental, ya que al iden-
tificar un desencadenante 
específico puede ser más 
fácil evitarlo. Pero si el test 
resulta negativo, no significa 
que el niño no es alérgico, 
significa que no es alérgico 
a los agentes usados en el 
test”, aclaró.

¿Cómo se pueden prevenir, 
entonces, las alergias de pri-
mavera en los niños? Para 
la pediatra María Ignacia 
Silva más que enfocarse en 
la prevención es prioritario 
intentar el buen control de 
los síntomas para no alterar 
la calidad de vida.

“En niños con anteceden-
tes previos claros de rinitis 
es importante iniciar trata-
miento antes que aparezcan 
los síntomas, idealmente 
consultando con su médico 
en invierno. Otro punto im-
portante es no suspender el 
tratamiento indicado ya que 
en general el uso de estos 
fármacos es prolongado, por 
varios meses, durante toda 
la primavera”.

La especialista también 
entregó una serie de reco-
mendaciones para mante-
ner los ambientes libres de 
polen y polvo entre las que 

RECOMENDACIONES
Iniciar tratamiento antes que 

aparezcan los síntomas de la 

rinitis 

No suspender el tratamiento 

indicado

Ventilar la casa por periodos 

breves e intentar mantener 

ventanas cerradas en  época 

de mayor polinización

Evitar la entrada de mascotas 

al interior de habitaciones

En el auto, mantener cerradas 

las ventanas para que no entre 

el polen

Para el aseo, prefiera paños 

húmedos y evitar el uso de plu-

meros u otros elementos que 

muevan los alergénos.

destacan la ventilación de la 
casa por periodos breves e 
intentar mantener ventanas 
cerradas en  época de mayor 
polinización así como evitar 
la entrada de mascotas al 
interior de habitaciones. “En 
el auto es importante man-
tener cerradas las ventanas 
para que no entre el polen 
y para el aseo, ojalá prefiera 
paños húmedos y así se evita 
el uso de plumeros u otros 
elementos que muevan los 
alergénos”.
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Los niños asmáticos que están expuestos al humo de
segunda mano necesitan el doble de hospitalizaciones

El riesgo de requerir una 
hospitalización se duplica 
en los niños con asma que 
están expuestos al humo 
de segunda mano, dice 
un estudio dirigido por el 
Centro para Investigación 
Pediátrica de la Mayo Clinic.

“Los resultados de esta 
revisión sirven como recor-
datorio a los padres de cuán 
peligroso es exponer a sus 
hijos al humo de segunda 
mano”, comenta la Dra. 
Avni Joshi, autora experta 
del trabajo y alergóloga e 
inmunóloga pediátrica del 
Centro Pediátrico de Mayo 
Clinic. “Sabíamos que los 
niños no debían exponerse 
al tabaco, pero no teníamos 
claro cuán mala podía ser 
esa exposición. El presente 
estudio hizo factible cuanti-
ficar el riesgo y, por ello, no 
solamente lo informa, sino 
que permite evaluarlo. Un 
niño es doblemente proclive 
a terminar en el hospital 
con un brote de asma si 
los familiares continúan 
fumando”.

El estudio publicado en los 
Anales de alergología, asma 
e inmunología refuerza la 
relación demostrada en es-
tudios anteriores respecto a 
la vinculación entre la expo-
sición al humo de segunda 
mano y mayor prevalencia 

del asma, peor control de 
la afección y más síntomas.

El equipo de investigación 
revisó 25 estudios que exa-
minaban la exposición al 
tabaco en la casa. La revisión 
incluyó a más de 430.000 ni-
ños, con un edad promedio 
de 7,6 años. La mayoría de 
los estudios (96 por ciento) 
investigó la exposición al 
tabaco en la casa.

“El estudio también de-
muestra el mayor peso de 
la enfermedad sobre el sis-
tema de atención médica, 

que consiste en más tasas 
de hospitalización”, dice la 
Dra. Joshi. “Los niños faltan 
a la escuela cuando están 
hospitalizados y los padres, 
al trabajo. Eso representa 
una gran carga económica 
para la familia y la sociedad. 
Además, un niño hospita-
lizado tiene más riesgo de 
infecciones adquiridas en 
el hospital y eso es bastante 
grave”.

El estudio lleva a los padres 
el mensaje de que cuando un 
niño asmático tiene doble 

Por:  Dra Alisa

 > Otra muy buena razón para que los padres se 
decidan a dejar de fumar

probabilidad de requerir 
una hospitalización, en-
tonces es preciso realizar 
cambios en la vida para 
intentar dejar de fumar, 
añade la Dra. Joshi.

El equipo de la Dra. Joshi 
entiende cuán difícil es 
dejar de fumar, y por ello, 
trabajó con el Centro para 
Dependencia de la Nicotina 
y el Centro para Innovación 
de Mayo a fin de desarrollar 
un programa que ayude a 
las familias a dar inicio al 
esfuerzo por controlar el 
tabaco. El programa provee 
a los familiares de los niños 
asmáticos consejería sobre 
la nicotina e insumos gra-
tuitos para reemplazarla, 
durante la cita del niño en el 
centro pediátrico. Este pro-
grama basado en la familia 
coloca al niño como eje del 
cambio. Muchas veces, las 
personas no cambian para 
favorecerse a sí mismas, 
pero sí lo hacen por sus 
hijos, explica la Dra. Joshi.

El estudio se financió gracias 
al Centro de Innovación. Otros 
autores del trabajo son el Dr. 
Zhen Wang, el Centro Robert D. 
y Patricia E. Kern para la Ciencia 
de Brindar Atención Médica de 
Mayo Clinic, la Dra. Sara May, 
la Dra. Suvanee Charoenlap de 
King Chulalongkorn Memorial 
Hospital en Bangkok, Tailandia 
y la Dra. Regan Pyle de Allergy 
& Asthma Consultants, en San 
Luis, Missouri.

 > El riesgo de requerir una hospitalización 
se duplica en los niños con asma que están 
expuestos al humo de segunda mano, dice un 
estudio dirigido por el Centro para Investigación 
Pediátrica de la Mayo Clinic.
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Las grasas saludables 
para tu corazónA pesar de que se les ha hecho 

muy mala fama, tu cuerpo 
necesita a las grasas y a los 
aceites para vivir. Incluso, al-
gunos ácidos grasos como 
los denominados Omega 3 
son buenos para el corazón. 
Además de darles un sabor di-
ferente a las comidas, las grasas 
transportan a las vitaminas A, 
D, E y K en el cuerpo y proveen 
calorías, que aportan energía.

Si es así, ¿por qué general-
mente se recomienda comer 
poca grasa? y, ¿por qué se dice 
que es tan nociva? Las respues-
tas a estas preguntas realmente 
son, que todo depende del tipo 
de grasa del que se trate y de la 
cantidad que consumas, ya que 
algunas pueden incrementar 
el llamado colesterol malo (o 
LDL, por su sigla en inglés, que 
significa lipoproteínas de baja 
densidad) y con él el riesgo de 
que desarrolles problemas 
del corazón.

Así como existen los llamados 
colesterol malo y colesterol 
bueno (HDL, por sus siglas 
en inglés, que significan lipo-
proteínas de alta densidad), 
también existen dos grupos 
de grasas: las no saturadas y 
las saturadas. Las primeras 
son menos y las segundas más 
dañinas para tu salud, ya que 

algodón, y aceites y semillas de 
cártamo y de lino, los frijoles 
(habichuelas, porotos) y aceites 
de soja (soya), margarinas y 
mariscos.

Las grasas saturadas, en cam-
bio, son aquellas que suelen 
estar sólidas a la temperatura 
ambiente, como las que se 
encuentran en la carne de los 
animales y en los lácteos como 
en la manteca o en la mante-
quilla, el queso y la crema.

Por último, las conocidas 
como grasas trans también co-
rresponden al grupo de las no 

Por:  Dra Alisa

 > Seguramente has escuchado que el consumir 
grasas en exceso puede aumentar el riesgo de 
desarrollar problemas cardíacos. Sin embargo, no 
todas las grasas son dañinas.

saturadas, pero no comparten 
las propiedades de este grupo 
cuando se trata de tu salud. 
Al contrario, debes sumarlas 
a las saturadas en tu lista de 
grasas que debes de evitar, ya 
que incrementan el riesgo en 
cuando a padecer problemas 
del corazón. Las grasas trans 
se encuentran en los aceites 
hidrogenados y parcialmente 
hidrogenados y en los produc-
tos que contienen estos aceites, 
como galletas, pasteles, donas 
(rosquillas) y en las comidas 
fritas en general.

Las grasas se deben consumir 
en cantidades limitadas. Debes 
usar las más apropiadas para 
cocinar tus comidas y aprender 
a encontrar el equilibrio justo 
entre calidad y cantidad.

Por ejemplo, algunos estu-
dios clínicos sugieren que los 
alimentos típicos de la dieta 
mediterránea, como el aceite 
de oliva y los frutos secos, tien-
den a reducir la posibilidad de 
desarrollar diabetes y el sín-
drome metabólico, que es una 
combinación de  factores que 
aumentan el riesgo de padecer 
de enfermedad cardíaca. Los 
factores del síndrome metabó-
lico son obesidad abdominal 
y dos de las siguientes cuatro 
características: hipertensión 
(presión alta), colesterol bue-
no (HDL) bajo, triglicéridos 
elevados y/o azúcar elevada 

en la sangre (o diabetes).
A eso se suman otros estudios, 

como uno publicado en el 
Canadian Medical Association 
Journal a fines del año pasado, 
en el cual unos investigadores 
de la Universidad de Toronto 
y del Hospital St. Michael de 
Ontario, ambos en Canadá, 
evaluaron los efectos de agre-
gar grasa monoinsaturada a 
una dieta vegetariana rica en 
fibra, efectiva para reducir el 
colesterol malo en los adultos.

Así detectaron que la com-
binación de la dieta vegeta-
riana con una dosis de grasa 
monoinsaturada logró que 
los niveles del colesterol dis-
minuyeran, aunque advir-
tieron que en el mundo real 
esto podría variar un poco, 
ya que los participantes en 
la investigación recibieron 
los alimentos y estuvieron 
estrictamente controlados.

Si tienes dudas acerca de las 
grasas que estás consumiendo 
en tu dieta, o si tienes colesterol 
alto, habla con tu médico sobre 
las opciones más saludables 
en tu caso. No te olvides que 
las grasas son indispensables 
para la salud, pero siempre que 
elijas las grasas saludables, las 
monoinsaturadas o poliinsa-
turadas y que las consumas 
en moderación. Logrando ese 
equilibrio, podrás tener un 
corazón más sano.

aumentan el riesgo de que las 
arterias se obstruyan (tapen) 
e impidan el paso de la sangre 
al corazón o al cerebro.

Las grasas no saturadas son 
las que son líquidas a la tempe-
ratura ambiente. Entre ellas se 
encuentran las grasas monoin-
saturadas o las poliinsaturadas, 
que ayudan a incrementar los 

niveles del colesterol bueno. 
Entre los alimentos que contie-
nen grasas monoinsaturadas 
están: frutos secos, semillas, 
aguacates (paltas) y algunos 
aceites como el de oliva, canola 
y girasol; mientras que entre 
los alimentos que contienen las 
grasas poliinsaturadas están: 
los granos de maíz, semillas de 
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Otra visión del aborto
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS – CÍRCULOS DE MUJERES

Por: Pilar Baeza Carvajal

 El aborto es un tema que 
no pasa desapercibido por 
nadie, durante meses ha sido 
conversado y debatido  en 
espacios de política, religio-
sos, educación, salud,  redes 
sociales y en familia.  Es por 
eso que quiero mostrar con 
mucho afecto una mirada 
complementaria  y distinta  
a lo ya planteado. 

Supe por primera vez lo de 
la comunicación con el bebé 
no nacido por el libro de la 
doctora Gladys McGarey Bom 
to Live -Nacidos para vivir-. 
La doctora McGarey escribe 
acerca de sus experiencias de 
años de asistir partos, tanto 
en casa como en el hospital. 
Su enfoque profundamente 
espiritual de la medicina y la 
asistencia médica a mujeres ha 
sido para mí un gran aliento y 
me ha servido de orientación 
durante años, sobre todo en lo 
relativo al asunto del aborto. 
En el libro relata la siguiente 
historia:

Veo que con frecuencia el 
aborto es algo sensato, com-
prensible y lo «correcto». Esta 
nueva luz me llegó con una 
historia que una de mis pa-
cientes me contó hace algún 
tiempo. Esta mujer tenía una 
hija de cuatro años, llamada 
Dorothy, a la que de vez en 
cuando llevaba a almorzar 
fuera. En uno de estos almuer-
zos estaban hablando de una 
y otra cosa y la niña saltaba 
de un tema a otro, cuando de 
pronto le dijo:

—La última vez que fui una 
niña pequeña tenía una mamá 
distinta. Entonces comenzó a 
hablar en un lenguaje diferente 
que su madre trató de grabar 
en su memoria. Pareció que 
el momento mágico había 
pasado, pero luego Dorothy 
continuó:

—Pero esa no fue la última 
vez. La última vez, cuando yo 
era de diez centímetros de 
largo y estaba en tu barriga, 
papá no estaba dispuesto a 
casarse contigo todavía, así 
que me fui. Pero después volví.

Luego, cuenta la madre, la 
niña siguió hablando de los 
asuntos característicos de su 
edad. Ella la escuchaba en si-
lencio. Nadie, aparte de ella 
misma, su marido y el médico, 
sabía que se había quedado 
embarazada dos años antes de 
que ella y su marido estuvie-

cuanto colgó el teléfono, co-
menzó a sangrar. Más tarde 
ese mismo día tuvo un aborto 
espontáneo.

Historias como esta arrojan 
toda una nueva luz sobre el 
tema del aborto. Caroline 
Myss está muy segura de 
que la energía de los espíri-
tus permanece después de 
los abortos y que es necesario 
liberarla totalmente. Muchas 
culturas antiguas tradiciona-
les reconocen esto también. 
En 1985, cuando asistía a una 
reunión internacional de la 
Asociación de Psicología Pre y 
Perinatal, participé en un rito 
sanador del aborto realizado 
por Janine Parvati Baker, auto-
ra de Conscious Conception  
-Concepción consciente-. Ella 
había aprendido el rito de una 
curandera india. Todas las 
mujeres asistentes a la reunión 
que se habían hecho abortos y 
a las que esa experiencia había 
afectado profundamente se 
sentaron en un círculo. En 
ese mismo círculo estaban 
también dos hombres, uno 
cuya madre había tratado 
de abortar sin éxito cuando 
estaba embarazada de él, y otro 
que había deseado el hijo que 
esperaba su esposa, pero esta 
había abortado. En un círculo 
exterior a este, nos sentamos 
todos los que habíamos pre-
senciado o practicado abortos. 

Nosotros éramos los «ojos» 
que daban testimonio de los 
abortos. En este círculo exte-
rior había también personas 
cuyas amigas y otras mujeres 
a quienes querían, se habían 
hecho abortos. Ellas eran los 
«oídos» que daban testimonio 
de los abortos. Durante toda 
una tarde y hasta bien entrada 
la noche, hombres y mujeres 
hablaron, y liberaron años de 
dolor personal no expresado 
sobre el aborto. Baker, repre-
sentando un conducto entre 
los mundos, ayudó a liberar la 
energía de los espíritus aborta-
dos. Para muchas personas ese 
fue un paso hacia la sanación.

La situación de cada mujer 
es única respecto a si quedar-
se embarazada o continuar 
con un embarazo, y nadie 
fuera de esa mujer puede ni 
debe decidir. Sea cual sea la 
decisión, sin embargo, habrá 
consecuencias.

Lo importante es que cada 
mujer tenga claro que tiene 
una opción.

Fuente: Libro, Cuerpo de mujer, 

sabiduría de mujer. Christiane 
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ran preparados para casarse. 
Entonces decidió hacerse un 
aborto. Ella estaba dispuesta a 
tener el bebé, pero su futuro 
marido no.

Cuando se casaron y estuvie-
ron preparados para tener a su 
primer hijo, la misma entidad 
hizo su aparición. Y la pequeña 
le estaba diciendo en realidad:

—Yo no te guardo ningún 
rencor por haberte hecho el 
aborto. Lo comprendí. Sabía 
por qué lo hacías y eso está bien. 
Así que aquí estoy de nuevo. Fue 
una experiencia. Yo aprendí de 
ella y tú también aprendiste, 
así que ahora sigamos con 
nuestra vida.

Mi hermana, madre de tres 

chicos activos y voluntariosos, 
se quedó embarazada sin que-
rerlo durante una fase de ovu-
lación de su ciclo menstrual, 
algo que es muy excepcional. 
Sabía que no le convenía el 
embarazo; de hecho, pensa-
ba que era inconveniente en 
muchos aspectos, de modo 
que comenzó a trabajar en 
comunicarse con su bebé no 
nacido, pidiéndole a su alma 
que se marchara. Continuó 
diariamente haciendo este 
trabajo interior durante dos 
semanas. Pero siguió emba-
razada. Finalmente llamó a 
una clínica de abortos para 
pedir hora, un paso que había 
pensado que jamás daría. En 


