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@Técnica de congelacion ultrarrapida, la vitrificacion de 6vulos produce una
solidificacion del contenido intracelular del gameto femenino sin formacion de

cristales, evitando el dafio celular. El resultado es un alto porcentaje de éxito en la tasa
de fertilidad.

Vitrificacion
de ovulos:

Por: Ricardo Segura
Efe

La vitrificacién de 6vulos,
considerada una de las téc-
nicas con mayor indice de
eficaciaen la preservacionde
lamaternidad, ha supuesto
un avance notable en el de-
sarrollo de la reproducciéon
asistida, pero sigue siendo
desconocida para muchas
personas.

En un principio este trata-
miento se desarroll6 paralas
mujeres que veian peligrarsu
opcién de sermadres pormo-
tivos de enfermedad, como
las afectadas por los efectos
secundarios de tratamientos
contrael cancer,comola qui-
mioterapiaylaradioterapia,
que pueden producirdafios
irreversibles en los 6vulos,
informan desde Clinicas Eva
(www.evafertilityclinics.es).

Seglin este centro espe-
cializado en tratamientos
de fertilidad, esta técnica
se utiliza cada vez mas por
motivos socioculturales, por
ejemplo aquellas mujeres
conunagranimplicaciénen
puestos de responsabilidad
enlasempresasoque tienen
dificultad para hallar una
pareja estable, y alas que la
vitrificacion posibilita pos-
poner su maternidad hasta
el momento que consideren
mas adecuado.

Uno de los puntos fuertes
deeste procedimiento, segin
la doctora Isabel Santillan,
directora médica de Clinicas
Eva, es que “ofrece un mayor
indice de probabilidad de
libraral futuro hijo de males
hereditarios, graciasa trata-
mientos complementarios
como el diagnéstico genético
preimplantacional o DGP”.

“A medida que avanza la
edad delamujer, el porcentaje
de 6vulos genéticamente
andémalos que produce es
mayor.A partirdelos 40 afios,
mas de un 50 por ciento de
los 6vulos estaranalterados”,
explica la doctora Santillan
aEfe.

“Por el contrario, silamujer
vitrifica sus 6vulos entre los
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20 y los 30 afios, la mayoria
de estas células sexuales fe-
meninas estaran sanas. Esta
condicién se mantiene con
lavitrificacion,de modo que,
si cuando tenga 45 quisiera
utilizar sus 6vulosvitrificados,
lamayoriacontinuarianestan-
do sanos. Es decir, tendriala
calidad ovocitaria de cuando
era mas joven”, afiade.

“Alvitrificarlos 6vulos con-
servan su misma calidad y
caracteristicas hasta el mo-
mento que la mujer decida
ser madre, ofreciendo la
tranquilidad de tener hijos
saludables”, recalca.

“LaDGPesun estudio gené-
tico de los embriones antes
de transferirlos, que permite
discriminar los sanos de los
afectados.

Para poder utilizar 6vulos
vitrificados hayque haceruna
fecundacioninvitrodedichos
6vulos. Al fertilizarlos se ge-
nerarian embriones y se les
podriahacerun DGPantesde
la transferencia,asegurando
un bebé libre de alteraciones
cromosomicas”, destaca esta
experta.

MADRES A PESAR

DE LAS ENFERMEDADES.
“De la vitrificacién de ovo-

citos porrazones médicas se

pueden beneficiar especial-

mente las mujeres diagnosti-

cadasde canceruotrasenfer-

EFE/MATTHIAS HIEKEL

El proceso de vitrificacion, consiste en estimular la produccién de évulos y conservarlos
en nitrégeno liquido, tras ser sumergidos stibitamente a una temperatura de -196° C,

evitando que se formen cristales de hielo. Foto:Clinicas Eva

medades, cuyo tratamiento
destruyalareservaovarica. Del
DGP, se beneficiarian aque-
llas familias donde existen
enfermedades hereditarias”,
indicaestd ginecdloga a Efe.

Ladoctora Santillan explica
quelas mujeres afectadas por
endometriosis (aparicion de
tejido endometrial fueradel
Gtero),enfermedades del co-
lageno (artritisylupus, entre
otras) y algunas dolencias
del sistema autoinmune, asi
como aquellas a quienes ha
sido extirpado un ovario, pue-
den someterse con garantia
de éxito a una vitrificacién

de 6vulos.

“El proceso de vitrificacion
-explicalaginecéloga-consiste
en estimular la produccion
de 6vulos y, una vez que los
tenemos, extraerlos mediante
unapunciénindolorayrapida
y trasladarlos al laboratorio
para conservarlos”.

Los 6vulos se mantienen en
nitrégeno liquido, tras ser su-
mergidos sibitamenteauna
temperatura de -196 grados
centigradosy, de estamanera,
“se evita la creacion de cris-
tales de hielo, responsables
del dafio en las estructuras
celulares de los 6vulos, que

pueden mantenerse conge-
ladosindefinidamente hasta
el momento que se decida
utilizarlos”, sefiala Santillan.

“El ovocito u 6vulo es muy
sensibleyresiste mallaconge-
lacion convencional porque
la formacién de cristales de
hielo producen dafio intra-
celular”, profundiza.

Segtin Santillan, este pro-
blema ha sido resuelto con
la vitrificacion, que es una
técnica de congelacion ul-
trarrapida que produce una
solidificacién del contenido
intracelularsin formacionde
cristales, consiguiendo evitar
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© “Alvitrificar los 6vulos conservan su misma
calidad y caracteristicas hasta el momento

gue la mujer decida ser madre, ofreciendo la
tranquilidad de tener hijos saludables”, explica a
Efe la doctora Isabel Santillan, directora médica

de Clinicas Eva.

eldano celularypreservarla
fertilidad con muy buenas
tasas de éxito.

“Lo ideal es realizar este
procedimiento entre los 20
ylos30aios porquelacalidad
ovocitaria es mejor, a los 35
comienzaadisminuirla pro-
duccién de 6vulos y a partir
delos40 lacalidad empeora
significativamente, por lo
quese suele considerar como
edadlimite”,deacuerdoala
doctora Santillan.

MAYOR LIBERTAD
PARA LA MUJER.

“La incorporacion de la
mujer al mundo laboral y
la necesidad de una mayor
preparacion para el trabajo
hace quelaedad delamater-
nidad se tenga que retrasar
necesariamente”, sefalaa Efe
laginec6logalsabel Santillan.

ParaSantillan, el primer gran
avance para afrontar esta si-
tuacion fuela estandarizacion

de métodos anticonceptivos,
esdecir,quelamujer pudiera
decidircuandonosermadre
y “ahora, la vitrificacion de
ovocitosle permite decidirel
momentomasadecuado para
tener hijosypoder encajarla
maternidad con su carrera
profesional”, enfatiza.
Segtn la ginec6loga, el
perfil o retrato-robot de la
mujer que suele recurrir a
la vitrificacion por razones
no médicas, es el de “una
mujer independiente con
carrera profesional y cargos
de responsabilidad”.
“Suelen ser mujeres previ-
soras queno quieren negarse
laposibilidad de ser madres
en el futuro, que pretenden
utilizar los medios que lame-
dicina poneasualcance para
equiparar lasoportunidades
personales y profesionales
conlasquetiene el hombre,
eliminando barreras biol6-
gicas”, concluye Santillan.
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Por: Dra Alisa

Lorenatiene9anosyllegoun
dia dela escuela sintiéndose
mal,comosifueraadarlegripe.
Doloren el cuerpo,escalofrios
y hasta un poco de dolor de
garganta. Sin embargo, sus
ganglios estaban inflamados
yasumamad le parecié quelo
mejor erallevarlaalmédico.Al
diasiguiente,yaeldiagndstico
fue confirmado: se trataba
de varicela que ya se habia
empezado a manifestar con
una erupcion y un brote de
ampollas en su cuerpo.

Lavaricelaesunaenfermedad
comun en los nifosy es alta-
mente contagiosa.Es causada
porelvirusdenominadovari-
celazoster que se manifiesta
a través de esta enfermedad
una sola vez en la vida, pero
puede seguir latente y luego
manifestarse con otro tipo
de erupcion en la piel que
se conoce como culebrilla o
herpeszoster. Porsualto nivel
de contagio, cuando alguien
tienevaricela, también cono-
cidaen algunos paises como
“viruelaloca”,lomejoresque
permanezca en casa, por el
lapsoqueduralaenfermedad,
queesde5a10dias.

El sintoma principal de la
varicela eslaaparicion de un
sarpullido (una erupcién en
la piel) que produce mucha
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La varicela, una enfermedad
contagiosa y comun entre los nifios

© Cuando aparece una erupcién seguida de
ampollas en el cuerpo que causan picazon, dale la
“bienvenida” a la varicela. Una enfermedad muy
comun, sobre todo entre los nifios menores de 12

afos, aunque puede ocurrir a cualquier edad.

picazon inicialmente en la
cara,laespaldaoelabdomeny
luego sediseminaalrestodel
cuerpo, incluyendolos parpa-
dos,labocaylos genitales.Ese
sarpullidoqueinicialmentese
vecomo granitosrojos,rapida-
mente empiezaadesarrollar
una ampollitas rellenas de
liquido transparente que se
vuelve un poco turbio. Esas
ampollitaspuedenreventarse.
Alfinaldelaenfermedad,estas
ampollas se vuelven costras.
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Otrossintomasdelavaricela
que pueden aparecer unos
diasantesdelasampollasson
fiebre, pérdida del apetito,
cansancio y dolor de cabeza.
Lavaricelaesaltamente conta-
giosadesdedosdiasantesde
laaparicién de estos sintomas
hasta que las costras estan
secas. Se contagiaa través del
contactodirectoconalguien
quetienevaricela, respirando
el mismo aire cuando tose o
estornuda, asi como tenien-

do contacto con los liquidos
provenientes de la nariz, los
0jos y la boca de la persona
infectada.

Para evitar el contagio se
recomiendaquesialgunode
tus hijos(as) esta enfermo(a)
no vaya a la escuela ni esté
cerca de sus hermanitos(as)
o de mujeres embarazadas
(yaquelasembarazadasestan
especialmente vulnerables).
Ademas, es importante que
te asegures de que se laven
bien las manos después de
iral bafio y antes de comer.

Prevencion de la Varicela
Sinembargo,lamejor forma
de prevenir la varicela es a
través de la vacunaciéon que
suele darse por primera vez
cuando los nifios tienen en-
tre 12 y 15 meses de edad. En
Estados Unidos, los centros
para el Control y Prevencién
de las Enfermedades (CDC
porsussiglaseninglés)reco-
miendan que se administre
una vacuna para reforzar la
inmunidad cuando los ni-
Nos tienen entre 4 y 6 anos
de edad. Adicionalmente, se
recomienda que si los nifios
no hantenidolaenfermedad
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paracuandocumpleni3aiios
omas,seadministren dosdo-
sisdelavacuna con un lapso
de separacion de 28 dias. De
esta forma, sila enfermedad
llegara a presentarse, lo hara
conmuchomenosintensidad
y duracion.

Tratamiento de la Varicela
Encuantoal tratamiento, te
estaras preguntando qué cui-
dadosdebestenerparacontu
hijo(a)si tienevaricela. Como
es una enfermedad causada
porunvirus,esseguroqueel
meédiconotedaraantibioticos,
amenos quelasheridassein-
fecten conbacterias. Paraevitar
queestosuceda,esimportante
que los nifos no se rasquen
ni se toquen las heridas. Sin
embargo,esto puedeser dificil.
Terecomiendo que le pongas
guantes o medias paraevitar
que se lastimen durante la
noche si tienen picazén en
las ampollas. Para tratar la
comezon, losbafiosdeavena
quevenden en las farmacias
y aplicarles compresas frias
puede ayudar. También, los
barios con agua templada o
fria cada 4 horas son de gran
ayuda. Para ciertos casos, es-
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Blanqueamiento

ISAPRES - PARTICULARES Y CONVENIOS

pecialmente enlos nifios cuyo
sistema de defensa esta muy
debilitado oque tiene un caso
especialmente severo, existen
medicamentos antivirales
queelmédico podriarecetar.
Otrasrecomendaciones que
puedes seguir para cuidaratu
hijo(a) con varicela son:
Luegodelosbariosdeavena,
debes secar el cuerpo muy
suavemente evitando frotar
la piel

Lacremaolocién de cala-
minapuedeserdegranayuda
para evitar la picazon. Evita
aplicar esta crema cerca de
los ojos.

Situhijo(a)tieneampollas
enlaboca,daleacetaminofén
para el dolor y preparale co-
midas frias y blandas. Evita
las comidas acidas y saladas
porque puede ser doloroso
tragarlas.

Nuncasedebedarleaspirina
atu hijo si tiene menos de 18
anos para controlar la fiebre
o aliviar el dolor ya que su
administracion se harelacio-
nado con unacondiciénque
puede ser muy grave que se
llamaSindromedeReye,lacual
produce dafioen el higadoy
puede causar la muerte.

Si tienes dudas sobre qué
otros medicamentos puede
tomar tu hijo(a) consultacon
tumédico.Hayvariosdeventa
libre que también le podrian
ayudar.
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Por: Gilda Hein

Hakkinaceenel2009 enla
RegiondeValparaiso,entregan-
do sus servicios terapéuticos
a la comunidad desde un
enfoque multidisciplinario
delasalud.

En el 2013, ya instalados en
el Valle del Elqui, tras distintas
aventurasdelavidaynuevos
crecimientos en el quehacer
terapéuticocomienzaabrotar
el alma de Ruka Hakki.

Se ubica en las puertas del
Valledel Elqui,enlalocalidad
de Algarrobito, La Serena.

Compartimos un espacio
de sanacion integral para la
comunidad, brindandoAmor,
contencion,escuchayvariadas
técnicas para la sanacion del
cuerpo Mental, Emocional,
Corporal y Espiritual.

Paraeste hermoso viajeala
sanacioncontamoscon terapia
psicoespiritual, Encuentros
grupales, Sonoterapia,
MedicinadeTemazcal Rituales
Ancestrales y mas.

También Podemosorganizar
tusencuentrosy subarrendar-
telos distintos espacios para
tusactividadesycelebraciones.
Para esto, contamos con un
acogedor y acustico Domo,
habilitado para 25 personas.
Laberinto Hopi, pararealizar
diferentes tipos de celebracio-
nes,acompariadosiempre del

FuegoSanador.Quinchoalaire
libre con piscina, hamacas,
reposeras y mas. Hospedaje,
estacionamiento,ylagrandiosa
naturaleza y vista al valle del
Elqui.

Duranteel diateencontraras
con el danzar y melodias de
las aves, por la noche con las
melodias de grillos, fogatas y
lainmensidad delasestrellas.

En Ruka Hakki trabaja
GildaHeinjuntoa su Familia
, Psicologa Humanista,
Diplomada en Sonoterapia ,
Mujer que honra a la Madre
Tierra, DiplomadaenAtencién
Gerontologica.

SONOTERAPIA

Sepuededefinircomo terapia
consonido, esto quiere decir,
que con la utilizacién de las
vibraciones del sonido mas
el poderdenuestraintencion
aportamosal reconocimiento
auto sanador de cada ser.

Vibracioén + Intencién =
Sanacion.

Lavibraciéndelsonidoesel
medio por el cual se transmi-
te informacion de sanacion,
lo que podriamos entender
como una onda portadora
de conciencia.

TERAPIA VIBRACIONAL,
SANCION A
TRAVES DEL SONIDO

La Sonidoterapia esta ca-
talogada como una terapia
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Ruka Hakki
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© Ruka significa “Casa”, hogar tradicional del
pueblo originario Mapuche y Hakki por su parte
significa “Persona” para el pueblo Aymara.

vibracional yreconocida por
laOrganizacion Mundialdela
Salud(OMS)desde el ano1978.

Absolutamente todolo que
estd en la Naturaleza esta vi-
brando. “Todo es vibracion”,
es un principio universal.
Nuestras células, tejidos, 6r-
ganos, son compuestos de
atomosquevibranendistintas
frecuencias.

En estado natural de salud
del ser humano, todas esas
frecuencias vibran en armo-
nia, como en una inmensa

sinfonia. Sin embargo, ese
estadodeequilibrio se pierde
facilmente.El estrés, los ritmos
de vida actual, las tensiones
fisicas y emocionales, inter-
fierenenesaarmoniainterna,
ynos conducenal cansancio,
aldoloryalasenfermedades
del cuerpo, de la mente, las
emociones y el espiritu.
¢COMO ACTUA
LATERAPIA
CON SONIDO?

Toda terapia con sonido
se basa en el principio de

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”
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“Resonancia”, por el cual
una vibracién mas intensa y
armonica contagiaaotramas
débil o no saludable. El prin-
cipioderesonanciaseafirma
en la capacidad que tiene la
vibracién dellegar masalla,a
travésdelasondasvibratoriasy
provocar unavibracion similar
enotrocuerpo. Laterapiacon
sonido también “modifica
nuestras ondas cerebrales”,
ayudandonosaentrarenotros
niveles de conciencia,donde
son posibleslosestadosde sa-
nacioénendistintosaspectodel
seroentodos. Otro principio
importante son los “armoni-
cos” que brillan entre estos
instrumentosancestrales,los
cuales son muy beneficiosos
paranuestrocuerpoynuestro
campo energetico.

Como afirman varios cien-
tificos y médicos, cuando el
sonidofluyeatravésdenuestro
cuerpo,afectaasuvibraciony
permite unreordenamiento
molecular.

El sonido lleva una cierta
frecuencia y el cuerpo la re-
conoce. Ciertas combinacio-
nesarmonicasdel sonidoson
interpretadas por el cuerpo
humano como una clave ha-
cia el reestablecimiento del
equilibriointerno, el retorno
hacia el estado de salud.

Esa clave eslaarmonia, que
convierte al sonido en una
poderosa herramienta de
transformacién. El sonido
puede modificar cualquier
sustancia, re ordenarla, y en
definitiva, sanar.

Graciasal principiode reso-
nancia es posible modificar
las frecuencias alteradas a
través de la transmisién de
otras frecuencias. Y eso es lo
que convierteal sonidoenun
proceso terapéutico capazde
abrir la puerta al equilibrio
fisico, emocional, mental y
espiritual.

La sonoterapia afecta de
manera global al individuo.
Primero equilibra su cuerpo
energético y los centros de
energia,luegolimpiaelcampo

aurico. Ademas, la vibracion
repercute en lacolumnaque
acttiacomovehiculodereso-
nanciay se extiende a través
delsistemanerviosoanuestras
células, tejidosy 6rganos. Esa
eslarazondequelavibracion
producida porlosinstrumen-
tosancestrales tengala capa-
cidad dedisolver bloqueosen
el cuerpo fisico y sutil.

BENEFICIOS DE
LA SONOTERAPIA

Los instrumentos usados
en la terapia de sonido son
instrumentos de curacion,
sanacion, relajacion ymedita-
cion,ayudandonosaestable-
cer una vibracion saludable
en todo nuestro organismo,
tanto a nivel fisico, mental ,
emocional y espiritual.

Es un medio maravilloso
paraequilibrar los chakras y
cambiarlaconcienciadesdeun
estadoalteradodeansiedady
estrés haciaunestadode paz,
relajacion y serenidad, indu-
ciendo estados de sanaci6n
espontaneayestados misticos
elevando nuestra frecuencia
vibratoria.

Durante una sesion de so-
noterapia, los participantes
experimentan grandes cam-
bios, mayor claridad mental,
aumento de la creatividad,
mayor concentracion, mayor
vision de futuro y una gran
sensacionde paz.Elresultado
esun individuo mas produc-
tivo, mas centrado, mas feliz,
massereno, masequilibrado,
mMas en paz consigo mismo.

Existe un espacio de pazen
nuestrointeriorylavibracion
delosinstrumentosnosayuda
a entrar en €él, a resonar con
nuestraverdadera conciencia
0 yo superior y con ese senti-
miento de paz y serenidad
que todos llevamos dentro.

A nivel fisico se utilizan
en la curacion de cualquier
enfermedad; para recargar
nuestro sistema energetico,
para aliviar el sufrimiento
y el dolor (incluye el dolor
emocional), para eliminar
inflamaciones, para estados
deansiedad,angustia, estrés,
depresion, tristeza,insomnio,
hiperactividad.

Hace que los sistemas bio-
logicos funcionen con mas
homeostasis;calmalamentey
conelloel cuerpoytiene efec-
tosemocionales queinfluyen
enlosneuro-transmisoresylos
neuro-péptidos, que a su vez
ayudan a regular el sistema
inmunitario, el sanador que
llevamos dentro.

Para contactarte con nosotros
puedes llamar al 54004999,
escribimos a rukahakki@gmail.
com,seguirnos en la pagina Ruka
Hakki facebook o www.rukahakki.cl
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Por: UCN

Iniciativa desarrollada du-
rante 4 afios por el Colegio
Adventista, la Universidad
Catolicadel Norteyel CESFAM
Cardenal Carosera presentada
endiciembre en el marcode
una reunién convocada por
el Seremi de Educacion.

Conalentadoresresultados
finaliz6 un proyecto piloto
que, durante 4 afios, evalu6
elimpacto de unaestrategia
de alimentacién y actividad
fisicasobrela prevalenciade
obesidad yfactoresasociados
encercade300escolaresde1’
a 8°basico de La Serena.

Asi, por ejemplo, 44,6% de
los nifos diagnosticados
con obesidad al inicio de la
intervencion (2011) salieron
deestacondicionalfinalizarla
(2014).Enla poblacién gene-
ral disminuy6 la prevalencia
de obesidad de 22,1% a 14,9%,
presiénarterialaltade22,1%a
15,3%, el riesgo cardiovascular
(RCV)de19,1%a17,3%yel déficit
delamasamuscularde33,3%
a30.3%

Lainiciativa fuedesarrollada
en el marco de una alianza
entre laUniversidad Cat6lica
delNorte, el Centro de Salud
Familiar Cardenal Caro y el
Colegio AdventistaMaranata
de La Serena.

Recomiendan replicar exitoso
proyecto piloto que disminuyo
prevalencia de obesidad en

escolares de La Serena

Resultados de la intervencion

al finalizarla (2014).

cular de 40,5% a 33,1%.

Las positivas conclusiones
tienen muy satisfechosa sus
responsables, considerando
lasalarmantes cifras entrega-
dashacemenosde unmes por
laprueba Simce de Educacion
Fisica, que nos alert6 frente
a la existencia de un 41% de
escolares de octavo basico
con obesidad o sobrepeso.

Lo preocupante es que los
nifios obesos tienden a man-
tener esta condicién en la

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643

* 44,6% de los escolares diagnosticados con obesidad al
inicio de la intervencién (2011) salieron de esta condicién

* En la poblacién general disminuyd la prevalencia de
obesidad de 22,1% a 14,9%, presion arterial alta de 22,1%
a15,3%, el riesgo cardiovascular (RCV) de 19,1% a 17,3%
y el déficit de la masa muscular de 33,3% a 30,3%

* En los escolares de menos edad disminuyé de forma
muy importante la obesidad de 27,5% a18,3%y la presion
arterial alta de 28,2% a 10,7%.

* En los escolares de mas edad disminuyd de forma muy
importante el RCV de 19% a 8% vy el déficit de masa mus-

etapa adulta, aumentando
sus probabilidadesde padecer
aedades mastempranasen-
fermedades notransmisibles
comodiabetes tipo 2, dislipi-
demias, hipertensionarterial,
problemas osteoarticulares
y algunos tipos de cancer.
De alli que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
califique la obesidad infantil
como unode los problemas
de salud pablica mas graves
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del siglo XXL

Motivados porestasituacién
ylaposibilidad de enfrentarla
de manera conjunta,laUCN,
el CESFAM Cardenal Caroyel
Colegio Adventista acorda-
ron en 2011 unacolaboracién
intersectorial, para evaluar
durante cuatroarnoslasalud
nutricionaldelosnifiosynifias
de1°ag°anobasicodedicho
establecimiento educacional.

La iniciativa fue ejecutada
porel Departamentode Salud
Pablica, perteneciente a la
Facultad de Medicina de la
UCN, y coordinada por la
nutricionista y académica
Maria Hortencia Alarcon.
“El estudio se enmarcé en la
prevencion de la obesidad,
implementandola estrategia
de promocion de la salud
en alimentacién y actividad
fisica,laqueinvolucr6atoda
lacomunidad escolar, yse fun-
damento6 enqueactualmente
la obesidad es denominada
como la epidemia del siglo
XXly principal problema de
salud pablicaanivel mundial”,

TRASALUD,

~"\

® VidaSalud

sefiala la docente.
Fructifera alianza

Lacooperaciénentrelastres
entidades permitié conocer
la realidad local y motivar a
estacomunidadaincorporar
habitos saludables y de acti-
vidad fisica, disminuyendo
deestamanera laobesidady
algunosfactoresderiesgo para
prevenirlasenfermedadesno
transmisibles.

Salvolosdatosaportados por
la Junta Nacional de Auxilio
EscolaryBecas(JUNAEB, nues-
tro pais carece de datos nacio-
nalesdevigilancia nutricional
en escolares y adolescentes.
Ello,apesardelaexistenciade
escuelas promotorasdesalud.
“Porlomismo,sedesconocesu
efectividad sobrelaobesidad
en esta poblacién”, acota la
profesional.

“Las escuelas, al mantener
una comunidad cautiva de
escolares yadolescentes, pre-
sentan unagranoportunidad
deintervenciényevaluacion”,
prosigue,agregando que, en
este caso,el Colegio Adventista
deLaSerena“fueunlugarmuy
apropiado para obtener los
datos que permitieron elabo-
rar un perfil epidemiologico
nutricional de la obesidad
en esos escolares, a través de
un seguimiento por cuatro
anosy finalmente evaluar el
impacto que tiene la estrate-

gia de promocio6n de salud
en alimentacion y actividad
fisicasobrelaobesidad en una
comunidad escolar”.

Elestudio consider6294 es-
colaresde 6a15anosdeedad.
El trabajo involucré también
encuestas aapoderadosyes-
colares, respectoalos habitos
de alimentacion y actividad
fisica, trabajo que reuni6 a
estudiantesyprofesionalesde
NutriciényDietéticadelaUCN
yCESFAM Cardenal Caro,conel
apoyopermanentedeinternos
y docentes de las carrera de
enfermeria, kinesiologiayde
medicina de la universidad.

Ahora, afirma Maria
Hortencia Alarcon, el desafio
esreplicareste proyecto piloto
enotros colegios delaregion
ydelnortede Chile, para con-
tribuiramejorarymantener
la salud de los escolares y la
comunidad. Y, adelanta, ya
hanestablecidoalianzaconla
red intersectorial que confor-
man laJUNAEBysu programa
“Habilidades para la vida”,
el MINEDUC y su programa
“Aula de Bienestar”,la Seremi
de Salud, el DAEM Coquimbo,
el Dpto.de Salud Municipal y
laUCN, entre otras entidades.
En ese contexto, la Seremi de
Salud convocara endiciembre
adiversasinstituciones, para
daraconocerdetalles de esta
iniciativa.
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Por: Pilar Baeza Carvajal

Miles de mujeres que su-
fren abortos espontaneos o
provocados, suelen viven-
ciar este proceso de manera
solitariay en algunos casos
contenidas por sus seres
queridos. Sin embargo, la
emocion que acompana a
este proceso sino es cana-
lizada o expresada, queda
guardada en la memoria
uterina provocando obs-
taculos en sus vidas. Con
el pasar del tiempo luego
de un evento de tal magni-
tud, el cuerpo lo expresa:
desde la enfermedad en
sus ovarios, ya que estos
son la energia creativa de
cadamujer, incapacidad de
concretar proyectos perso-
nales o no poder concebir
una nueva vida.

Lafecundacion es la con-
crecion de un proyecto:
nada puede existir de forma
tangible sin un proyecto
previo. Un embarazo no se
produce solo porque hay

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

Sanando el duelo de un Aborto

@ Un cambio
neurolégico, que
produce un cambio
biolégico a través de la
emocion.

6vulosy espermatozoides.
Es preciso que exista un
proyecto de los padres, que
en un porcentaje muy alto
esinconsciente. Porlo cual
desde el cigoto se generan
tres memorias:

1- UNA MEMORIA
TRANSGENERACIONAL, en la
que entran en juego cuatro
generaciones.

2- UNA MEMORIA
EMBRIONARIA-FETAL, que
seformaentrela concepcion
y el nacimiento.

3-UNAMEMORIA INDIVIDUAL
Y PERSONAL, en larelacion
con las dificultades que
la madre viva durante el

- Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA
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embarazo, el bebe intraute-
rino construye sus propios
recursos.

De modo que este proyecto
puede ono llevarse a cabo
y que por distintos motivos
lleva a la madre a produ-
cir un aborto de manera
consciente o inconsciente.
Lo cual, en el fondo, es un
simbolo de un proyecto no
concretado.

Complementando la
BioNeuroEmici6n y la vi-
vencia desde rituales an-
cestrales, hemos creado el
espacio paradarliberaciéon
aeste ser que no pudo nacer.
Invitando a cada mujera un
taller vivencial en donde
podra expresar este epi-
sodio en suviday sanar su
linaje femenino. A partir de
este momento, cada mujer
podra tener la posibilidad
dereeditar su propia vida.
Cabe recalcar que puede
acudir acompanada de
su pareja o esposo, de esta
forma seria un refuerzo
al vinculo afectivo creado
entre los dos.

Unamujer sana, es quién
logra hacerse cargo de sus
actos en la vida, tomando
en sus manos la responsa-
bilidad y emociones vincu-
ladas. Una mujer sanalogra
co-crear ensu vidaloque
ella quiere ser,nolo queel
resto quiere que sea. Desde
entonces se camina desde la
auto observacién y vinculo
conlosagrado de su cuerpo.
Respondiendoyverificando
¢Quién soy?, ;Qué quiero?
y ¢(Haciadénde quieroir? A
partir deaquisusrelaciones
comienzan a dar un giro,
todo se torna armoniosoy
sus relaciones afectivas son
mas saludables. Finalmente
se genera una sensacién de
bienestar total.
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