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La vitrificación de óvulos, 
considerada una de las téc-
nicas con mayor índice de 
eficacia en la preservación de 
la maternidad, ha supuesto 
un avance notable en el de-
sarrollo de la reproducción 
asistida, pero sigue siendo 
desconocida para muchas 
personas.

En un principio este trata-
miento se desarrolló para las 
mujeres que veían peligrar su 
opción de ser madres por mo-
tivos de enfermedad, como 
las afectadas por los efectos 
secundarios de tratamientos 
contra el cáncer, como la qui-
mioterapia y la radioterapia, 
que pueden  producir daños 
irreversibles en los óvulos, 
informan desde Clínicas Eva 
(www.evafertilityclinics.es).

Según este centro espe-
cializado en tratamientos 
de fertilidad, esta técnica 
se utiliza cada vez más por 
motivos socioculturales, por 
ejemplo aquellas mujeres 
con una gran implicación en 
puestos de responsabilidad 
en las empresas o que tienen 
dificultad para hallar una 
pareja estable, y a las que la 
vitrificación posibilita pos-
poner su maternidad hasta 
el momento que consideren 
más adecuado.

Uno de los puntos fuertes 
de este procedimiento, según 
la doctora Isabel Santillán, 
directora médica de Clínicas 
Eva, es que “ofrece un mayor 
índice de probabilidad de 
librar al futuro hijo de males 
hereditarios, gracias a trata-
mientos complementarios 
como el diagnóstico genético 
preimplantacional o DGP”.

“A medida que avanza la 
edad de la mujer, el porcentaje 
de óvulos genéticamente 
anómalos que produce es 
mayor. A partir de los 40 años, 
más de un 50 por ciento de 
los óvulos estarán alterados”, 
explica la doctora Santillán 
a Efe. 

“Por el contrario, si la mujer 
vitrifica sus óvulos entre los 

EN LA SERENA:

 >Técnica de congelación ultrarrápida, la vitrificación de óvulos produce una 
solidificación del contenido intracelular del gameto femenino sin formación de 
cristales, evitando el daño celular. El resultado es un alto porcentaje de éxito en la tasa 
de fertilidad.

Por: Ricardo Segura
Efe
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20 y los 30 años, la mayoría 
de estas células sexuales fe-
meninas estarán sanas. Esta 
condición se mantiene con 
la vitrificación, de modo que, 
si cuando tenga 45 quisiera 
utilizar sus óvulos vitrificados, 
la mayoría continuarían estan-
do sanos. Es decir, tendría la 
calidad ovocitaria de cuando 
era más joven”, añade.

“Al vitrificar los óvulos con-
servan su misma calidad y 
características hasta el mo-
mento que la mujer decida 
ser madre, ofreciendo la 
tranquilidad de tener hijos 
saludables”, recalca.

“La DGP es un estudio gené-
tico de los embriones antes 
de transferirlos, que permite 
discriminar los sanos de los 
afectados. 

Para poder utilizar óvulos 
vitrificados hay que hacer una 
fecundación in vitro de dichos 
óvulos. Al fertilizarlos se ge-
nerarían embriones y se les 
podría hacer un DGP antes de 
la transferencia, asegurando 
un bebé libre de alteraciones 
cromosómicas”, destaca esta 
experta.

MADRES A PESAR
DE LAS ENFERMEDADES.

“De la vitrificación de ovo-
citos por razones médicas se 
pueden beneficiar especial-
mente las mujeres diagnosti-
cadas de cáncer u otras enfer-

el daño celular y preservar la 
fertilidad con muy buenas 
tasas de éxito.

“Lo ideal es realizar este 
procedimiento entre los 20 
y los 30 años porque la calidad 
ovocitaria es mejor,  a los 35 
comienza a disminuir la pro-
ducción de óvulos y a partir 
de los 40  la calidad empeora 
significativamente, por lo 
que se suele considerar como 
edad límite”, de acuerdo a la 
doctora Santillán.

MAYOR LIBERTAD
PARA LA MUJER.

“La incorporación de la 
mujer al mundo laboral y 
la necesidad de una mayor 
preparación para el trabajo 
hace que la edad de la mater-
nidad se tenga que retrasar 
necesariamente”, señala a Efe 
la ginecóloga Isabel Santillán. 

Para Santillán, el primer gran 
avance para afrontar esta si-
tuación fue la estandarización 

El proceso de vitrificación, consiste en estimular la producción de óvulos y conservarlos 
en nitrógeno líquido, tras ser sumergidos súbitamente a una temperatura de -196º C, 
evitando que se formen cristales de hielo. Foto:Clínicas Eva

 EFE/MATTHIAS HIEKEL

de métodos anticonceptivos, 
es decir, que la mujer pudiera 
decidir cuando no ser madre 
y “ahora, la vitrificación de 
ovocitos le permite decidir el 
momento más adecuado para 
tener hijos y poder encajar la 
maternidad con su carrera 
profesional”, enfatiza.  

Según la ginecóloga, el 
perfil o retrato-robot de la 
mujer que suele recurrir a 
la vitrificación por razones 
no médicas, es el de “una 
mujer independiente con 
carrera profesional y cargos 
de responsabilidad”. 

“Suelen ser mujeres previ-
soras que no quieren negarse 
la posibilidad de ser madres 
en el futuro, que pretenden 
utilizar los medios que la me-
dicina pone a su alcance para 
equiparar las oportunidades 
personales y profesionales 
con las que tiene el hombre, 
eliminando barreras bioló-
gicas”, concluye Santillán.

medades, cuyo tratamiento 
destruya la reserva ovárica. Del 
DGP, se beneficiarían aque-
llas familias donde existen 
enfermedades hereditarias”, 
indica está ginecóloga a Efe.

La doctora Santillán explica 
que las  mujeres afectadas por 
endometriosis (aparición de 
tejido endometrial fuera del 
útero), enfermedades del co-
lágeno (artritis y lupus, entre 
otras) y algunas dolencias 
del sistema autoinmune, así 
como aquellas a quienes ha 
sido extirpado un ovario, pue-
den someterse con garantía 
de éxito a una vitrificación 

de óvulos.
“El proceso de vitrificación 

-explica la ginecóloga- consiste 
en estimular la producción 
de óvulos y, una vez que los 
tenemos, extraerlos mediante 
una punción indolora y rápida 
y  trasladarlos al laboratorio 
para conservarlos”. 

Los óvulos se mantienen en 
nitrógeno líquido, tras ser su-
mergidos súbitamente a una 
temperatura de -196 grados 
centígrados y, de esta manera,  
“se evita la creación de cris-
tales de hielo, responsables 
del daño en las estructuras 
celulares de los óvulos, que 

pueden mantenerse conge-
lados indefinidamente hasta 
el momento que se decida 
utilizarlos”, señala Santillán.

“El ovocito u óvulo es muy 
sensible y resiste mal la conge-
lación convencional porque 
la formación de cristales de 
hielo producen daño intra-
celular”, profundiza. 

Según Santillán, este pro-
blema ha sido resuelto con 
la vitrificación, que es una 
técnica de congelación ul-
trarrápida que produce una 
solidificación del contenido 
intracelular sin formación de 
cristales, consiguiendo evitar 

 > “Al vitrificar los óvulos conservan su misma 
calidad y características hasta el momento 
que la mujer decida ser madre, ofreciendo la 
tranquilidad de tener hijos saludables”, explica a 
Efe la doctora Isabel Santillán, directora médica 
de Clínicas Eva.
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Por:  Dra Alisa La varicela, una enfermedad
contagiosa y común entre los niñosLorena tiene 9 años y llegó un 

día de la escuela sintiéndose 
mal, como si fuera a darle gripe. 
Dolor en el cuerpo, escalofríos 
y hasta un poco de dolor de 
garganta. Sin embargo, sus 
ganglios estaban inflamados 
y a su mamá le pareció que lo 
mejor era llevarla al médico. Al 
día siguiente, ya el diagnóstico 
fue confirmado: se trataba 
de varicela que ya se había 
empezado a manifestar con 
una erupción y un brote de 
ampollas en su cuerpo.

La varicela es una enfermedad 
común en los niños y es alta-
mente contagiosa. Es causada 
por el virus denominado vari-
cela zóster que se manifiesta 
a través de esta enfermedad 
una sola vez en la vida, pero 
puede seguir latente y luego 
manifestarse con otro tipo 
de erupción en la piel que 
se conoce como culebrilla o 
herpes zóster. Por su alto nivel 
de contagio, cuando alguien 
tiene varicela, también cono-
cida en algunos países como 
“viruela loca”, lo mejor es que 
permanezca en casa, por el 
lapso que dura la enfermedad, 
que es de 5 a 10 días.

El síntoma principal de la 
varicela es la aparición de un 
sarpullido (una erupción en 
la piel) que produce mucha 

picazón inicialmente en la 
cara, la espalda o el abdomen y 
luego se disemina al resto del 
cuerpo, incluyendo los párpa-
dos, la boca y los genitales. Ese 
sarpullido que inicialmente se 
ve como granitos rojos, rápida-
mente empieza a desarrollar 
una ampollitas rellenas de 
líquido transparente que se 
vuelve un poco turbio. Esas 
ampollitas pueden reventarse. 
Al final de la enfermedad, estas 
ampollas se vuelven costras.

Otros síntomas de la varicela 
que pueden aparecer unos 
días antes de las ampollas son 
fiebre, pérdida del apetito, 
cansancio y dolor de cabeza. 
La varicela es altamente conta-
giosa desde dos días antes de 
la aparición de estos síntomas 
hasta que las costras están 
secas. Se contagia a través del 
contacto directo con alguien 
que tiene varicela, respirando 
el mismo aire cuando tose o 
estornuda, así como tenien-

para cuando cumplen 13 años 
o más, se administren dos do-
sis de la vacuna con un lapso 
de separación de 28 días. De 
esta forma, si la enfermedad 
llegara a presentarse, lo hará 
con mucho menos intensidad 
y duración.

Tratamiento de la Varicela
En cuanto al tratamiento, te 

estarás preguntando qué cui-
dados debes tener para con tu 
hijo(a) si tiene varicela. Como 
es una enfermedad causada 
por un virus, es seguro que el 
médico no te dará antibióticos, 
a menos que las heridas se in-
fecten con bacterias.  Para evitar 
que esto suceda, es importante 
que los niños no se rasquen 
ni se toquen las heridas. Sin 
embargo, esto puede ser difícil. 
Te recomiendo que le pongas 
guantes o medias para evitar 
que se lastimen durante la 
noche si tienen picazón en 
las ampollas. Para tratar la 
comezón, los baños de avena 
que venden en las farmacias 
y aplicarles compresas frías 
puede ayudar. También, los 
baños con agua templada o 
fría cada 4 horas son de gran 
ayuda. Para ciertos casos, es-

pecialmente en los niños cuyo 
sistema de defensa esta muy 
debilitado o que tiene un caso 
especialmente severo, existen 
medicamentos antivirales 
que el médico podría recetar.

Otras recomendaciones que 
puedes seguir para cuidar a tu 
hijo(a) con varicela son:

    Luego de los baños de avena, 
debes secar el cuerpo muy 
suavemente evitando frotar 
la piel

    La crema o loción de cala-
mina puede ser de gran ayuda 
para evitar la picazón. Evita 
aplicar esta crema cerca de 
los ojos.

    Si tu hijo(a) tiene ampollas 
en la boca, dale acetaminofén 
para el dolor y prepárale co-
midas frías y blandas. Evita 
las comidas ácidas y saladas 
porque puede ser doloroso 
tragarlas.

    Nunca se debe darle aspirina 
a tu hijo si tiene menos de 18 
años para controlar la fiebre 
o aliviar el dolor ya que su 
administración se ha relacio-
nado con una condición que 
puede ser muy grave que se 
llama Síndrome de Reye, la cual 
produce daño en el hígado y 
puede causar la muerte.

    Si tienes dudas sobre qué 
otros medicamentos puede 
tomar tu hijo(a) consulta con 
tu médico. Hay varios de venta 
libre que también le podrían 
ayudar.

do contacto con los líquidos 
provenientes de la nariz, los 
ojos y la boca de la persona 
infectada.

Para evitar el contagio se 
recomienda que si alguno de 
tus hijos(as) está enfermo(a) 
no vaya a la escuela ni esté 
cerca de sus hermanitos(as) 
o de mujeres embarazadas 
(ya que las embarazadas están 
especialmente vulnerables). 
Además, es importante que 
te asegures de que se laven 
bien las manos después de 
ir al baño y antes de comer.

Prevención de la Varicela
Sin embargo, la mejor forma 

de prevenir la varicela es a 
través de la vacunación que 
suele darse por primera vez 
cuando los niños tienen en-
tre 12 y 15 meses de edad. En 
Estados Unidos, los centros 
para el Control y Prevención 
de las Enfermedades (CDC 
por sus siglas en inglés) reco-
miendan que se administre 
una vacuna para reforzar la 
inmunidad cuando los ni-
ños tienen entre 4 y 6 años 
de edad. Adicionalmente, se 
recomienda que si los niños 
no han tenido la enfermedad 

 > Cuando aparece una erupción seguida de 
ampollas en el cuerpo que causan picazón, dale la 
“bienvenida” a la varicela. Una enfermedad muy 
común, sobre todo entre los niños menores de 12 
años, aunque puede ocurrir a cualquier edad.
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Ruka  Hakki
Hakki nace en el 2009 en la 

Región de Valparaíso, entregan-
do sus servicios terapéuticos 
a la comunidad  desde un 
enfoque multidisciplinario 
de la salud.

En el 2013, ya instalados en 
el Valle del Elqui, tras distintas 
aventuras de la vida y nuevos 
crecimientos en el quehacer 
terapéutico comienza a brotar 
el alma de Ruka Hakki. 

Se ubica en las puertas del 
Valle del Elqui, en la localidad 
de Algarrobito, La Serena.

Compartimos un espacio 
de sanación integral para la 
comunidad, brindando Amor, 
contención, escucha y variadas 
técnicas para la sanación del 
cuerpo Mental, Emocional, 
Corporal y Espiritual.

Para este hermoso  viaje a la 
sanación contamos con terapia 
psicoespiritual, Encuentros 
grupales, Sonoterapia, 
Medicina de Temazcal ,Rituales 
Ancestrales y más.

También Podemos organizar 
tus encuentros y  subarrendar-
te los distintos espacios para 
tus actividades y celebraciones. 
Para esto, contamos con un 
acogedor y acustico Domo, 
habilitado para 25 personas. 
Laberinto Hopi, para realizar 
diferentes tipos de celebracio-
nes, acompañado siempre del 

Fuego Sanador. Quincho al aire 
libre con piscina, hamacas, 
reposeras y más. Hospedaje, 
estacionamiento, y la grandiosa 
naturaleza y vista al valle del 
Elqui. 

Durante el día te encontrarás 
con el danzar y melodias de 
las aves, por la noche con las 
melodias de grillos, fogatas  y 
la inmensidad de las estrellas.

En  Ruka Hakki trabaja 
Gilda Hein junto a su Familia 
, Psicóloga Humanista, 
Diplomada en Sonoterapia , 
Mujer que honra a la Madre 
Tierra,  Diplomada en Atención 
Gerontologica.

SONOTERAPIA
Se puede definir como  terapia 

con sonido, esto quiere decir, 
que con la utilización de las 
vibraciones  del sonido más 
el poder de nuestra intención 
aportamos al reconocimiento  
auto sanador de cada ser.

Vibración + Intención = 
Sanación.

La vibración del sonido es el 
medio por el cual se transmi-
te información de sanación, 
lo que podríamos entender 
como una onda portadora 
de conciencia.

TERAPIA VIBRACIONAL, 
SANCIÓN A 
TRAVÉS DEL SONIDO

La Sonidoterapia está ca-
talogada como una terapia 

Por:  Gilda Hein

“Resonancia”, por el cual 
una vibración más intensa y 
armónica contagia a otra más 
débil o no saludable. El prin-
cipio de resonancia se afirma 
en la capacidad que tiene la 
vibración de llegar más allá, a 
través de las ondas vibratorias y 
provocar una vibración similar 
en otro cuerpo.  La terapia con 
sonido también “modifica 
nuestras ondas cerebrales”, 
ayudándonos a entrar en otros 
niveles de conciencia, donde 
son posibles los estados de sa-
nación en distintos aspecto del 
ser o en todos.  Otro principio 
importante son los “armóni-
cos” que  brillan entre estos 
instrumentos ancestrales, los 
cuales son muy beneficiosos 
para nuestro cuerpo y nuestro 
campo energético.

Como afirman varios cien-
tíficos y médicos, cuando el 
sonido fluye a través de nuestro 
cuerpo, afecta a su vibración y 
permite un reordenamiento 
molecular. 

El sonido lleva una cierta 
frecuencia y el cuerpo la re-
conoce. Ciertas combinacio-
nes armónicas del sonido son 
interpretadas por el cuerpo 
humano como una clave ha-
cia el reestablecimiento del 
equilibrio interno, el retorno 
hacia el estado de salud. 

Esa clave es la armonía, que 
convierte al sonido en una 
poderosa herramienta de 
transformación. El sonido 
puede modificar cualquier 
sustancia, re ordenarla, y en 
definitiva, sanar.  

Gracias al principio de reso-
nancia es posible modificar 
las frecuencias alteradas a 
través de la transmisión de 
otras frecuencias. Y eso es lo 
que convierte al sonido en un 
proceso terapéutico capaz de 
abrir la puerta al equilibrio 
físico, emocional, mental y 
espiritual.  

La sonoterapia afecta de 
manera global al individuo. 
Primero equilibra su cuerpo 
energético y los centros de 
energía , luego limpia el campo 

vibracional y reconocida por 
la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) desde el año 1978. 

Absolutamente todo lo que 
está en la Naturaleza está vi-
brando. “Todo es vibración”, 
es un principio universal. 
Nuestras células, tejidos, ór-
ganos, son compuestos de 
átomos que vibran en distintas 
frecuencias. 

En estado natural de salud 
del ser humano, todas esas 
frecuencias vibran en armo-
nía, como en una inmensa 

sinfonía. Sin embargo, ese 
estado de equilibrio se pierde 
fácilmente. El estrés, los ritmos 
de vida actual, las tensiones 
físicas y emocionales, inter-
fieren en esa armonía interna, 
y nos conducen al cansancio, 
al dolor y a las enfermedades 
del cuerpo, de la mente, las 
emociones y el espíritu. 
¿CÓMO ACTÚA
LA TERAPIA
CON SONIDO? 

Toda terapia con sonido 
se basa en el principio de 

áurico. Además, la vibración 
repercute en la columna que 
actúa como vehículo de reso-
nancia y se extiende a través 
del sistema nervioso a nuestras 
células, tejidos y órganos. Esa 
es la razón de que la vibración 
producida por los instrumen-
tos ancestrales tenga la capa-
cidad de disolver bloqueos en 
el cuerpo físico y sutil.

BENEFICIOS DE
LA SONOTERAPIA 

Los instrumentos usados 
en la terapia de sonido son 
instrumentos de curación, 
sanación, relajación y medita-
ción, ayudándonos a estable-
cer una vibración saludable 
en todo nuestro organismo, 
tanto a nivel físico, mental , 
emocional y espiritual.

Es un medio maravilloso 
para equilibrar los chakras y 
cambiar la conciencia desde un 
estado alterado de ansiedad y 
estrés hacia un estado de paz, 
relajación y serenidad, indu-
ciendo estados de sanación 
espontánea y estados místicos 
elevando nuestra frecuencia 
vibratoria.

Durante una sesión de so-
noterapia, los participantes 
experimentan grandes cam-
bios, mayor claridad mental, 
aumento de la creatividad, 
mayor concentración, mayor 
visión de futuro y una gran 
sensación de paz. El resultado 
es un individuo más produc-
tivo, más centrado, más feliz, 
más sereno, más equilibrado, 
más en paz consigo mismo.

Existe un espacio de paz en 
nuestro interior y la vibración 
de los instrumentos nos ayuda 
a entrar en él, a resonar con 
nuestra verdadera conciencia 
o yo superior y con ese senti-
miento de paz y serenidad 
que todos llevamos dentro.

A nivel físico se utilizan 
en la curación de cualquier 
enfermedad; para recargar 
nuestro sistema energético, 
para aliviar el sufrimiento 
y el dolor (incluye el dolor 
emocional), para eliminar 
inflamaciones, para estados 
de ansiedad, angustia, estrés, 
depresión, tristeza, insomnio, 
hiperactividad.

Hace que los sistemas bio-
lógicos funcionen con más 
homeostasis; calma la mente y 
con ello el cuerpo y tiene efec-
tos emocionales que influyen 
en los neuro-transmisores y los 
neuro-péptidos, que a su vez 
ayudan a regular el sistema 
inmunitario, el sanador que 
llevamos dentro.

Para contactarte con nosotros 

puedes llamar al 54004999, 

escribirnos a rukahakki@gmail.

com,seguirnos en la página Ruka 

Hakki facebook o www.rukahakki.cl

 > Ruka significa “Casa”, hogar tradicional del 
pueblo originario Mapuche y Hakki por su parte 
significa “Persona” para el pueblo Aymara.
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OBESIDAD, SOBREPESO Y ENFERMEDADES ASOCIADAS 

BORGOÑO 409 PISO 2 COQUIMBO
CENTRO MEDICO "LOS OLIVOS" - FONO 2-321214 

AV. EL SANTO 1506 - LA SERENA - MIESPACIO CLINICO
TEL: 051-2529312 CEL +569 68443978

www.dietaproteinada.cl 

DR. JORGE RAMIREZ GOVEA

DIETA PROTEINADA MÉTODO SUICO

Dieta
Proteinada

Dirección San Andrés 1501, El Milagro II,
La Serena - Fonos: 51-2290408 y  51-2296814 
A la altura del Banco Santander "Cerro Grande”

Tratamientos Reductivos
únicos en La Serena. 

Cabina de Infrarrojo 1 prueba gratis. 

>  VidaSalud   I  05EL DÍA DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE DE 2015

Recomiendan replicar exitoso 
proyecto piloto que disminuyó 
prevalencia de obesidad en 
escolares de La Serena

Iniciativa desarrollada du-
rante 4 años por el Colegio 
Adventista, la Universidad 
Católica del Norte y el CESFAM 
Cardenal Caro será presentada 
en diciembre en el marco de 
una reunión convocada por 
el Seremi de Educación.  

Con alentadores resultados 
finalizó un proyecto piloto 
que, durante 4 años, evaluó 
el impacto de una estrategia 
de alimentación y actividad 
física sobre la prevalencia de 
obesidad y factores asociados 
en cerca de 300 escolares de 1º 
a 8º básico de La Serena. 

Así, por ejemplo, 44,6% de 
los niños diagnosticados 
con obesidad al inicio de la 
intervención (2011) salieron 
de esta condición al finalizarla 
(2014). En la población gene-
ral disminuyó la prevalencia 
de obesidad de 22,1% a 14,9%, 
presión arterial alta de 22,1% a 
15,3%, el riesgo cardiovascular 
(RCV) de 19,1% a 17,3% y el déficit 
de la masa muscular de 33,3% 
a 30,3% 

La iniciativa fue desarrollada 
en el marco de una alianza 
entre la Universidad Católica 
del Norte, el Centro de Salud  
Familiar Cardenal Caro y el 
Colegio Adventista Maranata 
de La Serena.

Por:  UCN señala la docente.
Fructífera alianza 

La cooperación entre las tres 
entidades permitió conocer 
la realidad local y motivar a 
esta comunidad a incorporar 
hábitos saludables y de acti-
vidad física, disminuyendo 
de esta manera  la obesidad y 
algunos factores de riesgo  para 
prevenir las enfermedades no 
transmisibles. 

Salvo los datos aportados por  
la Junta Nacional de Auxilio 
Escolar y Becas (JUNAEB, nues-
tro país carece de  datos nacio-
nales de vigilancia nutricional 
en escolares y adolescentes. 
Ello, a pesar de la existencia de 
escuelas promotoras de salud. 
“Por lo mismo, se desconoce su  
efectividad  sobre la obesidad 
en esta población”, acota la 
profesional.

“Las escuelas, al mantener 
una comunidad cautiva de 
escolares y adolescentes, pre-
sentan una gran oportunidad 
de intervención y evaluación”, 
prosigue, agregando que, en 
este caso, el Colegio Adventista 
de La Serena “fue un lugar muy 
apropiado para obtener los 
datos que permitieron elabo-
rar un perfil epidemiológico 
nutricional de la obesidad 
en esos escolares, a través de 
un seguimiento por cuatro 
años y finalmente evaluar el 
impacto que tiene la estrate-

gia de promoción de salud 
en alimentación y actividad 
física sobre la obesidad en una 
comunidad escolar”.

El estudio consideró 294 es-
colares de 6 a 15 años de edad. 
El trabajo involucró también 
encuestas a apoderados y es-
colares, respecto a los hábitos 
de  alimentación y actividad 
física, trabajo que reunió a 
estudiantes y profesionales de 
Nutrición y Dietética de la UCN 
y CESFAM Cardenal Caro, con el 
apoyo permanente de internos 
y docentes de las carrera de 
enfermería,  kinesiología y de 
medicina de la universidad.

Ahora, afirma María 
Hortencia Alarcón, el desafío 
es replicar este proyecto piloto 
en otros colegios de la región 
y del norte de Chile, para con-
tribuir a mejorar y mantener 
la salud de los escolares y la 
comunidad. Y, adelanta, ya 
han establecido alianza con la 
red intersectorial que confor-
man la JUNAEB y su programa 
“Habilidades para la vida”, 
el MINEDUC y su programa 
“Aula de Bienestar”, la Seremi 
de Salud, el DAEM Coquimbo, 
el Dpto. de Salud Municipal y 
la UCN, entre otras entidades. 
En ese contexto, la Seremi de 
Salud convocará en diciembre 
a diversas instituciones, para 
dar a conocer detalles de esta 
iniciativa.

Las positivas conclusiones 
tienen muy satisfechos a sus 
responsables, considerando 
las alarmantes cifras entrega-
das hace menos de un mes por 
la prueba Simce de Educación 
Física, que nos alertó frente 
a la existencia de un 41% de 
escolares de octavo básico 
con obesidad o sobrepeso.

Lo preocupante es que los 
niños obesos tienden a man-
tener esta condición en la 

del siglo XXI.
Motivados por esta situación 

y la posibilidad de enfrentarla 
de manera conjunta, la UCN, 
el CESFAM Cardenal Caro y el 
Colegio Adventista acorda-
ron en 2011 una colaboración 
intersectorial, para evaluar 
durante cuatro años la salud 
nutricional de los niños y niñas 
de 1º a 8º año básico de dicho 
establecimiento educacional.

La iniciativa fue ejecutada 
por el Departamento de Salud 
Pública, perteneciente a la 
Facultad de Medicina de la 
UCN, y coordinada por la 
nutricionista y académica 
María Hortencia Alarcón. 
“El estudio se enmarcó en la 
prevención de la obesidad, 
implementando la estrategia 
de promoción de la salud 
en alimentación y actividad 
física, la que involucró a toda 
la comunidad escolar, y se fun-
damentó en que actualmente 
la obesidad es denominada 
como la epidemia del siglo 
XXI y principal problema de 
salud pública a nivel mundial”, 

etapa adulta, aumentando 
sus probabilidades de padecer 
a edades más tempranas en-
fermedades  no transmisibles 
como diabetes tipo 2, dislipi-
demias, hipertensión arterial, 
problemas osteoarticulares 
y algunos tipos de cáncer. 
De allí que la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
califique la obesidad infantil 
como uno de los problemas 
de salud pública más graves 

Resultados de la intervención  

• 44,6% de los escolares diagnosticados con obesidad al 
inicio de la intervención (2011) salieron de esta condición 
al finalizarla (2014).
• En la población general disminuyó la prevalencia de 
obesidad de 22,1% a 14,9%, presión arterial alta de 22,1% 
a 15,3%, el riesgo cardiovascular (RCV) de 19,1% a 17,3% 
y el déficit de la masa muscular de 33,3% a 30,3% 
• En los escolares de menos edad disminuyó de forma 
muy importante la obesidad de 27,5% a 18,3% y la presión 
arterial alta de 28,2% a 10,7%.
• En los escolares de más edad disminuyó de forma muy 
importante el RCV de 19% a 8% y el déficit de masa mus-
cular de 40,5% a 33,1%.
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CENTRO MEDICO MEGADENT PLUS
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Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

06  I  > VidaSalud EL DÍA DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE DE 2015

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

Por: Pilar Baeza Carvajal

Miles de mujeres que su-
fren abortos espontáneos o 
provocados, suelen viven-
ciar este proceso de manera 
solitaria y en algunos casos 
contenidas por sus seres 
queridos.  Sin embargo, la 
emoción que  acompaña  a 
este proceso si no es cana-
lizada o expresada, queda 
guardada en la memoria 
uterina provocando obs-
táculos en sus vidas.  Con 
el pasar del tiempo luego 
de un evento de tal magni-
tud, el cuerpo lo expresa: 
desde la enfermedad en 
sus ovarios, ya que  estos 
son  la energía creativa de 
cada mujer, incapacidad de 
concretar proyectos perso-
nales o no poder concebir 
una nueva vida. 

La fecundación es la con-
creción de un proyecto: 
nada puede existir de forma 
tangible sin un proyecto 
previo. Un embarazo no se 
produce solo porque hay 

óvulos y espermatozoides. 
Es preciso que exista un 
proyecto de los padres, que 
en un porcentaje muy alto 
es inconsciente. Por lo cual 
desde el cigoto se generan 
tres memorias: 

1 -  U N A  M E M O R I A 

TRANSGENERACIONAL, en la 
que entran en juego cuatro 
generaciones. 

2 -  U N A  M E M O R I A 

EMBRIONARIA-FETAL, que 
se forma entre la concepción 
y el nacimiento. 

3- UNA MEMORIA INDIVIDUAL 

Y PERSONAL, en la relación 
con las dificultades que 
la madre viva durante el 

embarazo, el bebe intraute-
rino construye sus propios 
recursos. 

De modo que este proyecto 
puede o no llevarse a cabo 
y que por distintos motivos 
lleva a la madre a produ-
cir un aborto de manera 
consciente o inconsciente. 
Lo cual, en el fondo, es un 
símbolo de un proyecto no 
concretado.  

Complementando la 
BioNeuroEmición y la vi-
vencia desde  rituales an-
cestrales, hemos creado el 
espacio para dar liberación 
a este ser que no pudo nacer. 
Invitando a cada mujer a un 
taller  vivencial en donde 
podrá  expresar  este epi-
sodio en su vida y sanar su 
linaje femenino.  A partir de 
este momento, cada mujer 
podrá tener la posibilidad 
de reeditar su propia vida.   
Cabe recalcar que puede 
acudir acompañada  de 
su pareja o esposo, de esta 
forma sería un refuerzo 
al vínculo afectivo creado 
entre los dos.  

Sanando el duelo de un Aborto 

Una mujer sana, es quién 
logra hacerse cargo de sus 
actos en la vida, tomando 
en sus manos la responsa-
bilidad y emociones  vincu-
ladas. Una mujer sana logra 
co-crear  en su  vida lo que 
ella quiere ser, no lo que el 
resto quiere que sea.   Desde 
entonces se camina desde la 
auto observación y vínculo 
con lo sagrado de su cuerpo. 
Respondiendo y verificando 
¿Quién soy?, ¿Qué quiero? 
y  ¿Hacia dónde quiero ir? A 
partir  de aquí sus relaciones 
comienzan a dar un giro,  
todo se torna armonioso y 
sus relaciones afectivas son 
más saludables.  Finalmente 
se genera una sensación de 
bienestar total. 

Directora y Conferencista  

en 

Convivencia Escolar

Círculos Integrativos. 

Mediadora y Docente. 

Fono: +56975200430 

(Wsp) 

circulosintegrativos@gmail.com

 > Un cambio 
neurológico,  que 
produce un cambio 
biológico a través de la 
emoción.


