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En los ultimos meses,
el nombre de un virus ;
desconocido hasta el \

momento en América by
Latina comenzé a |
circular: el zika, también
conocido como ZIKAV o
ZIKV.

PV .p Diabetes
iUn libro abierto

por lOS p1€S' ¢Se puede curar
’ la diabetes tipo
‘ 9 @ Segiin los reflexélogos podales, en nuestros pies 2 con sélo perder
se encuentran reflejados cada uno de los érganos, peso?

glandulas y sistemas de nuestro cuerpoy,al
estimular sus diferentes zonas, se activan los mecanismos
curativos de la persona para mejorar su salud. @
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Por:
Universidad Central

Segin la Organizacion
Panamericana de la Salud,
20 paises ya han reportado
ladetecciondelzikaensuterri-
torio: Barbados, Bolivia, Brasil,
Colombia, Ecuador; ElSalvador;
Guadalupe, Guatemala,
Guyana,la Guayana Francesa,
Haiti, Honduras, Martinica,
México, Panama, Paraguay,
Puerto Rico, la isla de San
Martin, SurinamyVenezuela.

Pero la OPS sefiala que el re-
cuento crece cada dia y con-
sidera que acabara llegando
atodoslos paises de América
Latina.

Enesesentido,el Ministeriode
Salud de CostaRicayaconfirmé
el primer casoensuterritorio,
elunhombrequefueinfectado
en un viaje a Colombia.

Yalotroladodel Atlantico,en
Austria,DinamarcayenEspana,
también se hanreportadolos
primeros casos,aunque todos
ellos importados.

Acontinuacion, BBCMundo
compila lo mas importante
quedebessabersobreel tema.

¢QUEES?

Elvirus zika es causado por

T

© En febrero

de 2015, las
autoridades
brasilefias
comenzarona
investigar un brote
de erupcionesenla
piel que afectabaa
seis estados en la
region noreste del
pais.

la picadura de un mosquito
y se cataloga como un arbo-
virus pertenecienteal género
flavivirus, que son aquellos
que animales invertebrados
como zancudos y garrapatas
le transmiten al ser humano.

El zika es similar al dengue,
la fiebre amarilla, el virus del
NiloOccidentalylaencefalitis
japonesa.

Se transmite trasla picadura
de un mosquito del género
aedes,como el Aedes Aegypti,
que causa el dengue.

Elvirus se identifico en1947
por primera vez en Uganda,
especificamente en los bos-

ques deZika. Se descubrié en
un mono Rhesus cuando se
realizaba un estudio acerca
dela transmision de la fiebre
amarilla en la selva.

Andlisis serologicos confir-
maron la infeccion en seres
humanosenUgandayTanzania
en1952, perofueen1968 quese
logréaislarel virus con mues-
trasprovenientes de personas
en Nigeria.

Andlisisgenéticoshandemos-
tradoqueexisten dosgrandes
linajes en el virus: el africano
y el asiatico.

BROTES PREVIOS

En 2007 se registro la infec-
cion en laisla de Yap, que for-
ma partede Micronesia,enel
Océano Pacifico.Fuela primera
vezquesedetect6el virus fuera
desuareageograficaoriginal:
AfricayAsia.

Afinalesdeoctubrede2013,se
inicio unbroteen la Polinesia
Francesa,tambiénenelPacifico,
en el que se identificaron
10.000 casos.

De ese total, aproximada-
mente 70 fueron graves. Los
pacientesdesarrollaron com-
plicacionesneurol6gicas,como
meningoencefalitis, y auto-
inmunes, como leucopenia
(disminuciondelnivelnormal

deleucocitos en la sangre).

En febrero de 2014 las auto-
ridades chilenas confirmaron
un caso de transmision au-
toctona en la Isla de Pascua.
El mismo coincidi6é con un
brote en Nueva Caledonia y
las Islas Cook. Nuevamente
en el Océano Pacifico.

TIEMPQ
INCUBACION

Suele oscilarentre3y12dias.
Tras este periodo, aparecen
los sintomas. Sinembargo, la
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infeccion también puede pre-
sentarsedeformaasintomatica.

Segiin un estudio publica-
do en la revista médica The
New England, una de cuatro
personasdesarrollasintomas.

Nose hareportadoninguna
muerte que hayasidocausada
por laenfermedad.

La mayoria de las personas
serecuperayla tasade hospi-
talizacion es baja.

SINTOMAS

Generalmente, duran en-

tre cuatro y siete dias y pue-
den confundirse con los del
dengue.

En los casos en los que las
sefiales que revelan la enfer-
medad son moderados, la
persona puede tener fiebre
de menos de 39°C, dolor de
cabeza,debilidad, dolor mus-
cularyen las articulaciones,
inflamacion que suele con-
centrarse en manos y pies,
conjuntivitis no purulenta,
edema en los miembros in-
ferioresyerupcion enla piel,
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Ciclo de trasmision del virus zika

Sintomas

® Fiebre

* Sarpullido

e Dolor en articulaciones
* Conjuntivitis (0jos rojos)

u\>

Persona infectada

con el virus zika Posible trasmision de

Madre a feto
durante g| embarazo

o

X

— 44

Mosquito infectado Mosquito Aedes aegypti

pica a otra persona y ;
; i :
trasmite el virus Pica a la persona infectada

Fuente: QPSIOMS

Paises con casos confirmados de virus zika

Jv Honduras
Guatemala @497

P
Haiti

Republica
Dominicana

“Venezuela

Puerto Rico

St. Martin

Guadalupe ¥
Matinica %

Barbados *

que tiende a comenzar en el
rostroyluego se extiende por
todo el cuerpo.

Con menos frecuencia se

presentan vomitos, diarrea,
dolor abdominal y falta de
apetito.

Las complicaciones de tipo
neurol6gico y autoinmune

sangrado que acarrea.

También seaconsejaingerir
liquido enabundancia para
paliar el que se pierde por
diferentes razones.

Para manejar el prurito
ocasionado por la erup-
cion, se pueden utilizar
antihistaminicos.

caption Elusode mosquiteros
se aconseja en los casos en
los que se contrajo el virus y
también como prevencion.

Sedeben utilizarrepelentes
conlcaridinayropaquecubra
las extremidades, para que
hayamenos posibilidades de
sufrir una picadura.

El Salvador . Guyana hansidoexcepcionaleshasta ~ Es necesario mantenerse  Elriesgo parael continente
Panama ' * Surin %;]Jyana Francesa el momento debido a que  alejadodelpacientealmenos  se encuentra en el potencial
Colombia " solosevieronenlaPolinesia durante la primerasemana  de transmision de la enfer-

Ecuador’

‘

Francesa.

TRATAMIENTO

delaenfermedad paraevitar
el contagio.

medad, que radica en que
los mosquitos transmisores
delvirus viven en laregiény

No hay una vacuna ni un PREVENCION en la densidad poblacional
tratamientoespecificoparael ~ Comolatransmisionocurre  dela misma.
Balivia zika,s6lounmanejosintoma-  por la picadura de un mos- Fuentes: Organizacion

Euente: OMS Enero 17-23 de 2018

Paraguay ,

ticoque consisteendescansar
y en tomar acetaminofén o
paracetamol para el control
dela fiebre.

No se recomienda el uso
de aspirinas por el riesgo de

quito, se recomienda el uso
demosquiteros que pueden
impregnarse con insecticida
ylainstalaciéon de mallasan-
timosquitos si no se tienen.

Image copyright APImage

Panamericana de la Salud,
CentroEuropeoparael Control
yPrevenciénde Enfermedades,
Biblioteca Nacional de
Medicina eInstitutosde Salud
de Estados Unidos y WebMD
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© Segtin los reflexélogos podales, en
nuestros pies se encuentran reflejados cada
uno de los érganos, glandulas y sistemas de
nuestro cuerpo y, al estimular sus diferentes
zonas, se activan los mecanismos curativos
de la persona para mejorar su salud.

Por: Pablo Gutman
efe/reportajes

Los pies son un libro abierto donde se pueden leer la per-
sonalidad, inteligencia, temperamento, caracter, estructura
bioldgicayaprendizajes de una persona, segtin losreflex6logos,

“Lareflexoterapia podal o RP consiste en aplicar una técnica
llamada digitopuntura o digitopresion, en las zonas reflejas
situadas a lo largo y ancho de los pies, desde la punta de los
dedos hasta cuatro dedos por encima delos tobillos”, explica
aFEfelareflexlogalsabel Pérez Broncano,directoradel Centro
de Terapias Naturales y Escuela de Reflexologias Ranvvai.

La digitopuntura o digitopresion consiste en realizar pre-
siones y micromasajes con los dedos de las manos sobre la
piel de la persona en determinados puntos o zonas de los
meridianos de acupuntura (canales de energia que, segin la
MedicinaTradicional ChinaoMTC, recorren el cuerpohumano).

Para Broncano, naturépata y autora del libro ‘Reflexologia
Integral’,laRPes “elarte de poner en comunicaciénalos pies
con el resto del cuerpo en su propio lenguaje y; ala vez,

es un potentisimo tratamiento natural en si mismo y un
complemento de gran ayuda para cuidados, tanto médicos
como terapéuticos”.

“Esta técnica terapéutica mejora notablementela circulacion
sanguinea, equilibra el sistema energéticodel cuerpoyayuda
adesintoxicar el organismo de sustancias quimicas como el
alcohol, caféy tabaco,asicomoa eliminar el excesode grasas,
azlcares y componentes que se acumulan en el organismo
como producto de una alimentacién inadecuada”, destaca.

“Asimismo, debidoa sugran capacidad de conseguirunestado

SALUD

iUn libro abierto porlos pies!

-

La reflexologia es una técnica terapetitica que se aplica en los pies,
donde, segiin dicen los expertos en ella, esta reflejados los 6rganos
del cuerpo humano. Foto:cedida Isabel Pérez Broncano/ Centro de
Terapias Naturales y Escuela de Reflexologias Ranvvai.

derelajacién profunda, muysuperior
alque puede producir cualquier otra
terapiamanual,laRPliberade tensio-
nes fisicasy psicolégicas,ayudando
arestablecer el equilibrio organico”,
anadeladirectora de Ranvvai (www.
reflexologiaranvvai.es).
“LaRPmovilizael organismodesde

laszonasreflejas periféricas situadas
enlospiesyalejadasdelos 6rganoso
del problema organico”, sefiala esta
reflexdloga.

Explica a Efe que, “al presionar en
unazonareflejaatravésdelosnervios
periféricos, llega una orden a dife-
rentes zonas de la corteza cerebral
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y,desde ésta, sale unimpulsoa través del sistema
nervioso periférico, que activa un 6rgano, glan-
dula o funcién determinada mediante la rama
simpatica, o bien los relaja mediante la rama
parasimpatica”.

“Medianteladigitopunturaodigitopresion tam-
bién afectamos ala parte magnética o energética
del organismo, asi como el sistema hormonal
y, por extension, la bioquimica orgéanica, por
ejemplo subiendolos niveles de unas sustancias
enddgenasllamadasendorfinas, relacionadascon
la felicidad y la relajacion”, afiade.

LOSPILARES DE LA RELFEXOLOGIA.

“La reflexologia podal se basa en la teoria del
doctorWilliam Fitzgerald, que indica que el cuerpo
humanoesta divididolongitudinalmenteen diez
zonas, cadaunade las cuales contiene 6rganosy
partes del cuerpoy cuyos reflejos se encuentran
en la zona longitudinal correspondiente de los
pies y de las manos, derechos e izquierdos”, de
acuerdo a Broncano.

“LaRPtambiénaplicala teoriadel doctor Wilder
Penfield, que representa el cuerpo humano me-
diante unaimagen conocidacomo Homitinculo
de Penfield, en la que se ven las partes inervadas
por las cortezas sensorial, relacionada con las
sefiales que llegan del talamo, y motora, que
tiene que ver con las sefiales provenientes de los
lobulos frontales”, prosigue.

“En RP asimismo usamos la teoria de los Cinco
Elementos delaMTC,dondelamitad delos prin-
cipales meridianos de acupuntura comienzan o
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terminan en los pies y que interrelaciona los meridianos, los
6rganos, lasemociones, los miedos, las estaciones del afio, los
alimentos, lo funcional, lo emocional, lo psiquico ylo energé-
tico”, explica esta experta a Efe.

“Enmi consulta, primero hago una historia clinicadel cliente,
pormediode preguntas para conocer sus antecedentes fami-
liares de salud, habitos de vida, y cualquier detalle que ayude
adesvelar su caracter, tendencias emocionales y psicologicas,
con el fin de ayudarle de forma integral”, apunta.

“Desde la primera sesion me pongo en contacto con sus
pies y, a veces, les hago unas fotografias para que el cliente
sea consciente de ellos. Voy sacando conclusiones también
por la forma, los tejidos, el peso, la temperatura y los rasgos
particulares de estas extremidades”, indica.

“Procurollevaral paciente a sentirlas zonas afectadas de sus
pies y que se haga consciente de las sefiales que su cuerpo le
da”,explica Broncano,ymatizaque “los clientes,no sélovienen
aque seles quite un dolor, sinoaaprender a evolucionar para
descartar de su vida la causa misma que lo origind”.

“Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina sea tu ali-
mento” es otro de los lemas de esta reflexdloga quien matiza:
“poralimentono entiendo solola comida, sinolasemociones,
los pensamientos, los miedos y lo que ‘nos tragamos’ a todos
los niveles”.

ALGUNOS CASOS CURIOSOS.

“Otra regla de oro es la de no realizar diagnosticos, ya que
no somos médicos ni es competencia nuestra diagnosticar”,
enfatiza.

“Con la reflexologia se puede tratar cualquier problema de
salud, crénicooagudo, leve o grave, incluso degenerativo, tanto
funcional,como psicolégico,emocional oenergéticoy,ademas,
esta terapia sirve como tratamiento preventivo”, destaca.

“Tanto enlos cursos comoen las consultas, seguimos el prin-
cipiodeactivar el organismo del paciente, pero éste tiene que
implicarse en su proceso de sanacion porque, de lo contrario,
se puede quitar el dolor pero al tiempo reaparecera”, sefiala
la directora de Ranvvai.

Sefala que “la persona tiene la capacidad de enfermarse
con sus tendencias, creencias, miedos es intolerancias y, del
mismo modo, es capaz de regenerar su organismo a través
de la consciencia y del trabajo personal”.

“Algunas personas han evitado el quiréfano gracias a la
reflexologia, como un cliente con piedras en el rindn, que
despuésde tratarse ‘se salvd’de una operacion porqueantes de
serintervenidolerealizaron una ecografia que mostré que sus
calculosrenales habian desaparecido”, segtin estareflexdloga.

Broncano también recuerda el caso de infertilidad de una
parejaenel que tratdalosdos: “elladiagnosticadade endome-
triosisyél con poca cantidad, baja calidad yescasa movilidad de
espermatozoides. Después de un afioy medio de tratamiento
se produjo un embarazo bioldgico que llegd a término con el
nacimiento de una nifia”.

CLOD
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¢cInclusion Educativa en
Chile? Otro compromiso
pendiente.

Por: Marcela Villegas Otdrola
Educadora de Diferencial Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso

y Doctora en Psicologia del Aprendizaje y de la Educacion

El 30 de marzo de 2007 Chile firm6 en la Organizacién de
Naciones Unidas la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (ONU,2006).Enesteactoel Estado
de Chile asumi6 el compromiso de llevar a cabo todas las ac-
ciones que fuesen necesarias para dar cumplimento a dicha
convencion, en la cual, entre otras cosas, se expresa que “los
Estados partes aseguraran un sistema de educacién inclusivo
atodoslos niveles,asicomola ensefianzaalolargodelavida”.
Por otro lado, y en vista de esta misma convencion, Chile se
comprometi6 expresamente a asegurar que las personas con
discapacidad no quedarian excluidas del sistema general de
educacién por motivos de discapacidad, pudiendo acceder a
una educacion primaria y secundaria inclusiva, de calidad y
gratuita,enigualdad de condicionesquelasdemas personasy
dentrodesucomunidadlocal, paralo cual deberian hacerselos
ajustesrazonables en funcion delas necesidadesindividuales,
prestandoel apoyonecesario parafacilitaruna formacionefectiva,
en entornos promotores del desarrollo personal, académico
ysocial, en conformidad con el objetivo de la plena inclusion.

Estamos cercade cumplirnueveariosdelafirmadetanimpor-
tante compromisoysibien no seriarazonable desconocerque
desdeelano1994 Chile hamanifestadolavoluntad de promover
elaccesodeestudiantescondiscapacidadalaeducacionregular,
atravésdediversasiniciativas,tampoco seriarazonable desco-
nocer queestasno hansidodel todoefectivas, ni suficientes, ni
menosuniversales.Lamentablementeel ntimerodeestudiantes
connecesidadesdeapoyoporrazonesdediscapacidad queha
accedido, progresado y egresado de la educacion regular es
significativamente pequefio, mientras que las oportunidades

@

deacceso paraaquellos estudiantes con mayores necesidades
deapoyo,significativas,permanentes, intensasygeneralizadas,
practicamente han sido nulas, como ocurre con aquel grupo
de nifios, nifasy jovenes que presentan una condicion evolu-
tivadiversaasociadaal Espectro del Autismoyjo Discapacidad
Intelectual. Alrespecto,hoynadie podriadesconocerqueaquellos
estudiantes con mayores necesidades de apoyo, vulnerables
entre los vulnerables, siguen siendo segregados a centros de
educacion especial, los que si bien en los Gltimos 30 afios han
desplegadounservicioeducativo trascendental parala calidad
devidade muchas personas condiscapacidad ysus familias,no
pueden seguir siendo la Gnica oportunidad de escolarizacion
para este colectivo, tomando en consideracion que la escuela
eslapuertadeentradaalainclusién socialyporque Chile tiene
laobligacién éticade cumplir conlos tratados internacionales
que ha suscrito, mas aun cuando estos tienen relacion con los
derechos humanos de sus ciudadanos.

Finalmente, ante la falta de urgencia observada entre los or-
ganismosdel Estado poravanzar con eficaciayprontitud hacia
una educacion inclusiva efectiva y universal, solo nos queda
confiar que seranlas propias familias de nifios, nifiasyjévenes
condiscapacidad, ojalaapoyados porlosdistintos colectivosde
profesionalesdeapoyo,quieneshabran de seguirdemandando
al Estado por dar cumplimiento a tan relevante Convencion,
conelfindequemastempranoquetarde se pongatérminoala
vulneracién dederechos humanosque existe hoyen Chile por
razonesdediscapacidad,demandandoyconstruyendojuntos
una verdadera cultura inclusiva, basada en la ética, el respeto,
el bienestar social, el apoyo mutuo, lahumanidad ylavida.
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ESTIMADA MAYO CLINIC:

(Se puede curar la diabetes
tipo 2 con solo perder peso?
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de los Dres.
Robert Rizzay
Michael Jensen,
Endocrinologos
de la Mayo
Clinic de
Rochester en
Minnesota,
Estados Unidos:
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enero, 2016

circulosintegrativos@gmail.com
+56 975200430 (wsp)

Perder peso puede repercutir
muchosobreladiabetes.Sibien
lapérdidade pesonocuratodos
loscasosdediabetes tipo2,algu-
nas personas presentan dicha
posibilidad cuando alcanzan
un peso sano. A pesar de que
laenfermedad no se cure com-
pletamente, perder peso puede
permitirquelapersonadiabética
tome menos medicamentos,
ademasdequeamenudosuele
controlaropreveniralgunosde
los problemasde salud propios
deladiabetes.
Laspersonasdiabéticastienen
mucha cantidad de glucosaen
la sangre debido a algtn pro-
blemaconlahormonallamada
insulina, que es secretada por
el pancreas. El pancreas es una
glandula que se localiza justo
debajo del estomago. Cuando
una personacome, el pancreas
libera insulina en el torrente
sanguineo, permitiendo que
la glucosa ingrese a las células

y disminuyendo la cantidad de
glucosa en la sangre.

Enlos diabéticos tipo 2, el pan-
creasnosecretasuficienteinsulina
oel cuerponoescapazde utilizar
bien la insulina. La glucosa, por
tanto,nolograingresaralascélulas
sinoqueseacumulaenlasangre.

Sibienlarazén paraeldesarro-
llo de la diabetes tipo 2 todavia
no se entiende bien, la gordura
desempefia una funcionenello.
Enlaspersonasgordas, el cuerpo
avecesnecesitaeldobleotriplede
insulinadeloquenecesitariacon
unpesosano;yenlosdiabéticos,
lacantidad deinsulinanecesaria
superalaqueel pancreasescapaz
de secretar. Al intentar secretar
tanta cantidad de insulina, el
pancreas se esfuerzamasallade
sus capacidadesylas célulasque

producenlainsulinaempiezana
extinguirse.Esoempeoralasitua-
cién porqueel pancreasentonces
cuenta con menos células para
secretarlainsulina.Aestosesuman
las investigaciones que también
han demostrado que las células
grasasdelaspersonasobesasyde
aquellasconmasgrasaabdominal
liberanunasmoléculasquepueden
sernocivasparael pancreas.Porlo
tanto,cuantomasgrasaabdominal
tenga uno, mayor es el riesgo de
sufrir dafios en el pancreas.
Muchosdeestos problemasdis-
minuyenal perder peso.Cuando
una persona pierde peso, el pan-
creaspuede mantenersemasala
parconlanecesidaddeinsulinadel
cuerpo.En algunos casos, perder
pesoestodoloquesenecesitapara
quelaglucosasanguinearecupere
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sunivel normal;yatnenelcaso
dequelaglucosasanguineano
recupere lanormalidad, perder
pesopuede disminuirlanecesi-
dad de recibir insulina u otros
medicamentos para controlar
ladiabetes.Porotrolado, perder
peso también reduce el riesgo
de sufrir otras complicaciones
gravesdeladiabetes, talescomo
problemas cardiacos,enferme-
dad renaly darfios nerviosos.
Enloreferentealadiabetes,las
ventajasdeunpesosanotambién
semantienen coneltranscurso
del tiempo. Muchas personas
equivocadamente creen que
el riesgo de padecer diabetes
aumentademaneraautomatica
con la edad, mientras que en
realidad el riesgo sube con el
transcursodel tiemposolamente
cuando se aumenta de peso y
se disminuye la actividad con
los afios. En las personas que
permanecen en buen estado

fisico, el riesgo de desarrollar
diabetes se mantiene igual o
apenasaumenta.

Es fundamental que quienes
tienenantecedentes familiares
dediabetescontrolensupeso.Las
investigacioneshandemostrado
quelaspersonasconanteceden-
tes familiares de diabetestipo2
sonmasvulnerablesadesarrollar
laenfermedad; peromantener
unpesosanodisminuyelaposi-
bilidad de contraerdiabetesen
alrededorde70a90 por ciento..

De manera general, el peso
sano se define como un indice
de masa corporal (IMC)de 250
menos. A fin de alcanzarlo, no
s necesario correr maratones
nihacerejerciciodurantevarias
horasdiarias, sino mantenerse
activo de forma regular. Si le
interesa perder peso, solicite al
médico un programa de ejer-
ciciosydieta que coincidabien
con sus necesidades.
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