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cuidar una

o N CeTa
Consiga  » vascular?
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Realizar ejercicio

§. permanente, no usar
prendas muy ajustadas,

ol evitar temperaturas

: extremas en las piernas
y pies son algunas de

_ 4 las recomendaciones
> e\ entregadas por expertos
P / 4 UCN.

@ Para hacer realidad nuestros
grandes sueiios en la vida, no
basta con saber lo que queremos
y desear conseguir. También
tenemos que tener determinacion.
Una experta en desarrollo del
talento, explica como despertar
esa fuerza interior.

——
Por: Maria Jesiis Ribas

s, o N5 Autismoy
A todos nos vienen bien 8 — :_?.-- ~ t % ce rtl:ficaciones:

ciertos cambios. Sabemos

que nos conviene empezar : ) _‘ ~ ,.. . " - La inCIUSién

unadieta o aprenderinglés,

cambiar de carrera profe- 1 " . ! r y 5 vt EXCIUSiva.

sional, dejar una relacién,

crear un entorno de trabajo ' 9




@

mejor odejar de enfadarnos
por tonterias.

Todos tenemos listas de
suefios pendientes. La teo-
ria la sabemos, pero pasa el
tiempo y seguimos igual.
El miedo, la comodidad, las
lealtades ocultas o nuestra
propia educacién nosllevan
a estar en el mismo sitio.

¢Serfamas facil conseguirlo
que deseamos si despertara
en nosotros una fuerza que
hicieraquenadanosfrenara?.

Pilar]erico, presidentadela
consultoraBe-Up (wwwbe-up.
es), asegura que esa fuerza
interior existe, es poderosa,
inconformista,noreparaenlo
que otros piensany potencia
las fortalezas individuales
para que cada uno alcance
cosas increibles.

“Es la fuerza de nuestra
determinacion, que nace
dedoselementos, el deseoy
la conviccién,y que hay que
entrenar, casi como si fuera
un musculo”, explica Jericé,
expertas en el desarrollo del
talento y el liderazgo.

Segtin Jerico,autoradellibro
‘¢Y si realmente pudieras?’,
nacimos con esa fuerzaylo
que hace falta“esdespertarla
para ser nosotros mismos,
paraconseguir nuestros sue-
fosy para tomar decisiones
que se nos resisten”.

“Tenerladeterminaciénde

VidaSalud
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No conduzca mirando solo por el espejo retrovisor. No se lamente de lo que pudo haber
hecho y no hizo. Relajese y disfrute con lo que haga en este preciso instante, porque la
vida es muy corta para no pasarlo bien

sernosotros mismosviviendo
en sociedad y sintiéndonos
plenos con lo que hacemos,
esta en nuestras manos”,
segun Jerico, que propone
seis consejos claves para des-
pertar esa fuerza interior y
queresumeen la frase delos
maestros Jedi: “Que la fuerza
nosacomparie”,enfatiza esta
experta.

DIGA ADIOS ALOS
BENEFICIOS OCULTOS.
“Todo cuanto hacemos,
incluso la queja o el miedo,
aporta un beneficio oculto

Centro de Alta
Complejidad en
Implantologia Estética

=
VALLES

Canire Middico

aunque nonosdemos cuenta
de ello” explica Jericé a Efe,
anadiendo que lamentarnos
ocontinuarenuntrabajo,en
unarelacion oen unasitua-
ciéndeterminada.aunqueno
nos satisfaga, son ejemplos
de este patrdn psicologico.

“Laqueja tiene varios bene-
ficios ocultos,como sentirnos
parte de un grupo (aunque
sea de quejosos), hacer res-
ponsables a otras personas
o al mundo de nuestra si-
tuacion en vez de anosotros
mismos,yllamarlaatencién
de los demas, todo lo cual

B
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nos paralizayanulanuestra
determinacion”,de acuerdo
a esta experta.

“Necesitamos primeroiden-
tificar el beneficio oculto
para desprendernos de €I,
atravésdelapregunta ;qué
tiene de bueno paramiesta
situacion?,y ¢hastadonde es-
toy dispuestoa sacrificar por
mantenermeaqui?”, aconseja
estaexperta, recomendando
ser honestos con nosotros
mismos al responder estas
preguntas.

IDENTIFIQUE LO QUE
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y Rehabilitacion Oral * "

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”

Promocion de
Implantes a $399.000°

$S6lo 20 cupos. Implante Oseointegrado
mas corona porcelana y laboratorio
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Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral

Huanhuali 308 - La Serena

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.

PRIMERA RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE

ESTADCHS UMD - AUFSTRALLA - MEXICD - ESPARA CHINA - FILIFINAS - AHGENTINA
REMND UNIDD - COSTA FICA - FEPUBLICA DOMBICANA - COLOMELA - ECUADOR - PERU

MEDICINA REGENERATIVA {‘.ELULAS{#ADHE _
-Lupus, Psoriasis, Alopesia .
-Mtritis, Artrosis, Heridas y Ulceras
-Rejuvenacimiento facial y sistémico
-Diabetes, Neuropatias, Epoc, Dafio cardiaco
-Dolor de espalda, hombro, rodillas, articulaciones i

CIRUGIA PLASTICA v reconsTRUCTIVE -

-Lipoescultura 3D con transferencia de grasa
-Implante mamario, Abdominoplastia, Lifting
-Ginecomastia, Parpados

L
MEDICINA ESTETICA

-~
-Rejuvenecimiento facial
-Plasma rico en plaquetas, High Pure PRP _ /
-Botox (Allergan), Mesolifting, Rellenos o=
-Acide hialurdnico, Vérices, Rosacea f
-Despigmentacion facial, Peeling

e

CORPORALES
-Pra y Post operatorio
-Masajes anticeluliticos
-Reductivos (Aparotologia)
-Depilacion IPL

La Serena - Sgnﬁagn - Concepcion
Ay, El SBanto 1508, d Mall Plaza La
cmla::-mﬂmiaspac;:ﬁaig.cl /4569 Bmigagn?; 051 ?.52 931 2
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NO QUIERE.

“Muchasveces no sabemos
lo que queremos, porlo que
un primer paso es identificar,
al menos, lo que no quere-
mos”, indica.

Cuando no hayvocacion o
suefio claro que perseguir,
“darle muchas vueltas a la
cabeza no siempre ayuda,
porloque unabuena técnica
es acudir a las sefales indi-
rectas de nuestro cuerpo”,
de acuerdo a la presidenta
de Be-Up.

“¢Qué le dice su cuerpo
cuando va a trabajar a ese
sitioocuando tiene que hacer
determinados proyectos?
¢(Tiene habitos poco saluda-
bles por estrés? ;Cuando le
ocurre? Escuchar a nuestro
cuerpo nos ayudaa saber lo
que nos ocurre, aunque no
seamos conscientesdeello”,
enfatiza Jericd.

Por otra parte, cuando sa-
bemos lo que queremos o
tenemos indicios de ello,
Jerico sugiere acariciar esa
ideadejandodeladoelmiedo
ylacomodidad,ypreguntar-
nos: ;/Mearrepentiria de no
haberlo hecho?.

DELE FORMA A SU
DESEO.

Segtin Jerico, lo que desea-
mos pocas veces lo sabremos
encerrados en casa pensando
mucho en ello, por lo que
“necesitamos experimentar
aunque sea en una pequena
simulacién”.

Para ello, esta experta re-
comienda ‘lanzar dados’, es
decir, “lanzamos las distintas
opciones, las testamos con la
realidad y vemos a ver qué
ocurre”.

Por ejemplo, “si no sé si
quiero ser empresario, inte-
raccionaré con gente que lo
es;siignorosien estaciudad
me gustariavivir ono, pasaré
unos dias en ella como si
viviera alli”, sugiere.

“Cuando probamos las dis-
tintas alternativas ynos deja-
mos llevar por la intuicién,
el siguiente paso consiste en
identificar cual delas opcio-
nes equivale al seis ganador
de nuestro dado”, senala.

CONFECCIONE SU
PROPIA ESTRATEGIA.

Una vez que sabemos qué
queremos, necesitamos pa-
saralaaccion, paralos cual
Jericé recomienda “hacerse
un plan, encontrar un ‘para
qué’ hacemos lo que hace-
mos (mas alla del ‘por qué’)
y crear una alternativa para
hacer frente a la peor de las
situaciones posible, para el
casode quellegaseaocurrir”.

“De este modo, le quitare-
mos miedoal miedo”, senala.

BUSQUE RECURSOS
DEBAJO DELAS
PIEDRAS.

“Para conseguir su objetivo,
simplifique. Vacie armarios
fisicos, mentales o psicolo-
gicos. No abra un exceso de
frentes y concéntrese en lo
importante,enlo que quiere
conseguir”, destaca Jerico.

Yademas, estaexperta sugie-
redefinir nuestras propiasre-
compensas: “si conseguimos
pequerios pasos, {cOmo nos
recompensaremosanosotros
mismo por haberloslogrado?
iNo hay que esperar hastael
final para hacerlo!”.

TENACIDAD, )
TENACIDAD Y MAS
TENACIDAD.

Seg(in explica Jericd, con-
quistar cualquier suefio re-
quieretenacidadyconstancia.
“Porello, hay que identificar
qué nuevos habitos hemos
deincorporarennuestrodia
adia hasta que apliquemos
esas nuevas costumbres de
manera inconsciente”.

Yrecalcaalgo importante:
“no conduzca mirando solo
porelespejoretrovisor. No se
lamentedeloque pudo haber
hecho y no hizo. Relajese y
disfrute con lo que haga en
este preciso instante, porque
lavida es muy corta parano
pasarlo bien”.

Como entrenamiento para
despertarla determinacion,
Jericé también recomienda
hace unrepaso de nuestra vi-
dayrecordaraquelmomento
en el que tuvimos una fuerte
determinacion, preguntan-
donos: ;qué ocurri6?, (qué
elementos se tuvieron que
dar?, ;me muevo mas por
unsuenio, por un ‘hastaaqui
hemosllegado’ o porque no
me quedd mas remedio?.

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643
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Por: Marcela Por: José
Villegas Perich
Autismo Chile Autismo Chile

La instancia de formacion
del Colectivo Autismo Chile
tiene hoy una agenda muy
estrecha yuna demanda cre-
ciente por capacitacion en el
Espectro del Autismo. Cabe
preguntarsesiestoocurresolo
por el interés creciente en la
tematicaoporque,ademas,este
interés se ha visto favorecido
por el hecho de que nuestras
instacias de formacién son
gratuitas paralasfamiliasylos
profesionales, promoviendo
queseanlasUniversidades, las
Corporaciones Municipalesy
lasorganizacioneslasquehan
de financiar estas iniciativas.

El panorama nacional en el
quenuestrasiniciativas sehan

VidaSalud

Autismoy
certificaciones: La
inclusion exclusiva

posicionadoesun contextoen
el cual por arios las familias y
profesionales han debido pa-
gar grandes sumas de dinero
por acceder a una formacién
especializada en Autismo, lo
queindudablementehagene-

: mayor vulneracion.
radounaimportante barrera

© Lainvitacién es clara, promovamos el
comportamiento ético de los profesionales

ya capacitados en Autismo y llevemos ese
conocimento a las familias y profesionales de
apoyo, principalmente para quellos sectores de

formacion de calidad sobrela
condicion,sobrelasestrategias
ytécnicasdeapoyo,ensintesis
una barrera para acceder al
conocimento que hoy existe
sobre el Espectrodel Autismo.
Lamentablemente,elaltocosto
delasformacionespagadasha

economica paraaccederain-

impedido que muchas fami-

liasy profesionales accedana
recursostécnicos basicos para
comprender la condicién y
las necesidades de apoyo que
surgen a partir de ella.

Es asi como en Chile se ha
vuelto costumbre pagar por
“certificaciones”de unauotra
marca registrada, como son
la mayoria de las técnicas de
apoyoqueexisten hoyparalas
personasdentrodel Espectrode
Autismo,comosiesoasegurara
lacalidad delaintervenciény
comosilatécnicaensimisma
cobraraunmayorsentido que
laspropiasnecesidadesdelas
personasquelasrequieren.Es
mas,enlostltimosanosseha
favorecidoinclusoaccederala
evaluacion diagnostica me-
dianteelusodetestespecificos
excesivamente honerosos y
que en su mayoria son solici-
tados por el cuerpo médicoy
costeadas por las familias, test
para los cuales, nuevamente,
los profesionales han debido
“certificarse”.

La compra de marcas regis-
tradas es una construmbre
que se haido masificando en
elmundocriollodel Autismoy
hoy,masque promoverunafor-
maciénacabadayprofundade
lacondicién,se hapromovido
lacompradetécnicasinterna-
cionales,independientemente
desiéstaesonopertinenteala
realidad nacionalyalasnecesi-
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dadesdelaspersonasdentrodel
Espectrodel Autismo, quienes
comotodoslossereshumanos
presentanunadiversidad que
haceimposible responderde
unamismamaneraadistintas
necesidades individuales.

Eldilemaeselsiguiente  ,qué
pasaconelaccesoainformacion
delossectoresmasvulnerables
de Chile?;resulta ético condi-
cionarelaccesoal conocimiento
sobreAutismoalas posibilida-
deseconomicasdequieneslo
necesitan? El sueldo minimo
deunafamiliachilenaestden
los $250.000, considerando
esta cifra cabe preguntarse
si este modelo de formacién
instaladoenChileesrealmente
inclusivo y si efectivamente
quiere hacer un aporte a la
mejoradelascondionesdevida
de las personas con Autismo
y sus familias cuando se deja
fueradeellasaungrangrupo
de personas que debe decidir
entre darde comerasushijos
e hijas o “certificarse”.

La invitacién es clara, pro-
movamos el comportamien-
to ético de los profesionales
ya capacitados en Autismo y
llevernos ese conocimento a
lasfamiliasyprofesionalesde
apoyo, principalmente para
quellos sectores de mayorvul-
neracién.Vamos porelapoyo
mutuo, vamos por esa Ley de
Autismo para Chile ahora!!

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.

Charlas y talleres a colegios (Orientacion Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168 - (9)81982325

Acreditada como Especialista en Psicoterapia | Talanda Qrliz Fajom
por el Colegio de Psicélogos de Chile. I ' " Linesdloga

g P .. B Ezpeciolista an

Psicodiagnéstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos. | ey - Emborara y
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion Post Pario

Talleres de A‘L&: :
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Punta de Teotinos #454, Lo Serena | +51 2548851

Ortodonci
Tradicional "

ORTODONCIA
MODERNA

PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA

CLOD 4 .

Cirugia laparoscépica de

Otorrinilarigélogo y
Cirugia Plastica Nasal.

Q Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

R THEND 5D

Ortodoncia
AVERIGUE Eoctics la obesidad y diabetes _
POR NUESTRA PROMOCION! . .
Ortf)donqa I EqUIpo de alta 1
Lingual experiencia, mas de 1000
THOMAS JEFFERSON 1550 pacientes operados nos b a
(Huanhuali / Larrain Alcalde) acreditan, 6 aﬁos de J #
FONO: (51) 2524385 § 5 0 J
www.ortodonciamoderna.cl €xperiencia dedlcadOS a

re BMégicao

Dra, Monica Lucia Arifio Mojica

Meédico cirujano especialista en medicina estética anti- aging

Tercio Superlor

1Zona  Ahora $90.000
Antes $120.000
-~ | 2Zonas Ahora $140.000
J Antes $180.000
3 Zonas Ahora$180.000
Antes $270.000

~ Promocién valida desde el 22 de febrero al 31 de marzo

Ernesto Molina 1533 San Joaquin
Fonos: 2-293532/ +56 9 92659470 - Mardepiel.cl

cirugia Bariatrica.

AHORA ESTAREMOS OPERANDO
EN CLINICA ELQUI

> Manga gdstricas

> Bypass Gadstrico

> Plicatura Gdstrica

> Cirugias de la DIABETES www.clod.cl
Dr. Alberto Maldonado Fajardo  Sclicitar hora:
Miembro del Depto. de Cirugia j 996221086
Bariatrica dela Sociedad de Cirujanos de Chile 942790558

(irugia de Obesidad y Metabolica

(irujano Bartrico: Dr, Ramon Diaz

Nutnoonetas: Claudia Munoz,

Dr, Abvaro Bustos  Macarena Opazo, Karla Olivares

Médico Nutriologo: Dra. Ana Ledesma Kinesiologs: Mefissa Abdala

Dra. Frandsca Rosso

Centro Médico San Bartolomé

Raul Bitran 1541, La Serena,
L 51- 2480115

Piccogo. Franciso Peret

Centro Médico Clinica Elqui
v, 1 Santo 1475, La Serena.

(Ul 51-2563000
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Por: Dra Jimena Zarama
Médico cirujano

Stem cell group
Geriatria

Elsistema venoso estd cons-
tituido por una red de vasos
confluyentes, de paredesdel-
gadas, que se inicia desde la
malla capilar en la periferia.
Sucalibreescrecienteytrans-
portala sangre de regreso al
corazon parasure-oxigenacion
y distribucién. En el sistema
venoso la presion es muybaja
y esta sometido a la presion
hidrostatica, por lo que en
posicién de pie, la presion es
fisiolégicamente mayorenel
tobillo que en el muslo. Para
evitar el reflujo porefecto de
la gravedad, las venas de las
extremidades contienen unas
pequeniasydelicadasvalvulas
en su interior.

Gran partedelared venosa
se extiende por los espacios
profundos del cuerpo (sis-
tema venoso profundo). En
las extremidades inferiores
menosdel10%delacirculacion
venosasedistribuyebajola piel
(sistemavenoso superficial).
Entre las redes superficial y
profunda hay conexién por
mediodevenascomunicantes,
siendoelflujovenosonormal

ULCERAS

VidaSalud
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[nsuficiencia venosa

Aparecen sobre una base de edema, induracién y

lipodermato- esclerosis, secundarias a insuficiencia y
estasis venoso cronico, sobre las que aparecen zonas
eritematosas o azuladas.

en direccion centripeta y de
superficial a profundo.

El flujo de retorno venoso
puede ser impedido parcial
o totalmente por: trombosis
(formacion de coagulos), falla

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIKIV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

9 -95420986
51-2563 020

www.pasteur.cl

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

. DEFECTOS FACIALES

:* LASER ESTETICA

:* REJUVENECIMIENTO FACIAL

::* ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA

(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA

delsistemavalvularantireflujo
0 por compresion extrinseca
(porejemploun tumor pelvia-
no);ésta condicién determina
unafallaoinsuficienciavenosa,
con aumento progresivo de

Ortodoncia
Odontologia general
Urgencias dentales
Endodoncia

Prétesis fijay removible
Blanqueamiento
Implantes dentales

Dr. Juan Pablo Del Villar Urﬁolagoitia a

lapresién dentrodel sistema
venoso,loquesetraduceenla
dilatacion venosa, formacion
de edema (acumulacién de
aguaintersticial)queafectaa
losmtsculos, tejidos de sostén,

tejido subcutaneo y piel. La
congestion venosa producira
también unacambiodeltinte
de la piel (cianosis).

LAS ULCERAS VENOSAS

Aparecen sobre una ba-
se de edema, induracion y
lipodermatoesclerosis, se-
cundarias a insuficiencia y
estasis venoso cronico, sobre
las que aparecen zonas erite-
matosasoazuladas. De forma
espontanea o mas frecuente-
mente tras un traumatismo
minimo, se originan tlceras
no dolorosas, tipicamente
en el tobillo o tercio distal
de piernas, redondeadas
u ovaladas en su inicio, de
bordes eritemato violaceos,

nosobreelevados,yfondone-
créticoen fases de progresion
y con tejido de granulacion
sano en fases de curacion.
Si el proceso se cronifica, se
originan grandes tlceras,
conriesgo de sobreinfeccion
oinclusode transformacion
maligna.Los tratamientosde
Gltima generacion; queviene
arevolucionarlas tanusadas
curaciones con diferentes
técnicas, estan basadas en
Medicinaregenerativa Células
madresy Ozono;que se apli-
canenlaszonasafectadas;de
talmaneraque unaulceraque
tarda afos enresolverse,con
este procedimiento cierran
entre dosy cinco meses, de-
pendiendodel area afectada.

= Balmaceda N° 1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2578700

Fono: 2- 316683

= Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina 3

N

v" URGENCIAS DENTALES 24 Hrs.
v/ ESTETICA DENTAL

v/ BLANQUEAMIENTO DENTAL
v PROTESIS FIJA Y REMOVIBLE
v/ ORTODONCIA

v' PERIODONCIA

v/ ODONTOPEDIATRIA
v CIRUGIA BUCAL

v RADIOLOGIA DENTAL
v/ ENDODONCIA

DIRECCION
Balmaceda 417

OF. 24 La Serena
(Esquina Prat)

TELEFONO

Centro
y Dental
Clinicas La Serena

» ORTODONCIA MODERNA Y ESTETICA

GIIHVEHIIIS / TARIETAS / SEGUROS / FAGIIIIIAIIES
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Trotomlentos Reductlvos
unicos en La Serena.

Cabina de Infrarrojo 1 prueba gratis.

Servicios:

Odontologia
Avanzada
Sonrie

UNA SOLUCION AVA

NZADA A SU SONRISA

www.odontologiaavanzadasonrie.cl
odavanzadas@gmail.com
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Por: Tamara Fernandez
Enfermera de la Universidad de
Concepcion y académica de

la Facultad de Medicina de la
Universidad Catdlica del Norte

Enmasde unaoportunidad
hemos escuchado hablar
sobre las tlceras venosas y
el deterioro que provocan
ennuestro organismo, dafno
queincluso puede provocar
la amputacién de la zona
afectada.

Segin la Fundacién
Instituto Nacional de Heridas
(INH),latlceravascular (UV)
afectaa150 mil chilenoscada
afnoy se produce por el mal
funcionamientodelasvenas,
lo que impide el adecuado
retorno sanguineo de los
pies haciael corazon. De esta
manera, cualquier heridaque
se forme debajodelarodilla
y sobre el tobillo, y que no
cicatrice en dos meses, se
transforma en una herida
compleja llamada tlcera
venosa.

Deacuerdoaloqueindico
Tamara Fernandez, enfer-
mera de la Universidad de
Concepcion y académica
de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catoélica
del Norte, la cronicidad y
larecurrencia de las UV son

VidaSalud

¢COmMo prevenir
y cuidar una
ulcera vascular?

Arteria Enferma

Arteria Normal

Pared de la Arteria

(Depositos Grasos)

Arteria Enferma

Coagulo

Realizar ejercicio permanente, no
usar prendas muy ajustadas, evitar
temperaturas extremas en las
piernas y pies son algunas de las
recomendaciones entregadas por

expertos UCN.

parte de sus caracteristicas
clinicas mas relevantes, “la
mitad permanece abierta por
encima de los nueve meses,
un20%loestan hastalosdos

Médico cirujano-Sub Geriatria
Medicina regenerativa

Dra. Jimena Zarama .

Master training in Aesthetic medicine

W g

BiaCall

Atencién Geriatrica.

anos,yun10% hastaloscinco,
conunarecidiva(reaparicion)
deun terciodelainicialmen-
te cicatrizada dentro de los
doce meses siguientes a su

de Sangre

curacion”.

Bajoese contexto, la especia-
lista enfatiza laimportancia
deabordarlaatencionaestos
pacientes desde una perspec-
tivaintegral, que contemple
laprevencién de los factores
de riesgo y un tratamiento
quetengaen cuentaun plan
integral de cuidados para
los pacientes y su familia o
cuidadores.

“Las UV producen, en los
enfermos que las padecen,
un deterioro en su calidad
de vida e influyen negativa-
mente en lasactividades que
realizan, en suautoestimay
en la forma de relacionarse
con el entorno”, sefalo.

({Como podemos preve-
nirlas? ;Cuales son los cui-
dados que se deben tener
cuando se presentan estas
lesiones? Para la académi-
ca UCN, Tamara Fernandez,
es fundamental enfocarse

Medicina

Cuidados del pie

entre otras medidas.

en evitar la aparicion de la
Ulcera, ya sea por primera
vez (prevencion primaria)o
porquerecidiva (prevencion
terciaria).

“Las personas con diabe-
tes e hipertension son mas
propensas a presentar es-
te tipo de lesiones, por lo
tanto, es fundamental que
los equipos de salud y en
especial los profesionales
de enfermeria, manejen los
cuidados generales de estos
pacientes,asicomo también
de las extremidades para la
prevencion deestas lesiones”,
explico.

Realizar ejercicio perma-
nente, no usar prendas muy
ajustadasdelacintura hacia
abajo, evitar temperaturas
extremas en las piernas y
piesylainspeccion diariadel

Respecto al cuidado del pie, la enfermera Daniela Ibafiez,
Diplomada en el Manejo Avanzado de Heridas y Aca-
démica UCN, sugiere que las personas con diagndstico
de diabetes, hipertensién o varices, antes de adquirir un
calzado, debieran considerar que éstos estén fabricados en
cuero paraevitar lahumedad, que tenga pocas costuras, la
punta debe ser ancha y que la suela sea flexible y liviana,
ademas de que el uso del calzado nuevo sea paulatino,

pie-serecomiendael usode
unespejo para para detectar
lesiones del tipo ampolla,
hemorragia, maceraciones
o heridas interdigitales en
laplanta, talén, 0 dedos-son
partedelas medidas de pre-
vencién que se deben tomar
para evitar la aparicion de
ulceras venosas.

Finalmente, Tamara
Fernandez, afirmo que la
formacion de los profesio-
nales de enfermeriaes clave
alahorade trabajar con este
tipodelesiones, permitiendo
satisfacer lademanda del cui-
dadointegral yespecializado
de los pacientes portadores
deheridasagudasycronicas,
de una manera mas perso-
nalizada y con el personal
capacitado para un manejo
de calidad.

g Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA
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Si todo el tiempo parece
queestuvierassonrojado(a)o
que tuvierasacné, en especial
en las mejillas y en la nariz,
puede ser que tengasrosacea
yno losepas. Muchas perso-
nas no saben que padecen
esta enfermedad vascular
cronica que afecta la piel y,
en ocasiones, a los parpa-
dos (y hasta a los 0jos). Los
sintomas que caracterizan
alarosaceaincluyen, entre
otros: enrojecimiento, gra-
nos o espinillasy,en etapas
avanzadas, el engrosamiento
de la piel.

Por lo general, la rosacea
solo afecta la cara, pero mas
alla de lo que se ve, influye
negativamente en el estado
deanimode quienesla pade-
cen.Unaencuestarealizada
porlaSociedad Nacional de
Rosacea en Estados Unidos,
encontro que mas del 76 por
ciento de los pacientes con
rosacea reportaron que la
enfermedad les ha afectado
suautoestimayla confianza
en si mismos.

El 41 por ciento dijo que
debido a la rosacea evitan
estaren publicoy participar
en eventos sociales. En los
pacientes con rosacea severa,
el 88 por ciento dijo que
le ha afectado de manera
importante su desempeno
laboraly el 51 por ciento dijo
haber faltado al trabajo por
sentirse avergonzados por
su apariencia.

No existe cura para la ro-
sdcea, pero se puede tratar
para controlarla. Para los
pacientes con rosacea avan-
zada, existen varios trata-

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING

ps.edgardquevedo@gmail.com

i
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No escondas la cara:

la rosacea se puede tratar

© Muchas personas no saben que padecen

esta enfermedad vascular crénica que afecta

la piel y, en ocasiones, a los parpados (y hasta
alos ojos). Los sintomas que caracterizanala
rosacea incluyen, entre otros: enrojecimiento,
granos o espinillas y, en etapas avanzadas, el

engrosamiento de la piel.

mientos entre ellos estan:
antibiéticos, cirugia laser
(luz pulsada), maquillaje y
cirugia pararemover la capa
gruesa de la piel.
Ademas,la Administracion
Federal de Medicamentos

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

Atencion Fonasa y-particulares

EDGARD QUEVEDO TORRES

PSICOLOGO

FONO: 51-222417
991006792
976919674

y Alimentos (FDA, por sus
siglas eninglés)de Estados
Unidos, aprob6 en el 2013
a la brimonidina (que se
vende como gel bajo las
marcas MirvasoyAlphagan)
para el tratamiento del

enrojecimiento.

Segtin losautoresdelain-
vestigacion para elaborar
dicho medicamento, este
esun gran avance en el tra-
tamiento para la rosacea,
pues hasta su aprobacién
solo existian medicamentos
para tratar los granos con
pus.Ahora, gracias a este gel
medicado, el enrojecimiento
facial que antes solo se trata-
ba con cirugia laser, puede
ser tratado a un costo que
esta al alcance de millones
de pacientes con rosacea.

Antes de ser aprobado, el

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatélogo
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EL DIA DOMINGO 10 DE ABRIL DE 2016

gel fue probado en masde
550 pacientes y demostro
ser efectivo para reducir el
enrojecimiento. “Este gel
marcaunantesyundespués
en cuanto al tratamiento
para la rosacea, pues es la
primera terapia efectiva
para combatir las frustra-
ciones diarias de quienes
sufren del enrojecimiento
causado por la rosacea”,
dicen los investigadores
lideres en la elaboracion
de este medicamento.

El gel se aplica unavezal
dia en la frente, las meji-

;Tiene
cura?

No existe cura para la ro-
sécea, pero se puede tra-
tar para controlarla. Para
los pacientes con rosacea
avanzada, existen varios
tratamientos entre ellos
estén: antibidticos, cirugia
laser (luz pulsada), maqui-
llaje y cirugfa para remover
la capa gruesa de la piel.

llas,la nariz yla quijada. De
acuerdo a algunos derma-
tologos, es posible que se
necesite usar intermitente-
mente otros tratamientos
ademas del gel.

No cabedudade queel gel
podria ayudar a cambiar
la vida y la autoestima de
muchas personas que viven
diariamente con rosacea.
Consulta con tu dermato-
logo si padeces esta condi-
cion y averigua si este gel
podria ayudarte y siya esta
(ocuandoestara)disponible
en tu pais.
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