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Monic Uriarte (izqg.) junto a su hija Nalleli Cobo muestran los aparatos de inhalacién de medicina para el asma.

Asmay deporte,
realidades
compatibles

@ ¢(Puede una persona con asma practicar deporte? La respuesta
de los especialistas es si, aunque con matices. El ejercicio es
recomendable para los asmaticos, aunque estos pacientes no
deben realizar una actividad fisica intensa si la enfermedad no
esta controlada.

Por: Purificacion Ledn
EFE

Elasmaesunadelas principales
enfermedades no transmisibles.
Segiin datos dela Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), hay
unos 235 millones de personas
con esta patologia.

Se trata de una enfermedad
cronicaqueinflamayestrechalas
viasrespiratorias. “Elasma causa
periodos repetidos dessibilancias
(silbidosal respirar), presién en
el pecho, dificultad pararespirar
y tos. Con frecuencia la tos se
presenta por la noche o en las
primeras horas de la mafana”,
precisa el Instituto Nacional del
Corazon,losPulmonesylaSangre
de Estados Unidos.

LaOMSindicaque,durantelos
ataquesdeasma, el revestimiento
delos bronquios se hincha, con
lo que disminuye su diametro

EFE/IVAN MEJIA

interno y se reduce el flujo de
aire que entra y sale de los pul-
mones. “Los sintomas asmaticos
recurrentes son causa frecuente
deinsomnio, cansanciodiurno,
disminucién de la actividad y
absentismo escolar y laboral”,
expone.

INDICE DEL CONTROL DE
LAENFERMEDAD.

Estaentidad subrayaquelagra-
vedad delaenfermedadvariaen
funcion del paciente. Asimismo,
apuntaquelossintomaspueden
manifestarsevariasvecesaldiao
alasemanay, en algunos casos,
empeoran por lanocheodurante
la actividad fisica.

“El ejercicio puede provocar
una crisis asmatica, aunque
eso se puede evitar”, sostienen
los especialistas del Colegio de
Farmacéuticos de Barcelona
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(Espania). Del mismo modo,
afirman quelosasmaticosno
tienen el ejercicio prohibido.
“Al contrario, hacerejercicioes
aconsejable”, recalcan.

Ademas,indican que la pre-
senciadeasmainducida por
el ejercicio puede indicar un
mal controldelaenfermedad.

Eneste sentido,la Sociedad
Espafola de Neumologia y
CirugiaToracica(SEPAR)detalla
que“elasmaesta controlada
cuandoel pacientenotienetos,
pitidos, dificultad respiratoria
ni opresion en el pecho”.

Asimismo, para saber que
el asma esta bajo control, las
molestias han de ser “infre-
cuentes, suaves y deberian
aliviarse rapidamente con el
inhalador”, indican.

Deigual modo,elasma con-
trolada permite al paciente
llevar una vida normal, sin
restricciones, sin pérdida de
dias laborables o de clase.

Por Gltimo, sus pruebas de
funcién pulmonar, tanto las
queserealizan enla consulta
del médico como las que se
haceel propio paciente,deben
sernormalesoincluso haber
mejorado.

Siestas condiciones se cum-
plen, las personas con asma
estan preparadas para prac-
ticar ejercicio fisico.

Noobstante,losexpertosde
SEPAR recalcan que cuando
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Segtin los especialistas, los asmaticos pueden realizar deporte y, entre todos, el méas recomendable es la natacién.

Efe/J.J. Guillén

realizamos unaactividad fisica
por primera vez, todos nos
cansamos, sentimos fatiga y
sensacion de ahogo porque
nuestra condicion fisica es
pobre.
Ladelaspersonasconasma
que no han hecho deporte
con anterioridad lo es mas.
“Por eso, la adaptacion debe
ser progresiva, para que con
el tiempo se aprenda a dife-
renciar entre el cansancio y
la fatiga por falta de entre-
namiento y el ahogo de una

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO

<4 LASK IV REGION

Clinica Elqui

Av. El Santo 1475,

La Serena.

51-2563 019
51-2563 020

www.pasteur.cl

crisisasmatica”, recomiendan.

De este modo, explican que
lacausa fundamental de una
crisis deasma producida por
elejercicioesun enfriamiento
rapido eintensode los bron-
quios, que pierden calor y
humedad.

“Por lo tanto, un buen ca-
lentamiento, empezando
suavemente hasta alcanzar
una intensidad moderada y
conunaduracién de unos10
o15minutos, hara quelasvias

aéreas se vayan preparando
parael ejercicio”, expresan.

“Porotrolado,los deportes
que se hagan en ambientes
calientesyhtimedosevitaran
que aparezca la crisis y tam-
biénaquellos deportesque se
practiquen en salas cerradas,
en las que normalmente el
ambiente es mas calido que
en el exterior”, apuntan.

DEPORTES
Y CONSEJOS.

Igualmente, el Colegio de

Farmacéuticos de Barcelona
precisa que hay diferentes
tipos de ejercicio y cada uno
de ellos exige una cantidad
diferente de oxigeno.
Asi,indicaquelanatacion “es
uno de los mejores deportes
para los asmaticos, porque
NO provoca excesiva presion
pectoral y se practica en un
ambiente himedo. En cam-
bio, correr, ejercitarse en la
cinta andadora o montar en
bicicleta sonactividades poco
adecuadas paralas personas

conasma”.

Alahorade practicarejerci-
cio,los especialistas de SEPAR
ofrecen una serie de recomen-
daciones para las personas
con asma.

O 1a primera de ellas es
tomar la medicacion antes
decomenzar conlaactividad
fisica.

(2) Aconsejan hacer un ca-
lentamiento prolongado y
progresivo.

© Norealizar ejerciciosde
maxima intensidad.

d) Procurar respirar por la
nariz.

O Lievarsiempre lamedi-
cacion broncodilatadora en
labolsa de deporte.

Ademas, advierten de que
no hay que cometer impru-
dencias estando solo o en
situaciones de riesgo como
cuando se practica monta-
fismo, escalada, ciclismo, etc.

Tomando todas estas pre-
cauciones, las personas con
asma pueden beneficiarse
del ejercicio fisico.

“Através del ejercicio, el pa-
ciente con asma obtendra
por si mismo la confianza y
entusiasmo necesarios para
tomar parte en actividadesa
las que esta expuesto diaria-
mente”,afirman los expertos
de SEPAR.
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Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral
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Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Por: UCN

Apasionada por su profe-
sion de nutricionista, espe-
cialidad a la que hace poco
agrego el grado de Magister
en Salud Publica, obtenido
enlaUniversidad Cat6licadel
Norte,MarianaJeannetteAraya
Guerrerodedicosutrabajode
tesis a este mismo tema.

Concretamente, profundizo
en el impacto de los benefi-
cios alimentarios otorgados
por el Estado: el Programa
Nacional de Alimentacion
Complementaria (PNAC),
el Programa Nacional de
AlimentacionComplementaria
del Adulto Mayor (PACAM)y
el Programade Alimentacion
Escolar (PAE) de la Junta
Nacional de Auxilio Escolar
y Becas (JUNAEB). Este ul-
timo otorga diariamente
servicios de alimentacion a
los alumnos y alumnas en
condicién de vulnerabili-
dad de Establecimientos
Educacionales Municipales
yParticulares Subvencionados.

“Mellamo bastante la aten-
cion que para todos estos
programas historicamente
ha existido un bajo grado de
aceptabilidad por partedelos
beneficiarios,yqueademasel
Estadoinvierte grandes cifras
en los mismos”, relata, alu-

A TRAVES DE BECAS JUNAEB

Educacion nutricional ayudaria
a mejorar la aceptabilidad de |a
alimentacion entregada a escolares

© Tema fue estudiado en establecimientos
ptblicos de enseiianza media de Coquimbo por
tesista del Magister en Salud Publica de la UCN

Mariana Jeannette Araya
Guerrero, nutricionista,
Magister en Salud Publica

diendo a la compra diaria de
2,7 millones de raciones, que
representanactualmenteuna
inversion nacional de poco
masde542millonesdedolares
enel afo.

Para saber qué lleva a los
nifosy jovenes beneficiarios

a no consumir o dejar parte
de los alimentos entregados
por la JUNAEB, la profesional
investigd entre estudiantes
de ensefianza media de es-
tablecimientos publicos de
la comuna de Coquimbo, en
basealasdos grandes pregun-
tasque guiaron su trabajode
tesis paraobtenerel gradode
Magister en Salud Pablica: por
unaparte,;qué gradodeacep-
tabilidad presentan los platos
defondodelosalmuerzosdel
PAE?y,asociadoaello, /cuales
lapérdidaecon6micaasociada
aloanterior?

Elestudio permiti6aMariana
Araya confirmar queexiste un
bajo gradodeaceptabilidada
los almuerzos que otorga la
JUNAEB, especialmente para
aquellas preparacionesabase
delegumbres, pescadosyver-

CLINICA DENTAL

duras.Estatendencia, resalta,
coincide conlarealidad nacio-
nal,segtinloreportadoen2014
por la Encuesta Nacional de
ConsumoAlimentario(ENCA).

Claves en esta baja aceptabi-
lidad, explica, son el aspecto
visual, sabor, aroma y bajo
contenido de sal que tienen
las preparaciones.Por el con-
trario, el churrasco de carne
con fideoses el plato favorito
en todos los establecimien-
tos educacionales, dato que
también concuerda con la
situaciondel pais(datosENCA),
“queindica que la poblacién
chilena prefiere aquellas pre-
paracionesabasede cereales
ycarnicos”.

La tesis recoge ademas la
estrecha relacion entre nivel
deaceptabilidad de cada pre-
paraciénypérdidaeconémica
que se genera. “Por cierto, la
pérdidaecon6micaesbastante
masdeloesperado”,reconoce.

Danos asociados
Losrecursosecondémicosque
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esta invirtiendo el Estado en
alimentacién escolarnoesta-
rian siendoaprovechadosen
sutotalidad, dice Araya,quien
ademasesdocenteenlaUCN.
Adicionalmente, subraya, la
bajaingestadelegumbres, pes-
cadosyverduras puedeincre-
mentarenelmedianoplazola
prevalenciade Enfermedades
Crénicas no Transmisibles
(ECNT), agudizando el perfil
epidemiologico actual, cada
vez mas marcado por la pre-
valencia de estas patologiasa
tempranas edades.

Sibien existe un gran esfuer-
zo de la JUNAEB en otorgar
alimentos de 6ptima calidad
nutricional,lasmedidasadop-
tadasenestesentidoentre2013
y2014 porel PAE-comoreducir
el contenido de sodio de las
preparaciones-“enlapractica
nologran cumplirsu objetivo,
yaque seven saboteadas por
losestudiantes”, indica, advir-
tiendo que persisten brechas
en el ambito nutricional. Las
medidas que se tomen en el

ambito de la alimentacion,
enfatiza, “deben ser parte de
un programade abordaje in-
tegral, queincluyaeducacion
alimentaria nutricional y es-
tilos de vida saludable, para
fomentar aquellos factores
protectoresdelasaludatravés
del ciclovital”.

Lo anterior, sobre todo con-
siderandolagran cantidad de
productos conaltocontenido
calorico, grasas saturadas y
az(icaressimplesqueingieren
los nifios, sumado a que son
sedentarios y pasan muchas
horas frente al televisor o
computador.

Y si bien los casos de so-
brepeso y[u obesidad han
comenzado a traspasar las
barreras socioeconomicas,
las cifras atin se concentran
en las personas de nivel so-
cioeconémico medio- bajo,
que también presentan una
mayor prevalencia de mal-
nutricién y enfermedades
crénicasnotransmisibles, “lo
cual da cuenta de la impor-
tancia delos determinantes
sociales de salud”, concluye
la nutricionista de la UCN.

Frase destacada: Baja
aceptabilidad de alimen-
tacion saludable, ademas
de desaprovechar recur-
sos puablicos, puede incre-
mentar la prevalencia de
Enfermedades Cronicas no
Transmisibles.

Dr. Ignacio Caceres

Especialista en Implantologia y Rehabilitacion Dentomanxilar

Promocion: Implante de Titanio
+ Corona de Porcelana $550.000
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Cuatro

© Ser tolerante con
hébitos de vida poco
saludables puede
pasarte una factura
muy cara. Un estudio
descubrié que el
comer mal, no hacer
ejercicio, fumar y beber
en exceso, no sélo
aumentan tus riesgos
de muerte, sino que
ademas te envejecen
12 afios. iCuidate!

Por: Dra. Alisa

(Alguna vez te han dicho
que pareces mayor que tu
edad real? Puede ser que se
deba a que llevas una vida
poco saludable.

El comermal, tenerunavida
sedentaria, fumarybeber mas
delacuentason 4 deloshabi-
tosque masafectanlasaludy
aumentan el riesgode muerte.
Eso no es ninguna novedad.
Pero hace poco se descubrio

EL DIA DOMINGO 10 DE MAYO DE 2015

malos habitos que envejecen

——=p

Un estudio midié exactamente qué pasa cuando combinas esos cuatro malos habitos y cuanto aumentan tu riesgo de

fallecer

queestos pequerios “placeres”
de la vida también pueden
envejecerte varios anos.
Unestudiomidi6exactamen-
tequé pasacuando combinas
esos cuatro malos habitos y
cuantoaumentan turiesgode
fallecer. Losresultadosindican
quequienestienen los cuatro
habitos se ven 12 afios mas
viejos que las personas de su
mismaedadquenolostienen.

-
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Universidad de Chile

Dr. ALBERTOVENTURA

Recupera tu sonrisa con

Al alcance de todos

FINANCIAMIENTO

transbori.

Y por lo mismo, su riesgo de
morir es el mismo que el de
una persona que es 12 afos
mayor. jEs como perderte 12
anos de tu vida! Eso sique es
sorprendente.

El estudio fue publicado
en el 2010 en los Archives of
Internal Medicine y basado
en los datos de la Encuesta
de Salud y Estilo de Vida del
Reino Unido. Durante20afos

se estudio a cerca de 5,000
personas mayores de18 afos
en el Reino Unido, y se iden-
tificd sicumplian conalguno
ovariosdelos cuatro habitos
poco saludables:

g Fumar cigarrillos
hacermenosde2horasde

ejerciciodurantelasemana,es
decir,menosde17minutos de
algunaactividadfisicacadadia.

9 comer frutasyvegetales
menos de 3 veces al dia
sieres mujer, tomarmas
de2bebidasalcoholicasaldia;
y si eres hombre, tomar mas
de3aldia.

Despuésde pasados20arfios,
1,080 personas habian muerto:
431 de enfermedades cardio-
vasculares,318 de cancery331
deotrascausas.Mientras que

el 96%delas personasque no
tenianningunodeestosmalos
habitos seguian convida, sélo
el85% delosque tenfanalguno
de estos malos habitos habia
sobrevivido.

Se encontré ademas que
quienestenian solo2malosha-
bitosduplicaban suriesgode
muerte(2.23veces)comparado
conquienes se consideraban
saludables, y quienes tenian
los 4 habitos triplicaban su
riesgo de muerte (3.49 veces).

Si crees que cumples con
uno, dos olos cuatro habitos
pocosaludables, jponte aler-
ta! Puedes estar reduciendo
tulongevidad (acortando tu
vida).Labuenanoticiaesque,
segtin elmismoestudiodice,
elhacerpequefioscambiosen
tus habitos te puede ayudar
mucho.

El dejar de fumar, no exce-
derte en el alcohol, hacer un
pocodeejerciciocadadiaaun-
que sea 20 minutos,y comer
mas frutasyverduras, pueden
conservarte con salud y con
vida. Ademas son pequerios
hébitos saludables que valen
lapenaponeren practica para
mantenerte joven.

y Dermatologia
Director Médico Fel'pe Guerl‘el‘o
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CIRUGIA ESTETICA
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- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.
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MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
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Por: AgendaSalud

Hoy lo mas importante es
rendirle un homenaje como
selomerece ydecirle,darles
las gracias por todo lo que
han hecho.

Te presentamos algunas
ideas de regalo o activida-
des para celebrar el dia de
la mama.

Canasta con frutas frescas:
Busca una canasta, papel ce-
lofanyuna cinta. Compralas
frutasque maslegustanatu
mamay ponlasdentrodela
canasta laforras con el papel
celofan y puedes colocarle
una cinta de color que mas
le guste. Ademas puedes in-
cluir frutos secos para que las
consuma como colaciones.
Regalo totalmente saludable.

Almuerzo: NO es necesario
saliracomer, tu puedes com-
prardiferentesalimentospara
elaborarunricoalmuerzoo
desayuno. Sera mas barato
que ir a un restaurant y tu
mama vera el esfuerzo que
estas haciendo. S6lo por un
dialevantate mas temprano
y hazlo.

Picnic: Prepara una comida
como paraalmuerzou hora
del té,ledice atumama que
le tienes una invitacion y la
llevas algin parque dandole
una sorpresa.

Caja con té o hierbas:
Personaliza una caja de ma-

Regala

diterente,

regala saludable
hara las Madres

dera, carton o del material
queencuentresyllénala con
té de diferentes sabores o

© Muchas veces no sabemos que regalarle a
nuestras madres o no todos contamos con un

album hecho por ti,con ima-
genes “digitales” que muchas
veces se pierden el los com-

hierbas mas un tazén para
quepuedatomarsutéfavorito
o infusiones de hierbas. Es
unregalo con preocupacién
carifno, amory trabajo.
Fotos: Puedes armar un

presupuesto muy grande para dicho regalo. Sin
embargo, no queremos enfocarnos en un costoso
regalo sino mas bien en algo positivo, saludable
gue sea un aporte y un lindo gesto para nuestras
mamas.

putadores. Haz unaseleccion
delasmasdivertidas,las mas
significativas, las mandas a
imprimir y lo armas.

Cd compilado: Una muy
buena opcién también es

® VidaSalud

© Junto con cualquier regalo, manualidad o
actividad que escojas para tu mama, seria muy
positivo que le entregaras una carta, papel u hoja
escrita por ti en donde reconozcas todos sus
esfuerzos, cariiio, que te ha entregado y decirle
todo lo que sientes por ella, agradecerle. Expresa
tus sentimientos, casi nunca lo hacemos, es una
muy buena ocasién para hacerlo.

que te des el trabajo de bus-
car todas las canciones que
traigan buenos recuerdos a
tu mama como cuando era
joven,esasquelaharan cantar
o recordar viejos tiempos.
Un cd con el listado de sus
canciones favoritas.

Baiio: Si tienes la posibili-
dad de contarcon unatinao
un lugar donde tu madre se
pueda banar tranquilamen-
te, preparale en ese lugar,
un bano con esencias, velas
aromaticas, sales y una mu-
sicarelajante paraque pueda
sentirse totalmente en paz.

Libro de Recetas: Para me-
jorar su alimentacién y que
seamas saludable,unabuena
idea podria ser regalarle un
libro con recetas de cocina
mediterranea,ayudandolea
subienestar. Hay otros libros
también, con recetas para
personas con hipertension,
diabetes, colesterol alto, etc.

Juegosdevideos conejercicio:
Si tu mama es moderna, le
gusta la tecnologia y tienes
algunaconsoladevideojuegos
en tuhogar, podrias regalarle
algtn videojuego en el cual
se incentive el ejercicio del
cuerpode maneradivertida
(baile, rutina de ejercicios,
etc.).

Rompecabezas: Para ejer-
citar la mente es una muy

buena opci6n, para mante-
nerlaactiva, unlibro, juegos
de mesa,sudoku o puzles.Le
hardn muy bien paramejorar
suagilidad mental.

Ropadeportiva0 accesorio:Si
noquieresono tienes tiempo
para producir algo como lo
anterior, puedes incentivar
laincorporaciéndel ejercicio
oactividad fisica, regalando
algtin tipode camiseta, short,
zapatillas, gorro, audifonos,
raqueta de tenis o un reloj
adecuado para ejercitar.

Anteojos o gafas: Paracom-
batirelsol queaun queda por
estos dias, otraopcion puede
serunos lentes con proteccion
UV para proteger su vision.

Yoga: Unas clasesde yoga es
unamuybuenaopcion para
que tenga un espacio dentro
de sus actividades diarias o
paradesconectarseycombatir
el estrés. Principalmente que
pueda lograr un equilibrio
entre sucuerpoymente. Otro
recurso puede ser un curso
video tutorial, audio o libro
derelajacion. El pilateses otra
alternativa.

Tabletas antioxidantes: Una
opcion natural saludable,
con tantos radicales libres
ennuestromundoactual, los
antioxidantes ofrecen unmuy
buen escudo protector para
nuestro organismo.
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CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES

Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar
emocwnes, ansiedad y estres, reducir dolores fisicos
cronicos y agudos, regular sueiio y vigilia, control del
sobrepeso, Regulacion Integral.

t Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

UG CENTRO MEDICO 1 Pesale;
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Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

® Meédico Psiquiatra Casandra Parvex.
® Acupunturista Alejandro Valdés B.

Acreditado por Ministerio de Salud N°23417
® Terapeuta Claudia Brown.

Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

® Psicologos clinicos

www.marcosberry.com
Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550

mail: acupunturaserena@gmall com - web: acupunturalaserena.jimdo.com
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NUEVO Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

(® Polisomnografia

Examen clinico & imfigenes CLINICA,

Cirugia Maxilo Facial E I q u I*

* Cirugia Otorrino

* Procedimientos

s Regeonales

www.clinicaslqui.cl
r Qiknisa Elgul
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santo 1475 LA SERENA

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320
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Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
Fono (51) 2664748

Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111 CentroIntegro
(09) 82955080
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* Medicina Regenerativa | Células Madres)

= Rejuvenscimiento Facial y Sketémico,
- Artritis, Artrosis, Heridas y Uloeras.

= Dolor espalda, hombro, rodilas, articulaciones
- Diabates, Neuropatias, Epoc, Dafo Cardiaco
= Lupus, Psoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

= Lipoescultura 30, con Transferencia de Grasa
= Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estetica
= Rejuvenacimisnto Facial
= Plasma Rico en Plaguetas, High Pure PRP
- Botox (Alergan), Mesolifting, Rellanos
= Acidos Hialurdnicos - Varices - Rosacea
- Despigmantantes Faclales - Pealing.

* Corporales
= Pro ¥ Post Operatorios - Masajes
= Anticeluliicos - Reductives [Aparatologla)
- Depilackn IPL

La Sorona

- Santiagoe - Concepcldn
Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui

contacto@misspacicesteticacl 051 - 2529312 / 09- 68443978
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LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000
LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496

www.lab
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Domicilios - Urgencias

'Cantro Médico

Mar de Piel
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Beneficios Auriculoterapia:

Disminucién de peso

Control de apetito y ansiedad

Combatir adicciones como tabaco o alcohol

o Dcto. en Tratamiento
o Nutricional y
Auriculoterapia

Nutricion y Auriculoterapia
Medicina Estética Anti-aging

Mejorar sistema digestivo z
Reducir el estrés e hiperactividad. OdontOIOgla
Mejorar la concentracion Psicologia

Combatir dolores corporales en general
Insomnio

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1

Fono: 293532 - 92659470
www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com






