Golpear suavemente con las
yemas de los dedos una serie de
puntos de acupuntura situadosen %
la cara, manos y otras zonas, podria#
solucionar trastornos psicologicos
e incluso fisicos, seglin una
técnica de liberacion.emecion
denominada ‘tapping’, m
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/Pueden
cambiar
su vida unos
golpecitos?

S

Por: Daniel Galilea
Efe

¢(Pueden las fobias como el
miedo a volar, los traumas
psicologicos, los habitos de
fumar o morderse las unas,
losproblemasdeaprendizaje,
el estrés, los dolores fisicos,
alergiasyproblemasdesalud,
solucionarsedandose unomis-
moorecibiendodeotrosunos
suaves golpecitos endistintas
partes del cuerpo?.

El‘tapping, (‘darse golpeci-
tos’,eninglés)conocida tam-

bién como TFT (Terapia del
campo del pensamiento), es
unatécnicadestinadasaliberar
las emociones y las energias
bloqueadas en el organismo
que, seglin sus seguidores,
consigue resolver esosy mu-
chosotrosproblemascon una
eficaciaaltisimaydeunaforma
absolutamente inocua para
la persona.

Cipriano Toledo (www.ta-
pping.es), uno de los intro-
ductores del ‘tapping’ en el
mundo hispanohablante,
reconoce que todavia “no sé
como funciona esta practica
terapéutica, peroel casoesque
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funciona, tantosilaaplicaun
terapeuta, como si se la hace
uno mismo”, comenta a Efe.
Consistebasicamente,endar
suavesgolpecitosconlasyemas
delos dedos sobre puntos de
los meridianos conocidos por
laacupuntura,que estan ubi-
cados en una serie de lineas
repartidas por la superficie
del cuerpoporlasque,segiin
laMedicina Tradicional China,
circula la energia vital de la
persona.
“Estatécnicaestdavaladapor
milesde casos documentados
yresueltos desde su creacion
hace mas de 20 afos y esta

acreditada porpersonalidades
estadounidense comoOprah
Winfrey, Madonna, Michael
Flatey;Naomie Harris, Whoppi
GoldbergoLilyAllen,quienes
solucionaron problemas fisi-
cos,de obesidad, rendimiento
yfobiamedianteel ‘tapping”,
segtn Toledo.

Paraeste terapeutalatécnica
activa de forma natural los
mecanismosautocurativosy
regeneradoresdel cuerpo,y*“es
capazdereduciroeliminaren
unas pocas sesiones muchos
problemas emocionales que
requeririanser tratadosduran-
te meses con la psicoterapia

os cambios
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Envejecimiento
en el trabajo

gran dificultad empresarial que
disminuye cuando se cuenta con
“Trabajadores Saludables"

(5,
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convencional”.

“Otros problemasrequieren
un tratamientomas persisten-
te con esta técnica, pero, en
cualquier caso, susresultados
tienden a ser permanentes”,
aseguraesteespecialista,autor
dellibro“Tapping paraTodos”.

ALIVIO PARA
DESORDENES DEL
CUERPO Y LA MENTE.

Para Toledo, es “una herra-
mientaalalcancede cualquiera
que soluciona una gran va-
riedad de problemas, desde
ansiedad,depresiényataques
de panico hasta casosdefibro-
mialgia,disfuncionessexuales,
trastornosdelaalimentaciony
adicciones,ademasdeayudar
a alcanzar metas, eliminar
creencias limitantesyencon-
trar empleo”.

Desdeeldevistadel ‘tapping’
si tenemos una fobia, ansie-
dad, problemas econémicos
omalasalud,quieredecirque
partede nuestraenergia esta
desequilibrada y esta técni-
ca solucionaria el problema
“equilibrandoesaenergia, sea
lo que sea, una forma bonita
de nombrar algo que desco-
nocemos”, senala.

Despuésdemuchosarniosde
usarloyensenfarlo, todaviahoy
Toledonosabe cémoexplicar
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quéesel ‘tapping’, “peroesto

nome impide aprovechar su
eficacia,yaquetampococonoz-
cocomo funcionaun mévily
lo uso diariamente”, senala.
Toledo ofrece a Efe, una ex-
plicacion del funcionamiento
deltapping “quenotienenada
que ver con desequilibrios
energeticos, acupuntura o
placebos y si con la forma
en que la Fisica determina
cuando algo es producto del
azaropuede considerarse un
descubrimiento”.
“EnFisicaseutilizael término
“significancia” para valorar
algode manera tanimproba-
ble como para descartar que
sea fruto del azar y asi poder

Centro de Alta —~
Complejidad en
Implantologia Estética
y Rehabilitacion Oral =~ *" "~

“los N
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Canire Middico

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”

Implantes a $399.000°

$S6lo 20 cupos. Implante Oseointegrado

Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral

Huanhuali 308 - La Serena

Promocion de

mas corona porcelana y laboratorio

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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anunciarundescubrimiento.
Por ejemplo de esa forma se
anuncié el descubrimientodel
Boson de Higgs o particulade
Higgs”, explica Toledo.

Explicaqueenunexperimen-
to sujeto a condiciones muy
aleatorias,como unacolision
de particulas de alta energia,
comolasdel Gran Colisionador
deHadrones(LHC)enGinebra,
Suiza, la Gnica forma de dis-
tinguir que el picode energia
registradonofue frutodelazar
sino un descubrimiento, fue
porque ese pico estabaa mas
de5desviacionesestandarde
distancia.
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Puntos de la cara donde se aplican los pequeiios golpes con los dedos para aplicar el
Htapping!l

FOTO: TAPPING.ESN

NO SABE COMO,
iPERO FUNCIONAL.
Toledo pone un ejemplo: “si
tirasundadode poker 60 veces
lo probable es que 10 veces
salga un as, a medida que el
resultado de tirar el dado se
vaya desviando de este nu-
merosealejadeladesviacion
estandarysisedesviamasde
5veces puedesestarsegurode
que el dado esta ‘cargado’“.
“De la misma forma, si tra-
tamos 100 casos de fobias, y
99 se solucionan sin aplicar
ninguna técnica psicologica,
solo haciendo ‘tapping’, ha-
ciendo caso a la Fisicayala
significancia estaremos ante
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PRIMERA RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE

ESTADCHS UMD - AUFSTRALLA - MEXICD - ESPARA CHINA - FILIFINAS - AHGENTINA
FERD UNIDG - COSTA FICA - REPUBLICA DOMBICANA, - COLOMEIA, - ECUADORA - PERU

MEDICINA REGENERATIVA cel LJL.ASEM-;I}HH

-Lupus, Psoriasis, Alopesia

-Artritis, Artrosis, Heridas v Ulceras
-Rejuvenacimiento facial y sistémico
-Diabetes, Neuropatias, Epoc, Dafio cardiaco ;
-Dolor de espalda, hombro, rodillas, articulaciones .

CIRUGIA PLASTICA v ReconsTRUCTIV

-Lipoescultura 30 con transferencia de grasa
-Implante mamario, Abdominoplastia, Lifting

-Ginecomastia, Parpados

MEDICINA ESTETICA -~

-Rejuvenecimiento facial
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-Flasma rico en plagquetas, High Pure PRP _ o

-Botox (Allergan), Mesolifting, Rellencs

"
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-Acido hialurénico, Vérices, Rosacea f

-Despigmentacion facial, Peeling

CORPORALES
-Pra y Post operatorio
-Masajes anticeluliticos
-Reductivos (Aparotologia)
-Depilacion IPL

La Serena - Santiago - Concepcion
Ay, El SBanto 1508, detras de Mall Plaza La S
contacto@miespacioestatica.cl / +56 9 6;448'3;“?; 051 252 9312
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un descubrimiento y no ante
unsucesocasual” recalcaeste
terapeuta.

SegiinToledo, los golpecitos
seaplican en puntosque coin-
ciden conalgunos principios
yfinales de meridianosdeacu-
puntura,aunquenotienenada
que ver con la acupuntura,
ni la acupuntura puede dar
ninguna explicacion sobreel
funcionamientodel ‘tapping”.

Consultado porEfe sobre un
casoespecialmenteimpactante
de curacion mediante esta
técnica, Toledo describe el
caso de un varéon de 80 arios
queacudi6asuconsultadiag-
nosticado de Degeneracién
Macular Himeda en estado
avanzado y a quien solo po-
dian aplicarle medidas para
intentar que la enfermedad
discurriera mas lenta.

“Trascomenzarel tratamiento
con ‘tapping’ su enfermedad
comenzo6 a remitir”, recalca.

Aunque esta técnica puede
aplicarselaunomismo,convie-
ne que lo haga un terapeuta
cuando se tratan adicciones
graves y casos como la fibro-
mialgia,que suelen tener que
vercon las“gananciassecunda-
rias” obeneficios psicologicos
de una enfermedad, como
el aumento en la atencion y
carifio o la supresion de las
obligacionesque experimenta
el enfermo”, segtin Toledo.

Para aplicar esta técnica en
Unomismooaotras personas,
Toledo recomienda asistir
a un curso, lo que permite
preguntar, a medida que se
vaaprendiendo, y tenerla ex-
periencia directa de que nos
hagan ‘tapping’y,como com-
plemento, leer un libro para
repasarencualquiermomento
las dudas que puedan surgir.

EJERCICIOS
PRACTICOS.

Lostrece puntosdel ‘tapping’
selocalizan en la cara y torso
(sobre las cejas, lateral del
ojo,debajo del ojo,debajode
la nariz, en la barbilla, en la
claviculaydebajo del brazo)
y las manos (dedos pulgar,
indice, medio y meiiique,
canto de la mano, parte su-
periordelamano),segiin se
detallan en las fotografiasde
los graficos1y 2.

Cuando haypuntos duplica-
dos,comolodeloslateralesde
losojos situados aizquierday
derechadelrostro, puede ha-
cerse ‘tapping’ en cualquiera
deloslados, ylos golpecitos
sobre todos los puntos se
deben dar firmes pero suaves
con las yemas de los dedos
indice y medio, golpeando
15-20 veces cada punto.

Una ronda completa de
‘tapping’consiste en gol-
pear los primeros 12 puntos
(enordendel1al12)‘deida’,
después presionar el punto
13(dorsodelamano cercade
los dedos menique yanular)
mientras se mueven los 0jos
y se entona una melodia, y
finalmente golpear de nuevo
los 12 puntos restantes, “de
vuelta”yen el mismo orden
queal principiodelaronda.

“Para serenar el animo, en
casos de estrés basta con
hacer unas cuantas rondas
de “tapping mudo” que con-
siste en aplicar esta técnica
sin ninguna intencion y sin
decirninguna frase”, sefiala
Toledo.

“En el caso del desgano o
decaimiento, una forma muy
eficaz de trabajar este estado
de animo esbuscarla sensa-
cion fisica que loacompana
yhacer unas cuantas rondas
usando como frase “tengo
estasensacion, esdecirlade
estar decaido”, sugiere este
terapeuta”.

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643
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Gestionamos su Resolucion Sanitaria:

= De instalacion y funcionamiento de su Empresa.
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iPLANIFICA TU PROYECTO PERFECTO CON NOSOTROS !
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Por: Marcela Por: José
Villegas Perich
Autismo Chile Autismo Chile

El Jueves 14 de Abril la
Comision de Culturaaprob6
legislar para declarar el 2 de
Abrilcomodianacional dela
concienciaciéndel Autismo.La
noticiallenodealegriaamu-
chasfamilias con miembros
dentro del Espectro Autista,
obviamente porque ven en
esta buena nueva un hecho
simbolicoque, de ciertaforma,
vendriaaponerfinalasitua-
cién de invisibilidad en que
seencuentralacondiciénen
estosmomento.Esto funcion6
como cierto “placebo”, nos
permite pensar que dejare-
mos atras la vulneracion de
derechos humanosdela cual
sonvictimaslas personascon
Autismo en este pais.

Comopadredeunnifioden-
trodel Espectro del Autismo

VidaSalud
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“Reconocimiento del
Autismo en Chile; el
primer paso hacia un
largo camino”

me resulta totalmente com-
prensiblelareaccion de felici-
dad quellegdacadaunodelos
hogares de formainmediata.
Frentealadesesperanzadeun

futuroincierto,antelafaltade
oportunidadeseducacionales,
antelafaltade politicas publi-
casde proteccion social,ante
unasociedad intoleranteala

diferencia,antelaindiferencia
de las autoridades, ante una
politicaeducativa excluyente,
este hecho llegd como una
cucharada de manjar en el

mundo delos sin sabores de
la vulneracién de derechos
y esta bien, hay que festejar,
esunavancey los avances se
celebran.

Una minoria de familias
toma el hecho de manera
mas escéptica y lanza frases
inquietantes,como “;de qué
sirve conmemorar un dia?”,
”;acaso cambia la realidad
de mi hijo si se celebra el 2
deabril?”,”;qué me importa
quesecelebreel2deabril sila
sociedad siguediscriminando
a mi hijo o hija?. También
comprendo a estas familias,
decierta formaempatizobas-
tante con ellas, sin embargo,
analicemos las cosas con ma-
yor frialdad y objetividad “en
lamedidadeloposible”yaque
trataindose de seres humanos
esdificil ser totalmente obje-
tivo y dejar de lado nuestras
emociones, pero hagamosel
ejercicio. ..;De qué nos sirve
que Chile legisle para decla-
rar el 2 de abril como el dia
Nacional dela Concienciacion
del Autismo?; Tieneacaso una
finalidad practicaoesséloun
saludo alabandera?

El documento presentado,
a parte de definir el Autismo
comounacondicion, reconoce
porPRIMERA VEZqueel Estado
de Chile NO ha realizado un
diagnostico oportunoy que
no ha hecho un catastro de
las personas nacidas con la
condicion,aspectono menor
considerando que hastaeste
momento no se habia forma-
lizadoestasituacion por parte
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del Estado.

Entonces, es un avance?
Definitivamente SI.

Este hito nos da una herra-
mienta para demandar una
reivindicacion de Derechos,
para lo cual ya no solo con-
taremos con los tratados in-
ternacionalesratificados por
Chile,los que sibien debiesen
ser suficientes en la practica
nohemosvisto su concrecion
dentro de la politica publica
nacional. Ahora contamos
con el reconocimiento de la
condicién por partedel Estado
loque implicara un“hacerse
cargo”delos derechosdelas
personasconAutismoeneste
pais.

El movimento social
ColectivoAutismo Chilejunto
alaDiputadaMayaFernandez
ha ingresado 2 Proyectos de
Acuerdomasquedeberandis-
cutirse con todoslos agentes
involucrados, asique el reco-
nocimiento esséloel primer
pasoyahora debemos tener
lafuerza paracontinuarhacia
laconsolidacién de politicas
publicasreferentesaladetec-
cién temprana,elaccesoalos
apoyos, educacion inclusiva
y recursos para la adultez y
vejez.. ..

Esto es solo el principio, el
Estado por fin comienza a
despertar. Ley de Autismo
ahora!

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Psicodiagnéstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacion Vocacional, sexualidad y drogas).
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Cirugia laparoscépica de

la obesidad y diabetes _
experiencia, mas de 1000 1 ,r‘ ~ ‘
pacientes operados nos "
acreditan, 6 afios de ?l
experiencia dedicados a |
cirugia Bariatrica.

AHORA ESTAREMOS OPERANDO
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> Manga gdstricas

> Bypass Gadstrico

> Plicatura Gdstrica
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Dr. Alberto Maldonado Fajardo  Sclicitar hora:
Miembro del Depto. de Cirugia j 996221086
Bariatrica dela Sociedad de Cirujanos de Chile 942790558

Oto?rinilarigélogo y
Cirugia Plastica Nasal.
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? Botox y relleno facial
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(irugia de Obesidad y Metabolica

(irujano Banatrico: Dr. Ramon Diaz

Nutnoonetas: Claudia Munoz,

Dr, Abvaro Bustos  Macarena Opazo, Karla Olivares

Médico Nutriologo: Dra. Ana Ledesma Kinesiologs: Mefissa Abdala

Dra. Frandsca Rosso

Centro Médico San Bartolome

Raul Bitran 1541, La Serena.
L) 51-2480115

Psishog: Francisco Perer

Centro Médico Clinica Elqui
hv. E Santo 1475, La Serena.
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Desculyren un tipg de
ceftﬁas madre

clave en la

regeneracion
del pulmon

Por: Mi Espacio
Av. El santo 1506
5-2529312 /968443978

Existe un grupo de células
madre que estan vincula-
das a la regeneracion del
pulmoén después de una
lesion en los pulmones y
que, como respuesta al da-
fio pulmonar, se expanden
y multiplican para rege-
nerar el dano. La acaban
de identificar un equipo
de cientificos del Jackson
Laboratory for Genomic
Medicine de Farminton
(EE.UU.), un hallazgo que

Hasta ahora la aplicabilidad de
la medicina regenerativa en el

tratamiento de la enfermedad

pulmonar ha sido un tema

controvertido.

podria ayudar al desarro-
llo de terapias basadas en
células madre para enfer-
medades pulmonares,como
la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)
y lafibrosis pulmonar, que
se han convertido en la prin-
cipal causa de muerte en
el mundo.

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”

CENTRO OFTALMOLOGICO

' LASIK [V REGION

Clinica Elqui

Av. El Santo 1475, :

La Serena.

9 -95420986
51-2563 020

www.pasteur.cl

. DEFECTOS FACIALES
:* LASER ESTETICA

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

:* REJUVENECIMIENTO FACIAL

::* ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA

(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA

Hasta ahora la aplicabili-
dad de la medicina regene-
rativa en el tratamiento de
la enfermedad pulmonar
ha sido un tema contro-
vertido. Sin embargo, se
sabe que los pacientes que
sobreviven a una pérdida
masiva de tejido pulmonar
a causa de neumonia o de

Ortodoncia
Odontologia general
Urgencias dentales
Endodoncia

Prétesis fijay removible
Blanqueamiento
Implantes dentales

un sindrome de dificultad
respiratoriaaguda.a menu-
do recuperan su funcién
pulmonar completaal cabo
de seis meses.

Los resultados, afirman,
profundizan en los meca-
nismos de laregeneracion
de pulmoén y ponen de re-
lieve posibles estrategias
terapéuticas que podrian
explotar este proceso.

Terapias

1.Para estas enfermedades,
el proposito de la terapiade
células madre por el equipo

Pty 3L
de medicina regenerativa
de MiEspacio Clinico es:

a.Detener yrevertir el nivel
dedafoentejidoblando pul-
monar, alveolarybronquial.

b. Aumento de Volumen
Respiratorio

c.Capacidades espiromé-
tricas se ven incrementadas

d. Larespiracion mejora
con el tiempo.

e. Disminuye la hiperse-
crecion mucosa

f. Se reduce la instala-
cién de tejido cicatricial
disfuncional.

g.Mejora trofismo de los

tejidos, lo que lleva a una
reduccion de lainflamacion.
h.Aumenta lainmunidad
alas infecciones
i.Estimular larestauracion
de su estructura.

j- Diferenciacion celular
en reemplazo de células
destruidas

k. Regulacion paratrofi-
ca para recuperar neuro-
transmisores y moléculas
deficientes.

. Inmunomodulacion
para reducir citotoxici-
dad de subpoblaciones
linfocitarias.

= Balmaceda N° 1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2578700

Fono: 2- 316683

= Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina3
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v/ RADIOLOGIA DENTAL
v/ ENDODONCIA
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Tratamientos Reductivos
unicos en La Serena.
Cabina de Infrarrojo 1 prueba gratis.

Odontologia
Avanzada

Sonrie
UNA SOLUCION AVANZADA A SU SONRISA

ATENCION ESPECIAL AL ADULTO MAYOR

| COQUIMBO: Aldunate 1459, oficina 10.
|'Fﬂnm 51-2549136  51-2324323
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gl 1115, oficina 305.

Amundtegui. Fono: 51-2350720

www.odontologiaavanzadasonrie.cl
odavanzadas@gmail.com
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Por: Enrique Encina
Profesor de Educuacién Fisica

Recreamin

Fonos: 051-2488907 / 09
2999212; / www.recreamin.com
e-mail: eencina@recreamin.com

Esimposiblequeel pasodelos
anosdejeal serhumanoajeno
alasdificultadesylimitaciones
queelenvejecimientoconlleva,
sinembargo, en personasque
destinan partede sutiempoal
cuidadodesucuerpoymente
por medio de actividades fisi-
cas realizadas con una conti-
nuidad minima de dos veces
por semana, este proceso es
inmensamente diferente en
relacionapersonassedentarias.

Yesque,este procesonatural
deenvejecimientocombinado
confactoresderiesgocomoel
sedentarismoohabitosdevida
pocosaludables, provocanuna
pérdida de la capacidad fun-
cionaldelapersonaqueafecta
también el ambito laboral;
aumentandoen el trabajador
laprobabilidad deenfermeda-
descronicasnotransmisibles,
situacion queelevalosriesgos
anivel personalylaboral,yque
vaendesmedrodela producti-
vidad delaempresaenlacual
la persona trabaja.

Enrelacion alo anterior; yal
hacerunarapidacomparacién
entrelas personasquerealizan
actividadfisicaenformaregular
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,« gEnvejecimiento
en el trabajo

versuslassedentarias,podemos
advertirquelas primerasenve-
jecen con una calidad de vida
muy superior a las segundas,
loqueobviamente conelpaso
delosanossereflejaenunren-
dimientolaboralmayor, sobre
todoen personasquerealizan
trabajos en los que su cuerpo
esla principal herramienta.
Como ya sabemos el enve-
jecimiento es un proceso na-
tural, pero, /qué pasa cuando
las personas que laboran en

Cada empresa de acuerdo al rubro
y al tipo de produccion que realiza,
requiere que las personas realicen
diversas tareas en las que el uso del
cuerpo y la mente es fundamental
para el crecimiento personal y el
éxito empresarial.

esas empresas comienzan a
envejecer, lamentablemente
sin haberse preocupado de
llevar este proceso de forma

adecuada,ylasenfermedades
propias del sedentarismo se
hacennotarlamentablemente
endesmedrodelasaluddeéstas

ydelosprocesosde produccién
delasempresasalasqueprestan
Sus Servicios?
Cadaempresadeacuerdoal
rubroyal tipo de produccién
que realiza, requiere que las
personasrealicendiversastareas
en las que el uso del cuerpoy
lamentees fundamental para
el crecimiento personal y el
éxito empresarial, por esto es
adecuado que las empresas
puedan contarcon programas
demejoramientodelacalidad
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de vida de sus trabajadores,
considerandoeltipodetrabajo
quesusfuncionariosrealizan.

Es por lo anteriormente ex-
puesto,quetodaslasacciones
que puedan implementarlas
empresas en beneficio de la
btisqueda de una mejor cali-
dad fisica y mental para sus
trabajadores,tendraundirecto
y positivo impacto en ellos y
por ende laempresa.

Paraesto,lasempresaspueden
educar entregando conoci-
mientos basicos,eincorporar
con entrenamiento, respecto
al cuidadodelasalud mental,
nutricion y ejercicio fisico, lo-
grando asi atenuar las conse-
cuencias fisicas naturales del
envejecimientoquerepercuten
enlasaludyel trabajo.

De acuerdo a lo expuesto,
podemosconcluirquemuchas
empresas ven como su per-
sonal va envejeciendo, lo que
llevaalaapariciondevariadas
enfermedades y limitaciones
fisicas totalmente evitables,
lasquederivanen:accidentes
laborales,erroresdedesemperio
y ausentismo laboral, entre
otros. Estas situaciones son el
mas claro ejemplo de la gran
importancia que existe en la
entrega de herramientas ne-
cesarias paraquelas personas
puedanentendereincorporar
a sus formas de vida, habitos
queles permitan envejecerde
lamejor forma posible.

Dra. Jimena Zarama -**°,
Médico cirujano-Sub Geriatria B|OC5 |

Medicina regenerativa

Master training in Aesthetic medicine
Atencién Geriatrica.
Atencién medicina general.
Medicina regenerativa Stem Cell - 03.
Cirugias menores, tratamientos médicos, control de peso.
Atencién médica, enfermeria y kinesiologia en domicilio.
ﬂ- Nutricionista.
= Psicologia Clinica.
GLORALSTEM Medicina estética.
CfLisiil o Control de enfermeriay curaciones avanzadas.
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NUTRICIONISTA

Giannina Pomarolli Rizzo0li

,

Mg(C) Nutricién y alimentos Universidad de Chile
Diplomada Nutricién Clinica Adultos, Universidad Catdlica

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING
BALMACEDA 1015, LA SERENA.

Atencién : Nifios | Adultos | Embarazadas
Adultos Mayores | enfermedades

FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energetico en reposo y
bioimpedancia tetrapolar para analizar la
composicion corporal

Reserva de horas:

Teléfono: 9 92515533
E-mail: nutr.pomarolli@gmail.com

@ Medicina China
o

Dra. Nadia Albarran Meixner
Médico generaly acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

DESCUENTO ADULTO MAYOR
9 Ramén Angel Jara 730, La Serena t. +56 9 74989665

www.gimedicinachina.cl
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? COSTO CERO Py

DENTHA —
CLINICA ODONTOLOGICA ﬂ" t‘
Te invitamos a conocernos para que comiences -
a sonreir, Precios a tu alcance, tenemos todo en 1
un mismo lugar mas cémodo para usted. LY

Radiografias - Obturaciones - Extracciones

Prétesis fijas y removibles - Endodoncia

Ortodoncia - Periodoncia.

Oferta de blanqueamiento a solo $29.900 "1

con limpieza.

Lunes aViernes 10:00a13:00 hrs. /15:30 a 20:00 Urgencms al

Sabados 10:00 a 13:00 °+56 956698637
Calle el Ardndano #5308 continuacién Av.18 de septiembre,

569) 5669 8637 & 512353775

Web: www.dentha.cl
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La Florida, frente al Unimarc.
mail: contacto@dentha.c|

Conozca las bondades del REIKI
y disfrute de un momento para usted

> Mejore su autoestima.

> Redluzca el estrés.

> Aumente 1a claidad mentaly la concentracion,

> celere lahabilidad naturalde su cuerpo para auto-sanar enfermedades.

> Armonice, energice, estabilice | relajese fisica, mental, emocional y espiritualmente.

Centro de Terapias Complementarias de Salud f—
| wwwteragmsdelz ol S
==/ Contacto: (51) 2669795/ (+369) 96796975 ==t

s Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional
Enfermedades Agudas y Cronicas

Medicina Preventiva - Hipertensién Arterial
Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (51) 2224117 -9 57036505 -La Serena
Atencion con bono FONASA, Cruz Blanca y Colmena

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.

Sociedad Chilena de Quemaduras, Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccién y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia. - Heridas y Cicatrices
- Implante de Mentén. .

- Bolas de Bichat www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

CENTRO MEDICO MEGADENT PLUS

Avenida Estadio 1978 Segundo Piso
Martes, Jueves y Viernes 09:00 a 12:30 hrs. - Fono: 51-2-561783

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.

LABORATORIO CLINICO
DRA.GLORIA CANOVAS

©000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electronicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2 225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2 211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias
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Por: Dra Aliza

Laandropausia se presenta
debidoaunadisminucionde
losniveles de testosteronaen
lasangre.Estahormonaesne-
cesaria paraqueel organismo
puedallevaracabodiversas
funciones fisiologicas, pero
en concentraciones bajas
puede acelerar el desarrollo
de algunos padecimientos.
Estadisminucion suele regis-
trarse en hombres mayores
de 40 afos. Salud 180 nos
platica los detalles en este
interesante articulo cortesia
delos Hospitales Angeles en
México.

Aunquetodavianosetienen
muchosdatos sobrelaandro-
pausia (también conocida
como climaterio masculino),
hoy en dia se sabe que este
sindrome se caracteriza por:

0 Disminucién del deseo
sexual.
Mala calidad de las
erecciones.
Cambios emocionales
de caracter.
Reducciéndelaactividad
intelectual, orientacion, masa
muscular, vello corporal y
densidad de los huesos.
Fatiga.
Depresion.
0 Aumento de la grasa
visceral.

Normalmente estas mani-
festaciones no se presentanal
mismo tiempo,y pueden ha-
cerloenintensidad variable.

La mayoria de los varo-
nes afectados sufren una
disminucién paulatina de
un ndmero importante de
funciones fisiologicas y de
la actividad, por lo que se
requiere mayor cantidad de
gastodeenergiaparaalcanzar

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING

ps.edgardquevedo@gmail.com
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La andropausia es un proceso natural e irreversible. No
esta sujeto a prevencion o cura, pues no se trata ni de una
enfermedad ni un defecto; simplemente es una etapa en el
transcurso de la vida del hombre. Sin embargo, se pueden
evitar los factores que aceleran su aparicion acudiendo con
regularidad al médico después de los 40 afos.

Es importante que los hombres con sintomas de andro-
pausia busquen apoyo profesional multidisciplinario, que
incluya un soporte psicolégico. Hacerse viejo es natural.
Sentirse viejo es opcional. O, como dijo Bonnie Prudden,
pionera norteamericana del acondicionamiento fisico: “No
podemos volver el reloj atrés. Pero le podemos volver a dar
cuerda".

los mismos resultados que
alos 30 afios.

Acudir al médico
Algunos pacientes presen-

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

Atencion Fonasa y-particulares

PSICOLOGO

FONO: 51-222417
991006792
976919674

tan sudor en exceso, sofoca-
ciones, palpitacionesyenfer-
medadescardiovasculares,asi
comoalteracionesen higado,
perfildelipidos, eritropoyesis

(formacion de globulos rojos
enlasangre), prostata, suefio,
comportamiento y estados
emocionales. Sin embargo,
sus manifestaciones no son
tan severas como en las mu-
jeres cuando atraviesan la
menopausia.

Ante la presencia de cual-
quiera de estos sintomas,
los hombres deben visitar
alespecialista parallevarun
control de la deficiencia an-
drogénicaenlamadurez,ya
quealgunosdeellos pueden
requerirlaadministracionde
andrégenos en lacantidady
viaadecuada,ademasde otros
medicamentos en caso de
presentaralgunaenfermedad.

Los expertos indican que si
bien la andropausia es muy
lenta y poco agresiva, se re-
quiere mayor informacion
yhacer concienciaenlosva-
rones sobre su importancia
a fin de disminuir el riesgo
de las consecuencias, espe-
cialmente las que derivan
en enfermedades crénicas.

Las causas

A partir de los 30 afios de
edad, aproximadamente,
los niveles de testosterona
comienzan a disminuir en
alrededordel10% por década,
lo que puede ser una causa
importante de suaparicion.
Sin embargo, hay otros fac-
tores que precipitan el inicio
de la etapa del climaterio
masculino:

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatélogo
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Depilacion
Laser Alexandrita y Diodo
Rejuvenecimiento
Botox - Hialurdnico
Tatuajes
Celulitis - Flacidez
Fonasa, isapres y particular.

www.lasermedika.cl

Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
Fono: 51-2350823 Cel: 9 68785996

Laser
Medika

CLINICA DEXTAL i
FRENILLOS ESTETICOS
IMPLANTES

Radiologia digitalizada
Blanqueamiento Laser

Avenida Gabriela Mistral 2842
Sector San Joaguin Teléfono:
(51) 2527889 / +56 9 57313802

Av.lrarrazabal 4888 Stgo.
Of. 203-204-206
227521434 / +56 990002359

www.asdental.cl
asdental.laserena@gmail.com

@ Dra. Astrid Sanchez

Psicologa

Maria Cecilia Gonzalez

Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibariez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.

Balmaceda # 2195 of. 306
La Serena - Cel: 9 85969692

g Hereditarios
Obesidad
Estrésfisicoypsicologico
Enfermedades
cardiovasculares
Excesodealcoholytabaco
Diabetes Mellitus
Disfuncion tiroidea
Consumo de drogas

Sibien conlaedad practica-
mente todo hombre puede
tener una disminucion en
sus niveles de testosterona,
no existe manerade predecir
quién tendra sintomasandro-
pausicos lo suficientemente
severos como para buscar
ayuda profesional.

Tampoco es predecible de-
terminar a qué edad comen-
zaranaaparecer los sintomas
enunapersona, pues pueden
serdiferentesen cadahombre
y presentarse como:

g Disminucién delalibido
Insomnio o fatiga
Angustiaque puedellevar
aladepresion
Ansiedad, nerviosismo
eirritabilidad
Flacidez del pene
Disminucioén de la
produccién de esperma y
testosterona
Pérdidade masamuscular
alrededor de10 kilogramos)
Escalofrios
Disminucion de la capa-
cidad visual y auditiva
Pérdida y/o encane-
cimiento del cabello
Crecimiento de vello

Deterioro 6seo
Dolores musculares
Arrugasyresequedad
en la piel

en cge'as y fosas nasales

Diagnéstico

Pararealizarun diagnéstico
deandropausia se debe sospe-
char quelosindicadores del
paciente son causados porlos
bajos niveles de testosterona.
Muchas veces se diagnostica
equivocadamenteal paciente,
debidoaquelos sintomasre-
feridos sonvagosobien porla
actitud asumida por muchos
hombres de no aceptar que
tienen un problema, mucho
menos de tipo hormonal.

En la actualidad existen
pruebasde sangre paramedir
niveles de testosterona, con
lascuales se puede concluir si
los sintomas presentes real-
mente se deben al déficitde
la hormona.

Calidad de vida

Cadahombre es diferente,
por tal motivo cada quien
requiere de un tratamiento
deformaindividual, planeado
conel propésitodelograruna
mejor calidad devida. El tra-
tamientoabasede hormonas
no siempre es benéfico, por
lo que es importante que el
tratamientodelaandropausia
sea establecidoy controlado
porunespecialista, quien so-
pesaralos riesgos-beneficios
en cada paciente.

Porlogeneral el tratamiento
mejorara la calidad de vida
del individuo, asi como la
actitud delmismo, laagilidad
fisica y recuperacion de la
masamuscular (disminuida
acausadelabajahormonal).
Incluso, tendra un mayor
apetito yrespuesta sexual.
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Dr. Miguel Jacob Jure

Odontologia General - Cirugia
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