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@ Se acerca la llegada del invierno y con ello comienzan a
aparecer las temibles enfermedades respiratorias, entre ellas el
resfrio y la gripe, que afectan principalmente a ninos y adultos

mayores.

Por: Universidad Catolica
del Norte
FClinico en atencién primaria en salud

Nuestro organismo cuenta
con un sistema inmunitario,
vale decir, un escudo de de-
fensas naturales para luchar
contralosataquesbacterianos
y virales. Sin embargo, éste
No siempre se encuentra en
plenas condiciones, ya sea
pOr cansancio, estrés, caren-
cias alimentarias o deporte
intenso,deahilaimportancia
de mantener habitos de vida
saludable.

“Los habitos saludables pue-
denayudarnosareforzarnues-
tras defensas, por ello tener

una alimentacion balanceada,
no fumar, protegerse de la con-
taminaciénambiental,combatir
el estrés, dormir lo suficiente y
evitar el sedentarismo,ademas
de practicar un ejercicio fisico
moderado como caminar una
hora seguida al dia, pueden ser
unabuena forma para reforzar
nuestra propia inmunidad de
manera natural”, explic6 la nu-
tricionista y académica de la
Universidad Catolicadel Norte,
Paula Cavieres.

En el caso de la alimentacion,
laespecialistaindicaque se pue-
de aumentar el consumo de
alimentos ricos en vitaminas y
minerales. “Lavitamina A,Cy E
tienen como funcién contribuir
al funcionamiento normal del

sisterna respiratorio, potenciar
nuestrasdefensasylaregenera-
ciéndelasmucosas afectadase
inflamadas. Se pueden encontrar
enalimentoscomo pimientomo-
rrén, espinacas, tomate, frutillas,
zanahoria, mel6n, naranja, kiwis
yotros frutoscitricos,ademasen
laslegumbres, especificamente
laslentejas, el aceite deolivaylos
frutos secos”, sefalo.

En cuanto a los minerales, el
ZincyelSeleniojuegan un papel
fundamentalyaquefavorecenel
aumento de lainmunidad, por
ende se recomienda consumir
apio,esparragos, mani, pescados,
mariscos, carnesrojas, huevosy
pollos. Por otro lado, se insiste
en el consumo de alimentos
ricosenacidos grasosomegatres

comoatun,jurel ysalmon, los
quese puedeningeriren forma
naturaloen conservaybrindan
unaacciénantiinflamatoriaen
las mucosas de las vias respira-
torias, permitiendo una mejor
respiracion.
“Enelcasodeestarpadeciendo
unresfrioo cuadrorespiratorio
es muy aconsejable consumir,
por ejemplo, ajo ya que tiene
propiedadesantitusivas, mucoli-
ticoyexpectorante”,recomienda
Paula yagrega “la cebolla es un
gran aliado contra alergias y
enfermedades como el asma,
la sinusitis, la rinitis o la bron-
quitis, si se consume de forma
frecuente alivia la congestion
pulmonar, calma la tos y desin-
fectalasmucosas,ademas posee
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Se lanza nueva
aplicacion de
Historia Clinica

Compiaiiia chilena de software
presento la primera aplicacion
de Latino América creada para
funcionarios del area de la salud no
videntes.

propiedadesdelimpiezay
expectoracion”.
Finalmente, la nutricio-
nista UCN hizo hincapié
en promover el consumo
dejengibrecomoantiinfla-
matorionatural,aunquese
debeconsiderarque, porsu
sabor picante yaromatico,
serecomiendaconsumirlo
conmoderaciényacompa-
fiando a otros alimentos.
“Nodebenolvidarqueel

6

consumo de agua es fun-
damental para el buen
funcionamiento de nues-
tro organismo y mas ain
cuandonosenfermamos”,
puntualizé.
DATO

¢Sabia usted que el kiwi
tienecasieldobledeaporte
de vitamina C(98 mg por
100grdefruta)conrespec-
toalanaranja (53 mg por
100 gr)?
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Por: Andrea Torres,
Nutricionista Lipton.

Hace tiempo que se viene
escuchando sobre los benefi-
ciosybondades del té verde.
En nuestro pais,donde cada
dia se observa un creciente
interés por cuidarel bienestar
tanto fisicocomomental,con
el té verde pareciera ser que
no se requiere de un gran
sacrificio.

Pero ;tenemos tan claro
para qué sirve y cuales son
sus beneficios?

El té verde deriva dela mis-
ma planta(Camellia Sinensis)
delaqueseobtiene té blanco
yténegro, sinembargo,lano
fermentacion de sus hojas
implica que no se somete
a procesos de oxidacién, lo-
grando mantener un mayor
numero de flavonoidesalos
que se le atribuyen impor-
tantes propiedades.

El té verde tiene flavonoi-
desnaturales. La ciencia esta
demostrando que el consu-
mo de estos, dentro de una
alimentacion saludable, se
asocia con unabuena salud.

Los flavonoides, que son
un grupo de componentes
ampliamente estudiados, se
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Té verde y sus beneficios

El té verde tiene flavonoides
naturales. La ciencia esta
demostrando que el consumo de
estos, dentro de una alimentacion
saludable, se asocia con una buena

cios paralasalud,debidoasu
positivo efecto enlas células
y en los vasos sanguineos.
Evidencia cientifica sugiere
que los flavonoides podrian
ejercer efectos protectores
sobre la salud cardiovas-

cular, como enfermedades
cardiacasoinfartos mediante
acciones antiaterogénicas,
antiagregantesy antihiper-
tensivas. Una revision de
20 estudios encontr6 que
la mayoria reportaban una

asociacion entre el consu-
mo regular de 3 tazas de té
y una reduccién del riesgo
de infarto al miocardio o
prevalencia/mortalidad por
enfermedades cardiacas.

También hay informacion
que relaciona al té y a sus
flavonoides con efectos be-
neficiosos sobre la presion
arterial, colesterol sanguineo,
activacion plaquetaria y re-
duccion del dafio oxidativo.

Los flavonoides estan pre-
sentes en frutas y verduras,
pero cabe destacar que una
taza de té tiene mas flavonoi-
des que 3 vasos de jugo de
naranja,2 manzanasrojasy
28 tazas de brocoli cocido. El
téverdeayudaaaumentarla
ingesta diaria de flavonoides
queasuvezdeben combinar-
se con unadietavariada con
frutas y verduras.

Ademas, es una excelente
bebida hidratante. Una vez
preparadalainfusion,es99,5%
aguay contiene 0% calorias.

Agregarel té verdeal diaa
dia es muy facil, ya que gra-
cias a su versatilidad y a la
cantidad de sabores que hoy
seencuentran en el mercado,
se puede tomar frio o caliente,
manteniendo los niveles de
hidratacion saludables de
forma entretenidaysabrosa.

salud.

lesatribuyen muchos benefi-
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Por: Universidad
San Sebastian

De acuerdo a la
Organizacion Mundial
de la Salud, OMS, el afio
2012 murieron 1,5 millo-
nes de personas como
consecuencia directa de
la diabetes. Segtn sus
proyecciones, serd la sép-
tima causa de mortalidad
en 2030.

El plan de alimenta-
cion para el diabético
es esencial y dependera
delaedad, sexo,actividad
fisica, estado nutricional,
fisiologico y patologico.
Laingesta controlada de
carbohidratos (CHO) es
fundamental en el con-
trol de la glicemia, ya que
determina hastaun50%
la variabilidad en la res-
puesta glicémica.

Con el fin de asociar la
ingesta de macro y micro-
nutrientes con el control
metabolico de pacientes
con diabetes tipo 2, aca-
démicos de la carrerade
Nutriciony Dietéticadela
Universidad San Sebastian
desarrollaron el estudio
“Asociacion entre nu-
trientes y hemoglobina
glicosilada en diabéticos
tipo 2”.

Los resultados determi-
naron que el consumo
elevado de CHO en espe-
cial de rapida absorcion,
altos en sacarosa y bajos
en fibra (pan, dulces y
bebidas, entre otros) se
asocia como factor de
riesgoen elincremento de
hemoglobina Aic (HbAic),

Estudio USS confirma
estrecha relacion entre diabetes
tipo 2y carbohidratos

El consumo

elevado de CHO de

rapida absorcion,
altos en sacarosa
y bajos en fibra se

asocia como factor de
riesgo en el incremento de

hemoglobina Alc.

cuyo monitoreo permite
el control de la glucosa de
los tres altimos meses del
paciente. Sin embargo, no
se asocio con ingesta de
proteinas o grasas.

“Para el control de la glice-
mia y reduccion de HbA1c
es importante manejar la
ingesta y tipo de CHO. No
hayunadistribucion 6ptima
de macronutrientes reco-
mendada, todo depende de
los objetivos metabdlicos y
nutricionales de cada indi-
viduo con diabetes”, explica
el Dr. Samuel Duran, acadé-
mico USS que desarroll6 el
estudio.

Es por ello que la ingesta
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ello, los diabéticos
deben contarlos CHO
de los helados, galletas
sin azucar, cereales de de-
sayuno, tortas light o dieté-
ticas. No son de consumo
libre, ya que impactaran
en la glicemia finalmente”.
“Los diabéticos deben op-
tar porlos alimentos de bajo
indice glicémico. Es mejor
comer una pasta al dente
que una pasta recocida o
un arroz integral que uno
blanco. La cantidad de CHO
eslamisma, perola manera
en que se comporta en la
sangre es distinta. Ademas
se debe aumentar el consu-
mo de leguminosas, frutas

total de energiay el patron
de alimentacién saludable
se deben priorizar. El es-
pecialista agrega que “es
importante la asesoria de
un experto en nutricion
especializado en diabetes,
que junto con el equipo
médico, determinen el tra-
tamiento para cumplir con
los objetivos nutricionales
individuales del paciente”.

Otro punto a considerar
es que los pacientes deben
saber que no todos los pro-
ductos light son alimentos
sin carbohidratos. El acadé-
mico de laU. San Sebastian
explica que “pueden no te-
ner azucar, pero si CHO. Por
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1 ,‘\ b
:$ )

la obesidad y diabetes

Equipo de alta
experiencia, mas de 1000
pacientes operados nos
acreditan, 6 anos de
experiencia dedicados a
cirugia Bariatrica.

AHORA ESTAREMOS OPERANDO
EN CLINICA ELQUI

> Manga gdstricas

> Bypass Gdstrico

> Plicatura Gdstrica
> Cirugias de la DIABETES

Dr. Alberto Maldonado Fajardo  Solicitar hora:
Miembro del Depto. de Cirugfa j 996221086
Bariatrica dela Sociedad de Cirujanos de Chile 942790558

www.clod.cl

y verduras, en la
cantidad que recomiende
su nutricionista, segun
lanecesidad de cada pa-
ciente”, finaliza Duran.

El estudio
Elestudio incluy6 a 714
diabéticos tipo2 deambos
sexos entre27y90 anos,a
quienes se lesrealizo una
encuesta alimentaria de
Tendencia de Consumode
Alimentos con frecuencia
semanal, la cual propor-

cio-
no in-
formacién
detallada sobre el
consumo de alimen-
tos de cada personay se
comparo con la HbAlc.
Ademas, se les efectuo
una evaluacion antropo-
métrica de peso y talla,
y el estado nutricional
fue determinado con el
indice de masa corporal.

© 0512563000,
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Por: Clinica Kennedy
Las Condes

Con el objetivo de sensibi-
lizaryeducaralos chilenos
sobre el cuidado dela colum-
na para prevenir lesiones
en esa delicada zona del
cuerpo, la Clinica Kennedy
Las Condes —centro médi-
coespecializado en cirugia
endoscopicaen este tipo de
patologiasen Chile—prepard
un decalogo para prevenir
el lumbago agudo.

Segiin el director médicoy
traumatodlogo de la Clinica
Kennedy Las Condes, Alvaro
Dowling, “el objetivo es tratar
de prevenir las operaciones
omejorar las conductas. De
hecho, dentro de ese objetivo
estaeldeinspirarla practica
de deportes y la actividad
fisica bien hecha para tener
un mejor equilibrio de la
columna”.

Los siguientes son los con-
sejos de Clinica Kennedy Las
Condes:

-Mejorar la postura al es-
tar sentado. El respaldo del
asiento debe mantener la
espalda erguida, firme la
musculatura abdominal y
los pies apoyados en el suelo.

-Para dormir elegir colcho-
nes con consistencia firme,
pues mejoran el soporte en
la espalda.

-El promedio de suefio de
un adulto es entre 6y 8 ho-
rasy se recomienda dormir
delado porque descansala
columna.

-Levantar objetos de mala
forma es una de las princi-
pales causas del lumbago
y otras lesiones entre tra-
bajadores y deportistas. Se
recomienda levantar obje-

Dr.ALBERTOVENTURA

CLINICA DENTAL
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Decalogo
para prevenir
el lumbago |
agudo

En Chile se estima que hay alrededor de dos millones de
personas gue sufren dolores crénicos de columna. De
ellas, una de las mas comunes es el lumbago que tiene
fuerte impacto en la productividad de las empresas

por las ausencias y también en los ingresos de los
trabajadores.

tosacercandolosal cuerpo,
flexionando lasrodillas, para
posteriormente hacer fuerza
con las piernas para levantar-
se, no doblando la cintura,
ni haciendo esfuerzo con

los brazos.

-El ejercicio fisico es be-
neficioso, pero debe ser
guiado por un especialista.
Disciplinas como la natacion
y el yoga también contri-
buyen al fortalecimiento
musculary flexibilidad.

-Estrésydepresion:La ten-
sién que produce el lumbago
potenciael estrésy cuadros
depresivos.

-Usar calzado adecuado:
Es comun en mujeres usar
taconesaltos ydelgados que
sondafiinos paralacolumna,
porque cambian el centrode
gravedad del cuerpo.

No fume, porquela hipoxia
disminuye el aporte de oxi-
genoynutrientes,yaportaa
laenfermedad degenerativa
discal eincrementael riesgo
de osteoporosis.

- El sobrepeso perjudica
la columna sometiendo a
los discos intervertebrales
acargas excesivasyalacur-
vatura en la columna porla
grasa abdominal.

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL
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HUANHUALI 735 - LA SERENA

Universidad de Chile, @5] 22' 40IT

Especialidad en Implantelogia Huanhuali 495 [ La Serena
Bucomaxilofacial avclinicadentl.cl
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Por: Copperme

Fabricado con cobre, este
nuevo producto promete
ayudar a las mujeres a re-
cuperar su figura después
del embarazo, ademas de
mitigar la celulitis y estrias.

Por: Copperme

Enel periodo de embarazo
y posterior puerperio, la piel
delamujer se ve sometida
aintensos cambios, lo que
puede traducirse en apari-
cién de estriasy celulitis; y si
bien estas dos condiciones
son casi normales hoy por
hoy en la piel de la mujer,
se siguen desarrollando
cada vez mas novedosas
formas para combatirla.
Fue asi como se penso en
un producto que no solo
ayudara a la mujer en post
partoarecuperar su figura
sino también a mejorar la
salud y belleza de la piel;
asinaci6 la primera faja de
recuperacién Postmaternal
con hilado con cobre, inico
en el mundo y producido
en Chile.

Fajas en el mercado hay
muchasy todas ellas cum-
plen la funcién de compri-
mir, sin embargo, muchas
deellas tienen una compre-
sion tan alta que dificultan

Faja de
recuperacion
post maternd

Fabricado con cobre, este nuevo
producto promete ayudar a las

VidaSalud
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nociendo y respetando los
tiempos naturales de cada
cuerpo, por eso se penso
en una faja confortable de

lavueltaalanormalidad de
los 6rganos internos que
acausadel embarazo han

mujeres a recuperar su figura
después del embarazo, ademas de
mitigar la celulitis y estrias.

compresiéon media” declara
Patricio Viguera, gerente
general de la empresa.

tenido que acomodarse
para dar cabida al bebé.
Copperme penso en eso
alahorade hacer una faja
post maternal, “Buscamos
un producto que ayudara
a recuperar la silueta de
la mujer en periodo post
parto, pero también reco-

NUTRICIONISTA

Giannina Pomarolli Rizz0li

Mg(C) Nutricién y alimentos Universidad de Chile
Diplomada Nutricién Clinica Adultos, Universidad Catdlica

El cobre como mineral se
encuentraen cantidades in-
fimasen el cuerpo humano,
pero es un oligoelemento
importante en funciones
cerebralesyen la formacion
de tejido conectivo como
huesos, piel y cartilago; es
por estarazon que lo hace
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unaliado enlarecuperacion
dela piel, ya que tiene una
participacién activa en la
formacion de colageno y
elastina.

La faja esta fabricada con
un hilo de polyester, el cual
mediante un proceso quimi-
co, patentadoydesarrollado
delamanode Codelco, sele
incorporan iones de Cobre
yZinc,los cuales quedan en
la estructura intima de la
fibra. Con la temperatura
y humedad naturales del
cuerpo estos iones son libe-

Al Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.

Sociedad Chilena de Quemaduras, Acreditado por CONACEM

rados e interactian con la
piel, logrando asila estimu-
lacion de la produccion de
colagenoy elastina.

De esta manera, la prenda
logra dos beneficios im-
portantes, la compresion
modeladora del cuerpo
para ayudar a recuperar
la figura pre embarazoyla
estimulacion del colageno
mediante los iones de co-
bre para mejorarlasaludy
belleza de la piel, ayudan-
do a prevenir y mitigar la
celulitis y las estrias.

CONSULTA 207 EDIFICIO ALEXANDER FLEMING

Ortodoncia - Periodoncia.

con limpieza.

Oferta de blanqueamiento a solo $29.900

-
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Urgencias al

BALMACEDA 1015, LA SERENA.
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FONASA - PARTICULAR

La consulta cuenta con calorimetria Indirecta
para evaluar el gasto energetico en reposo y
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composicion corporal

Reserva de horas:
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Alivio al Dolor Cronico
Usando Electroacupuntura

Alivia el dolor de cuello,
hombro congelado y
dolores lumbares
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CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccién y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia. - Heridas y Cicatrices
- Implante de Menton. .

- Bolas de Bichat www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

CENTRO MEDICO MEGADENT PLUS

Avenida Estadio 1978 Segundo Piso
Martes, Jueves y Viernes 09:00 a 12:30 hrs. - Fono: 51-2-561783

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.
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Recomendaciones para evitar futuros

probl

Por: GMO

En Chile el cuidadodela
salud visual esatin un tema
que no esta como prioridad
para las personas. Lavista es
laencargadade procesar el
90%delainformacién que
recibimos diariamente, por
lo que es muy importante
tomar ciertas precaucio-
nesacerca de como evitar
futuros problemas en la
salud visual:

0 En caso de uso pro-
longado de dispositivos
moviles, se recomienda
mantener una distancia
de 35 a 40 cm de los ojos,
para asi evitar dolores de
cabeza, vision borrosa y
fatiga ocular.

® Los ojos de los nifios
son 6 veces mas vulnerables
a los rayos UV respecto a
los de un adulto. Es funda-
mental que desde pequefios
utilicen anteojos de sol con
filtro UV.

9 Lavisita al oftalmélo-
goal menos unavezal afio
es un punto clave para el
cuidado de la salud visual,
asi se podra detectar pro-
blemas de visién o posibles
enfermedades de la vista.

La vista es la encargada de

procesar el 90% de la informacion

que recibimos diariamente, y a
pesar de su enorme repercusion
en nuestras vidas, habitualmente

no le prestamos la atencion que se

merece y generalmente sélo nos

acordamos de ella cuando surge un

problema.

9 Elmaquillaje es de uso
personal. De esta manera
evitamos el contagio de
bacterias que permanecen
en las mascaras de pestafia
y lapices de ojos. Ademas,
se recomienda lavar las
manos cada vez que se tenga
contacto con los ojos.

6 Utilizar el uso de la
regla20/20/20 cuando esta-
mos mirando una pantalla.
Cada 20 minutos mirara20
pies de distancia (6 metros),

emas en la vista

durante 20 segundos para
evitar la fatiga ocular.

@ Serecomienda incluir
acidos grasos y alimentos
verdes en la dieta, ya que
disminuyen el riesgo de
enfermedades a la vista.

Por otro lado, si bien la
prescripcion de anteojos 6p-
ticos depende de los ojos, el
tipo de cristal y tratamiento
que necesitas depende del
estilo de vida.

Recomendaciones

1. Escoger cristales con
tratamiento polarizado que
reducen el reflejo del sol en
el agua, la nieve, el hielo e in-
cluso sobre rutas y caminos,
para que las actividades en el
exterior sean mas seguras y
divertidas.

2. Si se necesita un rango
ampliode vision, sinque se vea
la linea de los cristales bifoca-
les, hay que optar por un cristal
de tipo progresivo.

3. Ademas, utilizar un tra-
tamiento fotosensible que se
ajusta automaticamente de
claroaoscuroesunamuybue-
na opcion para moverse con
frecuencia de lugares cerrados
al exteriory viceversa.

4. Por otro lado, el trata-
miento anti-reflect reduce el
brillo cuando se pasa muchas
horas frente a una pantalla o
si se tiene problemas para ver
bien al manejar de noche.
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Oxitocina y autismo

Por: José Perich
Autismo Chile

Durante los altimos afios
diversosarticulos e investiga-
ciones postulan unarelacion
entrelaoxitocinayelautismo.
Es por eso que encuentro ne-
cesario hacerunarevisionde
los conceptos para entregar
con mayor claridad en que
consistedicharelacién. Espero
queestearticuloseaunaporte
para los padres de nifios(as)
yadolescentes dentro del es-
pectro autista.

La oxitocina, o también lla-
mada “Hormona del amor”,
es secretada en la glandula
pituitaria, especificamente
enlaneurohipdfisisy cumple
con diversas funciones en el
0rganismo:

« Dilatacion del cérvix uteri-
noylavaginaduranteel parto.

o Facilitadoryestimulador
del proceso de lactancia.

e Seencuentraasociadaala
excitacion sexualyal orgasmo.

o Estiintimamenteligadaal
“instintomaternal”yal proceso
de apego entre madre e hijo.

Comopuedenverlaoxitocina
es esencial dentro de todo el
proceso de gestacion, partoy
primerainfancia. Sinembargo,
se han descubierto nuevas
funciones que pusieron la
alerta y la posible relacion
entre autismo y oxitocina.

Laoxitocinaestarelacionada

ORTODONCIA
MODERNA

PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA
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conelaumentode confianza
y la reduccion del miedo so-
cial. Experimentos sefialan
que sujetos a los que se les
administrooxitocinaartificial-
mente presentaban dos veces
mas “confianza” queel grupo
control. Ademas presentaron
menos “miedo” frente a cier-
tos estimulos. Esta “mayor
confianza” y “menor miedo”
alos estimulos se tradujo en
una mejor disposicion hacia
la INTERACCION SOCIAL.

Otros experimentos indi-
can que sujetos a los cuales
se les administro oxitocina
artificialmente aumentaron
considerablemente susniveles
de EMPATIAylos sentimientos
de solidaridad.

Es importante sefialar que
estos estudios no son conclu-
yentes y alin estan etapa de
investigacion. Sin embargo
estan arrojando datos que
pueden serimportantes para
posteriores conclusiones.

LOS ESTUDIOS
Unestudiopublicadoen1998
porModahl, Plasma oxytocin
levels in autistic children, in-
vestigo el nivel de oxitocina
en 30 nifnos diagnosticados
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conTEA, encontrandoque sus
niveleseransignificativamente
menorescomparadoconnifios
sin diagno6stico autista.

Green explica que estas dife-
renciasenlosniveles sedeben
a probables dificultades del
“cerebroautista” paragenerar
la oxitocina, esta hipotesis
podria verse respaldada por
otros estudios que han ob-
servado unadisminucion de
la materia gris en la zona del
hipotalamo(dondesesintetiza
la oxitocina).

Enel2007,Hollander publico
OxytocinIncreases Retention
of Social Cognition in Autism,
unestudio en el queadminis-
trabade formanasal oxitocina
a15personasadultascon TEA
yaspergery se testeo la com-
prensiéndel discursoafectivo.
El estudio evidencio que la
oxitocina facilita el procesa-
miento del discurso afectivo
ylaretencion de informacion
de adultos con TEA.

EL SPRAY

Un estudio realizado en el
2010, Intranasal Oxytocin
ImprovesEmotionRecognition
forYouthwithAutismSpectrum
Disordersbuscoidentificarlos
efectosdeun spraydeoxitocina

para personas del espectro
autista. La investigacion se
realizo en 8 jévenesdiagnosti-
cadosconTEA. Losresultados
indicaron quelaoxitocinaen
spray generaba una breve,
segurayefectivaintervencion
pararemediarlosdefectos del
reconocimiento emocional.
Sibien, este estudiohatenido
alta difusion por las redes,
atn no se pueden sacar con-
clusionesacercadesusreales
implicanciasdebidoalafalta
deestudios masextensosycon
mayor cantidad de personas.
Otros estudios sugieren
que el spray de oxitocina es
eficaz, peroque sutiempode
accionen personasconTEAes
demasiadolimitadoylohace
inviable como tratamiento.
Si bien la ciencia esta avan-
zando enormemente en el
estudiode causasytratamien-
tos paraelautismo, se sugiere
leerestosestudios con cautela
yesperar la confirmacion de
los resultados para no caer
enmanosdeinescrupulosos
comerciantes.
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Camas en hospitales:
Mas tecnologia,

IMENOS eSpera

Por: Carlos Nogueira,
Group and Managing Director
InterSystems - LatinAmerica

Durante el Gltimo discurso
presidencial del 21 de ma-
yo la Presidenta, Michelle
Bachelet,apunté que masde
tres cuartos de los chilenos
se atienden en el sistema
de salud publica y reco-
nocié que éste evidencia
un retraso, pese a que se
estaria revirtiendo la falta
de inversion.

Ya es conocido que los pa-
cientes deben enfrentar
largas esperas para ser aten-
didos, incluso aguardando
por seis horasyaumentan-
do el tiempo transcurrido
antesdellegar a una cama.
Unarealidad que, sin duda,
esta afectando el normal
funcionamiento de la red
asistencial a nivel paisy que
no discrimina a la hora de
perjudicar a nifios, jovenes,
adultos y tercera edad.

Segtn datos de gestion de
la Subsecretaria de Redes
Asistenciales del Ministerio
de Salud, uno de cada cinco
pacientes tuvieron que espe-
rar mas de 12 horas antes de
conseguir un cupo dentro
delos hospitales pablicos,
entre eneroy septiembre de
2015. Los casos mas criticos
fueron en Temuco, donde
mas de la mitad de los pa-
cientes (54,8%) tuvo mas
de doce horas de espera, y

el Hospital Sétero del Rio
en Puente Alto, donde el
37,7% estuvo en las mismas
condiciones.

(Como se estan enfren-
tando estas problematicas?
Una de las soluciones que
han servido para paliar la
situacion, es laimplemen-
tacién de mas tecnologia
como gran canalizador del
mejoramientoy optimiza-
cién de todos estos procesos
asistenciales.

Hemos evidenciado cémo
actualmente se desarrollan
experiencias piloto como
la del Hospital Guillermo
Grant Benavente y Hospital
LasHigueras,en Concepcion
y Talcahuano respectiva-
mente, donde gracias a la
implementacion de soft-
wares como TrakCare y
HealthShare vemos que si
es posible lograr una intero-
perabilidad de sistemas de
fichas médicas electrénicas,
con repercusion tanto en
el tiempo de atencién y
llegada a las camas, pero
especificamente optimiza-
cion del namero de citasy
derivaciones de los pacien-
tes a especialistas.

Sin embargo, para un re-
sultado contundente no
s6lo es necesaria la tecno-
logia desde las empresas
ni tampoco lavoluntad de
reconocer un problema,
sino el compromiso real
de orientacion y apoyo a
los mismos profesionales
delasalud, capital humano
fundamental a la hora de
implementar la innovacion
en el area de la salud, de-
mostrando laimportancia
de los procesos formativos,
tanto en los especialistas
e inclusivo para los tres
cuartos de la poblacién.
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Por:
Avis Latam

Con la finalidad de res-
ponder a una necesidad
y aportar en la inclusién
de personas con discapa-
cidad, la compania chilena
AVIS Latam, proveedora de
servicios y desarrollo de
tecnologias aplicadas a
la salud, cre6 una nueva
version de la aplicaciéon de
Historia Clinica Electrénica
(HCE), para ser utilizada por
funcionarios del areadela
salud no videntes.

La herramienta HCE per-
mite obtener eximenes en
linea, llevar registro de vacu-
nasyalimentos,asicomore-
cordaralos pacientes tomar
sus medicamentos activos
y proximos, reduciendo
los costos y mejorando la
calidad delaatenci6n. Otra
delas principales funciona-
lidades es la gestion de la
agenda médica, la cual per-
mite confirmar, reagendar o
cancelar citas,y muestraal
profesional la planificaciéon
de su dia. La iniciativa se
puso en practica en Chile
en el Centro de Referencia
Municipal de Concepciony,
paraobtener los resultados
esperados, la compaiiia ha
trabajado periodicamente
en conjunto con Maryori
Melillan, funcionaria que
forma parte del equipo del
centro, y fue diagnosticada
en su infancia con Retinitis
Pigmentaria.

“Actualmente trabajo de-
sarrollando tratamientos
alternativos con Flores de
Bach, paralo cual utilizo el
sistema de AVIS Latam, el
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de software
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aplicacion de Latino

América creada
para funcionarios
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salud no videntes,

con el objetivo
de ayudarles a

desarrollar su labor

con pacientes
sin ningun
inconveniente
en forma facil y
amigable.
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CHILE PIONERO EN LA IMPLEMENTACION A NIVEL LATINOAMERICANO:

Se lanza nueva aplicacion de
Historia Clinica Electronica para
funcionarios de la salud no videntes

que me permite escuchar mi
agenda diaria de pacientes,
sin duda una herramienta
que me da mayor indepen-
dencia laboral”, comento
Melillan.

Elnuevo sistema, pionero
en Chile, busca ser parte de
los centros de salud, tanto
publicos como privados
para ser utilizado por fun-
cionarios no videntes y asi
ayudarles a desarrollar su

labor con pacientes en forma
facil y amigable.

“Aprendi rapidamente
a utilizar la agenda con-
dicionada para personas
no videntes, y gracias al
acompanamiento de los
informaticos del Centro de
Referencia Municipal de
Concepcion y AVIS Latam,
hemos podido ir mejorando
las aplicaciones”, agrego
Melillan.

Porsu parte, Alvaro Ortiz,
Alcalde de Concepcion, sos-
tuvo que “la implementa-
cién y modernizacion en
salud municipal en nuestra
comuna, no sélo viene a be-
neficiaralos usuarios, sino
que también, a facilitar el
trabajo de nuestros funcio-
narios como loesel casode
Maryori, quien ve facilitada
sus labores de atencién con
la adaptacién que el siste-
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ma AVIS hizo para ella. Este
tipo de medidas apuntan
precisamente a hacer de
Concepci6én una ciudad
inclusiva, donde ninguna
discapacidad sealimitante
pararealizar una labor tan
destacada como el que rea-
liza nuestra funcionaria”.
En tanto, Gonzalo Vera,
gerente general de la com-
paiiia,indic6 que “nuestro
compromiso es mejorar la

gestion de la informacién
utilizando la tecnologia para
apoya la inclusion laboral
en atencion de pacientes”.
Yagrego que “nos interesa
entregar herramientas efec-
tivas a los funcionarios de
lasinstituciones de saludy
capacitarlos para ello, sin
excepcion, logrando que
puedan perfeccionar la
atencion de los servicios”.
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