
¿Por qué no van al médico 
los hombres? Incentiva a tu 
papá…

Si no le has comprado su 
regalo todavía y quieres 
festejarlo con algo que sea 
realmente valioso considera 
un seguro médico o incen-
tívalo a que lo utilice si lo 
tiene. En realidad, ¡piensa 
en lo valiosa que es la salud! 
Siempre es mejor prevenir 
que remediar. Así festejarás 
muchos más Días del Padre 
con tu papá.

Por: Dra Aliza
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El mejor regalo 
para papá
es su salud

Con la diálisis
en la maleta
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 >Si no le has comprado su regalo todavía y quieres festejarlo con algo que sea realmente valioso 
considera un seguro médico o incentívalo a que lo utilice si lo tiene. En realidad, ¡piensa en lo valiosa 
que es la salud! Siempre es mejor prevenir que remediar. Así festejarás muchos más Días del Padre con 
tu papá.

Es muy interesante, de 
acuerdo a un estudio rea-
lizado por la Asociación 
Americana del Corazón 
(American Heart Association), 
las 10 razones más importan-
tes por las cuales los hom-
bres no van al médico son 
las siguientes:

-No tienen un médico
-No tienen seguro médico
-Piensan que no tienen 

ningún problema
-No tienen tiempo
-No quieren gastar dinero
-Piensan que los doctores 

no hacen nada

ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA.
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-No quieren escuchar lo 
que les podrían decir

-No quieren que les vayan 
a hacer un examen de la 
próstata.

- Prefieren aguantarse
 - Como su pareja les ha 

estado diciendo que vayan, 
no quieren dar su brazo a 
torcer.

Pero la realidad es que la 
detección temprana puede 
salvar vidas y, como menciona 
la Asociación Americana del 
Corazón, no existen buenas 
razones para no ir al médico, 
sólo escusas. Por eso, en este 
día del Padre te invito a que 
le regales el mejor regalo a 
tu papá, el regalo de la sa-
lud. Algo que no se puede 
negociar.

Los siguientes exámenes 
y chequeos son los que se 
recomiendan de acuerdo a 
la edad (empiezo tempra-
no para que tomes nota tú 
también).

    Se recomienda hacerse 
un examen físico general 
cada 3 años entre los 20 y 39 
años de edad. Este examen 
se realiza para determinar si 
tiene algún problema físico 
que comprometa su salud 
mediante inspección del 
cuerpo, palpación, auscul-
tación (escuchar sonidos) y 
percusión (producir sonidos 
dando golpecitos en ciertas 

médicos y familiares para 
determinar la frecuencia 
del examen con precisión.

    Detección de enfermeda-
des de transmisión sexual: 
si tiene cualquier síntoma 
(busca información detallada 
sobre las ETS aquí mismo en 
Vida y Salud).

    Inmunizaciones: Hay 
varias vacunas que debe re-
cibir como adulto (tétano, 
neumonía, influenza (contra 
la gripe), culebrilla, etc.) Su 
médico le indicará cuáles 
debe recibir de acuerdo a su 
edad y su condición.

    Un examen para deter-
minar la densidad ósea: si 
tiene riesgo de desarrollar 
osteoporosis, su médico le 
podría pedir un estudio de 
la densidad ósea a partir de 
los 50. No es una enfermedad 
exclusiva de las mujeres, los 
hombres también pueden 
desarrollarla en ciertos casos 
(hipogonadismo, etc.).

    Un examen de los testí-
culos para la detección de 
cáncer del testículo (es im-
portante que se los examine 
regularmente él también).

    Un examen de la piel para 
la detección del cáncer de 
la piel (es importante que 
se la examine el también 
y le reporte al doctor si ve 
cambios en algún lunar).

Muchos hombres piensan 

que ir al médico es una señal 
de debilidad. Pero el cuerpo 
no es una máquina infalible. 
La obesidad, la diabetes y la 
presión alta son muy comu-
nes en nuestra comunidad y 
entre más tiempo se tengan 
sin tratar, más serias son las 
complicaciones que pueden 
causar. Entre ellas: ataques al 
corazón, derrames cerebra-
les, amputaciones, disfunción 
eréctil, en fin. Ir al médico no 
garantiza que no nos vamos 
a enfermar, pero nos ayuda 
a mejorar las posibilidades 
de disminuir los riesgos de 
desarrollar complicaciones. 
Muchas condiciones como 
la presión alta, el coleste-
rol elevado en la sangre y, a 
veces, la diabetes (al princi-
pio) no causan síntomas. La 
única forma de detectarlas 
es haciendo los exámenes 
necesarios. No esperes más.

E, independientemente de 
la visita al médico, recuerda 
que todos tenemos que con-
tribuir con nuestro granito 
de arena para mantenernos 
sanos: evitando el tabaco, 
procurando mantener un 
peso sano, haciendo alguna 
actividad física regularmen-
te e incorporando frutas y 
vegetales en nuestra dieta 
¡Feliz Día del Padre a todos 
los papás!

En realidad, ¡piensa en lo valiosa que es la salud! Siempre es mejor prevenir que remediar. 
Así festejarás muchos más Días del Padre con tu papá.

partes del cuerpo).
    Un examen de la presión 

arterial cada dos años a partir 
de los 20 años o cada año si 
la presión es mayor a 120-
139/80-89 Hg.

    Un examen del coleste-
rol en la sangre y chequeos 
del corazón para descartar 
anormalidades: a partir de 
los 34 años, se debe hacer 
cada 5 años. Esto varía si tie-
ne alguna condición como 
diabetes, problemas rena-
les, problemas cardíacos, 
etc., que quizás deban ser 

monitoreadas más de cerca. 
A algunos hombres se les 
recomienda tomar aspirina 
de baja dosis para prevenir 
ataques al corazón.

    Un examen de orina y 
sangre cada tres años entre 
los 20 y 39 años, cada dos, 
entre los 40 y 49 años, y cada 
año a partir de los 50.

    Un examen para detectar 
cáncer del colon, se debe 
realizar cada año a partir de 
los 50 años. Obviamente hay 
de diferentes tipos. Algunos 
no son invasivos y le podrían 

salvar la vida.
    Un examen dental cada 

año para revisión y limpieza.
    Un examen de los ojos, 

dependiendo de su visión y 
la salud de sus ojos, cada dos 
años o con la frecuencia que 
su médico lo indique.

    Un examen para detectar 
cáncer de la próstata: se debe 
iniciar a partir de los 40 años 
para los hombres con alto 
riesgo o de los 50 para aque-
llos con riesgo promedio. El 
doctor determinará esto de 
acuerdo a sus antecedentes 
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En Chile, las listas de perso-
nas para recibir un trasplante 
crecen día a día a la espera de 
la donación de un órgano que 
les salve la vida.

“La donación voluntaria en 
nuestro país sigue siendo escasa 
y la principal causa de dificultad 
en la donación de órganos es la 
falta de donantes, lo que se ha 
visto más afectado en los últi-
mos tiempos por el aumento 
de la negativa familiar. A eso, se 
suma la falta de recursos eco-
nómicos, escasa capacitación y 
formación de profesionales de 
la salud en el tema de donación, 
y coordinadores expertos en 
los servicios de salud de todas 
las regiones del país”, comenta 
Joselyn Ross, académica de la 
Facultad de Enfermería de la U. 
Andrés Bello, sede Viña del Mar.

Según la enfermera, al menos 
10 personas pueden beneficiar-
se cuando una persona fallecida 
se convierte en un donante de 
órganos y tejidos. “Pero lo más 
importante es dar a conocer esta 
voluntad a la familia, ya que la 
última palabra siempre la tiene 
la familia”, dice la profesional, 
quien responde a 10 preguntas 
sobre la materia:

1 ¿Qué órganos se tras-
plantan en Chile?

- Riñones

Por: Dra Alisa

- Hígado 
- Corazón, Corazón - Pulmón
- Pulmón
- Páncreas
- Tejidos: válvulas cardíacas, 

huesos, córneas, piel.

2  ¿Cómo puedo ser 
donante?

- Al momento de renovar la 
licencia de conducir o la cédula 
de identidad.

- Una solicitud notarial.
- En un documento al in-

gresar a un establecimiento 

hospitalario.
- Llenando el Formulario 

de Donante en el sitio www.
trasplante.cl

3  ¿Quién puede ser 
donante?

Cualquier persona, sin límite 
de edad. Los menores de 18 años 
e incapaces deben contar con 
la autorización de sus padres o 
representante legal. Las únicas 
contraindicaciones son: ser 
portador de VIH, tener infec-
ciones graves no controladas 

y cáncer con metástasis.

4 ¿Tiene algún costo ins-
cribirse como donante en 
una notaría?

No, dado que la mayoría de 
las notarías entienden que este 
trámite refleja una voluntad de 
ayuda desinteresada.

5 ¿Cuándo se hace efectiva 
la donación?

Cuando se haya acreditado 
la muerte encefálica por dos 

Experta responde 10 preguntas 
sobre la Donación de Órganos

médicos cirujanos distintos a 
los que realizarán el trasplante 
y exista el consentimiento del 
donante o sus familiares.
6  ¿Qué es la muerte 

cerebral?
La pérdida total e irreversible 

de todas las funciones del ce-
rebro. Se pierde la capacidad 
de respirar y el cuerpo de la 
persona sólo puede ser man-
tenido en forma artificial por 
algunas horas.

7 ¿Cómo se regula la do-
nación de órganos en Chile?

A través de la Ley Nº 19.451 
que estable normas para los 
transplantes y donación de ór-
ganos, su reglamento (Decreto 
N° 656 del Ministerio de Salud) 
y el Código Sanitario.

Los familiares del donante, 
¿pueden conocer los nombres 
de los pacientes que reciben 
los órganos?

La ley establece que la dona-
ción es gratuita, pero no dice 
nada respecto al anonimato.

8 ¿Qué pasa si mi familia 
se opone a la donación?

Siempre se respeta la volun-
tad de la familia. A su vez, por 
lo general ellos respetan la 
voluntad del fallecido, ya sea 
que éste lo haya manifestado 
en forma verbal o escrita.

9 ¿Qué ocurre si cambio 
de opinión y no quiero ser 
donante?

Puede revocar su decisión 
cuando desee por el mismo 
mecanismo mediante el 
cual se otorgó (Registro Civil 
de Identificación, Notaría, 
Registro de Conductores de 
la Municipalidad). También lo 
puedo manifestar a sus fami-
liares cercanos, lo que también 
será suficiente.

10 ¿Existe algún registro 
de los potenciales receptores 
de órganos?

Sí, el Registro Nacional de 
Receptores de Órganos, que 
está a cargo del Instituto de 
Salud Pública con la informa-
ción de las listas de espera de 
los establecimientos autori-
zados a efectuar trasplantes 
de órganos.
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 > El invierno también incide en el 
envejecimiento de la piel y requiere cuidados 
especiales. Viento, bajas temperaturas y 
calefacción secan la piel en los meses más fríos, 
cuando, sin embargo, se pueden realizar ciertos 
tratamientos sin riesgos.

HIDRATACION. El viento y 
las bajas temperaturas evapo-
ran la lubricación de la piel, 
la secan más de lo habitual. 
Como la humedad ambiental 
es menor, la piel, aun la más 
grasa, necesita de una mayor 
lubricación. El frío que se re-
gistra en nuestro país está en 
un término medio; sin ser tan 
intenso, se hace sentir de todos 
modos. Las pieles que más se 
secan son las claras y finas, en 
personas de más de 35 años. 
Se debe aumentar el uso de 
hidratantes y nutritivos. En 
especial, las pieles sensibles, 
que se enrojecen con facilidad. 
También sufren más las que 
padecen rosácea.

PATOLOGIAS. Frecuente en 
zonas más extremas del país, 
donde se está más expuesto a 
temperaturas intensas, está la 

Cuidados de la 
piel contra el 
frío intenso

Por: Lanacion.com una buena humectación. Las 
cremas deben ser más densas, 
en fórmulas más cercanas al 
ungüento, para que tengan 
más permanencia. Además, 
conviene que estén enrique-
cidas con componentes lipí-
dicos. Pueden tener lanolina, 
urea y ácido láctico. Para sumar 
hidratación se recomiendan la 
crema de karité y el lactato de 
amonio con zinc, hidratantes 
por excelencia. El colágeno 
y el ácido hialurónico son 
excelentes humectantes. Para 
las pieles grasas, se puede usar 
emulsiones o geles hidratantes 
con hidroxiácidos o con lactato 
de amonio. Al reactivarse la 
sensibilidad cutánea por el 
frío es preferible usar líneas 
hipoalergénicas y con agua 
termal, menos irritantes: pro-
ductos con caléndula, manza-
nilla, aloe vera, vitamina E o 
vitamina B5. Para nutrir más, 
optar por la vitamina C, E, y A 

en bases emolientes.
LABIOS. El frío los seca y 

agrieta. Es bueno usar cremas 
reparadoras, especiales, para 
labios, con componentes lipí-
dicos de alta concentración, 
y sucralfato (absorbe el agua 
y actúa como una esponja). 
Repetir la aplicación cada 
cuatro horas.

HABITOS. Al igual que en vera-
no, tomar abundante líquido, 
dos litros diarios. Disminuir el 
consumo de café y chocolate, 
sobre todo si se tiene rosácea. 
Si se puede optar por un sis-
tema de calefacción, tener en 
cuenta que la losa radiante 
seca mucho la piel. No así la 
calefacción por radiador, que 
mantiene los niveles de hume-
dad del ambiente. En cuanto 
a los abrigos, el nylon sobre la 
piel puede provocar alergia. Se 
aconseja utilizar algodón por 
debajo de materiales sintéticos 

y de pelo de conejo, camello o 
lana, que pueden estimular el 
prurito y las reacciones alér-
gicas. Recordar que si se está 
al aire libre, siempre, aun en 
los días de frío, se debe usar 
filtro solar.

TRATAMIENTOS. Los días 
de sol menos intenso son 
los propicios para recurrir 
a todos los procedimientos 
que renuevan la superficie de 
la piel. El láser; el pulido con 
punta de diamantes; todos 
los peelings, especialmente 
los más fuertes (con ácido 
tricloroacético en altas con-
centraciones, del 30 al 50%; con 
ácido glicólico; retinol, y ácido 
mandélico). Es el momento 
para sacar manchas rosas (te-
lagectasias) o por fotodaño 
(lentigos solares, melasma); 
tratar hiperpigmentaciones y 
el fotoenvejecimiento; mejorar 
celulitis, y cirugías estéticas.

perniosis. Aparece en los dedos 
de las manos y los pies, orejas 
y nariz, a consecuencia de pro-
blemas de microcirculación. 
Los síntomas son inflamación 
con picazón, ante el calor, y 
dolor, por el frío. 

¿QUE USAR? Se pueden adop-
tar ácidos en concentraciones 
más altas. Por ejemplo, ácido 
retinoico al 0,050%. Para evitar 
la sensación de descamación 
y compensar la acción secante 
de los ácidos, es imprescindible 
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 > El programa “Sigue tu camino” anima a 
los pacientes renales a involucrarse con su 
enfermedad y a apostar por el autocuidado, 
gracias al sistema de hemodiálisis domiciliaria 
transportable. 

Lourdes y Adolfo, dos per-
sonas con enfermedad renal 
crónica que precisan diálisis, 
se han lanzado a recorrer 
el Camino de Santiago en 
España con el sistema de 
hemodiálisis domiciliaria 
transportable.

“La principal 
ventaja de es-
te dispositivo, 
denominado 
NxStage, fren-
te a otros siste-
mas para ha-
cer la diálisis 
en casa es su 
simplicidad. 
No necesita 
ninguna insta-
lación en el do-
micilio y, por 
ese motivo es 
más transpor-
table. Además, 
es más peque-
ño y menos 
pesado”, co-

Con la diálisis en la maleta

Por: Purificación León menta Rafael García Maset, 
vocal de la Junta Directiva 
de la Sociedad Española de 
Nefrología. 

“Puedes guardarlo en el 
maletero del coche y hacerte 
la diálisis en un hotel o en tu 
segunda residencia”, añade.

En este sentido, Adolfo seña-
la que este dispositivo le ha 

dado mucha libertad. “Me 
siento menos enfermo 

solo por el hecho de 
no tener que esperar 
las ambulancias ni 
depender tanto del 
hospital”, destaca.

Lourdes también 
se siente contenta 
con este sistema. “Te 
involucras mucho. 
Ya no eres una mera 
espectadora, eres tu 
propia enfermera”, 
afirma.

ENFERMEDAD 
RENAL 
CRÓNICA.

Lourdes y Adolfo 
padecen enfer-

Por un lado está la sangre 
con todo el acúmulo de 
toxinas. Por otro, un líquido 
limpio, el líquido de diálisis. 
Si colocamos entre ellos una 
membrana semipermeable 
se va a producir el paso de 
toxinas de donde hay más 
cantidad a donde hay me-
nos, es decir, de la sangre al 
líquido de diálisis”, detallan 
los especialistas de la espa-
ñola Federación Nacional de 
Asociaciones para la Lucha 
Contra las Enfermedades del 
Riñón (ALCER).

Existen varios tipos de diá-
lisis. La más habitual es la 
hemodiálisis, que consiste 
en hacer pasar la sangre del 
paciente por una membrana 
artificial llamada dializador 
y devolverla al cuerpo limpia 
de toxinas. 

Por lo general, los pacientes 
que siguen un tratamiento 
de hemodiálisis acuden a 
un centro de diálisis o a un 
hospital, aunque también hay 
dispositivos que permiten 
someterse a hemodiálisis en 
el propio domicilio.

Otro tipo de diálisis es la 
peritoneal, que se aplica 
siempre en el domicilio del 
paciente. En este caso se utili-
za como dializador el propio 
peritoneo del paciente, la 
membrana que recubre las 
paredes y las vísceras de la 
cavidad abdominal.

“Requiere la implantación 
de un catéter peritoneal, es 
decir, un tubito de plástico 
dentro del abdomen a tra-
vés del que infundimos una 
solución que mantenemos 
dentro de la barriga. A través 
del peritoneo, la sangre del 
paciente entra en contacto 
con ese líquido y se produce 
un intercambio de sustancias. 

Así, se limpia la sangre, se 
extrae ese líquido y se po-
ne otro. Esto se hace cuatro 
veces al día. Es una diálisis 
continua”, detalla el doctor 
García Maset.

El nefrólogo aclara que hay 
distintas opciones para los 
pacientes que deben someter-
se a diálisis: la hemodiálisis 
en el centro de diálisis o en 
el hospital, la hemodiálisis 
en el domicilio o la diálisis 
peritoneal que es siempre 
domiciliaria.

UN NUEVO 
DISPOSITIVO.

NxStage, el dispositivo que 
utilizan Adolfo y Lourdes, es 
una máquina de hemodiálisis 

domiciliaria, un sistema que 
permite hacer diálisis cortas 
diarias.

La diálisis en el hospital 
suele hacerse tres veces a la 
semana en sesiones de unas 
cuatro horas. “El paciente 
que viene el lunes suele re-
petir miércoles y viernes. 
Y el paciente que viene el 
martes suele repetir jueves 
y sábado”, detalla el doctor 
García Maset.

“Con el NxStage los pacien-
tes se hacen diálisis todos los 
días de la semana menos uno. 
Pero en vez de ser sesiones 
de cuatro horas, son de dos 
horas o dos horas y media. 
Además, la diálisis diaria es 
menos agresiva que la que 
se hace un día sí y otro no”, 
apunta.

Del mismo modo, Adolfo 
asegura que esta técnica es 
más suave. “No es lo mismo 
que intentar quitar todas las 
toxinas acumuladas durante 
dos días en una sesión de 
cuatro horas en el hospital”, 
asegura. 

Adolfo solo lleva un mes 
utilizando este dispositivo y 
afirma que se siente mucho 
mejor. “He retomado la bici-
cleta, algo que no pensaba 
que pudiera volver a hacer”, 
dice con alegría.

Lourdes al principio en-
contraba “un poco lioso” el 
montaje de la máquina y no 
creía que pudiese adaptarse 
a ella. Pero, tras el mes de 
prácticas, empezó a ser como 
“coser y cantar”. 

Lleva utilizándola desde el 
pasado mes de septiembre 
y ha podido pasar los fines 
de semana en su casa de la 
sierra.

Para Adolfo, en cambio, 
el camino de Santiago es 
el primer viaje en mucho 
tiempo. En los últimos siete 
años, más allá de pasar uno 
o dos días en un balneario, 
apenas ha podido salir. Pero 
confía en que todo siga bien 
y, en adelante, pueda cargar 
su máquina en el coche y 
marcharse “una semana a 
cualquier sitio”.

Ilusionado ante el reto que 
está viviendo, Adolfo anima 
a otros enfermos renales a 
que se involucren y cojan 
“la enfermedad por los cuer-
nos”. Asegura que no hay 
que agobiarse “porque hoy 
en día tenemos avances y 
tecnologías que te ayudan 
a salir adelante y a sentirte 
mejor”.

ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA.

medad renal crónica, una 
patología que se produce 
cuando los riñones dejan 
de realizar sus funciones y 
son incapaces de fabricar 
orina o de eliminar a través 
de la orina los deshechos 
del cuerpo.

“Se trata de una enferme-
dad muy prevalente, cuyas 
principales causas son la hi-
pertensión y la diabetes”, 
explica el doctor García Maset. 
El especialista apunta que 
un reto para los nefrólogos 
es detectar la enfermedad 
en situación precoz y poder 
atender a los pacientes desde 
ese momento, para evitar 
que la enfermedad progrese 
y así impedir que lleguen al 
punto de necesitar diálisis.

“Controlando lo mejor 
posible la hipertensión, la 
diabetes y otros factores de 
riesgo cardiovascular como la 
dislipemia, la hiperuricemia, 
la obesidad, la microalbumi-

nuria y dejando de 
fumar, se podría 

evitar que la in-
suficiencia 
renal cró-
nica pro-
gresara y 
lograr que 
se queda-

ra en la situación en la que 
estaba en el momento del 
diagnóstico”, indica.

Sin embargo, uno de los 
principales problemas es 
que esta enfermedad no pre-
senta síntomas hasta que se 
encuentra muy avanzada. 
“Además,  la sintomatología 
es relativamente inespecífica, 
como sensación de náuseas, 
vómitos, picor en la piel o 
más cansancio de lo habitual 
y la gente no los asocia con el 
riñón”, aclara el nefrólogo. 

Por todo ello, recomienda 
acudir periódicamente al 
médico para someterse a 
controles de salud y así po-
der detectar la enfermedad 
a tiempo.

No obstante, cuando la en-
fermedad ha progresado y 
los riñones ya no funcionan 
correctamente, el paciente 
necesita terapia renal sus-
titutiva, es decir, trasplante 
renal o diálisis.

DIÁLISIS.
La diálisis es un proceso 

artificial mediante el que se 
filtran los productos de dese-
cho y se elimina el exceso de 
líquidos del organismo. “Se 
trata de una técnica basada en 

principios 
físico-quí-

m i c o s . 

Algunos de los complementos que lleva el sistema NxS-
tage para realizar la diálisis en la sangre de los pacientes 
renales.
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