
La rinitis alérgica es la in-
flamación del tejido interno 
que reviste la nariz (muco-
sa). Aparece en pacientes 
sensibles a determinadas 
sustancias que no afectan a 
la mayoría de las personas 
(alergenos), como polen, 
polvo, pelo de animales, 
hongos y ciertos alimentos.

Rinitis alérgica, Reacción 
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Cómo tratar
el resfriado
del bebé
P.05

 >Es un 
diagnóstico 

asociado con 
un conjunto de 

síntomas que 
afectan la nariz. 
Estos síntomas     

se presentan 
cuando usted 

inhala algo a lo 
que es alérgico, 

como polvo, 
caspa o polen. 

Los síntomas 
también pueden 

ocurrir cuando 
usted consume 
alimentos a los 
que es alérgico.

 >Un alergeno es algo que desencadena una alergia. Cuando una 
persona con rinitis alérgica inhala un alergeno, como el polen o el 
polvo, el cuerpo libera químicos, incluso histamina, lo cual ocasiona 
síntomas de alergia. Las alergias y la fiebre del heno a menudo 
son hereditarias. Si ambos padres sufren de esto, usted también 
es propenso a padecerlas. La probabilidad es mayor si es la madre 
quien tiene las alergias.

alérgica, Síntomas de 
alergia

    Rinitis alérgica estacio-
nal: ¡aléjate de las flores!

    Conjuntivitis alérgica

¿Qué es?
    La causa es una reacción 

“aprendida” del sistema in-
munológico ante partículas 
del ambiente que considera 
dañinas, los cuales activan, 
en forma exagerada, un 

VIRUS:

EFE/Mario LóPEz

Cuidado
con la
Rinitis
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mecanismo defensivo, pro-
duciendo sustancias como 
histamina, desencadenando 
las molestias.

    Los síntomas comunes 
son congestión nasal acom-
pañada de mucosidad acuo-
sa, estornudos continuos, 
comezón y, ocasionalmente, 
lagrimeo, dolor de cabeza, 
sensación de oídos tapados 
e irritación de garganta y 
paladar.

    Se presenta en personas 
de cualquier edad, de mane-
ra intermitente, recurrente 
o continua, y tiene fuerte 
tendencia genética (se here-
da), aunque también ejercen 
cierta influencia factores 
como la contaminación am-
biental e intradomiciliaria.

De acuerdo con el 
Colegio Mexicano de 
Pediatras Especialistas 
en Inmunología Clínica y 
Alergia (Compedia), es el 
padecimiento alérgico más 
común a cualquier edad, 
que afecta a entre 10 y 15% 
de la población general.

    La rinitis alérgica puede 
presentarse de manera irre-
gular durante todo el año 
(perenne), o empeorar en 
la primavera o temporada 
de polinización (estacional, 
antes llamada fiebre del 
heno). 

abordaje médico consiste 
en identificar los factores 
desencadenantes de la res-
puesta de hipersensibilidad 
y eliminar la exposición a 
ellos en la medida de lo 
posible.

    El médico puede pres-
cribir el uso de solución 
salina (para controlar los 
síntomas leves), así como de 
medicamentos que reducen 
la producción de histami-
na (antihistamínicos), la 
congestión (descongestio-
nantes) o la inflamación 
(corticoesteroides).

    Otro aspecto importante 
es la inmunoterapia o “va-
cunación antialérgica”, que 
consiste en la administra-
ción repetida y controlada 
de alergenos específicos 
para reducir la severidad 
de la enfermedad a la ex-
posición natural a estas 
sustancias.

    Algunos pacientes pre-
sentan otros padecimientos 
asociados a rinitis alérgica, 
como asma (trastorno que 
provoca que las vías respira-
torias se estrechen) y derma-
titis atópica (se caracteriza 
por lesiones enrojecidas 
y húmedas en la piel que 
causan mucha comezón, 
llamadas eccema). En estos 
casos el abordaje incluirá 
otras medidas específicas 

para su control.
¿Cómo se previene?

En muchas ocasiones los 
síntomas se previenen al 
evitar el contacto con los 
alergenos conocidos. Esto 
se logra practicando las 
siguientes medidas:

    Lavar y cambiar la ropa 
de cama al menos una vez a 
la semana. Preferentemente, 
utilizar sábanas y fundas 
de almohada que eviten 
la acumulación de polvo 
y ácaros.

    Eliminar de la recámara 
alfombras, tapetes, obje-
tos de peluche y otros que 
puedan retener suciedad.

    Asear la casa frecuen-
temente con aspiradora y 
paño húmedo.

    Preferentemente, evitar 
todo tipo de plantas y de 
mascotas al interior del 
hogar.

    Limpiar adecuadamente 
los muros de cocina y baños, 
a fin de eliminar los hongos 
que se producen en ellos.

    Reducir el uso de desodo-
rante ambiental, fijadores 
de cabello, perfume, cloro y 
jabones perfumados.

    Detectar si al suprimir 
ciertos alimentos (cereales, 
maíz, chocolate, leche, soya, 
queso, huevo) mejoran los 
síntomas e informar de esto 
al médico tratante.

¿Cómo se 
diagnostica?

    El especialista (aler-
gólogo, pediatra, médico 
general) llevará a cabo 
examen físico general y 
hará preguntas acerca de 
los síntomas, momento 
del día o del año en que 
empeoran y la reacción a 
mascotas u otras fuentes 
de alergenos.

    En ocasiones puede so-
licitarse prueba cutánea 
para alergias (consiste en 
exponer una región de la 
piel a diversos alergenos), a 

fin de detectar la sustancia 
específica que empeora la 
afección.

    Si el médico lo cree per-
tinente, ordenará pruebas 
en sangre para medir los 
niveles de una sustancia 
específica relacionada con 
alergias, llamada inmunog-
lobulina E (IgE), o bien, para 
hacer conteo de glóbulos 
blancos eosinófilos, ya que 
con ello es posible confir-
mar este padecimiento.

¿Cómo se trata?
    El primer paso en el 

En muchas 
ocasiones los 
síntomas se 
previenen al 
evitar el contacto 
con los alergenos 
conocidos. 
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Medicar a un niño parece 
sencillo pero requiere ciertos 
cuidados, sobre todo cuando 
vayas a administrarle medici-
nas de venta libre. Descubre 10 
cosas que nunca debes olvidar 
a la hora de medicar a tu hijo.

Si bien no se recomienda auto-
medicarse cuando los adultos 
nos sentimos mal, puede ser 
sencillo decidir qué medica-
mento tomar para aliviar el 
malestar, sobre todo cuando 
se trata de enfermedades coti-
dianas a las cuales ya estamos 
acostumbrados o ya hemos 
consultado con el médico. 
Existen medicamentos de venta 
libre que si se administran con 
precaución no deben causar 
problemas de salud.

En el caso de los niños, en 
cambio, el administrar medi-
camentos requiere de ciertos 
cuidados. Si tu hijo/a se enfer-

Por:Dra Alisa 10 cosas que nunca debes 
olvidar antes de darle 
medicina a tu hijo

ma, no dudes en seguir estos 
consejos:
1 Asegúrate de tener me-

dicamentos especiales para 
niños. Recuerda que -en estos 
casos- el niño no debe ser consi-
derado una persona pequeña, 
y que por lo tanto si un adulto 
toma una píldora X, al niño 
no podemos darle media o 
un cuarto y listo.
2  Más dolor no significa 

más medicamento. Respeta 
las cantidades y la frecuencia 
que indica la etiqueta o que 
te ha indicado el médico o 
el farmacéutico.  Que le des 

más remedio no significa que 
vaya a sanar más rápido, por el 
contrario, puede ser peligroso 
para el niño. Por ejemplo, no 
sólo puede no ser más efectivo, 
se puede intoxicar.
3 Utiliza un buen medidor. 

En general, cuando adquieres 
un medicamento incluye un 
medidor propio. Siempre uti-
liza ese o uno equivalente. Una 
cuchara de cocina, por ejemplo, 
puede no contener la cantidad 
necesaria para tu hijo.
4 Controla las cantidades. 

La cantidad requerida por 
cada niño depende de su pe-

so y tamaño. Si compartes 
medicamentos entre 2 o más 
niños, por ejemplo, ten en claro 
la dosis que requiere cada 
uno, que puede ser diferente 
entre ellos.

 5   ¡Cuidado con la inte-
racción de medicamentos! 
Recuerda comentarle a tu 
médico qué otros medicinas, 
suplementos o hierbas está 
tomando tu hijo, para evitar 
que la mezcla de provoque 
una reacción inesperada no 
deseada. O que no deban 
mezclarse.

   6 Conserva los medica-

mentos en un lugar seguro. 
Mantenlos siempre fuera del 
alcance de los niños, consérva-
los en un lugar seco y fresco (a 
menos que específicamente 
te indiquen algo diferente), y 
una vez que tu hijo termine el 
tratamiento desecha lo que 
haya sobrado.

  7  Corrobora las fechas de 
vencimiento. Ya sea cuando se 
trate de algún medicamento 
que tenías en casa o de uno que 
estés por comprar, siempre 
revisa que no esté vencido.
8 Organiza las medicinas. 

Sobre todo si tienes más de 

un hijo, lo ideal es que anotes 
en el envase a quién pertene-
ce el medicamento y cómo 
administrarlo.
9  Termina el tratamiento. 

No suspendas el tratamiento 
que te dio el médico tan pronto 
tu hijo comience a sentirse 
mejor, ya que en algunos casos 
puede ser peor y los niños 
pueden tener una recaída 
posterior.
10 Los niños no pueden 

tomar aspirina. Nunca le des 
este medicamento a tu hijo, 
especialmente cuando tengan 
una enfermedad causada por 
un virus (como la influenza y 
la varicela), ya que puede oca-
sionar una condición llamada 
Síndrome de Reye, que hasta 
puede poner al niño en peli-
gro de muerte (los síntomas 
incluyen entre otros: náuseas, 
vómitos y un cansancio extre-
mo, que pueden llevar incluso 
a que caigan en coma y dejen 
de responder).
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Las aplicaciones del ozono 
en diferentes enfermedades, 
dice Doctora Zarama, han te-
nido gran éxito, sobre todo en 
aquellas patologías en las que 
se han acumulado experiencia, 
por estudios a través de ensayos 
clínicos. En Cuba, se ha utilizado 
en enfermedades oftalmológi-
cas, cardiovasculares, osteo-
miarticulares, digestivas y en 
las infecciones por bacterias, 
virus y hongos.

 Centro de Investigaciones 
del Ozono, en distintas par-
tes del mundo ha realizado 
investigaciones aplicadas, así 
como tratamientos con ozono 
desde hace más de diez años, 
con una experiencia basada en 
más de 36.000 aplicaciones de 
ozonoterapia, que han dado 
excelentes resultados sin reac-
ciones secundarias importantes 

Beneficios de 
la aplicación 
del ozono en 
diferentes 
enfermedades

Por: MiEspacio en ningún paciente.
Las indicaciones de la ozonote-

rapia ocupan un gran número 
de patologías o alteraciones, 
lográndose la curación en 
muchas de ellas y la mejoría 
en otras, sin riesgo de complica-
ciones para los pacientes; entre 
ellas están las enfermedades 
provocadas por infecciones 
bacterianas, virales y micóticas, 
ya que el ozono es un potente 
germicida.

También en las enfermedades 
del aparato digestivo como la 
colitis ulcerativa, hemos usado 
el ozono en forma de gas por 
vía rectal con magníficos resul-
tados, ya que más del 90% de 
los pacientes responden des-
apareciendo o disminuyendo 
las crisis diarréicas y el cuadro 
séptico acompañante. Esto 
ha garantizado una medida 
alternativa eficiente para el 
tratamiento de la colitis. Hemos 
usado también la terapia con 

muy buenos resultados en 
la curación de la giardiasis y 
ameblasis intestinal, entre otras.

En el aparato cardiovascular 
tenemos buenos resultados 
en la insuficiencia arterial pe-
riférica grado I y II, con una 
mejoría en más del 80% y con 
respuesta favorable en las de 
grado III. Como medida curativa 
también, 

También en la cardiopatía 
isquémica la ozonoterapia 
ofrece grandes ventajas, ya 
que en estudios realizados 
en más de 50 pacientes hay 
desaparición y disminución 
de las arritmias, aumento de 
la capacidad física y disminu-
ción de las crisis anginosas en 
esos pacientes, ya que el ozono 
actúa mejorando la circulación 
sanguínea, favoreciendo los 
mecanismos reológicos de la 
sangre, además de ofrecer una 
mayor oxigenación a los tejidos.

En las enfermedades de la piel 

hay buenos resultados en el 
tratamiento del herpes simple, 
con un 80% de curación sin 
recidivas en un año. También 
se usa en el herpes zoster y en 
las úlceras de la piel.

En las enfermedades 
OSTIOMIOARTICULARES el 
ozono es muy efectivo para 
el tratamiento de la artrosis, 
eliminando los dolores en infla-
maciones articulares, también 
lo utilizamos en la osteoporosis 
y osteomielitis, entre otras.

Estos datos demuestran, 
concluye el Dra. Zarama que 
el ozono ofrece un magnífico 
panorama de mejoramiento 
o curación para muchos en-
fermos que de otra forma no 
encontrarían ayuda en la medi-
cina.Hoy podrás encontrar estos 
novedosos tratamientos en 
MIESPACIO CLINICO, La Serena.

Dra. Jimena zarama

Medicina regenerativa Tisular

Clinica Miespacio
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 > Desobstruir la nariz con suero fisiológico 
y vapor son las opciones domésticas más 
recomendables . En tanto el niño no sepa sonarse 
la nariz, el suero sirve para disolver y arrastrar 
sus mocos, y puede usarse tantas veces como 
se hubiera empleado el pañuelo. Hay varias 
presentaciones, cada una con sus ventajas e 
inconvenientes.

Tratar el resfriado en un 
bebé significa, sobre todo, 
aliviar sus síntomas. Eso sí, 
hay que hacerlo con mucho 
cuidado y evitar el uso de 
ciertos métodos que están 
contraindicados para los 
niños pequeños. Si no se 
tiene experiencia, antes de 
dar cualquier paso conviene 
consultar al pediatra. Sobre 
todo en lo relacionado con 
el uso de medicamentos.

Suero fisiológico
No es más que agua con 

cloruro sódico (sal), pero a 
una concentración exacta 
que lo hace “isotónico” con 
los líquidos corporales, con 
lo cual resulta perfecto para 
lavar cualquier mucosa sin 
irritarla. En tanto el niño 
no sepa sonarse la nariz, el 
suero sirve para disolver y 
arrastrar sus mocos, y puede 
usarse tantas veces como 
se hubiera empleado el pa-
ñuelo. Hay varias presenta-
ciones, cada una con sus 
ventajas e inconvenientes: 

    Sueros de uso hospita-
lario. En frascos de medio 
litro, muy económicos, pero 
el suero debe extraerse cada 
vez con jeringa y aplicarse 
con un cuentagotas que 
convendrá renovar.

    Ampollas convenciona-
les. Al ser más pequeñas, 
resultan más higiénicas 
que las botellas y también 
bastante baratas.

    Ampollas monodosis. 
De usar y tirar, cómodas e 
higiénicas, pero más caras.

    Aerosoles. Pulverizan el 
suero, con lo que su efecto di-
solvente será mayor. Pueden 
incluso aplicarse a cierta 
distancia, sin necesidad de 
tocar los orificios nasales 
del bebé. Son bastante más 
caros.

Sea cual sea la presentación 
usada, es importante que el 
cuentagotas, el cabezal de la 
ampolla o el del aerosol solo 
se apoyen en los orificios de 
la nariz, sin penetrar en su 
interior, porque fácilmente 
lesionaría la mucosa nasal. 
Por eso mismo es muy pe-
ligroso aplicarlo con una 
jeringa.

Las fosas nasales comuni-
can a través de la trompa de 
Eustaquio con el oído medio, 
que podría resultar dañado 
o recibir microbios si se 
intenta ajustar el aplicador 
para conseguir que el suero 
entre con mucha presión. 
Por el mismo motivo, es 
mejor no administrarlo 
con la cabeza hacia atrás 
(la trompa queda vertical 

Cómo tratar el resfriado del bebé

Por: Consumer

y la mucosidad pasará al 
oído), sino de lado, en el 
orificio que queda arriba.

Peras y aspiradores 
de mucosidades

Con una pera de goma 
bien adaptada a los orificios 
nasales es posible obtener 
una presión negativa altí-

sima y lesionar la mucosa 
nasal. Las de plástico no son 
peligrosas en este sentido, 
pero si su diseño no lo im-
pide ya, hay que cuidar de 
que no entren en la nariz y 
soltarlos poco a poco.

También existen unos 
artilugios con los que se 
succiona por un lado adap-

fisiológico.
Los antitérmicos son tam-

bién analgésicos y pueden 
utilizarse para aliviar el ma-
lestar que ocasionan los 
resfriados aun en ausencia 
de fiebre. En los bebés, el 
más ampliamente recetado 
es el paracetamol en gotas.

Es posible que el pediatra 
recomiende un mucolítico 
para fluidificar las secrecio-
nes respiratorias, pero sin 
dejar de recordar que el 
mejor es el agua. Además, 
durante los resfriados, el 
bebé puede perder el apetito 
y cansarse al comer, pero 
necesita incluso más agua de 
la habitual, porque la pierde 
por la fiebre o al respirar 
por la boca, de modo que 
conviene darle de comer 
más a menudo y ofrecerle 
agua después de las tomas.

Los antihistamínicos, 
adecuados para tratar las 
rinitis alérgicas, resecan y 
disminuyen la producción 
de moco, y producen una 
somnolencia que puede 
resultar agradable para los 
adultos con síndromes gri-
pales, pero están contrain-
dicados en los bebés. 

Los virus son insensibles 
a la acción de los antibióti-
cos, que solo se usan en las 
enfermedades causadas por 
ellos cuando se produce una 
sobreinfección por bacterias.

tando el otro a la nariz del 
niño y que incorporan un 
dispositivo desechable que, 
además de retener las mu-
cosidades, limita la presión 
que se puede obtener.

Vapor ambiental
Mientras el bebé respire 

normalmente con la boca 
cerrada, no es preciso em-
plear vaporizadores para 
aumentar la humedad 
ambiental, pues su nariz, 
además de filtrar y calentar 
el aire, lo humedece para 
que llegue en condiciones 
óptimas a los bronquios.

En cambio, cuando las 
fosas nasales se hallan 
obstruidas y no es posible 
mantenerlas despejadas 
empleando suero fisioló-
gico, puede ser útil el uso 
moderado de vapor frío. 

Medicamentos 
Las gotas nasales con medi-

camentos vasoconstrictores 
desobstruyen enseguida la 
nariz, pero tienen un efecto 
rebote y además la lesionan, 
siendo especialmente pe-
ligrosas en los bebés. Por 
iniciativa propia, en la nariz 
sólo puede ponerse suero 

Aerosoles. Pulverizan el suero, con lo que su efecto di-
solvente será mayor. Pueden incluso aplicarse a cierta 
distancia, sin necesidad de tocar los orificios nasales del 
bebé. Son bastante más caros.

Con una pera de goma bien adaptada a los orificios nasales 
es posible obtener una presión negativa altísima y lesionar 
la mucosa nasal. Las de plástico no son peligrosas en este 
sentido, pero si su diseño no lo impide ya, hay que cuidar 
de que no entren en la nariz y soltarlos poco a poco.

 > Los virus son insensibles a la acción 
de los antibióticos, que solo se usan en 
las enfermedades causadas por ellos 
cuando se produce una sobreinfección 
por bacterias.
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