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@Es un
diagnostico
asociado con
un conjunto de
sintomas que

~ afectan la nariz.
Estos sintomas
. sepresentan
 cuando usted
. linhalaalgoalo
' \que es alérgico,
' como polvo,

' caspa o polen.
 Los sintomas
también pueden
ocurrir cuando
usted consume
alimentos a los
que es alérgico.
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@Un alergeno es algo que desencadena una alergia. Cuando una
persona con rinitis alérgica inhala un alergeno, como el polen o el

polvo, el cuerpo libera quimicos, incluso histamina, lo cual ocasiona

sintomas de alergia. Las alergias y la fiebre del heno a menudo
son hereditarias. Si ambos padres sufren de esto, usted también
es propenso a padecerlas. La probabilidad es mayor si es la madre
quien tiene las alergias.

Larinitisalérgicaeslain-
flamacion del tejido interno
que reviste la nariz (muco-
sa). Aparece en pacientes
sensibles a determinadas
sustancias que noafectana
la mayoria de las personas
(alergenos), como polen,
polvo, pelo de animales,
hongosy ciertos alimentos.

Rinitis alérgica, Reaccién

alergia
Rinitis alérgica estacio-
nal: jaléjate de las flores!
Conjuntivitis alérgica

¢Quées?

La causa es unareaccion
“aprendida” del sistema in-
munoldgico ante particulas
delambiente que considera
daninas, los cuales activan,
en forma exagerada, un
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mecanismo defensivo, pro-
duciendo sustancias como
histamina, desencadenando
las molestias.

Los sintomas comunes
son congestién nasal acom-
pafiada de mucosidad acuo-
sa, estornudos continuos,
comezdn y,ocasionalmente,
lagrimeo, dolor de cabeza,
sensacion de oidos tapados
e irritacion de garganta y
paladar.

Se presenta en personas
de cualquier edad, de mane-
raintermitente, recurrente
o continua, y tiene fuerte
tendencia genética (se here-
da),aunque también ejercen
cierta influencia factores
como lacontaminacién am-
biental e intradomiciliaria.

De acuerdo con el
Colegio Mexicano de
Pediatras Especialistas
en Inmunologia Clinica y
Alergia (Compedia), es el
padecimiento alérgico mas
comun a cualquier edad,
que afecta a entre 10 y 15%
de la poblacion general.

Larinitis alérgica puede
presentarse de manera irre-
gular durante todo el afio
(perenne), o empeorar en
la primavera o temporada
de polinizaci6n (estacional,
antes llamada fiebre del
heno).

Comezon de las

orejas, zumbidos

ff

En muchas
ocasiones los
sintomas se
previenen al
evitar el contacto
con los alergenos
conocidos.

¢Como se
diagnostica?

El especialista (aler-
g6logo, pediatra, médico
general) llevarad a cabo
examen fisico general y
hara preguntas acerca de
los sintomas, momento
del dia o del afo en que
empeoran y la reaccion a
mascotas u otras fuentes
de alergenos.

En ocasiones puede so-
licitarse prueba cutdnea
para alergias (consiste en
exponer una regioén de la
pieladiversosalergenos),a

Enrojecimiento,

comezon vy
lagrimeo

de los ojos

Estornudos,
congestion,
goteo nasal

Comezon o

ardor de la

garganta, goteo
postnasal, tos

fin de detectar la sustancia
especifica que empeora la
afeccion.

Siel médico lo cree per-
tinente, ordenara pruebas
en sangre para medir los
niveles de una sustancia
especificarelacionada con
alergias, llamada inmunog-
lobulina E (IgE), o bien, para
hacer conteo de globulos
blancos eosinéfilos, ya que
con ello es posible confir-
mar este padecimiento.

¢Como se trata?
El primer paso en el
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abordaje médico consiste
en identificar los factores
desencadenantes de lares-
puesta de hipersensibilidad
y eliminar la exposicion a
ellos en la medida de lo
posible.

El médico puede pres-
cribir el uso de solucion
salina (para controlar los
sintomas leves),asi como de
medicamentos que reducen
la produccién de histami-
na (antihistaminicos), la
congestion (descongestio-
nantes) o la inflamacion
(corticoesteroides).

Otro aspecto importante
eslainmunoterapia o “va-
cunacion antialérgica”,que
consiste en la administra-
cionrepetiday controlada
de alergenos especificos
para reducir la severidad
de la enfermedad a la ex-
posicion natural a estas
sustancias.

Algunos pacientes pre-
sentan otros padecimientos
asociados arinitis alérgica,
como asma (trastorno que
provoca que las viasrespira-
torias se estrechen)yderma-
titis atopica (se caracteriza
por lesiones enrojecidas
y hiimedas en la piel que
causan mucha comezon,
llamadas eccema). En estos
casos el abordaje incluira
otras medidas especificas

para su control.
¢Como se previene?
En muchas ocasiones los
sintomas se previenen al
evitar el contacto con los
alergenos conocidos. Esto
se logra practicando las
siguientes medidas:

Lavary cambiarlaropa
decamaal menosunaveza
lasemana. Preferentemente,
utilizar sabanas y fundas
de almohada que eviten
la acumulacién de polvo
y acaros.

Eliminar de larecamara
alfombras, tapetes, obje-
tos de peluche y otros que
puedan retener suciedad.

Asear la casa frecuen-
temente con aspiradoray
paio himedo.

Preferentemente, evitar
todo tipo de plantas y de
mascotas al interior del
hogar.

Limpiar adecuadamente
los muros de cocinaybarios,
afin deeliminarlos hongos
que se producen en ellos.

Reducir el uso de desodo-
rante ambiental, fijadores
de cabello, perfume, cloroy
jabones perfumados.

Detectar si al suprimir
ciertos alimentos (cereales,
maiz, chocolate, leche, soya,
queso, huevo) mejoran los
sintomas e informar de esto
al médico tratante.

474, Veronica Abbott

TERAPIA DE PAREJA
SEXOLOGIA CLINICA
EDUCACION SEXUAL
ORIENTACION FAMILIAR

Y COACHING
EDUCACIONAL

Parentalis
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Psicologa

L4 one rd
Maria Cecilia Gonzalez
Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibafez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.

Balmaceda # 2195 of. 306
La Serena - Cel: 85969692

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

--'jf.. ’ " EDGARD QUEVEDO TORRES
l PSICOLOGO

BALMACEDA 1015 OF. 314 FONO: 512224117
EDIFICIO FLEMING 91006792
ps.edgardquevedo@gmail.com 76919674

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Psicodiagnstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacién Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168 - (9)81982325

CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES

Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar
emociones, ansiedad y estres, reducir dolores fisicos
cronicos y agudos, regular sueio y vigilia, control del
sobrepeso, Regulacion Integral.

® Médico Psiquiatra Casandra Parvex.

® Acupunturista Alejandro Valdés B.
Acreditado por Ministerio de Salud N°23417

® Terapeuta Claudia Brown.
Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

® Psicologos clinicos

Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550

mail: acupunturaserena@gmail.com - web: acupunturalaserena.jimdo.com

Clinica Psiquidtrica
y de Salud Mental
REFUGIO DEL ELQUI

www.clinicarefugiodelelqui.cl

o Evaluaciones psiquidtricas para internacion
en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

o Test de drogas con resultados inmediatos.
« 6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
* Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena

Administracion: 74774480 Enfermeria: 74774481 - 051-2211781
Consulta: 98865436 - 0512215825

Centro de Alta
Complejidad en —
Implantologia Estética “los N

VALLES

Canire Mddloco
¥ Ddosraldgica

y Rehabilitacion Oral

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”

*Implante + Corona Unitario
$399.000. Solo 20 cupos

Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral
Huanhuali 308 - La Serena

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Por:Dra Alisa

Medicar a un nifio parece
sencillo perorequiere ciertos
cuidados, sobre todo cuando
vayas aadministrarle medici-
nasdeventalibre. Descubre10
cosasque nuncadebesolvidar
alahorademedicara tuhijo.

Sibiennoserecomiendaauto-
medicarse cuandolosadultos
nos sentimos mal, puede ser
sencillo decidir qué medica-
mento tomar para aliviar el
malestar, sobre todo cuando
setratadeenfermedades coti-
dianasalas cualesya estamos
acostumbrados o ya hemos
consultado con el médico.
Existenmedicamentosdeventa
librequesiseadministrancon
precaucion no deben causar
problemas de salud.

En el caso de los ninos, en
cambio, el administrar medi-
camentosrequiere de ciertos
cuidados.Situ hijo/a se enfer-

Ortodoncia
Odontologia general
Urgencias dentales
Endodoncia

Prétesis fijay removible
Blangueamiento
Implantes dentales

Dr. Juan Pablo Del Villar Urnolagortla

® VidaSalud | 03

10 cosas que nunca debes
olvidar antes de darle
medicina a tu hijo

ma, nodudes en seguir estos
CONSejos:

O Asegiirate de tener me-
dicamentos especiales para
nifios. Recuerda que-en estos
casos-elninonodebe serconsi-
deradounapersona pequefia,
yque por lotantosiunadulto
toma una pildora X, al nifio
no podemos darle media o
un cuartoyy listo.

® Mas dolor no significa
mas medicamento. Respeta
las cantidadesyla frecuencia
que indica la etiqueta o que
te ha indicado el médico o
el farmacéutico. Que le des

masremedionosignificaque
vayaasanarmas rapido, porel
contrario, puede ser peligroso
parael nifo. Por ejemplo, no
sélopuedeno sermasefectivo,
se puede intoxicar.

® Utilizaun buen medidor.
Engeneral,cuandoadquieres
unmedicamentoincluye un
medidor propio. Siempre uti-
lizaeseounoequivalente.Una
cucharadecocina, porejemplo,
puedenocontener lacantidad
necesaria para tu hijo.

O Controla las cantidades.
La cantidad requerida por
cada nino depende de su pe-

so y tamano. Si compartes
medicamentos entre20mas
nifos, porejemplo, tenenclaro
la dosis que requiere cada
uno,que puede ser diferente

entre ellos.
® Cuidado con la inte-
raccién de medicamentos!
Recuerda comentarle a tu
médico qué otros medicinas,
suplementos o hierbas esta
tomando tu hijo, para evitar
que la mezcla de provoque
una reaccion inesperada no
deseada. O que no deban

mezclarse.
@ Conserva los medica-

= Balmaceda N° 1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2 578700

Fono: 2- 316683

= Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina 3

CLINICA DENTAL

Dr. Miguel Jacob Jure

Odontologia General - Cirugia
Prétesis Fija y Removible
Endodoncia - Radiografias
Blanqueamiento

ISAPRES - PARTICULARES Y CONVENIOS

URGENC‘%ssz?ﬂ
é@jﬁ’%\s

PENI 467 / FONOS 2224897-098185237 / LA SERENA

MEDICINA Dr. Felix Jacob Jure

INTERNA

LAS ARAUCARIAS

| ODONTOLOGIA

-Dr. Pablo Lazcano
Odontologia Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatria

Atencion con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner
Ortodoncia

-Dra. Angeles Valdivia
Periodoncia

-Dra. Carolina Neira
Endodoncia

-Dra. Camila Barriga
Odontologia Integral

-Dr. Darwin Perez
Odontologia Integral

o ATENCION NINOS TODAS LAS EDADES, PACIENTES

ESPECIALES

© ATENCION CON OXIDO NITROSO YANESTESIA

GENERAL

Tenemos a su disposicion todas las especialidades Odontoldgicas
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 - La Serena (Frente COPEC)

Fono: 512216512 -cel:82378392
Visitanos en www.dentalaraucarias.cl

FONASA - PARTICULARES
FONO: 2212076

ORTODONCIA
FRENILLOS ESTETICOS
100% INVISIBLES
NINOS Y ADULTOS

DR. PABLO VILLAR SIMON

CLINICADENTAL COQUIMBO

ODONTOLOGIA INTEGRAL

DRA. MARLENE IDE CASANUEVA

WWW.ESTETICAORAL.CL - Fono: 2314 312

CLINICA DENTAL
FRENILLOS ESTETICOS

E

Radiologia
dlgltallgglda

Blanqueamiento Laser
Avenida Gabriela Mistral
2842

%Serm San Joaquin Teléfono:
+56 9 57313802

www.asdental.cl
asdental.laserena@gmail.com

C A

DENTAL

Alberto
Ventura

wirwavc inicadental.ol
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mentos en un lugar seguro.
Mantenlos siempre fueradel
alcance delosnifnos,consérva-
losenunlugarsecoyfresco(a
menos que especificamente
teindiquenalgo diferente),y
unavezque tu hijotermineel
tratamiento desecha lo que
haya sobrado.

@ Corroboralasfechasde
vencimiento.Yaseacuandose
trate de algtin medicamento
queteniasencasaodeunoque
estés por comprar, siempre
revisa que no esté vencido.

@ Organizalas medicinas.
Sobre todo si tienes mas de

ORTODONCIA
MODERNA

PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA

AVERIGUE

un hijo,loideal esque anotes
en el envase a quién pertene-
ce el medicamento y como
administrarlo.

© Terminael tratamiento.
Nosuspendasel tratamiento
quetedioelmédicotan pronto
tu hijo comience a sentirse
mejor,yaqueenalgunoscasos
puede ser peor y los nifios
pueden tener una recaida
posterior.

00 Los nifios no pueden
tomar aspirina. Nuncale des
este medicamento a tu hijo,
especialmente cuandotengan
unaenfermedad causada por
unvirus(comolainfluenzay
lavaricela),yaque puede oca-
sionarunacondicionllamada
Sindrome de Reye, que hasta
puede poner al nifio en peli-
gro de muerte (los sintomas
incluyen entre otros:nauseas,
vOmitosy un cansancio extre-
mo,que pueden llevarincluso
aquecaiganencomaydejen
de responder).

Ortodoncia:

Tradicional

Ortodoncia
Estetica

POR NUESTRA PROMOCION'!

THOMAS JEFFERSON 1550
(Huanhuali / Larrain Alcalde)
FONO: (051) 2524385
www.ortodonciamoderna.cl

Ortodoncia |
Lingual

Una linda sonrisa
te cambia la vida

\ IMPLANTOLOGIA /

Descuento NO aplica en L

Descuento s aplica s

Coleghe

fie [Horal estas ol

\ ODONTOLOGIA
. GENERAL _/

dordtonos @ s

abre arancel de referencia

Chils

Ay Estadio 1648, La Serena | (051 2) 219307 - 220457

www.denthus.cl

Promocion valida hasta el 31 de Juliod
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Por: MiEspacio

Las aplicaciones del ozono
en diferentes enfermedades,
dice Doctora Zarama, han te-
nidogran éxito,sobretodoen
aquellaspatologiasenlasque
sehanacumuladoexperiencia,
porestudiosatravésdeensayos
clinicos.EnCuba,sehautilizado
enenfermedades oftalmologi-
cas, cardiovasculares, osteo-
miarticulares, digestivasy en
las infecciones por bacterias,
virusy hongos.

Centro de Investigaciones
del Ozono, en distintas par-
tes del mundo ha realizado
investigaciones aplicadas, asi
comotratamientosconozono
desde hace mas de diez afios,
conunaexperienciabasadaen
masde36.000aplicacionesde
ozonoterapia, que han dado
excelentesresultados sinreac-
cionessecundariasimportantes

@ Medicina China
o

Nadia Albarran Meixner
Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO A TERCERA EDAD.

% contacto@gimedicinachina.cl ¢ Ramén Angel Jara 730, La Serena
€, +56 9 74989665

www.qgimedicinachina.cl

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIK' IV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

51-2563 019
51-2563 020

www.pasteur.cl

Beneficios de
la aplicacion
del ozono en
diferentes
enfermedades

enningun paciente.
Lasindicacionesdelaozonote-
rapiaocupanungrannimero
de patologias o alteraciones,
lograndose la curacién en
muchas de ellas y la mejoria
enotras,sinriesgode complica-
cionesparalos pacientes;entre
ellas estan las enfermedades
provocadas por infecciones
bacterianas, viralesymicéticas,
yaqueel ozonoesun potente
germicida.
Tambiénenlasenfermedades
delaparatodigestivocomola
colitisulcerativa,hemosusado
el ozono en forma de gas por
viarectal conmagnificosresul-
tados, ya que mas del 90% de
los pacientes responden des-
apareciendoodisminuyendo
lascrisis diarréicasyel cuadro
séptico acompanante. Esto
ha garantizado una medida
alternativa eficiente para el
tratamientodela colitis. Hemos
usado también la terapia con

y Dermatologia
Director Médico Fel'pe Guel‘l‘ero

Dermatoélogo
Depilacion Laser Alexandrita
Botox - Hialurdnico

Nutricionista
Celulitis - Flacidez

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl
Fono: 2214313

%
(GLOBALSTEM MIESF&CI{%
P CELLSGROUP. QLII:.I

Chile" priMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE

MECACTHA AGE MANSGEMENT & ESTETICA
Peivenecimianto con locioms da crecimisnto, Fal Tonsier @ noomomcion
&mmwﬂmum

REGENFRACION O

Dator y dedenon por desgasie, envelecimienio o lesones deporivas,

ATEQARTICULAR

PATOLOGEA CRONICA
Palologia crinices, insuiciencios con dana de organds y efdo féico o
mﬂmwammea‘mm

ENFERMEDADES ALTOINMUNES E INFLAMATORAS
Irmunomodulocion por mesdio de fsplonie auldloge en aliemciones de
h:l rrrm:bd & rhnucm caonica.

-c'"eq.. MEDACS ESPECIALADOS POR AREA

w"' MMWumnﬁ'ﬂwmﬂmwﬂmmaﬂcmm

La Serena - Sanfia eitie

I:ln ACENDE 5 HORA HOY

051 2629312

& Ei Sonia 1504 - Dehos Mal
contatinamisspaciesteticad 1 +54 7 4844 3978
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muy buenos resultados en
la curacion de la giardiasis y
ameblasisintestinal entreotras.

Enelaparato cardiovascular

tenemos buenos resultados
enlainsuficienciaarterial pe-
riférica grado I y II, con una
mejoria en masdel 80%y con
respuesta favorable en las de
gradolll.Comomedidacurativa
también,

También en la cardiopatia

isquémica la ozonoterapia
ofrece grandes ventajas, ya
que en estudios realizados
en mas de 50 pacientes hay
desaparicién y disminucion
de las arritmias, aumento de
la capacidad fisicay disminu-
ciéndelascrisisanginosasen
esos pacientes,yaqueelozono
actGamejorandolacirculacién
sanguinea, favoreciendo los
mecanismos reologicos de la
sangre,ademasdeofreceruna
mayoroxigenaciénalostejidos.

Enlasenfermedadesdelapiel

//((

W

hay buenos resultados en el
tratamientodel herpessimple,
con un 80% de curacion sin
recidivas en un afio. También
seusaenel herpeszosteryen
las tllceras de la piel.

En las enfermedades
OSTIOMIOARTICULARES el
ozono es muy efectivo para
el tratamiento de la artrosis,
eliminandolosdoloreseninfla-
macionesarticulares,también
loutilizamosenlaosteoporosis
y osteomielitis, entre otras.

Estos datos demuestran,
concluye el Dra. Zarama que
el ozono ofrece un magnifico
panorama de mejoramiento
o curacién para muchos en-
fermos que de otra forma no
encontrarianayudaenlamedi-
cinaHoypodrasencontrarestos
novedosos tratamientos en
MIESPACIOCLINICO, La Serena.

Dra. Jimena Zarama
Medicina Regenerativa Tisular
Clinica Miespacio

@/mmmm (f J//////()J(I/ @

Médico Cirujano

Especialidad en Medicina Estéticay
Anti Envejecimiento, Sobrepeso y Obesidad

Tratamientos Dermatolégicos - Rinomodelacion - Rejuvenecimiento
facial y corporal - Botox - Acido hialurénico - Plasma rico en
plaquetas - Tratamiento de varices y telangiectasias - Anticaida de
cabello - Peeling combinados.

www.dermatoestetica.cl - contacto@dermatoestetica.cl
Avenida Estadio 1978, Megadent 2do piso, La Serena. Tel: 512561783
E? Dermatoestética Dra Francisca Espinosa

. ’ ’ . .
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Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

Centro
Dentdl

N

Clinicas La Serenaf

» URGENCIAS DENTALES
/ ESTETICA DENTAL

» BLANQUEAMIENTO DENTAL

» PROTESIS FIIAY REMOVIBLE

» ORTODONCIA

v PERIODONCIA

» ODONJOPEDIATRIA
v CIRUGIA BUCAL

v RADIOLOGIA DENTAL
» ENDODONCIA

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstrucciéon mamaria
- Reconstruccién de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Céncer de piel.
- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215/ Financiamiento

Sociedad Chilena de Cirujanos.

IBIIIWEIIIIIS / TARIETAS / SEGUROS / FABIIIIIEEES
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Por: Consumer

Tratar el resfriado en un
bebé significa, sobre todo,
aliviar sus sintomas. Eso si,
hay que hacerlo con mucho
cuidado y evitar el uso de
ciertos métodos que estan
contraindicados para los
ninos pequenos. Si no se
tiene experiencia, antes de
dar cualquier paso conviene
consultar al pediatra. Sobre
todo en lorelacionado con
el uso de medicamentos.

Suero fisiolégico

No es mas que agua con
cloruro sédico (sal), peroa
una concentracion exacta
quelo hace “isotonico” con
losliquidos corporales, con
lo cual resulta perfecto para
lavar cualquier mucosa sin
irritarla. En tanto el nifio
no sepa sonarse la nariz, el
suero sirve para disolvery
arrastrar sus mocos, y puede
usarse tantas veces COmo
se hubiera empleado el pa-
fiuelo. Hay varias presenta-
ciones, cada una con sus
ventajas e inconvenientes:

Sueros de uso hospita-
lario. En frascos de medio
litro, muy econémicos, pero
el suero debe extraerse cada
vez con jeringa y aplicarse
con un cuentagotas que
convendra renovar.

Ampollas convenciona-
les. Al ser mas pequenias,
resultan mas higiénicas
que las botellas y también
bastante baratas.

Ampollas monodosis.
De usar y tirar, comodas e
higiénicas, pero mas caras.

Aerosoles. Pulverizan el
suero, con lo que su efecto di-
solvente sera mayor. Pueden
incluso aplicarse a cierta
distancia, sin necesidad de
tocar los orificios nasales
del bebé.Son bastante mas
caros.

Sea cualseala presentacion
usada, esimportante que el
cuentagotas, el cabezal dela
ampolla o el del aerosol solo
seapoyen en los orificios de
la nariz, sin penetrar en su
interior, porque facilmente
lesionaria la mucosa nasal.
Por eso mismo es muy pe-
ligroso aplicarlo con una
jeringa.

Las fosas nasales comuni-
canatravésdelatrompade
Eustaquio con el oido medio,
que podriaresultar danado
o recibir microbios si se
intenta ajustar el aplicador
para conseguir que el suero
entre con mucha presion.
Por el mismo motivo, es
mejor no administrarlo
con la cabeza hacia atras
(la trompa queda vertical

@ Los virus son insensibles a la accién

de los antibiéticos, que solo se usan en
las enfermedades causadas por ellos
cuando se produce una sobreinfeccign

por bacterias.

Como tratar el

© Desobstruir la nariz con suero fisiolégico

y vapor son las opciones domésticas mas
recomendables . En tanto el nifio no sepa sonarse
la nariz, el suero sirve para disolver y arrastrar
sus mocos, y puede usarse tantas veces como

se hubiera empleado el paiiuelo. Hay varias
presentaciones, cada una con sus ventajas e

inconvenientes.

Aerosoles. Pulverizan el suero, con lo que su efecto di-
solvente sera mayor. Pueden incluso aplicarse a cierta
distancia, sin necesidad de tocar los orificios nasales del
bebé. Son bastante mas caros.

y la mucosidad pasara al
oido), sino de lado, en el
orificio que queda arriba.

Peras y aspiradores
de mucosidades

Con una pera de goma
bien adaptadaalos orificios
nasales es posible obtener
una presién negativa alti-

sima y lesionar la mucosa
nasal. Las de plastico no son
peligrosas en este sentido,
pero si su disefio no lo im-
pide ya, hay que cuidar de
queno entren en lanarizy
soltarlos poco a poco.
También existen unos
artilugios con los que se
succiona por un lado adap-

resfriado del bebé
ry,
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Con una pera de goma bien adaptada a los orificios nasales
es posible obtener una presién negativa altisimay lesionar
la mucosa nasal. Las de plastico no son peligrosas en este
sentido, pero si su disefio no lo impide ya, hay que cuidar
de que no entren en la nariz y soltarlos poco a poco.

tando el otro a la nariz del
nino y que incorporan un
dispositivo desechable que,
ademas de retener las mu-
cosidades, limita la presion
que se puede obtener.

Vapor ambiental
Mientras el bebé respire
normalmente con la boca
cerrada, no es preciso em-
plear vaporizadores para
aumentar la humedad
ambiental, pues su nariz,
ademads defiltrary calentar
el aire, lo humedece para
que llegue en condiciones
6ptimas a los bronquios.

En cambio, cuando las
fosas nasales se hallan
obstruidas y no es posible
mantenerlas despejadas
empleando suero fisiol6-
gico, puede ser 1til el uso
moderado de vapor frio.

Medicamentos

Las gotas nasales con medi-
camentos vasoconstrictores
desobstruyen enseguida la
nariz, pero tienen un efecto
reboteyademaslalesionan,
siendo especialmente pe-
ligrosas en los bebés. Por
iniciativa propia, en la nariz
s6lo puede ponerse suero

A\
/ } ‘l'“
irr b

\
. i,

fisiologico.

Los antitérmicos son tam-
bién analgésicosy pueden
utilizarse paraaliviar el ma-
lestar que ocasionan los
resfriados aun en ausencia
de fiebre. En los bebés, el
mads ampliamente recetado
es el paracetamol en gotas.

Es posible que el pediatra
recomiende un mucolitico
para fluidificar las secrecio-
nes respiratorias, pero sin
dejar de recordar que el
mejor es el agua. Ademas,
durante los resfriados, el
bebé puede perder el apetito
y cansarse al comer, pero
necesitainclusomasaguade
la habitual, porque la pierde
por la fiebre o al respirar
por la boca, de modo que
conviene darle de comer
mas a menudo y ofrecerle
aguadespués de las tomas.

Los antihistaminicos,
adecuados para tratar las
rinitis alérgicas, resecan y
disminuyen la produccién
de moco, y producen una
somnolencia que puede
resultar agradable paralos
adultos con sindromes gri-
pales, pero estan contrain-
dicados en los bebés.

Los virus son insensibles
alaaccion delos antibioti-
cos,que solo se usan en las
enfermedades causadas por
ellos cuando se produce una
sobreinfeccion porbacterias.
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EL DIA DOMINGO 12 DE JULIO DE 2015

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial

Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

» Dr. Marcos Berry

i Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

(

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

(] o #
Kinesiologa
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
Fono (51) 2664748

Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111 Centro Inteoro
(09) 82955080

©)

Curso Masaje
ReductivoPEFE =

Sabado 25 de Julio - jSolo 6 cupos!

Dirigido a profesionales de la estetica y personas interesadas.
Incluye apuntes y diploma de participacion

Valor $75.000

mayor informacion a contacto@cliniestetica.cl

Arriar‘:acm Palma

A PARTIR DEL 30 DE JUNIO
NUEVA DIRECCION NUTRASALUD

Juan Antormio Rios SUR 551

amila

www.nutricionentretenida.cl

NUTRASALUD, ‘mm.mm

6 / 051 2 663125

LABORATORIO
CLINICO XY X1 MA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

\-' A ————
' Dr. Alberto Balut Kong
- ‘e - Otorrinilarigdlogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

P ¥

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

U CENTRO MEDICO [ Perules

FISIATRIA
EEE=ENE R NEE

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
©0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

Cirugia de la obesidad 4 L "

y de la Diabetes r.
1 ﬁ? '
W i

Reallzada por un equipo de alta experiencia

Bypass gastrico
Manga Gastrica
Plicatura Gastrica
Cirugia de la Diabetes

Estadia gratis en Santiago

Fonos:
AIA)r. bA!I?Dertt% Iylaldonado Fajardo 96221086
Balﬁgt]n(r:g d: la ggc?ed?d é?%l?ujanos de Chile 42790558

RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE
RESONANCIA MﬁGHI’:’TICA NUCLEAR™
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

cCOoQuUIMBO

©051-2322831 venta e

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electronicos

FOMNASA [ ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

Dra. Jimena Zarama

AT N ESPACIOY A

Varices

- Heridas ulcerosas

- Pigmentacion medicina regenieracion tsular

- Flaccides de fejidos

. Dismarfia fackal TECNICAS CERTIFICADAS

- Lineas de expresidn Cesecha célulos modie aultlogas

Coni Asccloos de: Bolox Aflergan®)
ﬁt LOBALSTEM '&Edqhhh'"m

ACELLSGIOU P Fal Transher asisica célubas modne

LTy v t h”l.'

PRIMERA ¥ MAYOR BED MUNDIAL ACKEDEADA EN CHLE
LCl erenc: :I‘mTIGgU Gr‘u E-puun

, 051:252 9312

NUEVO Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

NUEVD
Centro de Estudio
# Apnea del Suand

LLui.-chin++

B ELINI *Rm.,lmulu

(® Pollsomnografia

(® Examen clinico & imégenes
¥ Cirugia Maxilo Facial

(® Clrugia Otorring

® Procedimientos

www.clinicasiqui.cl

(51) 2563081 / (51) 2563000
Svankda El Sanlo 1475 LA SERENA g

S

1

Centro Meadioo
Mar de Piel
| & L] o~ [ 1]

Dra. Monica Arino Mojica
Nuevo Procedimiento en Mar de Piel: Botox
Lifting Redensificante con Hilos Tensores Acido Hialurdnico
Generadores de Colageno. Plasma Rico en Plaquetas
Realize su Consulta de Evaluacién en Peeling
Promocion 2x1. Tratamientos Corporales
Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1 Spa Re|ajacién
fono: 298532 52659470 Levantamiento de Gliiteos

www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

*: DEFECTOS FACIALES
:: LASER ESTETICA
:2 REJUVENECIMIENTO FACIAL
:: ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA
(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA




