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Cronicas carcelarias
en primera persona

SERGIO OLIVARES P08-09

"Aquino serespeta
a los artistas

EL PLAN CANNABIS Juan Carlos Pizarro A.

La Serena

@ Estasemanasedioinicioal plandelaPDlparaencontrareincautarplantaciones
de marihuana. Se efectud la quema de unos 9.000 cultivos equivalentes a unos
6.000 kilos. Diario El Dia estuvo con la Brigada Antinarcéticos y conocid por dentro

la labor de los detectives.

EN EL CORAZON
DELALUCHA .

En el helicéptero de la Bri-
gada Aeropolicial los detec-
tives han estado trabajan-
do durante el mes de enero
y continuaran durante el
mes de febrero, tal como lo
han hecho desde hace una
década.

CONTRA EL TRAFICO

eis de la mafiana y comien-
za el desafio. Un equipo pe-
riodistico de diario EI Dia
emprende el viaje desde La
Serena hasta la localidad
de Quilimari, en Los Vilos,
provinciade Choapa. ;Elmo-
tivo? Ser testigos y conocer
por dentro el trabajo de la
Brigada Antinarcoticos de
la Policia de Investigaciones,
que por estos dias lleva a
cabo el denominado Plan
Cannabis, una estrategia
policial que tiene por ob-
jetivo encontrar y destruir
las grandes plantaciones de
marihuana que proliferan
enlazona.

Casi tres horas de viaje y
cuando llegamos, alli estan,
ellos, los detectives de la
Briant, con todoloincautado
durante el intenso trabajo
de la primera semana de
procedimientos, ordenando
las matas del alucinégeno,
algunasquealcanzanlos tres
metros dealto.Noesunajor-
nada cualquiera. Hay tension,
claro, hasta el lugar no s6lo
llegala prensa. Arriban tam-
bién autoridadesregionales,
como elintendente, Claudio
Ibanez, el Gobernador de
Choapa Patricio Trigo y el
directordel Servicio de Salud,
Ernesto Jorquera, para veri-
ficar el trabajo realizado y
presenciar la quema de la
marihuana que hasta ese
diaascendiaalacantidad de
9.000 plantas equivalentes
a6.000 kilos de la sustancia
ilicita.“Asombra la cantidad
que hanlogradoincautary
en tan pocos dias, es impre-
sionante”,comenta el inten-
dente al Prefecto Mauricio
Mardones, jefe regional de
la PD], mientras la droga
queibaaser comercializada
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en diferentes puntos de la
region, comienza a arder,
poco a poco, hasta generar
unainmensallamarada.Si,de
prontoel flagelo de muchos
se vuelve cenizas.

Parael intendente el obje-
tivo se esta cumpliendoylo
acabade constatar. “Conesto
se estd evitando el consumo
dedrogasenlapoblacién,lo
que estaasociadoa otro tipo
dedelitos.Queremosdarleun
combate firmeal narcotrafico
y lo de hoy sin duda que es
unagran sefial”, manifiestay
asuladoel prefecto Inspector
Mardones, asiente con la ca-
bezayagrega que “este plan
tiene por objetivo ir erradi-
cando las plantaciones. En
los Gltimos tres afos se han
incautado 130.000 plantas
de marihuana, unacantidad
relevante que permite efec-
tuar un trabajo preventivo
yaque ladrogaes un delito
queincide transversalmente
enotras figuras delictuales”,
explicael policia,agregando
quelalaborno cesara.El Plan
Cannabis contindadurantelo
que queda de eneroyfebrero,
conlaayuda del helicoptero
de la Brigada Aeropolicial,
en toda laregion.

ELPLANPORDENTRO

Lasautoridades seretiran,
nosotros nos quedamos.
Queda mucho por hacery
aquellolos detectives lo tie-
nen claro.Losacompafiamos
hasta la cabana en donde
comenyduermen, durante
las pocas horas del dia que
tienen libres. Son mas de
13 efectivos, de la Brigada
Antinarcoéticos los que es-
tan trabajando en el Plan
Cannabis a cargo del jefe de
Unidad, el comisario Marcelo
Chepillo.Mientras los demas
detectives aprovechan de
alimentarse para reponer
energias, él se da un tiem-
po para hablarnos del Plan
Cannabis, por dentro. “Esuna
labor complicada. Requiere
de un esfuerzo demasiado
grande. Primero que nada
en lo que tiene que ver con
lo fisico se requiere de una
preparacion, es muy dificil el
tener que descendery subir
constantemente desde el
helicéptero con un arnés
cada vez que nosotros de-
tectamos las plantaciones,
serequiere de mucha resis-
tencia, sobre todo porque
cuando bajan, ellos no se
quedan ahi descansando,
tienen queretirar las matasy
adosarlasal helicoptero para
ir acopiandolas y después
quemarlas cuando tenemos
una cantidad importante”,
cuenta el comisario.

Se requieren nervios de

Son los héroes anénimos, quienes rea-
lizan la labor mas dificil, y extenuante,
exponiéndose a inmensos riesgos.

apresta a subir a la nave institu-
cional para ir hasta los focos en
- donde se encuentranlos cultivos.

Desde el aire fuimos testigos del trabajo de los efectivos.

Aqui uno de los detectives se

acero. Claro, muchas veces
estas plantaciones tienen
“cuidadores”, los que gene-
ralmente estan armados.
De hecho, se han topado
con algunos, a los que, sin
embargo no han podido
capturar por la habilidad
que tienen para escapar y
ocultarse en las quebradas
en donde estan las planta-
ciones. “Arrancan al oir los
helicopteros, generalmente
estan con armas de fuego, lo
que es un peligro para los
funcionarios que descienden
a retirar la droga, porque
ellos quedan a la deriva du-
rante horas, mientras estan
cortando los cultivos. T no
sabes si en algin momento
irdunode estos cuidadores
ylosatacara, por eso se debe
trabajar con mucha precau-
cion”, asevera Chepillo.

Lo expresado por el comi-
sario es ratificado por uno
de los que dia a dia deben
convivir con el peligro. Lo
llamaremos “Inspector 2”,
ya que prefiere no revelar
su identidad debido al tra-
bajo querealiza enla Briant.
“Es complicado, bastante
complicado, pero vale la
pena”,asegura, de entrada,
reconociendo que ha senti-
do miedo, mas que por las
arriesgadas maniobras para
descender del helicoptero
en movimiento, por lo que
pueda llegar a suceder en
tierra, durante el tiempo

en que quedan abandona-
dos, sin saber ellos mismos
aciencia ciertadonde estan.
“En ese momento, te tienes
que enfocar enretirar todas
las plantaciones posibles.
Pero sabes que en cualquier
momento puede aparecer
alguien con unarmayatacar-
te.Nos han dejado mensajes
amenazandonos, incluso.
Pero es nuestra labor y hay
que cumplirla”, dice el de-
tective, convencido.

HORADE VOLAR

La hora de colacion se ter-
mina cuando llega el piloto
delhelicoptero.Chepillodala
ordeny todos dejan de hacer
lo que estaban realizando.
Se paran y caminan rapi-
damente. Es hora de volar.

Llegamos hasta sectores
precordilleranos, por tierra,
y alli cada detective, espera
su turno para ser dejado en
focos queya hanssidoidenti-
ficados previamente, y otros
que el piloto de la nave, el
subprefecto Erick Fernandez
de la Brigada Aeropolicial,
va descubriendo mientras
efectda los sobrevuelos.
“Evidentemente que la ex-
perienciade trabajarmasde
10 afios, en diferentes partes
de Chile teayuda, vas adqui-
riendo cierto olfatoyya sabes
mas o menos en qué lugares
podrian haber plantaciones
(...)Particularmenteaqui,en
el Choapa, uno de los luga-
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res mas propicios en Chile
paraque seden los grandes
cultivos, uno ya sabe don-
de ir, ademas que la Briant,
también tiene identificados
los puntos, entonces todo se
simplifica”, cuentael piloto,
quien se apresta a subir a
la nave.

El helicoptero viene y va.
Lleva y trae a los detecti-
ves, que deben volver con
la cannabis. Pero entre los
que esperan destaca, ellala
Gnica mujer integrante del
equipo, la inspector Rosita
Aedo, de la BIRO (Brigada
Investigadora de Robos) pero
que forma parte de la mision
de la Briant. Asegura que
efectiala mismalabor que
un hombre y que asi debe
seryaqueno se sentiria bien
si se hicieran diferencias.
“Me toca hacer la misma
labor, descendemos en las
quebradas y corro los mis-
mos riesgos. Para mi es un
desafio, porque considero
que es un crecimiento co-
mo profesional importante.
Ademasqueestoesloqueme

gusta”, cuenta la detective,
mientras se oye la llegada
del helicéptero, que viene
porella.Hallegado su turno.

ENELAIRE

Nuestromomento también
vino.En mediodelaintensa
labor, los policias se dan el
tiempo para mostrarnos
desde el aire como reali-
zan el trabajo. El comisario
Chepillo, nos hace un guifio
y no lo dudamos, nos toca.
“i{Endireccion paralela hacia
lanave,agachados,ynunca
mirar arriba antes de estar
dentro!”, es la instruccion
que a voz firme hace saber
el comisario, mientras se oye
el estruendoso sonido del
helicoptero que ensordece
e intimida a ratos.

Pero ahi estamos, arriba.
El piloto, Erick Fernandez,
nos saluda con el pulgaren
alto,al tiempo que lanave se
balancea, preocupantemen-
te. “Es habitual”, dice, otro
tripulante que nos acom-
pana. Abajo, se observa la
labor de los investigadores

desmantelando las planta-
ciones. Algunos hacen sefias
devictoria, otros, contindan
ensimismados en su trabajo.
Saben que un segundo es
demasiado tiempo.

EL FINAL,
EL PRINCIPIO

El sobrevuelo fue una
experiencia extrema, para
nosotros claro. Para ellos es
habitual. El dia concluye, la
luz del sol se acaba y llega
el momento de volver a la
cabana. “Ha sido una jor-
nada extenuante, pero ha
dado buenos resultados”,

dice el comisario Chepillo,
con su tono siempre firme.
“Seguiriamos trabajando, si
no se nos viniera la noche,
pero manana continuamos.
Estono para, tenemos este
mes y luego el otro”, agre-
ga. Claro, para la PD], la la-
bor del verano esta recién
empezando. Nosotros nos
retiramos. Conocimos por
dentrolaluchadeungrupo
de policias contra la dro-
ga, la interna de aquello
de lo que tanto se habla,
de lo que tanto se escribe.
Estuvimos en el corazén del
Plan Cannabis. 4so1ir

La cannabis encontrada es acopiada en un punto especi-
fico y quemada cuando se junta una cantidad importante.

Restaurant Duo Fu

a— &ii.gi ﬁ 1-.
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y al gusto del cliente para servir y llevar.

Comida tipica - China e internacional - Parrillada -
ensalada - mariscos - pastas - postres - panqueques.

6I0 $8.000 | NINOS DESCUENTOS ESPECIALES

PROMOCION CUMPLEANOS
Por 10 personas de regalo
1 botellade champagne.

HORARIO

Lunes a sabado:

11:30 a 16:00 hrs19:00 a 23:00 hrs
Domingo: 11:30a 17:00 hrs

az tu reserva: 051 - 2521567

Estacionamiento exclusivo por calle Balmaceda 170

AVDA. COLON 512 - LA SERENA

CONDOMINIO

PARQUE
PANORAMICO

LA SERENA

- Departamentos de 3 dormitorios, 2 bafos,
2 dormitorios, 1 bafo.

-Cocina equipaday logia.

-Bodega, estacionamiento y ascensor.

- R hly
- PROGRAMA
Buenas Practicas
cche

Rencoret

uuuuuuuuuuuu

*Las imagenes y textos contenidos en esta ficha fueron elak Jos con fines il ivos y las di

VISITE PILOTO

SR

Av. Panordmica 964, esquina Arauco LA FLORIDA - LA SERENA

FONO: 051- 2674172

Gestion Inmobiliaria

fas, por lo que no constituyen necesariamente una representacion exacta de la realidad. (Ley N° 19.472)
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Cronicas carcelarias
en primera persona

© Hoy serd presentado en la Feria del Libro de La Serena el texto "Testigo presencial”,
escrito por el periodista Francisco Reyes Alvarez cuando se encontraba privado de libertad,
araiz del Golpe Militarde 1973 en nuestro pais.

Armando Tapia
La Serena

olitico, periodistay escritor
testimonial chileno, pertene-
cientealageneraciondelos
60. Francisco Reyes Alvarez
(1937-2013), que desde su ju-
ventud adhirio alosideales
del socialismo, dejo dentro
de su legado un libro que
todavia sigue sacando edi-
ciones, tras su publicaciéon
original en 1981 en Quito,
Ecuador. Esta vez, la edito-
rial Letrarte, a cargo de su
hija Claudia Reyes, lanzo6 la
primera edicion p6stumade
la obra “Testigo presencial”.
El trabajo sera presentado
hoy a las 22:00 horas, en la
Plaza Gabriel Gonzalez Videla,
dentrodelas actividades de
la XXXI Feria Internacional
del Libro.

El11 de septiembre del afio
pasado, en una fecha simbé-
lica, el mismo libro “Testigo
presencial” fue presentado
en el Centro Cultural Santa
Inés de La Serena, con la
participacion de grupos de
Derechos Humanos.Enaque-
lla oportunidad, se destaco
queeltrabajo contribuyeala
memoria historica del pais.
“Lo que quiere transmitir el
libro,ademas del testimonio,
es la épica de los principios
sociales chilenos,laqueami
me convocaydelacualyome
siento parte”,dijoenaquella
oportunidad Claudia Reyes,
gestora cultural y directora
de Letrarte.

Esa vez se sefial6 que “han
trascurrido mas de cuarenta
anos desde que Francisco
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Nacido en Melipilla en 1937, Francisco fue profesor de Es-
tado en Historia, Geografia, Economia Politica y Educacion

Civica.

Reyes sintiera que el ejerci-
cio de escribir le ayudaba a
enfrentar, mas alla que su
condicion de prisionero po-
litico, la tragedia colectiva
del pueblo chileno, que era
también la suya. Las carceles
chilenas, se convierten asien
el primer escenario de los
relatosque constituiranluego
devariosanosellibro ‘Testigo
presencial’. Asimismo, son
estas circunstancias las que
revelan en Francisco Reyes
su naturaleza de escritor, sin
queéllaadvierta, nilaejerza,
hasta bastante después”.

IDEARIO SOCIALISTA

Enlaintroduccion dellibro,
escrita por el autor en 1981,
élindico que “lo que aqui se
entreganoeslanarraciénde
laepopeyadel pueblochileno,
brutalmente interrumpidacel

11deseptiembrede1973.Sobre
ello, se ha escrito muy largo
a través del mundo y desde
diversos angulos. Tampoco
se trata de una explicaciéon
de sus causas. Este no es un
libro de analisis, salvo de los
que se puedan extraer de la
realidad quemuestra.Siesque
algtn hilo conductor existe
en estos relatos, esta dado
por el intento de rescatar la
experienciahumanade perso-
najes,muchasvecesdisimiles,
encerrados, quisiéranloono,
enun circuloinfranqueable
de tragedia colectiva”.

A través del sitio web de
la editorial, se explica que
“Testigo presencial” se pu-
blic6 en Quito, a principios
de los ochenta, en la Casa
de la Cultura Ecuatoriana
“Benjamin Carrion”.Elquelas
cronicas carcelarias que con-

Esta es la fotografia utilizada para la portada del libro. Fran-
cisco aparece a la izquierda de la imagen, durante una visita
de Salvador Allende a La Serena, en 1972.

El periodista en el papel inverso, concediendo una entrevis-
ta. Sus primeras publicaciones fueron lanzadas en Quito,
Ecuador.

ENCARGADO DE CULTURA

o+« El periodista Francisco Reyes Alvarez desarrollo
una brillante carrera politica durante el gobierno
de Salvador Allende, llegando a ser intendente
de Talca. En esa ciudad también se hizo cargo del
diario La Mafana. Profesor de Historia y Geografia,
miembro del Comité Central del Partido Socialista,
debid enfrentar el exilio en Ecuador. Tras el regreso
delademocracia, yaviviendo en nuestro pais, estu-
voradicado en la zona. Fue presidente de la Corpo-
racion de Ex Presos Politicos Regién de Coquimbo.
Su hija, Claudia Reyes, record6 que “él tuvo un par
de cargos politicos, como la Secretaria General de
Gobierno en Santiago. Y vino enviado aca en el car-
go que seria ahora el de director regional de Cultu-
ra,aunque esa figura no existiay Cultura dependia
delaseremia de Gobierno. Pero, entre comillas, fue
el primer director de Cultura de la regién”. Otros
libros publicados fueron “El Cardenal: la Batalla
del Humanismo Cristiano” (1999) y “Cronicas en
Dictadura” (2000).

servaba Francisco Reyesen su
exiliodejaran de serinéditas,
no fue una decision propia.
La publicacion del libro fue
resultado de los consejos de
intelectualesyescritores ecua-
torianos, que convencieron
alautor, sefialandole que sus
relatos trascendian de serun
diario personal. El contenido
no sélo merecia, sino que
era necesario de comunicar
y su estilo narrativo tenia la
autonomia y originalidad
propias de un libro.

La excelente acogida de
los lectores, que agotaron
deinmediato los ejemplares
de aquella primera edici6n,
y las notables criticas que
recibi6 la obrade destacadas
voces y de diversas partes
del mundo, dieron lugar a
sucesivasreediciones. “Testigo
presencial” marcé el inicio
delo que seria la trayectoria
como escritor de Francisco
Reyes. Quien mas del afan
netamente literario, vioen el
escribirla posibilidad ciertade
seguirmanifestandoelideario
socialista. Contribuyendo,
de este modo, a la memoria
no sélo del golpe de estado
de 1973 y sus consecuencias,
sino que especialmente a la
épicadelos procesossociales
en Chile.

Francisco Reyes Alvarez fa-
lleci6 el 1 de noviembre de
2013, dejando como legado
su consecuencia humanay
politica. La edicion que pu-
blico Editorial Letrarte no fue
concebidacomo postuma.“Se
tratabade unanuevaentrega
dellibro, cuyo valor testimo-
nialhaidoadquiriendocada
vez mayor vigencia para el
entendimiento de nuestra
historiaydenosotros mismos.
La muerte de su autor nos
sorprende dolorosamente
ynos enluta, a principios de
este trabajo”, se preciso.

“Esla circunstancia, por la
que la presente edicién de
Testigo Presencial,hatomado
como referenciala primera
edicion del libro, la quitefia
delos afios ochenta, ya que
éstaanuestro entender con-
servaintactalaresistenciadel
autor ante losembates de la
prision, el exilioy, también,
los del regreso a su patria”,
se indico desde la editorial.

Claudia Reyes define la pu-
blicacién como “un libro
honesto.No esunaapologia
anada...Tiene unareflexion
profundamente humanista”.
Enlapresentacién de hoyen
La Serena, estara el historia-
dor,académicoyarqueélogo
Gonzalo Ampuero, junto
con Daniela King, nieta de
Francisco Reyes, magister
en Comunicacién Social de
la USACH. oi0r
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PRACTICA DE YOGA

El remedio infalible para
enfrentar el temido estrés

Rubén Aguilera

Laserena @ El'lumbago” hipertension, artrosis, problemas musculares, migrafias, fibromialgia y
otros se combaten con Kundalini Yoga, disciplina gue logra el estado de armonia perfecto
entre cuerpo, mentey alma.

N

lestrés esel simbolo de nues-
trostiempos.Lasenfermedades
muscularesylumbares,como
también las cardiovascularesy
otras,hanlogradoimponerse
en nuestras vidas con los es-
tragos por todos conocidos.
Sonlasque se conocen como
derivadasdel “estréslaboral”,
odelosagitados tiempos que
vivimos.

Ahora,labuenanoticiaesque
conlapracticadelyoga, todas
estas dolencias pueden salir
definitivamente de nuestra
existenciaytransformar el an-
gustiodiaadia,llenodedolo-
res, ansiedadesyfrustraciones,
enunavidaapacible,dondeel
estadoderelajacioneselque
predomina. Simplementees
cambiarel switchypensarcon
tranquilidad, centrandoseen
uno mismo.

Es porello que cadadiason
mas las personas que se in-
corporanala practicadeesta
disciplinamilenaria, que tiene

Sala de Ventas de

—spacios Mejor Unicacion e

pasaje Castuera

- Sala de Ventas de
(e Altos de Cisternas:

NUEVO PROYECTO
pESDE 7.500 UF
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4 Dorm. - 3 Bafios

Sup. Aprox. 490 m2

Avda. Atardecer 4950 esq. Montecarlos
El Rosario - Pefiuelas - Fono 61687783

Aires de Santa Monica

DESDE 5.800 UF Gabriel Gonzalez Videla 4428

Casa M- 118 m2
4 Dorm. - 2 Bafios
Sup. Aprox. 250 m2

Benito Rebolledo esq.Psje. Castuera
San Joaquin - La Serena Fonos:
(51) 321279 - 08/3151181

Portal de San Joaquin (51) 314969 09/7444940

Vende:
[nmobiliaria Los Andes Ltda.

Fax 312425
harce@inmobiliarialosandes.cl
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diversas ramas, como Hatha
Yoga, Raja Yoga, Kundalini, etc.,
peronoscentraremosenesta
altima que es la que busca el
equilibrioentremente,almay
cuerpo,mediante meditacion,
ejerciciosyrelajacion, ponien-
doénfasis en larespiraciony
precisamente es ésta la que
hace la diferencia entre que
estemosvivos o simplemente
muertos.

Antafio, haceryoga era una
acciénextendida,incorporada
aladisciplinadiaria detodos,y
porello,noseconociaelestrés
y muchas enfermedades no
existian, porqueloscentrosde
energias o “chakras” estaban
desbloqueados en nuestro
cuerpo y la energia fluia sin
encontrar obstaculos a su
paso. Hoy en dia, es todo lo
contrario, los bloqueos son
frecuentes, provocando todo
tipo de malestares y disfun-
cionesennuestro organismo.

Para conocer los beneficios
que se pueden obtener con
estasencilla practica, conver-
samos con Rosa Rodriguez,
duenadel centrodeyogaRam
Das,de Kundalini,emplazado
en Bartolomé Blanche en La
Serena, y otros profesionales,
incluyendo una médico, ki-
nesi6logo, matronayquimico
ambiental, todosalumnosde
dicho centro, paraque dieran
su testimonio de como Yoga
Kundalini, les habiacambiado
lavida,oloshabia hechovivir,
como manifesté unodeellos.
En comun tienen el haber
llegado“reventados”, victimas
deestrésseveroybuscandoel
equilibrio.

PUDIENDO RESPIRAR

Alonso Illanes, kinesiélogo
con 20 anos de experiencia,
sefialaquesiemprefuevictima
de una vida muy estresante,
que le impedia encontrar la
armoniaypaz queanhelaba.
Pormas que probd porvarios
anos diferentes disciplinas,
nolograbaaquietar lamente.
Luego llegd a la Universidad,
donde ofici6 de profesor y
sentia que continuaba muy
irritable, tensoydisperso. Fue
asicomo casi por casualidad,
lleg6aYoga Kundalini,donde
asegura que por fin, “logré
calmarlos pensamientos, me
ensenaronqueunotraeciertas
conexiones y las anula por
formacién de la universidad
y eso provoca mucha ansie-
dad”. Osea,confiesaquelogrd
relajarseytomaryverlavida
desde esa perspectiva.

Ahora bien, como kinesi6-
logo,aseguraqueestetipode
yoga, sirve para el lumbago,
artrosis, artritis y tantas dis-
funcionesque surgenincluso
de respirar mal. No hay que
olvidar que Yoga Kundalini

ZONA DE DEBATES

CAROLINA CASTILLO

“Logra que nuestra fre-
cuencia cardiaca esté
mas bajay eso es lo que
le hace frente al estrés, al
envejecimiento celular”.

CLAUDIA RIVERA

“Yo buscaba una puerta

que se abriera y la pudie-
ra traspasar y ahi encon-
trarme conmigo misma”.

INGRID VILCHES

“Al trabajar con los ojos
cerrados no se compite
con nadie y uno se con-
centra y conecta solo con
uno mismo”.

El yoga ha servido como terapia a personas aquejadas de diversos problemas de salud.

pone énfasis precisamente
en la forma de respirar (pra-
na), considerandola la gran
energia vital.
Alonsosefialaqueenelcaso
delaspatologiasesta el cono-
cido lumbago, y uno de los
conceptos fundamentalesen
kinesiologia para disminuir
o tratar esta disfuncion esel
fortalecimiento delamuscu-
latura abdominal. Asevera
que harealizadomuchisimas
formas de abdominales, lo
ha probado todo, pero que
cuandollegdaclasesdeyoga,
le llamé profundamente la
atencién, “que solorespirando
trabajaban todoslos masculos
abdominales, yal dia siguien-
te amanecia todo adolorido,
cuandosolomitrabajo habia
consistidoen larespiracién”.
Como kinesi6logo y traba-
jandocontantas personasque
sufren dolencias musculares,
concluye que recomienda el
yogacomo unadelas formas
efectivas de obtener alivio y
mejoria. “Elyoga me permitio
respirar,sacarlacabezadebajo
delagua, o sea,vivir conmigo,
yaceptar mi yo interno”.

SANACION

ElcasodeIngrid Vilches, ma-
trona, 30 afios de experiencia,
ytresanosymediopracticando
yoga, es diferente. Llego al

centro de yoga Ram Das, en
btsquedadesanacion. Sefiala
queteniatodotipodeenferme-
dades, hipertension, diabetes,
artrosis, histerectomia,asma,
etc.Osea, “semicompensada,
porlagran cantidad de medi-
camentos que tomaba”.
Luego de la primera cla-
se, supo que eso era lo que
buscaba, porque al trabajar
con los ojos cerrados, no se
compite con nadie y “uno se
concentrayconectasolo con
uno mismo”. Esta matrona
asegura que con la practica,
sevamejorandolacondicion
fisica y mental. En su caso
el asma disminuy6 notable-
mente,es mas, practicamente
desapareci6,aseverando que
“paramiasma fuelasolucion”.
Ademas, logrorebajarlagran
cantidad de medicamentos
que consumia. “ahora solo
tomouno”.Antesincontables.
Respecto a la artrosis, tan
comin en personas adultas,
asevera que recuperd movili-
dadyflexibilidad. Teniaseveros
problemasen lacaderayhoy,
confiesaque no tiene ningin
dolor,asicomoalavez,lahiper-
tension disminuyd en forma
considerable. O sea, ha sido
“milagroso”,concluyendoque
con lapracticadeyoga, logré
nosolomejorarmeyobtener
alivio,sinosacarmuchapena

que tenia guardada dentro
y “fue una experiencia muy
liberadora, porqueunoguarda
muchascosasenel discoduro
y hay que desfragmentarlo”.

Como si fuera poco, cuenta
querecuper6laalegriadevivir,
porque con tanto “achaque”
ymedicamentos, junto alos
consiguientes dolores,noera
facil sonreir.

LA LLAVE MAGICA

Claudia Rivera, quimico
ambiental de 15 afios de ex-
periencia, esta dedicada a la
gestibnambiental. Lleva5afios
practicando yoga, pasando
pordiversasdisciplinas, hasta
que se quedo con Kundalini,
asegurando que en las otras
ramas, encontro una “ocu-
pacion, un ejercicio y lo que
andaba buscando era mas
queeso”.

Enseguidaaclaraqueloque
ellanecesitabaeraequilibrioy
ser “capazde sacarmelarabia
acumuladaproductodelestrés
provocado por el trabajo, la
familia, el hogar, andar en
auto, etc.,buscabauna puerta
que se abriera y la pudiera
traspasary ahi encontrarme
conmigo misma”.

También practicd rajayoga,
entre otras, hasta que fortuita-
mente descubrié Kundalini,a
travésdeun Groupon de Yoga

ROSA RODRIGUEZ

“No es unareligién, sino

i una disciplina que convierte

alas personas en més tran-
quilas, relajadas, conecta-
das consigo mismas”.

Ram Das. Quedé sorprendida
al sentir que esto era lo que
andababuscando, “eralalla-
ve correcta, que me abri6 la
puerta y con ello el mundo,
eluniverso”.

“Senti una conexién con el
todo,ytambién salir todo el
miedoque teniaguardadopor
anos,aquiafloranlos miedos,
incluso conllanto, hastaque
luego me senti en paz, co-
nectando conmigo misma,
asegura un gran logro, ha
sido “vencer mirabia, canali-
zarlayahora, puedo afirmar
queheencontradopazyuna
comunidad donde se siente
mucho afecto de los otros y
eso ha sido muy sanador”.

EMBARAZOAL FIN

Carolina Castillo, médico
otorrino, diez afos de expe-
riencia. Llego al centro de
yoga, porque debido a su
profesion, tenia unavidamuy
estresante, trabajando12horas
diarias y no podia quedar
embarazada, siendo comple-
tamente sana. Ahipenso que
algoteniaquehacery aparecié
unamigo del marido,quele
sugiri6 que podria practicar
yoga para lograr su objetivo.

Aligual que al resto, sefiala
que en la primeras clases,
comenzo a limpiarse, o sea,
a soltar muchas cosas que
tenia guardadas e inicié un
proceso derelajacion, trayen-
docomo consecuencia,queal
mesde practica,habialogrado
quedar embarazada. De ahi
para adelante, asegura, que
su cambio de vida fue total,
yaquelogrolarelajacion que
andababuscando, enfocarse
enlavida familiar, ver de otra
forma los conflictos perso-
nales, en fin. “El cambio fue
total”, asevera.

Ahora desde el punto de
vista médico, sefiala que es
muy beneficioso, porque
todo lo que es meditacién y
relajacién, que son el centro
de Kundalini, “estimula el
sistema parasimpatico que
esprimordialmente el nervio

vago, y éste es el reparador,
sanador, que estimula y me-
jora todo a nivel celular, me-
tabolico, biol6gicoy corporal,
0 sea, es completo. También
lograque nuestra frecuencia
cardiacaesté masbajayesoes
loquelehace frenteal estrés,
al envejecimiento celular”.

Asegura que es una buena
herramienta para combatir
todas las enfermedades, ya
quesefalaque “todassonde
lamente,casitodoselogenera
uno, con sus problemasysus
trancas. Hevistomilagroscon
la practica de estadisciplina
COMO personas mejorarse
de cancery otras patologias
severas’.

RosaRodriguez, contadora,
profesora de yoga y duefia
del Centro de Yoga Ram
Das, 14 afios de experiencia.
Esta instructora sefiala que
Kundalini, disciplinaque ella
ensena, trabaja con todoslos
chacrasque son siete centros
energéticos que tiene nuestro
cuerpo.Losque paraestaren
armonia deben estar desblo-
queados y la energia fluir y
vibraren todo el cuerpo. Pero
sibien esto eslo que deberia
ocurrir, normalmente se da
lasituacion contraria, yaque
mas de uno de estos centros
esta bloqueado, y de ahi al
estrés, enfermedadesde todo
tipo, un paso solamente.

Rosa, cuenta que existio
una era de gran espirituali-
dad donde todo el mundo
practicabayoga, en antiguas
civilizacionesseencuentraque
el yoga estaba incorporado,
las meditaciones, etc., pero
hace muchisimos anos, se
cambi6 de eray se paso a la
de informacion, donde las
personas, occidentales, pre-
ferentemente perdieron la
espiritualidad,y pusieron mas
énfasisentener queenelser.
Comosifuerapoco,aclara,que
“existe ciertaresistencia por
desconocimientoasociandolo
aunasecta,ocambioradical”,
lo que desmiente categori-
camente, asegurando que
no es una religion, sino una
disciplina que “conviertealas
personas en mas tranquilas,
relajadas, conectadas consigo
mismas”.

Ala vez, destaca que esta
practicaesaptaparatodotipo
de personas, independiente
delaedad, estadodesaludy
género. Si bien los hombres
parecen mas reacios, segiin
pudo comprobarse en este
centro de yoga, cada dia se
incorporan mas, los que al
igual quelasmujeres, buscan
una mejor calidad deviday
una real conexion con ellos
mismos ysuentorno. O sea,
bienvenida yoga y adids es-
rés. o101k
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SERGIO OLIVARES:

“Aqui no se respeta
a los artistas”

© Documentalista nacido en la
capital del Limari, Sergio Olivares
acaba de recibir el primer premio en
el 129Festivalde CinedeOvallecon
su corto "Agua caida”, pero trabaja
hace muchos afios en este oficio.
Nos reunimos en La Serena para
hablar de su obra vy la blsgueda
incansable de recursos para llevarla
acabo.

“Los artistas no somos empleados de las autoridades, es al revés”.

Gabriel Canihuante
La Serena

e gustaria que partieras
definiendo tu trabajo: ;ci-
neasta, documentalista,
audiovisualista, videasta?

“Siempre digo lo mismo,
cuando me acerquéaloau-
diovisual estudié cine. Me
crié en los afios 90 en ese
mundo de la pelicula, con
camaras de cine, no el video
de hoy, que obviamente es
mas democratico. Asi que
soy un cineasta pero hoyen
formato digital por un tema
de costos”.

-¢Como te has formado
paraejercer esta profesion?

“Tuve una educacion técni-
ca,aprendia hacer cine, pero
lo intelectual, lo cultural lo
aprendi en otros lugares, en
formaautodidacta.Unoanda
porlavidaleyendo,ademas

Gran LanzamientoV
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enesetiemponohabiadonde
estudiar. Y luego empecé a
hacerylapracticamehadado
mucho de conocimiento. Lo
otro viene en el ADN (rie)
porque lo que “natura non
da, Salamanca non presta”.

-Dijiste que la Region de
Coquimbo es tumusa para
tu trabajo en cine. ;Sigues
pensando asi?

“Yo creo en la gente de la
region, en los comuneros,
los campesinos, en la gente
comin mas que en susauto-
ridades que son los que no
me tratan bien.No soloami,
creo que debe haber varios
mas, perolagentenohabla”.

-Hablanos de algunos de
tus trabajos, por ejemplo,
de Chapilca, ;c6mo surgio
laidea, como lo realizaste
y cual fue su repercusion?

“Gaston Castillo-investiga-
dor del Museo Arqueoldgico
de La Serena- me dijo ‘hay
algo que esta en el Valle de
Elqui con lo que no se ha
hecho nada, no se ha saca-
do nada’. Creo que mucha
gente silo habia estudiado
pero no encontré un docu-
mental. Me fui alla a mirar,
a saber de qué se tratabay
me zambullien ese mundo
delagente que teje. Me hice
amigodelasefioraAliciayle
encargué una pieza-pagada-
parapoder filmar el proceso
que demoro seis meses. La
idea eraregistrar esa técnica
que ya no la quieren hacer,
del tenido de amarras, una
técnica precolombina”.

-¢Como se financi6?

“Fue un FONDART, pero fue
tan poco dinero que le puse
‘Produccioneslabolsablanca’
(rie), porque usabaunabolsa
plastica blanca para cargar
micamara, eratan poca plata
quetuve que trabajar solo,no
se podia pagar a nadie mas.
Me venia de Santiago en bus
alaSerena,tomaba otrobus
aChapilcaymealojabaalla
mientras filmaba”.

-¢Como repercutio ese
trabajo?

“Fue bastante difundido,
incluso en 2004 me invita-
ron a la India para llevarlo
a un Festival de cine que la
UNESCO financia en Nueva
Delhi, el Forum-doc. Yo lo
subtitulé en inglésy se mos-
tro alla, yo no fui pero envié
eldocumental y también se
mostro en la Cineteca nacio-
nal (Santiago)yen larevista
Le Monde Diplomatique”.

-Y qué nos puedes contar
de ‘Trashumantes’ que reci-
bié un premio en Francia.

“Si,me dieron un premioen
Francia y tuvo repercusion
paralosactoresquesondela
comunidad agricola de Olla
de Caldera(zonaruraldeLa
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En laimagen, haciendo documentales sobre lo que lo apasiona.“Me interesa reflexionar sobre el panorama cultural de la region”.

Serena).Me llamaron de una
universidad inglesa para que
les pasara el documental yal
mismo tiempo querian que
dos de ellos fuera a Africa y
viajaron Jorge Villalobos y
otra personaa un congreso
de pastores”.

-Hay un trabajo que reali-
zaste con entrevistas a escri-
toresdelaregion, Invisibles,
(crees que los ayudo6 para
darse a conocer?

“Si,1as muestras que se hi-
cieron no fueron muchas,
pero en la medida que fue
mencionado en los medios
se fue conociendo mas. Por
ejemplo en Ovalle se formo
después la agrupacién Liq
Mallin y luego otra perso-
na de alla hizo un trabajo
parecido. Los documentales
funcionandesde el puntode
vista social, son muy buenos
paraabrir el espectrode cono-
cimiento.Ylosentrevistados
-2 escritores de las provincias
de Choapa, Limariy Elqui- se
encargaron de difundirlo.
Fue bueno, nunca se habia
hecho, yo creo que voy ade-
lante en esta cuestion. Sirvié
para acercar esa poesia a la
gente comun”.

-¢Hay algan otro docu-
mental al cual te quieras
referir, por ejemplo “Norte
chico, silencio grande” o
“Embrujos del Choapa”,
“El viaje de Maria” u otro?

“El de Taucan es un docu-
mental con el cual gané un
premio en el Festival de cine
de Vina del Mar, el mas an-
tiguo de Chile. Fue un gran
estimulo. A Taucan, el mu-
sico José Francisco Valdivia
Taucan, lo conoci cuando yo
estabahaciendoel documen-
tal “Elviaje de Maria”, fuimos
-con Maria Campillay- a la
casadeélenlllapel y estaba
esperandonos. Hicimos una
amistad yle dije que queria

hacerle undocumental. Elno
seentregd totalmente porque
tampoco creia, nuncaletomo
el peso a lo que significaba
laimagen, y ha reconocido
después que pudo haber
tocado mas, peroresulté un
buen trabajo que recibié un
importante premio”.

(Se puede llevar a cabo
una obra documental
sin un equipo de trabajo,
solitariamente?

“Si,nolimitayderepentees
mejor. Hay documentalistas
que trabajan en la misma
linea del cine etnograficoylo
hacen solos.Te da intimidad
con el entrevistado, puedes
hablar, se entrega, no hay
limitaciones”.

-T has sido, en general,
unavozcriticaalas politicas
puablicas en cultura. ;Cual
es tu principal critica?

“Creoqueaquinoserespeta
alosartistas,no hayningiin
respeto hacia nosotros de
parte de las autoridades.
Tuvimos en Ovalle una re-
union con Liq Mallin a la
cual asisti6 una autoridad
regional yaprovechamosla
oportunidad para plantear
nuestra posicion y su res-
puesta fue que ami porque
los critico enviando cartas
al diario, no me van a dar
recursos. ‘Aunque mande
mil veces sus criticas no le
vamos a dar nada’, me dijo.
Unaautoridad nonos puede
tratarasi, nosotroslosartistas
nosomos empleadosdeellos,
ellos sonempleados nuestros.
Hay una visién totalmente
tergiversada de larealidad.
Eso es abuso de poder. En
otras circunstancias, en otro
lugar, deberian serjuzgados”.

-Quéotroelementotienes
en tu vision?

“No saben quiénes somos,
no saben cuantos somos, no
saben qué hacemos...”

Habla sobres su préximo proyecto: “Me intriga qué fue lo que
motivé a Rugendas a quedarse por aqui en el siglo XIX”.

-Pero se han elaborado
varios catastros deartistas...

“Pero es para la estadistica,
no se contempla la calidad
de nuestro trabajo. ;Qué
significaque undocumental
mio lo exhiba en Santiago
en la Cineteca nacional? O
que lleve un documental a
India, ;quéestoyllevando?La
imagendeaca,loque somos,
aesono se le tomael peso”.

-Ultimamente te manifes-
taste contralanominacién
del Premio regional de cul-
tura que hahecho el CNCA
de Coquimbo. ;En qué se
basa tu opinion?

“Nadie sabe quién esla per-
sonaalaqueseledio(Jorge
Barahona). Hace dos afios
se lo dieron a Taucan, pero
él tiene una trayectoria, ha
sido capaz de sobrevivir de
sumusicay la hallevado a

Europa, haestadoen diversos
paises de América Latina. El
selomerecia, peroaeste otro
no lo conoce nadie. Deberia
haber mas rigurosidad con
eso.Elartista plastico(Daniel)
Palominos pidi6 informa-
cion, a €l si deberian darle
el premio. Otro candidato
fue Mario Banic (escritor
de Ovalle) que también lo
merecia”.

-Ahora estas empenado
en el proyecto “Rugendas”,
(Como te haido?

“Mehaidomal, peroahora
tengo una plata paraempe-
zar el proyecto. Con estos
recursos de FONDART voy
a poder seguir los pasos de
este pintor, podria recorrer
el camino que tomo, él des-
embarcé en Coquimbo, fue
aAndacollo donde pinté un
6leoyunosdibujos,de ahise

pasaaHuamalata,dedonde
dejo siete uocho dibujos...”

-¢Por qué es tan impor-
tante Rugendas a tu juicio?

“Porque es el primer regis-
tro visual de la region. Los
dibujos que usa (Claudio)
Gay (1800-1873) son los de
RugendasyConrad Martens
(quevino con Charles Darwin
(1809-1882) tampoco hizo
dibujos deaci, salvounosal
interior del Choapa. Ellos ve-
nian de paso, pero Rugendas
se quedd y ¢quién se iba a
interesar por Coquimbo
en esa época? El venia de
Alemania yyo me pregunto
como seria esto cuando él
vino. Esto eslo que a mime
intrigo”.

{Tuperiplo deberia termi-
narenelMuseodeAlemania
donde estan las obras de
Rugendas?

“O empezar. Yo estaba pi-
diendorecursosal Gobierno
regional para viajar con un
pequenio equipo(...) Peroel
gobierno en vez de darme
plata para eso le asigno re-
cursos a un rodeo, eso es lo
que me da rabia. Porque lo
que quiero hacer es valioso,
es historia, es patrimonio”.

Por qué te sientes con-
vocado al rescate del pa-
trimonio regional?

“Voy a hacer un rescate
de ese material de nuestra
historiay se lovamos a pre-
sentar a la gente para que
vea cOmo éramos en 1830.
Laideaeshacerun paralelo:
undocumentalista del siglo
XIX que viene, dibuja, nos
retrata-no habia maquinas,
no habiavideos-yel otro es
el documentalista que viaja
hoy. Y entonces reflexionar
sobre nuestra situacion y
el panorama cultural de la
region. Rugendas pasa a ser
un pretexto o unamusa para
hablar de nosotros”.

-Cuéntanos de tu idea de
recoger fondos paraeste tra-
bajomediante un sitioweb.

“Esuna forma de conseguir
plata a través de donantes
quetendran unarecompensa
luego de ejecutadoel proyec-
to. Es muy dificil, pero estoy
intentandolo. Ahi pueden
ver unvideodeloque pienso
hacer. Tengo un plazo de 90
dias paraesto,asi que espero
que los lectores colaboren.
Pueden visitar el sitio https://
fondeadora.com/projects|
rugendas para conocer el
proyecto”.

-¢(Quienes se interesen en
tu trabajo ;como pueden
acceder a tu obra? ;C6mo
se contactan contigo?

“Deben ir al sitio wwwitras-
humantes.cl,ahihaytrailersy
siquieren comprar unacopia
me pueden escribir”.
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