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constante y a enfrentarse a nuevas situaciones, por ejemplo.

Por: Marfa JesUs Ribas
EFE

“El habito de alimentarse va
mas alla del acto fisiolégico
necesario para vivir porque los
factoresemocionales también
jueganun papelimportantisimo
y porque permite desarrollar
las capacidades del nifio de
unamaneradistendida”, segin
Rocio Ramos-Patl, psicéloga
educadorade menores conocida
por conducir el programa de
television “Supernanny” (su-
pernifera) en Espaiia, donde
ofrece directrices educativas.

en familia|

Para Ramos-Patil, autora
entre otros del libro ‘Mi hijo
no come’, “adquirir un buen
habito de alimentacion ayu-
dara al pequefioaaprender
otras costumbres, porque
generara un esquema glo-
bal de aprendizaje que le
servira para estudiar, a ser
constante y a enfrentarse
a nuevas situaciones, por
ejemplo”.

Esta psicéloga infantil
trabaja bajo la premisa de
conseguir que el nifo crezca
feliz y de que, para conse-

AT

© Cada vez mas se presentan
con mayor frecuencia en

las consultas psicologicas
padres preocupados porque
su hijos no comen bien o no
tienen buenos habitos de
alimentacion. Una experta
explica como solucionar estos
casos de nifios malcomedores.

guirlo, todos los pequetios
necesitan adquirir habitos
y limites, porque a través
de ellos se sienten seguros
y protegidos.

COMEREN FAMILIA
Y DANDO
BUEN EJEMPLO.

“Es muy importante ha-
cer entenderalos padres la
relacion de los nifios con la
alimentacion y conseguir
quelahoradelacomidasea
sinénimode unbuenratoen
familia” sefiala esta experta,

EFE/AJUAN FERRERAS/PDM
Adquirir un buen habito de alimentacién ayudara al pequefio a aprender otras costumbres, porque generara un esquema global de aprendizaje que le servira para estudiar, a ser

en una entrevista con Efe,
junto con el psicologo Luis
Torres Cardona, que trabaja
conRamos-Padl enel centro
Biem (www.rocioramos-paul.
com)y,aligual queella,esdo-
centedel masterde Psicologia
Clinica Infantojuvenil, del
Instituto Superior de Estudios
Psicologicos, ISEP( wwwisep.
es).

Pregunta.- ;A qué edades
suelen comer mallos nifos?.

Respuesta.-No es una cues-
tion de edad. Aprender a co-
mer necesita de larepeticion



® VidaSalud

deunarutina que genere un
habito. Esto es, todos los dias
alamismahora,en el mismo
sitioy de la misma manera.
Ademasrequiere que el nifio
vayaadquiriendo las capaci-
dades necesarias para hacerlo
adecuadamente: mantenerse
sentado, aceptarla cuchara,
introducirsélidosyalimentos
nuevos, son algunas de ellas.

P- ¢Cuales son los malos
habitos alimenticios mas
frecuentes que tienen los
ninosy a qué se deben?.

R-Elnifio pasa por distintas
etapas y en cada una tiene
queaprender determinadas
cosas. Cuando no lo hace,
comienzan las dificultades.
Estoes, siya come purés pero
se niega a masticar s6lidos,
aparece un conflicto.Sidecide
no incluir alimentos nuevos
ensudietasevuelve selectivo.

P-¢Qué ocurre cuando este
tipo deactitudes se mantie-
nen en el tiempo?.

R.- Nos encontramos con
situaciones como las de pa-
dresquenovanacomeraun
restaurante porque su hijo
de tres afios solo come puré;
quenovan de excursion con
el colegio porlomismo;oque
antes de salir de vacaciones
tienen que elegirel lugarde
destino en funcion de si el
supermercado cercano tiene
el alimento concreto que le

Comer en familia es importante para reducir y evitar el
sobrepeso infantil. Foto cedida por Fundacion Thao

“Aprender a
comer necesita
de la repeticion
de una rutina
que genere un
habito, esto es,
todos los dias a
la misma hora,
en el mismo sitio
y de la misma
manera’.

Ramos-Pail.

gustaal nifo. Por supuesto,
el recrudecimiento de este
tipo de comportamientos
aumentan las probabilida-
desde generar un trastorno
alimentario posterior.

P-;Quédeben haceryevitar
los padres para solucionarel
problema de que sus hijos
coman mal?.

R-Enlineas generales, hay
que hacer hincapié en la ne-
cesidad de que los adultos
generen, en torno ala comi-
da,un habito saludable que
facilite laalimentacion. Por
ejemplo, poniendo el mismo

mena para todos, estable-
ciendo un tiempode comida,
no picando entre horas y
haciendo de modelo para
sus hijos al comer de todo.

También es importante
fomentar la convivencia
familiar en la comida. Una
buena costumbre es respon-
sabilizaralos nifios de poner
la mesa, hablar de lo que
masnos hagustadodeldiao
permanecer todos sentados
desde que se empieza hasta
que terminamos de comer.

P-/Ycuando deberianacu-
diraun psic6logo los padres
de un nifio malcomedor?.

R-Lanecesidad deacudira
un profesional aparece cuan-
do los padres no saben qué
hacer ante las dificultades
que presentan sus hijos, o
cuando tras varios inten-
tos de solucionarlo no se
han producido los cambios
esperados.

EL AMBIENTE
FAMILIARIDEAL

Los primeros afos de la in-
fancia son un periodo crucial
enlaadquisicion de habitos,
como las preferencias por
ciertos sabores, la autorre-
gulacion de la ingestion de
comidayla transmisién de
las creencias familiares y
culturales sobre la alimen-
tacién y la actividad fisica.
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Por ello es fundamental
el papel y la influencia de
los padres y madres en las
futuras actitudesy conduc-
tasinfantiles, para prevenir
asilaobesidad enlos nifnos,
sefialan desde la Fundacion
THAO (http:/[thaoweb.com/)
y el Instituto DKV de la Vida
Saludable (http://dkvsegu-
ros.com)que harealizado 1
Estudiodelambiente durante
la hora de la comida en la
infancia’.

Estainvestigacion observo
elcomportamientoalrededor
de la comida, a mediodia y
durante la cena, de medio
centenar de familias, con hi-
josde3a7anos, paraconocer
las estrategias que utilizan
los padres para influir en
el comportamiento de sus
hijos mientras comen y la
consiguiente respuesta de
los nifios y nifias.

Se comprobo que en las
situaciones en las que pre-
domina una dindmica de
conversacion, que incorpora
el gusto por comery probar
alimentos, el ambiente dela
comida es mas satisfactorio.

Ademas, comer en familia,
con tiempo, compartiendo
experiencias, ofrece la posi-
bilidad de que el pequefio
puedaestaratentoa sus pro-
pios gustos, experiencias
sensoriales, logros, sensacio-

nes de hambre y saciedad,
etc., creando un ambiente
familiar agradabley positivo,
segln este estudio.

De acuerdo a este trabajo,
una mayor duracion de la
comida (entre al menos 20
minutos y una hora) suele
corresponder a familias con
una mayor interaccion con
loshijosalahoradelacomida
y un ambiente positivo de
conversacion centrada en
las actividades de los hijos
e hijas, lo que representa
un contexto mas favorable.

Los pequenos necesitan
sutiempo para comery que
se respete su propio ritmo,
como condicién basica
para que la comida pueda
representar un aprendizaje
positivo, tanto sensorial de
nuevos sabores, aromas y
texturas, como sobre todo
de tipo relacional, segin el
estudio de Thao y DKV.

De acuerdo a este trabajo,
enlassituaciones en que no
hayelementos de distraccion
en la mesa, como juguetes,
televisién y aparatos electré-
nicos como el teléfono mavil
olatableta electrénica ylos
padresymadresinteractian
consus hijos, interesandose
y conversando con ellos, los
pequerios se distraen menos
y se centran en la comiday
en larelacion.
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Por: Dra Alisa

Aunque no lo creas, el acné no
es una condicién exclusiva de
la adolescencia. También puede
aparecer durante laedad adulta,
creandoproblemasdeautoestima.
Paraenterartede por qué sedesa-
rrollaelacnéenestaetapaycomo
puedes tratarlo pararecuperarla
bellezade tupiel, jsigueleyendo!

Cuandopiensasenelacné,seguro
setevienealamentelaadolescen-
cia.Enesaetapadelavidadurante
lacualsepresentan tantoscambios
hormonales, el acné se vuelve tu
peorenemigo.Fiestas,conquistas,
reunionesyotros eventossociales
se ven saboteados por las moles-
tasespinillasylosdesagradables
granos. Sin embargo, y por mas
queafectela propiaautoestima, el
acnédeladolescente se considera
algo “normal”.

Y precisamente por eso, mu-
chaspersonas piensan conalivio
queel final de laadolescencia, es
tambiénel final delapesadilladel
acné.Peroseequivocan.Elacnéen
muchas ocasiones, es una de las
herenciasdelaadolescenciaque
contintadurantelamadurez,es
decir, en personas de los 20 alos
50 anos o mas.

(Cudlesladiferenciaentreelacné
deladolescenteyelacnédeladulto?
Durante la adolescencia, el acné
semanifiestaa travésde muchos
granitosyespinillasespecialmente
enlafrente,yenalgunasocasiones

cAcné en los adultos?

en el pecho y la espalda. El
acnéen eladultoen cambio,
secaracteriza porlaformacion
de nodulos profundos en la
parte inferior de la cara, es
decir, alrededor de la boca,
enlaquijadayenelmenton.

Elacnéenlosadultospuede
causarunimpactoemocional
fuerte.Suefectopuedellegaral
puntodeafectarlacalidadde
vidadeunapersona,talcomo
lohacenotrasenfermedades
mas serias como el asma, la
epilepsia, la diabetes o la ar-
tritis. Para Juan, uningeniero
de 30 afios, el tener acné en
la cara es algo que la causa
mucha verglienza. Cuando

sientequelesaleungrano,de
esos que el mismo describe
comoque “crecendebajode
lapielyduelen mucho”,Juan
noquieresaliralacalle,nique
nadielovea.

Juan no esta solo. El acné
enlamadurezafectaaproxi-
madamente de un 25%a un
40% de los hombres y por
lo menos, a la mitad de las
mujeres adultas.

Silo piensas, el efecto emo-
cionaldelacné,esmuylogico,
puesapareceporlogeneralen
lacara(tambiénenel pechoy
enlaespalda)queesnuestra
cartade presentacion haciael
mundo. Lamayoriadelasper-

sonasconacnénosesienten
bellasniatractivasypueden
desarrollar depresion, fobia
social yansiedad.
[Teinteresasabercualesson
las causas y el tratamiento
para el acné en los adultos?
Te explico a continuacion:
Lascausa principaldelacné
enlosadultoseselsebo,una
sustanciagrasosa producida
porlasglandulassebaceasde
lapiel. Estasustanciagrasosa
obstruye los poros, lo cual
crea un ambiente perfecto
para las bacterias. Cuando
las bacterias se instalan ahi,
se produce la inflamacion
quevemos en los granos. En
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algunos casos de acné en los
adultos, la causa mas comin
de los brotes es el exceso de
produccion de andrégenos
(lashormonas masculinas).

Elcomponente hormonal,es
engeneral, unacausacoman,
pues cuando se presenta un
desequilibrioenlashormonas
femeninas como el estroge-
no, también es posible que
se presenten brotes. Esto es
especialmente cierto para
las mujeres embarazadas, o
aquellasqueestanatravesando
por la menopausia. Algunos
cosméticosylosmedicamentos
como los cortico-esteroides
(recetados, por ejemplo, para
la inflamacién causada por
enfermedades como la artri-
tis)también contribuyenala
aparicién delacné durantela
edad adulta.

(Cudlesel tratamiento para
elacné en los adultos?

Sitienesnodulos profundos,
nocreasquelosmedicamentos
deventalibre queencuentras
en la farmacia te van a servir.
Estos estan diseniados para
atacar el acné juvenil y por
eso es probable que no sean
muyefectivos.Loideal,esque
consultes a un dermatologo,
quien seguramente terecetara
cremas medicadasy pastillas

que ayudan a la eliminacién
del acné.

Dentro de las opciones de
tratamiento para el acné en
los adultos, estan:

Medicamentosrecetadoscon
retinol (vitaminaA),los cuales
ayudanadespejarlos foliculos
delapiel ymantenerla limpia
(y de paso jayudan a prevenir
lasarrugas!)

Combinaciéndecremascon
perdxidodebenzoiloyantibio-
ticoscomolaclindamicinapara
combatir las bacterias.

Jaleas con 5% de dapsone
paracombatirlainflamacion.

Algunas pastillas anticon-
ceptivas (como Yaz, Ortho-
TriCyclenuotras),puesayudan
aregular las fluctuaciones de
las hormonas.

Antibioticos orales que ac-
tGan comoanti-inflamatorios.

Medicamentos para la pre-
sién arterial como la spirono-
lactona que puede ayudar a
regular las hormonas.

Existen soluciones mas caras
queincluyenlatecnologialaser.
Pero lo mejor es hablar con
un dermatélogo para que ex-
plores las opciones que estan
a tu alcance para que logres
controlar el acné yrecobresla
belleza de tu piel.

No dejes que el acné sabo-
tee la imagen que tienes de ti
mismo(a).
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Por: Dra Aliza

La presion arterial alta en
los nifios, o hipertension, se
diagnosticaenal compararse
conlapresiénarterial de otros
nifos de lamisma edad. Por
ejemplo, si un nifo tiene la
presion masaltaqueel 90%de
losninosde suedad, se consi-
derahipertenso.Sinembargo,
comolapresionarterial quese
consideranormal enlos nifios
cambiaamedidaquevan cre-
ciendo, no existe unamedida
estandar paradeterminarsus
valoresnormales,comolade
losadultos. Por esto, muchas
veces la hipertension infantil
nose puede diagnosticarcon
precision.

La presi6n arterial alta en
los nifios menores de 10
afnos, es por lo general, una
consecuenciadealgunaotra
enfermedad. A esto se le co-

@ Medicina China
mmmo

Nadia Albarran Meixner
Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, ESTRES, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO ATERCERA EDAD.

% contacto@gimedicinachina.cl
(¢ Ramon Angel Jara 730, La Serena
¢, +56 974989665

"

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIK' IV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

51-2563 019
51-2563 020

www.pasteur.cl

Causas de |
hipertension
en los niNos

NUEVO Centro de Estudio Apnea del Sueiio
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conmayor frecuencia si pade-
cendeobesidad,ositienenun
estilodevida poco saludable
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pocaactividad fisica. También
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hayan nacido prematuros y
que hayan tenido bajo peso
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tenerlapresidnalta.llévaloal
médico para salirdedudasy
empiezaaimplementar cam-
bios en su estilo de vida para
bajar su presion sies hiperten-
so.Es probable que el médico
lerecete medicamentos para
lapresion. ¢Existen sintomas
indicadoresde hipertension
infantil? Claro que si. Presta
atencion a tu nino si:

Sufre de cansancio
Tiene dolor en el pecho
Dificultad paraconcentrarse
Tiene dolores de cabeza
Dificultad para dormir

Situhijo(a)tiene estos sinto-
mas, entre los eximenes que
le hara el médico incluira el

Al hablar de la presién arterial alta o hipertensién, es comiin pensar en adultos de avanzada
edad y con problemas cardiacos causados por distintos factores, como la obesidad. Por eso, el
hablar de hipertensién en los nifios suena como algo extraiio, aunque la realidad es que también
se presenta. éCudles son las causas de la hipertensién infantil?

chequeodelapresionarterial.
Aun cuandolosnifiosnoten-
gansintomasounacondicion
preexistente, el chequeodela
presion arterial es parte del
examenanual yrutinario que
leharael pediatraatu hijo(a)
a partirde los 3 afos.
Recuerda que si tu hijo no
tiene otraenfermedad quele
cause presion alta, la hiper-
tension, aunque la causa se
desconozca, su estilo devida
puede contribuir. Haz una
evaluacion cautelosa de su
alimentacion y su actividad
fisica. TG puedes empezar a
cambiarlasalud de tu hijo. Y
comosiempre,sitienesdudas,
consulta a su pediatra.

N&S KETHER

Clinicas

Salud Integral
ATENCION MEDICA
Y ODONTOLOGICA

AREA MEDICA

- Medicina General
- Psicologfa
y nutricion

- Urgencia Odontoldgicas
- Blanqueamiento
- Odontologfa General
- Endodoncia
- Periodoncia
- Implantologfa
- Odontopediatria
- Ortodoncia
- Protesis Fijay Removible
- Radiografia Dental

AVDA ESTADIO 1590 LA SERENA (Esq. Huanhuali)
FONO: 2212757 www.

FONASA - ISAPRES - SEGUROS - CONVENIOS PARTICULARES
BONO ELECTRONICO -

nysclinicas.cl

TARJETAS DE CREDITOS

Dile adids & las ararita vasculares, r0SCea, sy
puntos Rubi, acrocordones (Iunares de camne), ‘p\

Verrugas, queraloas seborreica con:

SPIDER

CORTE-TERMOCOAGULADOR
VASCULAR

l‘

’”/fx AICICA f

Yva

e osa .')/l)

iso, La Serena. Tel: 51 2561783

0p
a La Serena - Coguimbo

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Céncer de piel.

- Implante Mamario.

- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia. - Heridas y Cicatrices
- Implante de Mentén. )

- Bolas de Bichat www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215 / Financiamiento
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SINDROME DE SUENO INSUFICIENTE

Horario de verano permanente:
cUn riesgo para la salud?

@ Sindrome de suefio insuficiente, enfermedad
afectiva estacional, alteraciones del animoy
fallas cognitivas son algunos de los trastornos
asociados a la mantencién del horario de verano.

Por: UCN

Especialistasdediversasareas
han manifestado su preocu-
pacién ante la decision del
gobiernode mantener de ma-
nera permanente el horario
deveranoargumentandoque
lamedida mejorariaelusode
la energia, sin embargo, la
decision traeriaimportantes
consecuenciasenlacalidadde
vida de la comunidad.

Paralograr una mayor com-
prensiéndelasituacionsedebe
considerar que Chile posee un
huso horarioen-4 UTCy que
en1968seinstaurd en nuestro
paisel horario “excepcionalde
verano”, el que se iniciaba el
segundo domingo de octu-
bre de cada afio, cuando los
relojes se adelantaban una
hora, quedando en-3 UTC. El
horariodeinviernou oficial se
iniciaba el segundodomingo
demarzodecadaano,cuando
los relojes se retrasaban una
hora, volviendo al -4 UTC.

Sinembargo, este afio el pa-
norama cambi6 y en vez de
retrasarlosrelojes se mantuvo
elhorariodeverano.Estosigni-
ficaquemientrasavanceelario,
enlamananaelsolsaldramas
tardeyportantoel atardecer
seretrasara,adiferenciadelo
que anteriormente se hacia,
que provocaba que lasmaria-
nas estuvieran mas claras y
oscurecieramastempranoen
latemporadaotofio-invierno.

Asi lo explico el Dr.
Fernando Molt, Neurdlogo
SubespecialistaenTrastornos
delSueno, Vice Presidentedela
Sociedad Chilenade Medicina
delSuefioyAcadémicoFacultad
de Medicina Universidad
Catolicadel Norte,quien ade-
masadvirtié que “el problema
actual,esquealinstaurarel-3
UTCpermanenteimplicaque
corrimos al menos 2 horas
nuestro horario fisiol6gico
y nos estamos levantando
en la “noche real y la noche
fisiologica”,esdecirun horario
dondenormalyregularmente
debiéramosestarenunciclode

suefio,especialmente unciclo
de suefio REM (movimientos
ocularesrapidos)quetieneque
ver con el descanso,los sueiios
ylafijacién de lamemoria”

EFECTOS EN
LA BIOLOGIA
CIRCADIANA.

Deacuerdoaloqueindicdel
Dr. Molt, nuestro organismo
se organiza en ciclos, uno de
los mas conocidos es el ciclo
circadiano (circa: cercano;
diano;dia),dondeel principal
estimuloeselcicloluzyoscu-
ridad que marcalosciclosde
suefioy vigilia.

“El principal mediador hor-
monal interno es la melato-
nina, una hormona ubicua
en los seres vivos secretada
por la glandula pineal, que
induce, porasidecirlo, el suefio
normal. Esdecir,el amanecer
real hace comenzar nuestro
ciclo de vigilia y al atardecer
comienza la secrecion de
melatonina, donde se inicia
el ciclo de suefio”, explico el
académico UCN.

Al mantener el horario de
verano, el ciclo circadiano se
ve altamente perturbado ya
que se genera “la sensacion
incomoda de estar levantan-
donos en la noche, especial-
menteen lasgrande ciudades
dondela gente, por ejemplo,
debe levantarse a las 530 o
6.00 am que corresponde,
enlarealidad,alas304dela
maniana fisiolégicas”.

Productodeesto,advirtio el
Dr. Molt, algunos individuos
podrian presentar,enellargo
plazo, sindrome de suefioin-
suficiente, con hipersomnia
(muchosuerio)duranteel dia;
enfermedadafectivaestacional
por desacople del ritmo luz-
oscuridad, alteraciones del
animo, fallas cognitivas por
faltade procesode fijacionde
memoria,yalgunos casos de
trastorno por déficitdeaten-
Cion,especialmente en nifios.

Por su parte, la psicéloga y
Magisteren Psicologia Infanto
Juvenil de la Universidad
Catolica del Norte, Marisol

Recomendaciones

- Dormirse a la misma hora cada dia

- Evitar estimulos luminicos y tecnoldgicos al menos
una hora antes de dormir

- Evitar alimentos pesados y liquidos abundantes al
menos 2 horas antes de dormir

- Correcta exposicion a la luz solar (puede ser indi-
recta) durante el dia para marcar ciclos de luz y oscuridad.
- Evitar el uso de farmacos mal llamados para dor-
mir, y también farmacos alertadores.

- Consultar con un especialista en medicina del
suefio si los sintomas se mantienen.

® VidaSalud

Urrutia, agreg6 que la alte-
racién del ciclo circadiano
provoca “cambios de humor
generando posiblemente irri-
tabilidad, ademas, afecta el
estado de animo con la posi-
bilidad de provocar, en perso-
nasmassensibles, trastornos
psicolégicos o psicosomaticos.
Todoloanteriordependerade
la capacidad de adaptacion
de cada persona. También es
importantesefialar quelafalta
deluzincide en la capacidad
de estar alerta, por lo que es
posible que sucedan mas ac-
cidentesy errores laborales”.

LLAMADO DE
ATENCION A LAS
AUTORIDADES.
ElDr. Fernando Moltesenfati-
coensefialarqueladisrupcion
circadiana,lamentablemente,
afecta a toda la comunidad
aunquesemanifiestadedistinta
forma segtin el grupo etario.
“En los adultos mayores, se
manifiesta como alteracion
nocturna o confusion (“sun-
downing” en inglés) que se
puede evitar con la correcta
exposiciénalaluzsolardiurna.
Siaestosumamoselusodeluz
artificial hastaaltashorasdela
noche(TV,tablets, celulares, PC)
prolongamosartificialmente
laluz que produce alteracién
del ciclode suefio,que ya esta
alterado en forma artificial”.

Enelcasodelosnifos,como
ya se menciono, se asocia a
algunoscasosde trastorno por
déficitdeatencion. “Lafaltade
luz al despertar conlleva una
mayor somnolencia durante
lamarfianayaconsecuenciade
elloshayunamenordisposicion
hacia el aprendizaje ademas
deunacapacidad deatencién-
concentracionreducidaloque
generaen losmenores mayor
susceptibilidadasufrircaidaso
cometererroresinvoluntarios”.

Ante esta situacion, el
Neurdlogo Sub-especialistaen
TrastornosdelSuerio,Fernando
Molt, llamo a las autoridades
areconsiderar su decision.
“Parece contraproducente y
ademas hayevidenciaimpor-
tante,quela prolongaciénde
estamedida traera consecuen-
cias negativas a la poblacién.
Lo mas natural seria que si se
mantiene el horario fijo sea
mas bien el horario oficial (o
deinvierno)esdecirel-4 UTC”.

Y agrego6 que “la Sociedad
Chilena Medicina del Suefio
(SOCHIMES) fue convocada
por el Ministerio de Energia
para analizar y discutir este
problema, para encontrar la
mejor conveniencia para la

poblacién”.
Universidad Catélica del Norte
Departamentode
Comunicaciones,

Extensiony Admision



06 | @ VidaSalud

EL DIA DOMINGO 14 DE JUNIO DE 2015

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial

Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

; Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

[} o #
Kinesidloga
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Nutricionista Medicina Estética

Nicole Reinking E. Patricia Céspedes D.
Fono: (51) 2211111 Centro Integral www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
(09) 82955080 Fono (51) 2664748

©
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alcance, realizaog por un quipo d

alla experiencia

. _EyPass gastricio = Plicalura gastrica I'a‘ﬂd!ﬂbwﬂ!bd
. Ea%‘rgctﬂm enmanga - Cirugia de la diabeles

Or. Alberto
Maldonado Fajardo

Mizmbro el departamentn te girugia baridtrica
1le I soiedan o8 eirjanos oe Chil

o=

IMAGENOLOGIA '
RADIOGRAFIA DIGITAL

Secretaria fono

9622 1086

MAMOGRAFIA DIGITAL
SCANNER MULTICORTE
RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

coQuiMBO

®©051-2322831 venta ce

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electréonicos

FONASA / ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

Dra. Jimena Zarama

Estética & Age M t
™ MIESPACIOUS

- Varices
- Heridas ulcerosas
- Pigmentacion medicina regeneracion tisular

- Flaccides de tejidos
+ Dismorfia facial

- Lineas de expresiéon
Centro Asociado de:

l_ﬁGlOnAlSTEM
A\CELLSGROUP

TECNICAS CERTIFICADAS
Cosecha células madre autdlogas
Botox Allergan®

Acido hialurénico

Fat Transfer asistida células madre

REGENESTEM (1 l]eU

PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
EN LA SERENA

La Ser AGENDE 5U HORA HOY

na - Santiago - Concepcién

s 091:252 9312

Dieta del Genotipo - Auriculoterapia - Nifios y Adultos
[ [
Consultas 321 - La Serena

e | ‘
ww.nutricionentretenida.cl

CONSULTAS: Fonos 2 224117 -94943746

Camila Arriagada Palma

Balmaceda 1015 - Edif. Fleming

LABORATORIO
CLINICO XY X1 MA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

\_ —4-.-—.-_-- -——_.—,

Dr. Alberto Balut Kong

Otorrinilarigdlogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

C el

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

&) CENTRO MEDICO s Pessles

0)

FISIATRIA
EEE=EN R NEE

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres
Sala de Toma de Muestras

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

e

Cliniesteéetica
CUIDANDO DE TU BELLEZA
Conoce la ultima téc.niga de inm_)vacién
para rejuvenecimiento facial

HILOS TENSORES

20% Descuento
Indolora-No invasiva-Efecto Lifting

“ans'llM

Brecenestem
CruLsGrour
Chite

PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Estados Unidos - Australia - Mexico - Espnna China FIllpinas Argentina - Reino Unido
Costa Rica - dor - Peru

* Medicina Regenerativa ( Células Madres)

- Rejuvenecimiento Facial y Sistémico,
- Artritis, Artrosis, Heridas y Ulceras.

- Dolor espalda, hombro, rodillas, articulaciones
- Diabetes, Neuropatias, Epoc, Daino Cardiaco
- Lupus, Psoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

- Lipoescultura 3D, con Transferencia de Grasa
- Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estética
- Rejuvenecimiento Facial
- Plasma Rico en Plaquetas, High Pure PRP
- Botox (Allergan), Mesolifting, Rellenos
- Acidos Hialurdonicos - Varices - Rosacea
- Despigmentantes Faciales - Peeling.

* Corporales
- Pre y Post Operatorios - Masajes
- Anticeluliticos - Reductivos (Aparatologia)
- Depilacién IPL

La Serena - Santiago - Concepcién
Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui

contacto@miespacioestetica.cl 051 - 2529312 / 09- 68443978

£ sni
2 Centro Médico Dr.a."Mon.l.ca
Mar de Piel B UL DT
Nuevo Procedimiento en Mar de Piel: Botox
Lifting Redensificante con Hilos Tensores Acido Hialurdnico
Generadores de Colageno. Plasma Rico en Plaquetas
Realize su Consulta de Evaluacion en Pegling
Promocion 2x1. Tratamientos Corporales
Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1 Spa Relajacién
m.rzngas;gz;zai;ﬁ:zggg-“rzgrdepieI@gmail.com I-eva ntamiento de Gmteos

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

*: DEFECTOS FACIALES
:: LASER ESTETICA
:2 REJUVENECIMIENTO FACIAL
:: ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA
(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA




