[~ -
[

SISUANKHENMIOUEZ
ISU grd 31160

Surf, la pasion de Carla Pérez | Vitrina, dise



Shaczsad

.
Virire auziraat Sualias 42
€ A ,/5/9’/0'7/ ;/ Z/ 0} 0J}

DISCADO DIRECTO
Marcael %2211

X , LOMAS

ARDIN pbEL MAR . Cocta Herradura by

J DEPARTAMENTOS Y SPA g DEPARTAMENTOS & SPA SPEGAuajil;JE?APOA
LA HERRADURA PAPUDO PAPUDO

PENUELAS, IV REGION

COQUIMBO

ENTREGA INMEDIATA ENTREGA INMEDIATA

ENTREGA INMEDIATA ENTREGA INMEDIATA NUEVO PROYECTO
palmasdepenuelas@valleblanco.cl jardindelmar@ecasa.cl costaherradura@ecasa.cl costapuyai@ecasa.cl lomasdepapudo@ecasa.cl

Las Imagenes, ilustraciones y textos contenidos en este documento fueron elaborados con fines ilustrativos y todas las
dimensiones contenidas en él son aproximadas, no constituyen necesariamente una representaciéon exacta de la realidad.

Su Unico objetivo es mostrar una caracterizacién general del proyecto y no cada uno de sus detalles. Lo anterior se informa en virtud de lo dispuesto en la ley n° 19.472.




ONteNIdos

DECORACION
Estilo playero chic.

ENTREVISTA )

Christian Henriquez y El Gran Circo de GASTRONOMIA

R Recetas con productos del mar.
uperto.

VITRINA MASCOTAS

Disefo de autor. Nueva clinica veterinaria.

AUTOS
Servicio técnico.

BELLEZA
La importancia de exfoliar la piel.

NINOS
Cuidado en las piscinas.

DEPORTE
Carla Pérez y su pasion por el surf.

SOCIALES
Verano en Laguna del Mar y Dia de
caballos en el valle de Elqui.

SALUD
Protege tu piel del sol.

r\D—L_L_L—L_L
—— Bl OO BN — BE O BE = BE NO

Revista VIDAHOGAR. Director Responsable y Representante Legal: Francisco Puga Vergara / Gerente General: Ricardo Puga Vergara / Gerente Comercial: Francisco Puga Medina /
Editora: Gabriela Garcia / Diseho&Diagramacién: Cristian Rios A. / Colaboracion Fotografica: Sonia Tupayachi / Ejecutiva Comercial: Paola Marquez / Teléfono: (51) 2 200 420 / Celular:
+56 99227 1967 / Email: pmarquez@eldia.la / Impresion: EDN Impresores S.A./ REVISTA VIDA HOGAR ES UN PRODUCTO DE DIARIO EL DIA.



Christian Henriquez

“Uneo e
2z clraclas 2
£ ) 14

,,
Lo
Lo
(™
-

Ul

©

Entre [a television y el circo no es
mucho el tiempo que le queda a este
artista, sin embargo, y aunque Ie

COStG acostumbrarse a su nueva vida,
6l siempre encuentra momentos para
disfrutar de su familia y trabajo.




an pasado mas de 10 afnos des-

de que el personaje de Chris-

tian Henriquez, Ruperto, se
hiciera famoso con su poco comuin
humor blanco. Es que en ese tiempo,
como lo indica su creador, el publi-
co estaba cansado del doble sentido
y los garabatos, por lo que a Ruper-
to se le hizo muy facil cautivar a los
chilenos.

Sin embargo, no todo fue color de
rosas para Christian al principio. La
repentina famay el acoso de la pren-
sa no le permitian a €l y su familia
hacer una vida normal. Aun asi, no
se arrepiente de nada. El hombre de-
tras de Ruperto hoy mira hacia atras
y siente que “fue, sin duda, una de
las mejores decisiones que he toma-
do en mi vida. El cambio del circo a
la tele fue un cambio siper brusco
pero para bien. La verdad es que me
cambio la vida en todo sentido y de
una manera muy rapida. Las prime-
ras semands no era muy grato y no
lo pasé bien, por el tema del acoso de
la prensa’.

El comediante explica que pensé
que seria algo pasajero y que habia
que vivir el momento, sin embargo
tanto hostigamiento le pasé la cuen-
ta. “Fue algo tan rapido, tan explosivo
que ninguno en mi familia lo espera-
ba. Cuando empezo el acoso medidti-
co, de la prensa, fue dificil porque no
podiamos hacer vida normal como
antes. De hecho en La Serena, cuan-
do estaba ad portas de ir al Festival
de Vifia del Mar, no podia salir de mi
casa rodante porque estaba lleno de
grdficos, todo el mundo queria sacar-
le una foto a quien estaba detrds del
personaje’.

Finalmente, luego que Christian
se mostrara sin maquillaje ante el

publico el acoso de la prensa dis-
minuy6 y pudo vivir mas tranquilo,
aunque aclara que: “Debo ser since-
ro, no es que esté acostumbrado cien
por ciento, pero ahora ya no me in-
comoda como antes. Entiendo perfec-
tamente que me debo al publico, uno
estd acd gracias al puiblico”.

SIEMPRE HAY TIEMPO

Actualmente, el trabajo en la te-
levisién y las presentaciones en el
circo es lo que ocupa gran parte del

tiempo de Christian Henriquez. Y
aunque a veces es una cosa de locos
el andar corriendo de una ciudad
para otra, comenta que siempre hay
momentos para su vida personal.

“La verdad es que yo siempre digo
una cosa: siempre hay tiempo. Siem-
pre uno tiene el tiempo para estar con
la familia, siempre hay tiempo para
trabajar, para conversar, para todo.
Yo he podido hacer ambas cosas per-
fectamente. Felizmente existen los

ENTREVISTA

aviones, eso lo hace mds rapido. En la
semana estoy en Santiago y llego los
fines de semana al circo. La verdad
es que para mi no es tema porque soy
circense, entonces estoy acostumbra-
do a ese ritmo, puedo hacer perfec-
tamente las dos cosas. Claro, hay un
desgaste a fin de afio, pero también
hay tiempo para descansar”, confiesa.

Pero como a muchos padres, con
largas jornadas laborales, Christian
se cuestiond si ese tiempo era real-
mente suficiente para sus hijos, An-

tonella y Christian de 12 y 7 afos.
Relata que “el fin de semana lo apro-
vecho al mdximo, todos los dias estoy
con ellos, salgo almorzar en familia.
Ellos conocen mi sistema de trabajo,
se acostumbraron. Pero el otro dia
les hice una pregunta, si les gustaria
que me retirara de la television para
poder estar siempre con ellos... y con-
testaron que no. Yo penaba que me
iban a decir que si, pero no. De hecho
el mads chico se puso a llorar porque
no queria que el papd se saliera de
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ENTREVISTA

la tele. Me di cuenta que ellos ya en-
tienden mi trabajo. Y la verdad, era
un tema que me preocupaba, pero
sus respuestas me dejan mucho mds
tranquilo, porque significa que los ni-

7%

fios entendieron el trabajo del papd”.
LA CLAVE DE SU EXITO

Luego de su presentacion en el Fes-
tival de Vifa del Mar, se comentaba
en la prensa que Ruperto tenia fecha
de vencimiento. Sin embargo, Chris-
tian demostrd lo contrario. El per-
sonaje no solo se mantiene vigente
hasta hoy en television, sino que
también su humor. Personajes como
La Rupertina y el Patron del Pan si-
guen la misma linea y han logrado
hacer reir sin necesidad de recurrir
a los garabatos.

Segun Christian, el humor blanco

g vidatiHogar N

es la clave del éxito, ya que “hacer
humor grueso, humor oscuro no es
para nada dificil, es super fdcil, y
Ruperto se ha mantenido mds de
10 arios haciendo su humor blanco.
Hemos demostramos que podemos
que podemos hacer
cualquier cosa’”.

renovarnos,

Y cuando dice cualquier cosa, asi
es, ya que este éxito ha traspasado
la pantalla de la television para
llegar también a El Gran Circo de
Ruperto. “Antes que se concretara
este suefio de tener un circo, siempre
conversaba con Carolina, mi sefiora, y
le decia que si yo alguna vez tenia un
circo, me esforzaria al mdximo para
marcar la diferencia. Quiero que la
gente vea un buen espectdculo y que se
lleve una buena imagen. Y asi lo hice.
Tengo tecnologia de primer nivel, con
pantallas HD dentro del circo, donde

hago multimedia con mis personajes.
Todo el show pasa por una pantalla.
No tenemos animador porque es un
circo muy moderno, todo es a través
de la pantalla, ahi se presentan los
artistas con la voz del gran Fernando
Solis, que es la voz oficial de TVN. Los
artistas, me he encargado de buscarlos
con pinzas, porque los shows que
tengo, en los circos tradicionales no
se ven, son muy cargados al estilo de
Cirque Du Soleil’”, explica Henriquez.

Por estos dias, el creador de Ruper-
to espera seguir disfrutando de la
television el tiempo que dure. Y no
se ve preocupado, porque su gran
amor esta en otro escenario. “A fu-
turo me veo en el circo, cuando esté
mds viejo. Quizds no pueda trabajar,
pero si voy a tener esta fuente de tra-
bajo que se necesita para que la gente
se desarrolle”.



Para un look alternativo, disefio innovador

Asi como los basicos no
pueden faltar en el cldset
femenino, las prendas de
disenio de autor tampoco,
ya que se trata de produc-
tos exclusivos que permi-
ten aportar un estilo dife-

rente a la tenida. ;Quieres

Polera corte
murciélago °® echar un vistazo? A conti-
estampada. @ ., .
nuacién una seleccién de
poleras y accesorios.
Conjunto collar y
°
aros hechos a mano, @ ®
°
e
LY ° Mini en tonos rosa. Enterito con cinto.

Polera Patchwork con

costuras a la vista. )
Polerdn con capucha.

Bolso Frida Kahlo.
o..

Manta de Mandalas.

Polera Frida Kahlo.

Precios de ropa y accesorios consultar en tienda Subjetiva / Tel. 67087701 / Facebook: Subjetiva Puro Disefio.
Precio de mandalas consultar en Instagram: Soulmatechile.cl y Facebook: Soul Mate Chile.
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BELLEZA

[a iImportancia de exfoliar nuestra piel

Periddicamente las células de la piel mueren y se acumu-
lan formando una capa en la superficie. Este proceso natu-
ral, hace que la piel luzca opaca y seca, por lo que es necesa-

rio exfoliarla para devolverle su brillo y suavidad.

Actualmente, es posible encontrar cremas y geles para
exfoliar cuerpo y rostro que aseguran una regeneracion ce-
lular mas efectiva, ya que al retirar la capa de piel muerta
hay una mayor oxigenacion celular y se absorben de mejor
manera productos como cremas hidratantes y bloqueadores

solares.

Si bien la exfoliacion debe hacerse regularmente, la perio-

dicidad dependera de la edad y tipo de piel de cada perso-
na. Sin embargo, es importante tener en cuenta que hacerlo

muy seguido puede provocar dafio.

Antes de usar el producto se debe humedecer la piel (pue-
de hacerse en la ducha) para posteriormente aplicarlo con
movimientos suaves y circulares. Luego, se debe retirar con
abundante agua y secar delicadamente. No hay que olvidar
aplicar crema humectante.

Para quienes tengan alguna afeccion a la piel, es impor-
tante que consulten con un dermatoélogo antes de aplicar
cualquier producto.

ARTE & FOTOGRAFIA

sonia@dulceimagen.cl soniainac@hotmail.com
www.dulceimagen.cl



NINOS

Temporada de piscinas

Sequridad y

XMC

CON Nues

cuidado

I ~

105 NINOS

En el mundo mueren cerca de 360 mil personas producto de asfixia por inmersian. Sequin la OMS es la tercera causa de
muerte por traumatismo a nivel mundial y en Chile, s [a tercera causa de muerte por accidente en fa infancia.

Durante la época estival,
las piscinas son un gran
panorama para los mds pe-
quenos de la casa. Sin em-
bargo, es necesario poner
atencion y tener cuidado,
ya que los accidentes pue-
den ocurrir en cosa de se-
gundos.

Monica Gonzalez, Enfer-

mera Jefe de Urgencia de

Clinica Avansalud, Santia-

go, explica que los nifios

menores de 5 aflos son los

mads expuestos a sufrir este

tipo de accidentes, entre

el 40% y 50% de los casos de asfixia por inmersién ocu-
rren entre los 1 y 4 anos de edad y, generalmente, porque
el adulto a cargo se descuidd. “No es necesario una piscina
completamente llena para que un pequefio se ahogue. Barie-
ras, tinas, lavatorios o tazas de bafio, contienen la suficiente
cantidad de liquido para que se produzca un accidente”.

El segundo grupo de riesgo, son los adolescentes varones
por consumo de alcohol y exceso de confianza o audacia.
Generalmente organizan juegos de saltos que pueden pro-
vocar graves lesiones en cabeza y columna.

La especialista indica tener siempre presente estas
precauciones:

e Observar constantemente a los nifios.

e Vigilar a ninos mayores y adolescentes que tienen
alguna discapacidad o enfermedad.

e FEvitar situaciones de riesgo como piqueros y chinitas.

e Usar chaleco salvavidas adecuado al peso y talla del
nifio. No fiarse de este elemento o de las tradicionales
alitas, siempre un adulto debe supervisar.

e No se deben usar
juguetes que flotan
como salvavidas ni de
otro tipo dentro de la
piscina, ya que el nifio
tendera a buscarlo cada
vez que lo pierda.
 Indispensable es
colocar rejas alrededor
de la piscina con medidas
de al menos 1, 50 metros
de altura, con barrotes
separados por 8 cm. La
puerta se debe abrir
hacia afuera con cierre
automadtico y cerradura
que impida que un nifo
la pueda abrir y escalar.
e Siesposible, adicionar malla o plastico cobertor que
resista por lo menos hasta 120 kg.

TECNICAS DE REANIMACION

En el caso de presenciar un accidente, la primera recomen-
dacion es no desesperarse y tomar las medidas adecuadas
para evitar un desenlace fatal. Monica explica que lo prime-
ro es sacar al nifio o joven de la piscina, “esto debe realizarse
inmediatamente para evitar dafio cerebral el cual puede pro-
ducirse en pocos segundos, revisar rdpidamente si estd respi-
rando, si es asi hay que colocarlo de lado para que expulse el
agua y asi evitar que caiga en paro por aspirarla. Si no respira
ni se mueve, debe iniciar inmediatamente RCP 30 compresio-
nes por 3 respiraciones durante 5 ciclos de 2 minutos. Si estd
solo, es momento de pedir ayuda. Evaluar si el nifio respira
o0 no, si sigue sin hacerlo, hay que continuar con RCP hasta
que llegue ayuda. Si el nifio respira, ponerlo de lado y tras-
ladarlo al centro asistencial mds cercano para su evaluacién
inmediata. Nunca intente sacar el agua del estomago, ya que
puede empeorar la situacién’.
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SALUD

F blogueador solar debiera utilizarse durante todo el afio y no slo en los meses estivales, ya
que el dafio solar es acumulativo el tiempo.

Aunque afio a afio los especialistas
se encargan de recordar a la poblacién
la importancia de wusar proteccion
solar especialmente durante el verano,
lo cierto es que no todos toman
conciencia de ello.

Segin la Sociedad Chilena de
Dermatologia (Sochiderm), el dano
que produce la radiacién ultravioleta
es acumulativo en el tiempo, por lo que
es importante usar siempre proteccion
y desde la infancia.

U vidakiogar N

Laentidad agrega que “el cdncer de piel
ha aumentado en las ultimas décadas
en Chile y el mundo, principalmente por
los habitos de la poblacién de exponerse
al sol en forma exagerada e inadecuada.
Esta conducta, sumada a una mayor
expectativa de vida de los seres
humanos, hace que en la actualidad sea
el carcinoma basocelular el cdncer de
piel mds frecuente y ademds el cdncer
de mayor incidencia entre los humanos”.

Por esta razén, quienes no tienen

el habito de usar bloqueador solar
siempre, al menos deben hacerlo en los
meses de primavera y verano. Segun
Sochiderm “es fundamental el uso
permanente de protectores solares, los
que se basan en la proteccion de rayos
ultravioleta A y B. Para la proteccion
de los UVB estd el FPS, medida
estandar armonizada en el mundo en
la actualidad. Se recomienda FPS 30
para la ciudadania general y 50+ para
grupos de mayor riesgo”.



Quienes tengan una
herida que no cicatrice,
una mancha, un lunar o
un bulto que cambie su
aspecto, pique o sangre,
deben consultar con un
dermatoélogo.

SALUD

El bloqueador solar debe aplicarse 20 minutos
antes de exponerse al sol en todas las zonas
descubiertas y reaplicar luego de salir del agua o

cada 2 horas.

sPerocomoaplicarlocorrectamente?
Segun la comunidad dermatoldgica,
el bloqueador solar debe aplicarse 20
minutos antes de exponerse al sol en
todas las zonas descubiertas y reaplicar
luego de salir del agua o cada 2 horas.
Recuerde que superficies como el agua
y arena reflejan los rayos ultravioleta
incluso en dias nublados.

En cuanto a la cantidad, Sochiderm
indica que lo adecuado es “una
cucharadita de té en la cara, una en
cada miembro superiot, una en tronco
anterior, una en tronco posterior y dos

en cada miembro inferior”.

Ademds, es importante evitar
exponerse en las horas de mayor

radiacién solar, entre las 11 y 16
horas. Si debe hacerlo, de preferencia
usar lentes, gorro y ropa larga y seca
de colores oscuros, como azul, gris
y verde. No hay que olvidar aplicar
protector en los labios y orejas.

Cabe senalar que los menores de 6
meses nunca deben exponerse al sol,
aunque utilicen bloqueador. En el caso
de consumo de medicamentos, hay
algunos que producen sensibilidad al
sol, por lo que hay que informarse con
un médico. Y finalmente, Sochiderm
indica que quienes tengan una herida
que no cicatrice, una mancha, un lunar
o un bulto que cambie su aspecto,
pique o sangre, deben consultar con
un dermatdlogo.

J__ vidatozar SRR



DECORACION

Jecoracion playera
con un toque chic

Las casas o departamentos en la playa no tienen que ser siempre ese
lugar cien por ciento marino, con pocos elementos se puede lograr un
ambiente fresco, playero y sofisticado.

] vidakiogar N



as  viviendas de  veraneo

ubicadas en la costa son una

gran oportunidad para abrir la
imaginacion y decorar de una manera
diferente a las casas de la ciudad.
Eligiendo los elementos correctos, es
posible lograr un ambiente playero
con toques chic para disfrutar durante
todo el verano.

Para crear un ambiente fresco y
salir de la clasica decoracién con azul
marino y elementos de barcos, el
turquesa es una buena alternativa y
funciona muy bien con el blanco, azul,
gris y café.

Se puede utilizar como tono principal,
sin saturar, en un solo muro, en
accesorios de vidrio, cuadros, fundas
de cojines, ropa de cama y tapiceria
en general. Los otros colores, en tanto,
deben estar presentes en el resto de
los complementos, ya que en conjunto
crean una atmdsfera fresca y veraniega.

En cuanto a la decoracién, si bien
no hay que olvidar los detalles

marinos, hay que tener presente que
son sblo detalles, no hay que abusar
de ellos. Se pueden incorporar, por
ejemplo, cuadros con productos del
mar, jarrones con conchas y arena,
estampados de peces, cuerda y madera
vieja.

Pero los protagonistas principales
deben ser elementos como hamacas,
sillas de playa en el living, tablas de
surf antiguas, muebles y accesorios
de fibras naturales, cortinas de telas
livianas y flores silvestres en jarrones.
Todos ellos ayudan a evocar la playa, a
crear un ambiente de relajo y salir de la
tradicional decoracién que simula una
embarcacion.

Pero ojo, cuando llegue el momento
de elegir hay que poner cuidado en los
materiales de cada producto, ya que
muchos de ellos funcionan muy bien
en la ciudad pero no en un ambiente
costero. Por ejemplo, los metales se
oxidan, hay telas que se destifien
con el sol y maderas que les afecta la
humedad, por esta razén es mejor

DECORACION

preferir elementos de aluminio, vidrio,
plastico y telas adecuadas para uso en
la playa. Actualmente en el mercado se
pueden encontrar telas con proteccion
UV y plasticos que simulan madera en
muebles y pisos.
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GASTRONOMIA

Productos del mar para distrutar

Los mariscos son un deleite para muchos, pero entre el trabajo, el hogar y los nifios, no siempre hay
tiempo para cocinar algo rico. A continuacién dos recetas faciles y rapidas de hacer en casa para
disfrutarlas con toda la familia.

Camarones salteados con
salsa de mostaza ¥ mie.{

Ingredientes

500 g de camarones pelados (frescos o congelados).
Aceite de oliva.

Cilantro picado.

Sal'y pimienta.

2 cucharadas de mostaza.

1 cucharada de miel liquida.

Preparacion

Descongelar los camarones siguiendo las indicacio-
nes del envase. Una vez descongelados, saltearlos
con un poco de aceite de oliva en un sartén hasta
que estén calientes. Una vez listos, agregar sal y pi-
mienta a gusto y dejar dorar. Mientras se doran, mez-

<alsa. Finalmente, sacar los camarones del sartén, dejarlos en un
plato y espolvorear el cilantro picado. Ubicar la salsa a un costado

DITO0MOOO0D090999 9

clar la mostaza y la miel hasta lograr que se vea COMo para acompanar.
Chu e d ri Ingredientes
P € Mariscos 2 tazas de surtido de mariscos (fres- 1 sobre de queso rallado.
COS O en conserva). V2 taza de pan rallado.
¥ taza de cebolla picada. Leche.
5 taza de morrén picado. Saly pimienta.
1 diente de ajo. Pequefios moldes de greda.
Preparacion

Enuna olla frefr la cebolla, diente de ajo, morrén y los mariscos. Agre-
gar sal y pimienta a gusto. Luego afiadir pan rallado, leche y medio
sobre de queso rallado. Revolver hasta convertir en un guiso homo-
géneo. Agregar mas pan o leche si es necesario. Para dorar, servir en
moldes de greda, rociar con queso rallado y llevar al horno a tempe-
ratura media hasta que se gratine el queso.

J000000000
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MASCOTA

Royal Pet's,

UN NUEVO concepto en Medicina Veterinaria

Cirugia, radiografias y examenes complementarios son sé6lo algunos de
los servicios que ofrece esta moderna clinica veterinaria ubicada en el
sector oriente de La Serena.

Sin duda que para quienes tienen mascotas, su salud es
siempre una preocupacion, por esta razén hace dos meses se
instal6 en La Serena Royal Pet’s, una clinica veterinaria que
ofrece un servicio integral para perros y gatos.

Ubicado en el sector de San Joaquin, el lugar ofrece variados
servicios y amplios espacios para atender cdmodamente a las
mascotas y sus amos, logrando asi que el paciente se sienta

bien al momento de la evaluacién médica.

Para la tranquilidad de los duenos, esta clinica ofrece aten-
cién de primer nivel con un equipo de destacados Médicos
Veterinarios, y gracias a su moderno equipamiento con tec-
nologia de punta, realiza ecografias, radiografias, eximenes
complementarios, domicilios y todos los servicios con el fin
de que el paciente realice lo necesario en un mismo lugar y

J_ vidatozar SR



MASCOTA

obtenga mas rdpidamente un diagnds-
tico y tratamiento certero.

Si se debe operar a la mascota, Royal
Pet’s dispone de un moderno quirdfa-
no y hospitalizacion en el mismo lugar
para una recuperaciéon optima o aten-
cién inmediata en caso de emergencia.

Como complemento, en la clinica
también ofrecen tratamientos dentales,
peluqueria canina, alimentos y acceso-
rios: camas, collares, ropa y juguetes,
entre otros.

Y para quienes tengan alguna emer-
gencia, la clinica cuenta con atencién a
domicilio y servicio de urgencia las 24
horas. Sin embargo, como muchas de
las enfermedades graves que padecen
las mascotas se pueden evitar, Royal
Pet’s recomienda realizar un control de
paciente sano una o dos veces al afo,
de manera de detectar a tiempo posi-
bles afecciones y evitar que se vuelvan
mortales.

Consultas a domicilio, urgencias las 24 horas

CENTRO VETERINARIO

ROYAL PET’S

TU MASCOTA
ESTARA COMO
EN CASA

Alberto Arenas 2869, San Joaquin, La Serena * E-mail: contacto @royalpetsveterinaria.cl
Teléfono: (51) 2494109 - Celular: +56 953718072 - Facebook:royal.pets73




12 mantencio

No importa si es nuevo o usado, un
vehiculo siempre necesita tener sus
mantenciones al dia para funcionar en
optimas condiciones. Por esta razon es
importante nunca olvidarse de ellas,
cosa que le ocurre a muchos.

Sillegé el momento, hay que considerar
que lo mas recomendable es llevarlo al
servicio técnico de cada marca, ya que
al ir a otro lugar se corre el riesgo de
que el personal no tenga el conocimien-
to necesario y que los repuestos que se
usen no sean de la mejor calidad, lo que
se traduce en un mayor gasto en caso de

aS olvidaste?

que el trabajo quede mal hecho.

Respecto a esto dltimo, José Zapata de
Carmona y Cia., explica que los servi-
cios técnicos autorizados entregan to-
das las garantias de que las piezas que se
usan son originales y que el trabajo final
quedard bien hecho.

Ahora bien, considerando que esta-
mos en época de vacaciones de verano,
siempre en necesario prevenir antes de
viajar. José Zapata indica que cuando se
planifica un viaje, aunque el auto esté
bien, lo mejor es hacer una revisiéon una

AUTO

1es del auto...

semana antes. “Los chequeos de viajes
normalmente se pueden realizar dentro
del dia en cualquier servicio autorizado.
Tienen que ver con la revision de luces,
frenos, niveles o si tienes que realizar un
cambio de aceite o neumadtico, esos son
trabajos rdpidos que se pueden hacer en

7 »

un dia”.

Ademas, para mayor seguridad, el espe-
cialista indica que es importante tener
en cuenta la distancia que se va a reco-
rrer y donde se encuentran ubicados los
soportes técnicos mas cercanos, ya que
siempre puede ocurrir un desperfecto.
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DEPORTE

Carla Pérez, entrenador Team de Surf Femenino Tipanie Surfing

“Un gran surfista es el que conecta
su ser con el mar, aquel que respetay
cuida la naturaleza”

Alos 15 afios se anzd por primera vez con una tabla usada al mar y su vida cambic.
Actualmente, Carla Pérez, lleva el surf en fas venas y disfruta no sélo de practicarlo,
SIno que tampién de enseriarlo a ofras mujeres.

R vidakiogar N



oy es profesora de Educacion

Fisica, Monitora de Yoga para

ninos e Instructora de Surf
certificada ISA, pero la vida de Carla
Pérez siempre ha estado ligada al
deporte, especialmente al surf. “Desde
nifia que sentia una energia muy
poderosa cuando estaba en contacto
con la naturaleza, especialmente con
el mar, me gustaba mucho jugar entre
las olas y nadar en el mar junto a mi
padre”.

Pero no fue facil iniciarse en este
deporte, ya que el surf hace algunos
anos no era tan popular como lo es
ahora en la regién. “En esa época
nadie conocia el surf, no existan
tablas para aprender, ni menos trajes
para mujer y tampoco habian mujeres
que practiquen surf en la region, por
lo cual mis padres no estaban muy
contentos con mi decision, hasta que
un dia me dieron el contacto de la
leyenda del surf regional: El Fefia”.
Fue en ese momento cuando todo
cambié. Con una tabla usada de 6.6
pies, amarillenta, pesada y reparada,
Carla se lanz6 sola al mar.

En poco tiempo ella estaba recorriendo
junto a El Fefia los mejores lugares
de la region para surfear. “Fue una
época hermosa, feliz de experimentar
sensaciones tinicas, que atin recuerdo. Y
como olvidar la primera ola que surfié,
sucedi6 después de 6 meses de constancia,
prdctica y motivacion, en ese momento
me dije: Esto es lo que quiero, qué feliz
s0y”, comenta.

SURF PARA MUJERES

Sibien cuando Carla comenzd a surfear
no era tan comun entre las mujeres de la
zona, ella se encargd de contribuir a su
popularidad con una academia sélo para
féminas: Tipanie Surfing. Comenta que
la iniciativa nacié por “la necesidad de
integrar a las chicas a nuevas prdcticas

DEPORTE

deportivas, a conocer otras formas de
activar su fisico y su mente estando
en directo contacto con la naturaleza.
También por el hecho de que las escuelas
de surf que existen, la mayoria estin
comandada por hombres, desde su
duefio hasta los instructores, siendo muy
drasticos y apresurados en su ensefianza y

trato con las mujeres’, explica.

Revista Vida Hogar te invita a participar en el sorteo de

DOS INVITACIONES VALIDAS PARA 4 PERSONAS EN PALCO

al Gran Circo de Ruperto.

¢Cémo participar?

Da un Me Gusta en nuestra Fanpage Revista Vida Hogar.
Comparte la publicacién del concurso en tu muro.

Escribe un comentario de cudl es tu personaje favorito del circo.

El resultado del sorteo se publicard el dia 29 de enero.
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En primera instancia Tipanie Surfing
solo realizaba actividades recreativas
relacionadas con el surf femenino,
pero debido a la alta demanda se
cred la academia. Este trabajo, junto
al de otras entidades, logré que se
masificara. “Hoy las mujeres somos
reconocidas y admiradas por el piiblico,
recibimos mucho apoyo motivacional
y en nuestro medio, en la ola, somos
respetadas por nuestras capacidades’,

explica la entrenadora.
UN ESTILO DE VIDA

Aunque para muchos se trata de
un deporte mas, entre tantos, para
quienes lo practican es mds que eso.
Segin Carla Pérez, “el surf es un

deporte libre, la conexién que existe
entre el mar y tu ser, es intensa,
este sentimiento y sensaciones solo
algunos lo perciben” Es que para esta
instructora certificada, se trata de un
deporte muy cautivador, porque no es
solo hacer actividad fisica, involucra
mds que eso, “un gran surfista es el que
conecta su cuerpo, corazon, mente y
espiritu con el mar, aquel que respeta a
los surfers que llevan mds antigiiedad,

cuida y protege la naturaleza”.

Ademds, en el caso de las mujeres, la
también profesora de Educacion Fisica
explica que beneficia la parte sicoldgica
y emocional, “ayuda a mejorar la
confianza en si mismas, a conocer sus
conciencia

capacidades y corporal,

ayuda a la autoestima, elimina el estrés

y otros sintomas psicoldgicos nocivos.
El surf es terapia para muchas mujeres,
como se practica en un drea natural
y ademds es un deporte individual,
te entrega momentos de soledad y

plenitud”.

Y para quienes se estan iniciando en
este deporte, s6lo un mensaje de esta
experimentada surfista: “No sigas una
moda, menos al chico guapo que viste en
la playa, ni te apresures en surfear una
gran ola, en primer lugar conoce el mar,
el surf es un deporte amplio en donde
cada dia aprendes, el mar te ensefia, te
hace crecer, por esto cuida la naturaleza
y respeta a los otros. Un gran surfista es
el que conecta su ser con el mar, aquel
que respeta y cuida la naturaleza”

Grato ambiente - Platos nacionales ¢ internacionales - Variedad carta de tragos en nmestro bar.

Eventos Especiales - Empresas - Particulares

51-2 214000
Ruta Norte Km 470

www.serenasuite.cl
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Laguna del Mar

Chilenos y argentinos comienzan a disfrutar del verano en este
resort urbano que ofrece una gran laguna navegable de aguas
cristalinas, ideal para nadar o practicar deportes nauticos.

SEER B2 L Eriile Federico y Eugenia Gyemant
Turcuman y Gema Turcuman. y Eug Yy .

Francisco, Malen y :
Agustina Ferrer. Natalia Puga.

Pilar Agliozzo, Isabel L o
Bueno y Sofia Agliozzo. Silvia Niedfeld y Paula Massitti.

Vida&Hogar [l
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Dia de equitacion

Como una forma de concluir el afio 2015, en el valle de Elqui
se realizaron clases de equitacién, presentaciones ecuestres y
un almuerzo campestre para los asistentes.

Cristian y Emilia Martinic.
Constanza Astorga.

Isidora Maluenda, Josefa Espinoza y
Jacinta Fernandez.

Guillermo Loo, Despina Jansidaki, Hermann

Niedmann, Verénica Loo y Juan Carlos Méndez.

Magdalena Alvarez

de Araya.
Ximena Marzal y Rodrigo
Fernandez.

Ganadora de gift card Chuck E. Cheese's

Francisca Barraza fue la ganadora de nuestro primer concurso y pudo disfru-
tar junto a su hijo de un entretenido momento en Chuck E. Cheese’'s.

No olviden dar “Me Gusta” a nuestra pagina de Facebook Revista Vida Hogar y participar en
todos los concursos que tendremos durante este afio.
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El presente aviso confiene lustraciones digtales, y fotografas teméticas de referencia, aplicadas para fines ilustrafivos y

VIVIENDAS2000

UNA EMPRESA DEL GRUPO FG

Para Vivir como mas Te gusta en La Serena

CARACTERISTICAS:
eMuros hormigén armado
*Modelode 3y 4
dormitorios
«Piso Flotante en living,
comedor, dormitorios
y circulaciones
«Cocina amoblada
y equipada

Calle del Solar N°1629, Esquina Guillermo Ulriksen - La Serena

B (51) 2296927 = (51) 2277809

horno y campana
«Finas terminaciones
«Micro barrios con
amplias areas verdes

CARACTERISTICAS:
eMuros hormigén armado
*Modelo de 3y 4 dormitorios

mas estar familiar
*3 bafios

Htos el Cesavio , .
+Cléset terminados

«Circulaciones en Piedra Pizarra
*Piso Flotante en living,
comedor, dormitorios
y estar familiar
*Cocina amoblada
y equipada
coamso con encimera,
horno y campana
*Con terraza y Lavanderia
*Finas terminaciones

CASA PALQUI

Avda. Amanecer 2100 - El Rosario de Pefiuelas - Coquimbo

o (51) 2448151 z=(51) 2277809 == (51) 2296927

CASA MAITEN CASAB-130

OFICINA DE VENTAS: [:aSHSDESDE

Conozca nuestro Nuevo Proyecto en Coquimbo

CASATIPO B-130 CASATIPO B-140

CASATIPO A-116

OFICINA DE VENTAS: Casasn[snE

UFa.412

jon fiel de la realidad, en consecuencia no forman parte de las condiciones ofrecidas al comprador. Se hace aclaracion para cumplir cona ley 19.496.
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GRAN MARINA
IV REGION

Deptos. 2y 3 dorms.

ENTRETENCION TODO EL ANO
A pasos del mar y de Casino Enjoy

Reserva tu departamento y disfruta de todos los beneficios
y actividades que Euroinmobiliaria tiene para ti:

AN

Spinning

idag {am'\\'\a(‘eg

Inférmate de las fechas, horarios y lugares donde se realizaran las actividades en
euroinmobiliaria.cl

» Ventas y Pilotos: Av. Costanera 5351, a un costado de Casino Enjoy, Coquimbo. E U p O
o Tel: 512 246 875 / 512 249 506 « granmarina@eurocorp.cl INMOBILIARIA:

Véo& Lo svetsio

Encuéntranos en: @ EUROINMOBILIARIA.CL ﬁ Hazte fan de euroinmobiliariachile



