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A seis meses de iniciar 
una vida juntos

La boda de Matías y Camila

Son jóvenes, pero están completamente seguros del paso que van a dar. Saben 
que no será fácil, porque ningún matrimonio lo es, pero confían en que su 
proyecto de vida es el correcto y los hará muy felices.

Entrevista
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Entrevista

Este es un amor como los antiguos. 
Camila y Matías tienen 21 y 23 años 
respectivamente, llevan 9 meses 

juntos, se enamoraron y en marzo de 
2016 contraerán matrimonio. Sí, tal cual 
se hacía antes, en esos años en que la 
mayoría se casaba joven, creía firme-
mente en el matrimonio para toda la 
vida y en la idea de formar una familia 
conforme a lo que Dios quiera. así es 
este amor.

Es que a muchos les puede parecer 
raro, eso Camila y Matías lo saben muy 
bien, porque comprenden que las nue-
vas generaciones tienen como prioridad 
los estudios, el trabajo y pasarlo bien, y 
cuando llega el momento de formar una 
familia cada vez son más los que prefie-
ren la convivencia y retrasar la llegada 
de los hijos. 

 “Nosotros sabemos que el matrimonio 
no es fácil, pero creemos que las personas 
hoy no se casan porque los jóvenes tienen 
un pensamiento más individualista, en 
donde primero van a estudiar, hacer un 
postgrado, trabajar, viajar, no van a tener 
pareja ni hijos. Pero yo tengo un pensa-
miento completamente diferente: voy a 
estudiar, después voy a armar mi familia 
y prefiero quedarme con mis hijos en casa 
antes de ir a trabajar si tengo la posibili-
dad de hacerlo”, explica Camila.

así lo cree también Matías, quien a 
pesar de que se muestra nervioso por la 
nueva etapa que se viene, está feliz y an-
sioso por compartir su vida con su futura 
esposa y, ojalá muy pronto, la madre de 
sus hijos.

Pero ¿cómo se conocieron? Nada 
más y nada menos que en un partido 

de fútbol mixto organizado por Camila 
y al cual Matías llegó de invitado. “La ver-
dad es que yo desde el principio sentí una 
atracción por la Cami, yo se lo dije desde 
el inicio y siempre quise ser lo más sincero 
posible y hacer las cosas bien, a diferencia 
de cómo las hacía antes”, confiesa Matías.

Pero lo cierto es que aunque llevan 
menos de un año juntos, la relación en-
tre ellos se fue dando lentamente, Cami-
la explica que “comenzamos a conversar 
y nos empezamos a conocer, pero como 
amigos. Lo que me llamaba la atención 
era que teníamos muchas cosas en co-
mún, como hacer deporte. Y bueno, las 
diferencias eran que él tenía una vida dis-
tinta a la mía, ya que yo era más tranqui-
la por mis creencias cristianas y, debido a 
esto, se dieron muchas instancias en que 
conversamos de Dios y de lo importante 
que es para mí. Él en ese momento creía 
en Dios pero más a su manera, entonces 

yo le comencé a explicar muchas cosas y 
eso le llamó la atención. Me dijo que que-
ría asistir a la iglesia cristiana y de a poco 
comenzó a conocerla”.

así fue como esta pareja de amigos 
finalmente terminó unida por el cris-
tianismo. “Yo me preguntaba si él estaba 
yendo por mí o porque realmente quería 
conocer a Dios. Si él lo estaba haciendo 
sólo por acompañarme, prefería que lo 
dejara de hacer, porque yo quería que lo 
hiciera porque realmente le interesaba”, 
explica Camila, y así fue. Matías, de fami-
lia católica, comenzó a asistir a la iglesia 
cristiana al mismo tiempo que el amor 
entre ambos se dejaba entrever.

“Cuando él se me declaró le di a 
entender mi punto de vista. De que 
realmente yo quería estar segura de que 
éramos el uno para el otro ante los ojos 
de Dios, ya que si era así no era sólo por 
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amor que íbamos a estar juntos, si no 
que también por una decisión de ambos 
de estar juntos para toda la vida”, dice 
Camila.  

Finalmente, luego de unos meses, Ma-
tías invita a Camila engañada a Tongoy 
para llevarla al mismo lugar donde ella le 
pidió pololeo, pero esta vez sería él quien 
haría la importante propuesta, la que por 
supuesto fue cerrada con un rotundo “sí”.

LOs PrEParativOs

a pesar de lo maravilloso que pueda 
parecer para los novios una boda, no es 
nada de fácil prepararla, ya que hay una 
gran cantidad de detalles a considerar. 
De eso ya se han dado cuenta Matías y 
Camila quienes, a pesar de faltar 6 me-
ses para el evento, confiesan estar algo 
estresados por los preparativos, espe-
cialmente porque no quieren descuidar 
sus estudios universitarios y, en el caso 
de Matías, también el trabajo.

aunque en un inicio la propuesta del 
novio era no hacer fiesta, luego ambos 
decidieron realizar una celebración di-
ferente y tener recuerdos de ese día tan 
importante.

Si bien Matías aceptó, confiesa que en 
un momento se vio sobrepasado “porque 
tenía que organizar una fiesta de matrimo-
nio, tenemos que comprarnos algo para 
vivir, tengo que trabajar, sacar mis estudios 
(ingeniería comercial), la Cami también 
tiene que terminar sus estudios (nutrición), 
pero a medida que lo fuimos tomando con 
calma se han ido dando las cosas”.

Lo mismo explica Camila, quien agre-
ga que “al principio fue como un shock. 
Por lo que decidimos no hablar como en 
dos semanas del matrimonio, porque no 
lo supimos llevar tranquilos. Entonces 
ahora estamos organizando de a poquito, 
tenemos mucho tiempo… ahora sí he po-
dido disfrutarlo”, dice sonriente.

Pero lo que no ha dejado de estresar-
los por estos días es, sin duda, la lista de 
los invitados, ya que deben ajustarse 
al presupuesto, cosa que dejará fuera a 
muchas personas. “Yo me acoté a lo fun-
damental, mis familiares, mis más cercanos 
y principales amigos. No queremos hacer 
algo muy grande, tenemos considerado 150 

invitados, pero la idea es que sea un matri-
monio más íntimo y familiar”, dice Matías.

En cuanto al vestido de novia, aun-
que sea difícil creerlo entre tanta inde-
cisión, está listo. “No aguanté mucho, 
después de que me pidió matrimonio 
mandé a pedir mi vestido por internet. Me 
la jugué, si llega y me gusta bien, sino da 
lo mismo, lo devolvemos y busco acá. Lle-
gó como a los dos meses y me gustó”, dice 
Camila emocionada y evidentemente 
ansiosa por el resto de los detalles, ya 
que no se demora en confesar que “a 
veces estoy estudiando y paro para ver en 
el computador peinados de novia y digo 
¡no, mejor sigo estudiando!... y después 
paro para mirar el maquillaje (risas) ¡no 
me puedo concentrar, estoy todo el rato 
pensando en eso!”. 

Pero independiente de todos los 
preparativos para la fiesta, ambos, como 
buenos cristianos, saben que lo más im-
portante es la ceremonia por la iglesia, 
por lo mismo ninguno quiere que su 
matrimonio se transforme en sólo un ca-
rrete. Matías señala que quiere “que sea 
algo lindo, en donde realmente se vea el 
pacto que nosotros hacemos con Dios. El 
banquete será de día, pero no por eso va a 
ser fome, de hecho tenemos varias sorpre-
sas preparadas y entretenidas”, concluye.
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No importa la talla 
o estatura que se tenga, 

cuando llega el momento de vestir 
de fiesta siempre hay opciones para todo 
tipo de mujer. Lo importante es probarse 

diferentes modelos y colores hasta dar con el 
vestido indicado. Para los hombres en tanto, es 

importante seleccionar los complementos 
adecuados que les permitan verse 

elegantes y con estilo.

Vitrina

Fiesta, 
un motivo para lucir despampanante

Corbata con 
pañuelo turquesa

$12.980

Colleras líneas
$9.870

Colleras rombos
$9.870

Corbata aramis
$15.530

Suspensores
aramis

$10.780

Gillete aramis con 
corbata y pañuelo

$63.580

Cartera fiesta 
$49.280

Sobre fiesta plata 
$28.950

Calzado fiesta negro 
$23.960

Calzado fiesta gris 
$21.960

Conjunto Strass (collar y aros) 
$14.980

7
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Calzado cuero dorado 
$66.200

Vitrina

ECO 57150-5 Aviso Bosque Oriente II Rev El Dia 30x23 T.indd   1 15-09-15   12:49

Cartera fiesta 
Magazine 
$25.400

Vestido corto rojo 
$198.200

Vestido corto menta 
$134.750

Vestido largo melón 
$239.890

Vestido blanco piedras 
$237.650

Vestido azul rey 
$171.500

Vestido 2 piezas 
azul marino 
$115.150

Vestido elasticado 
tonos rosa 
$99.800

Vestido nude 
$144.550

Vestido petróleo 
$68.600

Vestido negro-dorado 
$35.400

8
Agradecimientos a Cecilia Serantoni.
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Belleza

Para lucir perfecta y bella en el día 
del matrimonio, toda novia sabe 
que lo mejor es elegir el peinado y 

maquillaje con anticipación, pero tam-
bién es necesario tener en cuenta que 
hay ciertos detalles que hacen lucir aún 
más radiante. 

Por ejemplo, para que la piel se vea 

luminosa con el maquillaje selecciona-
do, hay que realizar al menos una sema-
na antes una limpieza e hidratación. Y si 
se quiere utilizar autobronceante en el 
cuerpo, debe hacerse también con una 
semana de anticipación una exfoliación 
en las partes que estarán expuestas. 

En cuanto al peinado, si la idea es re-

coger el pelo (como en la foto) la reco-
mendación es usar piedras, brillantes o 
escarcha para que el peinado luzca lindo 
al momento de sacar el velo. 

Finalmente, para una mirada encan-
tadora, lo mejor es realizar días antes 
un ondulado con tinte de pestañas que 
las hará lucir perfectas tanto el día de la 
boda como durante la luna de miel.

10
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Cuando se trata de este importante 
evento nada puede ser dejado al 
azar. Por esta razón, antes de ele-

gir peinado y maquillaje, una buena al-
ternativa es hacer un masaje en el pelo, 
como el shot de brillo de Redken que 
aporta brillo y suavidad.

Una vez hecho el masaje, hay que 
decidirse por un peinado. Como suge-
rencia, la tendencia para esta tempora-
da siguen siendo las trenzas, pero más 
densas, ya que generan un efecto de 
mucho cabello.

Como toque final, una buena alter-
nativa son las pestañas postizas que se 
ubican una a una, porque ayudan a lo-
grar una mirada profunda sin necesidad 
de recargar el maquillaje.
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Decoración

Bodas con personalidad…
Es un hecho. Para muchos novios preparar un matrimonio no es tarea fácil y, por lo mismo, para evitar complicaciones, muchos prefieren optar 

por bodas tradicionales y clásicas. Pero dado que es un evento importante, hay que aprovechar y atreverse a elegir un estilo diferente. Y ojo, por-
que no se necesita gastar tanto dinero para lograrlo, ya que simples detalles marcan la diferencia al momento de decorar el ambiente.

matrimOniO En La PLaYa
Este es otro tipo de boda que se usa mu-

cho, por lo general por novios románticos 

pero relajados, ya que no a todos les gusta 

la idea de caminar sobre la arena. 

Para la decoración, los detalles y colores 

marinos es lo que debe predominar, pero 

sin recargar el ambiente. Se pueden agre-

gar toques sutiles en las mesas con piedras 

de vidrio en tonos turquesa, celeste y azul 

marino; arreglos con ramas verdes y estre-

llas de mar en las sillas; pérgolas con telas 

blancas trasparentes y una iluminación con 

pequeñas luces blancas que simulan un 

cielo estrellado.

Para Una BODa rOmántiCa
Sin duda que este estilo es uno de los preferidos por muchas 

parejas, en especial por aquellas que quieren lograr una atmós-

fera íntima. Para conseguirla, hay tres elementos básicos que se 

deben usar: pétalos de flores tanto para el camino hacia el altar 

como para las mesas de la fiesta; velas para una romántica cena 

bajo luz tenue; ambientación en tonos claros, donde el rosa pá-

lido es el principal protagonista, y un buffet con variados pas-

teles, bombones y galletas para un final completamente dulce.
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Decoración

NapoleónE V E N T O S

Somos la empresa 
gastronómica más 
destacada del norte de 
nuestro país, disponemos de 
una amplia infraestructura y 
gastronomía para la 
realización de todo tipo de 
eventos, tanto dentro como 
fuera de la ciudad. www.napoleoneventos.cl

www.espaciocazaux.cl

Matrimonios - Eventos Empresariales - Ferias - Graduaciones

WWW

COn EstiLO rústiCO
Se trata de una ambientación que es ideal para 
aquellas bodas que se realizan en el campo o jar-
dín, porque todo evoca a lo natural. La decoración 
es sencilla pero con detalles en donde sobresalen 
materiales como la madera, arpillera y flores silves-
tres. Por ejemplo, tanto los caminos de mesa como 
el listón de las sillas y las cortinas del altar pueden 
estar confeccionados con arpillera, agregando un 
pequeño detalle con flores y amarras de cáñamo. 
Los centros de mesa florales, en tanto, utilizan como 
base cajas de madera o frascos de vidrio, que tam-
bién se pueden ubicar en la mesa de los postres, la 
que se confecciona con tablones y barriles o estruc-
turas de hierro forjado. 
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Auto

•	 La	 primera	 sólo	 para	 empezar	
a mover el vehículo, a los 2 
segundos o 6 metros ya es 
tiempo de pasar la segunda.

•	 Pasando	 las	 marchas	 en	 las	
revoluciones adecuadas. Con 
gasolina, el rango económico 
está entre 1.500 y 2.000 RPM y 
con diésel, entre 1.000 y 1.500. 
Sobre estas revoluciones es 
tiempo de pasar a la marcha 
siguiente.

•	 Mantén	una	distancia	apropiada	
que no te obligue a frenar y acelerar a cada rato, lo que aumentaría 
el gasto de combustible.

•	 Sólo	 usa	 las	 cajas	 portaequipajes	 cuando	 efectivamente	 la	 estés	
ocupando. Éstas incrementan el consumo de combustible entre un 
2% y un 35%.

•	 Evita	 las	 horas	 de	 mayor	 tráfico.	 La	 congestión	 obliga	 a	 frenar	 y	
acelerar repetidas veces, aumentando el consumo.

•	 Evita	el	uso	del	pedal	de	freno	hasta	que	estés	por	detenerte,	o	sea,	
realmente necesario. Prefiere el frenado con la caja sin acelerar.

•	 Mantén	una	velocidad	adecuada	al	tráfico,	aunque	no	sea	la	máxima,	
te permitirá circular sin frenar a cada rato.

•	 En	 las	 bajadas	 es	 recomendable	 enganchar	 tu	 vehículo	 en	 una	
marcha apropiada. así incrementas la capacidad de frenado y 
cortas la inyección de combustible, lo que traduce en un mayor 
rendimiento de tu vehículo.

•	 Dale	 un	 buen	 mantenimiento	 a	 tu	 vehículo,	 sigue	 el	 programa	
provisto por el fabricante, un vehículo en buenas condiciones 
consume menos combustible.

•	 Apaga	el	motor	cuando	te	detengas	mucho	tiempo,	de	esta	forma	
el consumo de bencina será menor que si esperas con el motor 
encendido.

•	 No	 conduzcas	 agresivamente,	 evita	 aceleraciones	 y	 frenadas	

Conducción eficiente, un alivio para 
el bolsillo y el medio ambiente

bruscas, no ganarás mucho tiempo, 
pero sí incrementarás el consumo 
de combustible de tu vehículo.

•	 Considera	 el	 tiempo	necesario	
para tus viajes, si vas contra el 
tiempo, el estrés te hará conducir 
agresivamente, aunque no 
necesariamente ganes mucho 
tiempo.

•	 Mantente	 atento	 a	 los	
vehículos que te preceden, así 
podrás anticiparte a los cambios 
en el tránsito y dejar de acelerar 

prontamente si es conveniente.

•	 No	 pises	 el	 acelerador	 del	 auto	 al	 encender	 el	 motor.	 Esto	 solo	
desajusta la electrónica del vehículo o incrementa el consumo de 
combustible.

•	 Revisa	la	alineación	de	tu	vehículo,	si	las	ruedas	están	desalineadas,	
se produce un desgaste mayor de los neumáticos y aumenta el 
consumo de combustible.

•	 Si	tu	viaje	es	corto,	evita	usar	el	auto,	el	rendimiento	de	tu	vehículo	
es peor cuando el motor esta frío. 

•	 Revisa	la	presión	de	tus	neumáticos	regularmente,	cada	2	semanas	o	
antes de un viaje largo.

•	 Sobre	60	km/hr	aproximadamente,	es	mejor	cerrar	las	ventanas	para	
que no se produzca el efecto “paracaídas” al ingresar aire en la cabina.

•	 Ajusta	 los	 retrovisores	 antes	 de	 arrancar,	 así	 podrás	 responder	
adecuadamente a las condiciones de tránsito y no frenar ni acelerar 
innecesariamente.

•	 Verifica	niveles	y	filtros	de	 tu	vehículo,	de	esta	manera	mantienes	
el motor en condiciones óptimas y no gastas combustible 
innecesariamente.

•	 Utiliza	el	aire	acondicionado	de	forma	racional,	una	temperatura	de	
24°C es suficiente para generar un ambiente agradable y además no 
gastar combustible de manera innecesaria.

Debito al alto precio de las bencinas muchos chilenos están prefiriendo comprar vehículos que tengan un consumo más bajo, 
por esta razón, el mercado automotriz, además de ofrecer los famosos city car, ha comenzado a lanzar modelos amplios y atrac-
tivos que cuentan con un excelente rendimiento en el camino. Sin embargo, es importante entender que aunque el auto que se 
elija ayude a ahorrar bencina, también debe existir una conducción eficiente, ya que gran parte del gasto extra se debe a los malos 
hábitos de los conductores.

Para obtener un mayor rendimiento de combustible durante el viaje, la agencia Chilena de Eficiencia Energética recomienda 
utilizar ciertas técnicas que ayudan a que el vehículo no trabaje demás, tales como:

14
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Casa

Cuando llega el momento de elegir la 
que será la vivienda definitiva para 
la familia hay que tener en cuenta 

muchos aspectos y no tan sólo el lugar, 
tamaño y valor, ya que de una elección 
que considere las aristas más importantes 
dependerá la calidad de vida que tendrá el 
grupo familiar.

Sin duda que lo primero que hay que 
tener claro es el presupuesto y si será casa o 
departamento. Con estos datos se seleccionan 
los sectores de la ciudad disponibles y se 
elige el que más se acomode al día a día de 
la familia, ya que la vivienda idealmente debe 
quedar cerca del trabajo, colegios y servicios 
básicos, porque de este modo se acortan, por 
ejemplo, los tiempos de desplazamientos y 
los gastos en traslados. Por eso es importante 
tener en cuenta la rutina diaria antes de elegir 
un lugar en la ciudad.

otros puntos importantes a considerar 
son la calidad y características de la vivienda. 
Según la Cámara Chilena de la Construcción 
es importante exigir a las empresas que 
entreguen todas las especificaciones 
técnicas en un lenguaje claro, debido a que 
las casas pilotos no siempre son el reflejo 
de lo que se está comprando. Es necesario 
conocer los metros cuadrados, el ancho de 
las paredes, materiales, orientación, si la 
cocina viene o no equipada, si se entrega 
con clósets, si hay espejo en los baños y qué 
sistema de gas utiliza, entre otros detalles. 

Por su lado el SERNaC indica que las 
personas que compran una vivienda tienen 
derecho a que se cumpla lo prometido, 
publicitado y convenido con la empresa. 
además, “si una empresa, promete en los 
contratos o en la publicidad que la vivienda 
tiene determinados metros cuadrados, es 

eso lo que debe recibir el consumidor. Ni un 
centímetro más ni menos”.

Respecto a la publicidad de las em-
presas, según el SERNaC, si se anuncian 
quinchos, áreas verdes, juegos infantiles o 
determinada vista, se deben exigir al mo-
mento de la entrega, ya que “lo que la em-
presa anuncia en la publicidad forma parte 
del contrato tal como si estuviera escrito”. 

Finalmente, la entidad aclara 
que es importante consultar por las 
construcciones en los alrededores del 
proyecto inmobiliario, ya que “la empresa no 
puede omitir características relevantes como 
por ejemplo, el futuro paso de una carretera, 
alguna construcción aledaña que pueda 
generar problemas o cualquier condición 
que la empresa conozca y cuya omisión 
pueda perjudicar a los consumidores”.

Lo que hay que considerar antes de 
elegir una vivienda familiar
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Gastronomía

En el mundo de los matrimonios 
y graduaciones las cosas han 
cambiado mucho en los últimos 

años, ya que de las tradicionales 
fiestas en las que los invitados sabían 
perfectamente bien a lo que iban, 
se pasó a eventos llenos de detalles 
innovadores que sorprenden a todos los 
participantes.

“Hoy el cliente tiene mayor interés en 
conocer más productos, es mucho más 
exigente, no se conforma con lo conocido 
sino que está dispuesto a ir probando 
nuevas cosas, sobre todo sensaciones 

Las claves para un banquete 
lleno de sensaciones

y experiencias. Hoy el chileno ya no se 
conforma con un plato simple, sino que 
quiere detalles, quiere que sea visualmente 
atractivo y que, por supuesto, el producto 
que está consumiendo sea acorde a lo que 
se merece”, explica Natalia Cepeda, jefa 
de ventas de Enjoy Coquimbo.

Pero aunque ahora los chilenos son 
más atrevidos, hay algunos gustos que 
no cambian, ya que la gran mayoría sigue 
prefiriendo la estructura tradicional de 
un banquete: cóctel, cena y postre. Sin 
embargo, aún así se puede ir innovando 
sin romper esta estructura.

“Por lo general siempre se parte 
con un cóctel, se puede intercalar con 
una cena servida y mezclarla con un 
buffet de postres, por ejemplo, o buffet 
de ensaladas. Una de las cosas que 
es bastante atractiva también son las 
distintas estaciones, no hacer un buffet 
de un solo concepto, sino que distintas 
estaciones: comida internacional, 
comida china, comida mexicana; cosa 
que sea algo más ameno, pero todo 
depende del público objetivo que esté 
contratando”, comenta Natalia.

otra excelente opción que ayuda a 
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reponer energía en la fiesta es la comida 
de trasnoche, que puede considerar, por 
ejemplo, sopa, tapaditos o bocadillos 
saludables como fruta.

La ejecutiva señala que una de las 
cosas más importantes es que cuando se 
busca el menú para un evento hay que 
tener en cuenta cuál es la experiencia 
que quiere vivir la persona y qué es lo 
que desea trasmitir, ya que no se trata 
tan solo de un plato de comida, es un 
conjunto de cosas que hacen que todo 
el evento sea perfecto.

Natalia explica que “en el caso de 
los matrimonios, va en sensaciones de 
decoración más que en la carta (…) Puede 
estar muy exquisita la comida, podemos 
tener un chef de renombre, pero si el plato 
no está bien presentado, si no tenemos 
una ambientación, una decoración que 
lo acompañe, no luce. Entonces ese es 
nuestro foco, trabajar con las sensaciones 

y entregar un servicio integral”.

Pero antes de tomar decisiones es 
importante entender que no es posible 
dar en el gusto a todo el mundo. La jefa 
de ventas de Enjoy comenta que por 
lo general las personas pierden el foco 

y olvidan que la celebración es para 
ellos, por lo tanto las elecciones deben 
hacerse según sus gustos y no según lo 
que crean puede satisfacer al resto. En el 
caso de un matrimonio son los novios los 
protagonistas y en una graduación los 
estudiantes, no los padres ni los invitados. 
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1. Cristopher Muñoz y Yenisei Espinoza.  2. Jorge Rojas y 
Marta Guerra.  3. Patricio andrade y Katherine araya.  4. 
Paula Gatica y Maurizio Giambruno.  5. Sandra Fabres, 
Miriam Caballero, Juany Cuello y Cecilia Espinoza.  
6. Ximena Moreno, Erika araya, Mitsee Murakami, 
Verónica Murakami y Tina Maturana.

Cueca, pop, rock y ritmos latinoamericanos fueron los protagonistas en el show que el grupo femenino 
Las Capitalinas presentó en la sala de juegos del casino Enjoy. Los asistentes al lugar pudieron disfrutar 
además de buenos tragos, comida y concursos durante el resto de la noche.
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