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© La salud mental esta relacionada al modo en que pensamos, sentimos y actuamos regularmente, ante
distintas circunstancias de la vida. Por ejemplo, todas las personas se sienten preocupadas, ansiosas, tristes o
estresadas de vez en cuando.

Por: Dra Aliza

Se estima que tan solo en
los Estados Unidos una de
cadacinco familias sufre este
tipode problemas que inclu-
ye, entre los mas comunes,
depresion, fobias, trastorno
bipolaryesquizofrenia. Ylos
inmigrantes, incluyendo los
deorigen hispanoolatino,son
maspropensosadesarrollarlos.
Labuenanoticiaes que todas
estas condiciones suelen ser
tratablesy puedenresolverse
con terapia y/o medicinas.

Desde luego, los problemas
desalud mental noson exclu-
sivos delos Estados Unidos ni
deloslatinos, puedenafectar
acualquier persona,indepen-
dientemente de donde vive,

en cualquier momento. El
problemaqueexisteennuestra
comunidad es que frecuente-
mentetenemosunaideaequi-
vocada, un “estigma” acerca
delasenfermedades mentales
quenosdetienecuandosetrata
debuscarayudaodeirconel
meédicoo conun profesional
calificado paraqueseestablez-
cael diagnésticoypararecibir
eltratamientoque serequiere.
Yaseaparanosotros oparaun
ser querido. Ya sea por pena
(vergiienza)o pensando que
deberiamos tener la fortaleza
desaliradelantesolos.Cuando
enrealidad,estonotienenada
quevercon fortaleza.Asicomo
lapresiénaltayladiabetesson
enfermedadesquenosetratan
con fortaleza, la depresion,
los ataques de panicoy otros
trastornos mentales también

requieren tratamiento de un
profesional.
Ahorabien,algunosestudios
indican que, como los inmi-
grantes tienden a tener mas
estrés, debido a los cambios
culturales alos que estan ex-
puestos, tienen mas posibili-
dades de sufriralgtn tipode
problemade salud mental.La
comunidadhispanaenEstados
Unidos perteneceaeste grupo
yseriamas propensaapadecer
este tipo de complicaciones.
La inmigracion puede ser
traumatica ya que implica
el distanciamiento de seres
queridosy familiares; el inmi-
grante debe adaptarse a una
nueva cultura con costumbres
diferentesyunidiomadistinto,
ademas, puede ser discrimi-
nadoeinclusofrecuentmente
lleva condicionesdevidaque

Salud Mental:
¢Latinos en Riesgo?

nosonbuenas.Todoestopuede
provocar ciertas condiciones
comoelestrés,ladepresiony
laansiedad.

A pesar de que muchos la-
tinos tratan de incorporarse
rapidamente a la cultura de
Estados Unidos, varios se en-
frentan con desigualdades
socioecondmicas,educativas
y de acceso a los servicios de
salud y esto agrava la situa-
cion. Si bien es cierto que el
apoyo de los amigos y los fa-
miliares es muyimportante,
dependiendo del problema,
aveces es necesaria la ayuda
profesional, lacualnosebusca,
a veces por falta de recursos
y a veces por el estigma que
existeen nuestracomunidad
acerca de las enfermedades
mentales.Es unatristeza, pero
algunosestudiosestimanque

menos del 10% de los latinos
con trastornos emocionales
buscan los servicios de un
especialistaen salud mental.

Si o algtin ser querido se
sientetriste, nervioso,cansado
o irritable frecuentemente,
puede que no sea algo tem-
poral sino algun tipo de

problema de salud mental.
Afortunadamente existen tra-
tamientos, no teda penaque
traten tudiabetes o tu presion
altajverdad?. Tampocodebe
darte penaque traten tu pro-
blemaemocional. jBuscaayuda
profesional y preparate para
mejorar tu calidad de vida!

© Pero si estas sensaciones
permanecen por tiempos
prolongados e interfieren en

el trabajo o en las relaciones
personales, entonces es probable
que se trate de un problema de

salud mental.
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¢Qué causa los
dolores de cabeza?

© Para muchos un dolor de cabeza es simplemente un
dolor de cabeza, pero, aunque la mayoria no causan
problemas serios, algunos pueden poner en peligro la vida

y requieren tratamiento de emergencia.

Por: Dra Aliza

Las personas que padecen
dolores de cabeza,amenudo,
sesienten desesperados por-
quenoencuentranlasolucion
a su problema, y escuchan
consejos de amigos, familia-
res o companeros de trabajo
quesufrendelomismooque
conocenaalguien quetienen
remedios que “lessirvierona
ellos”. También suele ocurrir,
que toman el medicamento
quelesindicasumédico, pero
quesinosientenelalivioque
esperaban de inmediato, au-

mentanladosissinconsultarlo.
Ten precaucion.

Noes facil describirel dolor
de cabeza pues puede variar
enintensidad:desde undolor
pasajero hastauna explosion
agonizante. Te puede doler
desdeunsitio muyespecifico
hastavarios lugares, incluyen-
dounareddenerviosqueestan
en todo el cuero cabelludo. Y
paratratarel dolorde cabeza,
es importante determinar
la causa, algunos dolores de
cabeza pueden requerir que
vayasaunasaladeemergencia
ylosdolores crénicos pueden
seralgosencillocomodebidos
a falta de sueio, o algo mas

importante, como debido a
un tumor. Poreso,idealmente,
cuando el dolor de cabeza es
recurrente,deberiasirconun
médico que, de preferencia,
tengaexperienciaen el trata-
miento de dolores de cabeza
para que determine la causa
y te de un tratamiento.
Algunasdelascausasdelos
dolores de cabeza incluyen:

1.Accesoriosdel pelo: Cuando
usas colitas muy apretadas,
trenzas, diademas, bandas,
incluso cuando usas gorras
muy apretada, eso causa ten-
siénque puede desencadenar
undolorde cabeza.Soltarte el

pelo o aflojar la gorra puede
darte alivio instantaneo.

2. Helado: Conocido como
el “brain freeze”. Dolor de
cabeza por helado es provo-
cado portomar o comeralgo
muy frio. Cuando el helado
toca la superficie de tu boca,
el frio causa unareaccién en
los vasos sanguineos de tu
cabeza, contrayéndolos.Esto,
enalgunas personas, provoca
senialesde dolor,causandoun
dolor de cabeza. Los dolores
de cabeza por heladonormal-
mente desaparecen en unos
minutos. Puedes prevenirlos
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comiendolas cosas friasmas
despacio, y puedes ayudar a
quemejore el dolor masrapi-
damente poniendo presion
con tu lengua en tu paladar.

3.Sindrome deabstinencia
decafé:Elbeber café en exceso
podria provocarteundolorde
cabeza, pero es todavia mas
comun,quelaabstinenciadel
mismo puede provocardolor
decabeza. Siestasacostumbra-
doatomarunatazadecaféen
unhorariodeterminadoyno
lohaces, podriasdesarrollarun
dolor de cabeza. Esto sucede
porquecuandotucuerpoesta

acostumbrado a cierto nivel
de cafeina y lo descontintas
degolpe,esoprovocael dolor.
Si vas a dejar de tomar café,
debes hacerlogradualmente.

4. Alergias: Si las alergias
hacen que sus senos para-
nasales se congestionen y se
inflamen, podrias desarrollar
undolordecabezaenlacara,
queamenudosesienteenla
frente, el puentedelanariz,o
enlos pomulos.

5.Deshidratacion:Losdolores
de cabeza pordeshidratacion
son muy comunes y puede
ocurrir antes de que te des
cuentaquetienessed!!! Puedes
prevenirlostomandomucho
agua,comiendo frutasfrescas
yvegetales.Recuerda que de-
besaumentartuconsumode
liquidos cuando hagamucho
calor,cuando haces ejercicio
ysitienesalgunaenfermedad
con fiebre, con diarrea yjo
vomito.

6.Viajes: El dolor de cabeza
despuésdeunviajemuylargo
nosolopuedeserporeljetlag.
También puede ser debidoa:
Estrés en la preparacion del
viajeNiveles de oxigenobajos
(debidoacambiosenlaaltitud)
Deshidratacion durante el
vuelo. Bebe agua durante tu
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vueloyevitalas bebidasalcohdlicas.

7. Olores fuertes: En las personas
sensibles, los olores fuertes podrian
causardolor de cabeza.Nose conoce
de cierto la causa, pero quiza los
nervios de la nariz estimulen a los
nervios del cerebro que se asocian
con los dolores de cabeza.

Entrelosolores que podrian causar
dolores de cabeza estan:

. Perfumes muy fuertes

. Pintura

. Algunas flores

. Solventes

. Humo de cigarro

. Productos de limpieza

Siya identificaste qué puede pro-
vocarte el dolor, evita ese producto.
Usa productos sin olor!

8. Inactividad: aunque mucho
ejercicio puede provocar dolores
de cabeza en algunas personas, un
estudiorealizadoen Sueciademostro
quelaspersonassedentariassonmas
propensasatenerdoloresde cabeza.

9. Malas posturas: checa bien tu
postura si padeces de dolores de
cabeza.

Porejemplo:sirecargasel teléfono
entre tu hombroy el cuello (evita
hacerlo),sitesientasconloshombros
caidos hacia tu escritorio ya que
encorvas los hombros y aumentas
latensiondelos musculosdel cuello
que causa dolor de cabeza.

Procura mejorar tu postura paran-
dotederecho conloshombrosrela-
jados.Mantén tu cabeza haciaatras
con el cuello derecho y tu menton
alineado con el piso.

10. Abuso de medicamentos:
Aunque el ibuprofeno, la aspirina
o el naproxeno podrian ser muy
efectivos para quitar el dolor de
cabeza, cuando se toman de vez
en cuando, si se abusa de ellos, si
se toman mas de 2 0 3 veces a la
semana o mas, pueden provocar
“dolores de cabeza de rebote” que
ocurren cuando se deja de tomar
ese medicamento. O sea, el dolor
mejoraal tomarloyregresacuando
pasael efecto.

11. El clima: Un cambio de clima
sorprendentemente puede causar
dolor de cabeza. El aumento sig-
nificativo en la temperatura o su
descenso, especialmenteantesdela
Iluvia, puede provocarlosenalgunas
personas. Podrias llevar un diario
para poder encontrar los patrones
de tus dolores de cabeza y ver silos
tuyos son causados por el clima.

12.Fumar:nosélo puede provocar
dolordecabezaenlos fumadoressino

Otros, aunque no necesitan que te vayas corriendo a urgencias, si
necesitan que visites a un médico, de preferencia especializado
en dolores de cabeza.

Sélo determinando la causa se puede encontrar la solucién. Sigue
leyendo para que aprendas mas acerca de la variedad de causas.
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también enlagenteasualrededor.
Si fumas jDeja de fumar!

Desde luego hayotras causas para
los dolores de cabeza algunas muy
comunes:

El dolor de cabeza por tension
que representa el 90% de todos los
dolores de cabeza, el de la migra-
iia, el de hipertension, la cefalea
en brotes o en racimos (llamada
cluster headache en inglés), el de
un accidente cerebrovascular o
apoplejia(que puede serisquémico,
una hemorragia, una embolia o
una trombosis), el dolor de cabeza
relacionado al sexo, el relacionado
alazticarbajo,al causado poraneu-
rismas del cerebro, al causado por
infecciones (como encefalitisentre
otras), por trauma, por glaucoma,
por envenenamiento de biéxido
de carbon, etc. Comovez, varios de
estos dolores de cabeza pueden ser
muy serios, puedenllegara causar
la muerte. Por eso, es importante
que si es severo (especialmente
si tienes rigidez de cuello, fiebre,
convulsiones, vomito si se asocio
a trauma) que vayas a una sala de
emergencia y si es persistente o
tienes2omasdoloresdecabezaala
semana, que consultes a tu médico
oaun neur6logo.

Aunque undolor de cabeza pueda
pareceralgoinocente, prestaaten-
cion a lo que mencioné. Si sea es
agudo, siseasociaaotros sintomas,
sise presenta 2 veces ala semana o
mas, necesitas atencion médica,
idealmente de un médico con ex-
periencia en dolores de cabeza. El
especialista es el neurélogo.
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~ Movilizar la Energia, es

No hay limite de edad, no
necesitas haber practicado
antes, solo si tiene ganas de
activartuenergia, estastécnicas
sontusolucion. Segtinexplica
suinstructoralacombinacién
deChiKungconel Yoga,esun
complemento perfecto para

algo gue se encuentra al
alcance de todos.

activar el Chi de cadaunoy
disminuir sintomas como el
stress y tension.

Explicaendetalleque “esuna
nuevaalternativaque porun
lado estaras conectada con el
chikungqueeselartededesa-
rrollarlaenergia, especialmente
paralasalud,lafuerzainterna
yentrenamientomentaly por
otro, se estara en conexion
con el yoga donde nos hace
masconscientesde losritmos
y necesidades naturales del
cuerpo, fortalecelosmisculosy
huesos,retrasael procesodeen-
vejecimien,dando flexibilidad
yequilibrio,ademéasenambos
casos se estara oxigenando y
limpiando nuestros 6rganos,
beneficiandonuestrosistema
cardiovascular,endocrino, di-
gestivoyrespiratorio, explica
suinstructora Fabiola Pastén.

Agregalaprofesionalqueam-
basdisciplinassonuna fusion

© Durante una hora y media practicas dos disciplinas que fortaleceran tu vida
interior, sanacion natural y armonia espiritual. Donde? En Centro Mamakilla
La Serena, al 53464466.

muypositivaparael cuerpoyla
mente,al combinarlasse hace
untrabajomasfocalizado,“por
una lado el Chi Kung, siendo
uncomponentedelamedicina
tradicional china combina
movimiento, meditacion y
regulacion de la respiracion
paramejorarel flujodeenergia
vitalenel cuerpoconlainten-
ciondemejorarlacirculacion
ylafunciéoninmune”,destaca

Enrigor, paraaquellosqueles
llamalaatencion laconexion
mas espiritual, saludable y
menos asociada a una vida
en tension, se estara con un
método oriental pensadopara
desarrollar la salud usando
la energia y fortaleciendo la
capacidad natural de curacion
que todos poseemos, y que

en la medida de tu practica
tendras la impresion que al
pocotiempoproducecambios
muy sustanciales”, explica su
instructora.

Agregaque porotro, “estards
conectada con el Yoga, que
en el plano mental disminu-
ye el estrés, favorece la con-
centracion, la capacidad de
razonamiento y nos levanta
el animo. También nos trae
armoniainterior,que muchas
vecesnosayudaadormir me-
jor, disminuye la tendencia a
reaccionarconrabiaotristeza
antelassituaciones,ayudaala
superacién demiedosytener
un pensamiento positivo. El
equilibriointeriorylaapertura
decorazénrepercutennosdlo
en una mejor forma de rela-
cionarse conelmundo,yuna
mejor experiencia vital, sino
también en la salud fisica. En
Chieslaenergiaquenoscapaci-
taparacaminar, hablar trabajar,
divertirnos, hacer de nuestra
vidacotidianamasplacentera
y contar con herramientas
ante dificultades y conflictos
cotidianosdel mundointerno
yexterno.

Si estas interesada (o) en es-
ta practica, cada miércoles y
viernesentrelas 09:00y1030
horas, Centro Mamakilla esta
dictandoestaclaseacargode
la Instructora Fabiola Pasten,
fono contacto 53464466.
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¢Quiere tener una nariz
mas bella y armonica con su rostro?

Por: Maria Amelia H

Por ser un componente im-
portantedelrostro,constituye
un factor estéticamente re-
levante y es frecuente que el
humano esté descontento.
Hasta hace pocosariios,sélola
cirugia conseguiaresultados
estéticosconlosriesgos propios
de la anestesia general y de
potencial sangramiento pro-
fuso.Aestohayqueagregarel
mayor costo, postoperatorio
prolongadoeincémodo por
eltaponamientoquedificulta
larespiracién ymoretonesde
lenta resolucion ,

En contraste con la ciru-
gla, hoy dia es posible mo-
dificar la forma de la nariz
mediante el procedimien-
to de HILOS TENSORES y
RINOMODEILACION; sinriesgos
ymejores resultados.

LaRinomodelacién consiste
en modificar la forma dela
narizmediantelainyecciénde
sustancias de relleno, siendo
la principales el acido hialu-
ronicoy la hidroxiapatita. Se
realiza en unaodos sesiones
parairevaluando el efecto
deseado. En ocasiones es ne-
cesario efectuar elevacion de
algun segmentonasal que se
obtiene con hilos tensores Es
importante que posterior a
la aplicacion no se consuma
antiinflamatorios ni cigarrillo
ynose useanteojosal menos
por 4 horas.

En los casos de rinofima el
Laser también ha desplaza-
doalacirugia tradicional. En
Centro Laser con el laser Er:
Yag de Sciton y sus modulos
Contour TRLy ProFractional-
XCes posible tratar esta fea y
minusvalente deformidad.

© VidaSalud

© La forma de la nariz se define en la gestacién y claramente es un
rasgo heredable . Alo largo de la vida puede cambiar su forma y aspecto
a consecuencia de traumatismos o enfermedades que comprometan
principalmente el cartilago y la piel, como ocurre con la rosacea.
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iail.com
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Por: Dra Aliza

El efecto placebo es mas
evidente en la investigacion
médica,yconsisteenlacreen-
ciade una personadeque un
tratamientoinactivofunciona
igual de bien que la terapia
supuestamente activa que
se encuentra en estudio. Los
avances médicos bieninten-
cionados, comparados con
el tratamiento con placebo,
a veces obtienen la mayor
parte de su beneficio de las
expectativas positivas mas
que dela terapia misma.

Elefectoplacebonoselimita
ala investigacion ni necesa-
riamente implica terapias
falsas, sino que puede ocurrir
hastaciertogradoen cualquier
momentoenqueel paciente
busca curaciéndentrodeun
entornoquecrealaexpectativa
demejorar. Ademas, el efecto
placebonoesindependiente
ni se contrapone a las tera-
piasverdaderamenteactivas
de eficacia comprobada. En
muchos casos, los farmacos,
inyeccionesy cirugiaseficaces
puedenatribuirgran partede
su eficacia a la recuperacion
que se produce con el trans-
curso del tiempo, igual que
el efecto placebo.

La efectividad del efecto
placebo puede variar de ce-
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cComo mejora la recuperacion
el efecto placebo?

© Los cientificos se esfuerzan por entender mejor el efecto placebo, como funciona y como se
lo puede emplear para mejorar la terapia. La Mayo Clinic nos explica lo que se sabe sobre este
fenéomeno y cdbmo podria servir para mejorar la salud.

ro a 100 por ciento, incluso
dentrodelamismaafeccion.
Lavariacion puede obedecer
acreencias o expectativas pre-
establecidas,alas palabras o
tonoempleado porel médico
yalosmecanismosbiologicos
delcuerpo,talescomoaquellos
queinciden sobreeldolor, el
sistemainmuneylassustan-
ciasquimicas producidas por
el cuerpo ante el estrés.

Laterapia6ptimanoesevitar
el efecto placebo, sino mas
bien aiadirlo a la recupera-
cion. Los cientificos todavia
noentienden completamente
c6mo se puede emplear el
efecto placebo para ayudar
alas personas que necesitan
curarse, aunque al parecer
existen varios factores im-
portantes, entre ellos:

Creer que mejoraralasalud:
los pacientes que se mantie-
nen optimistas mejoran su
situacién porque cotejan sus

creencias con sus acciones.
Esos pacientes siguen las re-
comendacionesdelaterapia,
seconcentranenunaalimen-
tacién sana, permanecen fisi-
camente activos, mantienen
laconexion social e invierten
tiempo enrelajarseyreducir
el estrés.

Relacion sanaconlosdemas:
confiary fiarse en el médico
sustentalarecuperacion,igual
que mantener una relacion
sana con familiaresyamigos.

Terapiasalternativas:anadir
terapias alternativas, como
acupuntura, masaje, manipu-
lacion delacolumna, medita-
cionohipnosis, posiblemente
desempefia unafunciénenel
efecto placebo.

Amedida que los médicos
sepan mas sobre el efecto pla-
cebo, seanticipan que surjan
mas intentos deliberados
por emplear abiertamente
su poder.

®

El poder de la mente para sanar
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(El consumo de suplementos nutricionales
por que los consideran daninos para la salud?

© Hace algunos afos que llevo entrenando en los
gimnasios y siempre me ha llamado la atencion aquellas
personas que critican el consumo de suplementos
nutricionales por que los consideran daninos para la
salud. Sin embargo, este concepto es completamente
erroneo debido a un gran nivel de ignorancia de este

grupo de personas.

Por: Dra Aliza

He notado que una de las
principalesrazonesde porqué
consideran nocivoslos suple-
mentos nutricionales es que
dentrodelaspropiedadesque
contienen esta ladenomina-
cionanabdlicooanabolismo.
Sesuele confundiranabélico
con esteroide anabdlico. La
diferencia es que anabolico
viene deanabolismo, segtin el
diccionariodelarealacademia
espanola (RAE) anabolismo
es el conjunto de procesos
metabolicos de sintesis de
moléculas complejasa partir
deotrasmassencillas.Es decir,

construccion de tejidos, enel
caso del uso en deportistas,
especificamente construccion
detejidomuscular. Anabélico
puedeserunalimentoricoen
proteinas como las carnes y
los huevos, o puede ser un
suplemento nutricional que
contenga proteina de suero
de leche. En cambio, el tér-
mino esteroide anabolico se
refiereal grupode sustancias
sintéticas que simulan a la
hormona testosterona (hor-
mona sexual masculina), en
este caso estamos hablando
de farmacos para tratar pro-
blemashormonalesypérdida
muscular debido a diversas
enfermedades.

Considero que las personas

queopinannegativamente o
desprestigianalos suplemen-
tosnutricionalesdeberianestar
mejorinformadasenel tema.
El uso de suplementos nutri-
cionales no es indispensable
pero en muchas ocasiones es
necesario sobretodo en dos
casos claves. El primero seria
cuandoladietadelindividuo
no cubra los requerimientos
nutricionalesyaseaenenergia,
macro o micronutrientes. En
segundo lugar, los suplemen-
tosnutricionalesayudanalos
deportistas que tienen altas
demandas nutricionales al
tenerunamayor facilidad para
laasimilacion de sus compo-
nentes ya sea por la biodis-
ponibilidad de estos o por la

practicidad que representan
alprepararlos rapidamentey
evitaruntiempo prolongado
de digestion. Finalmente, no
sedebe olvidar quelos suple-

mentosnutricionalessonun
apoyo paralograrresultados
pero no significa que sean
la base de los resultados, los
pilares paralograrresultados

anivel deportivo, en nuestro
caso en musculacion, son el
correcto entrenamiento, la
alimentacion balanceada y
el descanso.

* Varices
- Heridas ulcerosas
ion

- Floccides de lejidos
- Dismorfia foc
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Dr. Alberto Balut Kong

Otorrinilarigologo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Balmaceda

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial
Diabetes - Obesidad

15 - 0f 317 - E

icio Fleming

1) 2224117 - La Serena
on bono FONASA y Cruz Blanca

o Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad
Manga gastrica
Bypass gastrico
Balén gastrico

Cirugia para Diabetes

WWW. marcosberry.com
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Secretaria fono

9622 1086
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Kinesiologa
Traumatolégica - Respiratoria,
Neurokinesiologia - Programa Obesidad
Annamaria Camelio Canales
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Nutricionista
Auriculoterapeuta
Programa Obesidad
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LAS ARAUCARIAS

ODO

-Dr. Pablo Lazcano
Odontologia Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatria
Atencion con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner
Ortodoncia

-Dra. Angeles Valdivia
Periodoncia

-Dra. Carolina Neira
Endodoncia
-Dr. Dieter Junge

Odontologia Integral
-Dr. Darwin Perez
Odontologia Integral

o ATENCION NINOS TODAS LAS EDADES, PACIENTES

ESPECIALES

© ATENCION CON OXIDO NITROSO YANESTESIA

GENERAL

OGIA

ialidade: i
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 -La Serena (Frente COPEC)

Fono: 512216512~ cel:82378392
Visitanos en www.dentalaraucarias.cl

| Dr. Enrique Testart T.

oo  ECDA CIOMA

La Serena

mvedicing nogencracion tisular

Dolor crénico TECNICAS CERTIFICADAS
Patelogia cronica degenarativa Cirugia - Microcinugio

%, Cuarig hsockado da: Traumato-onopedia
;E{C‘ ALSTEM Regenenacion Tisular Células Troncales
[ A EEsGRoUT Implarde y rospiante células madre
m—eEETEM  f] DRECTOR MIDCO C1al
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IMAGENOLOGIA
RADIOGRAFIA DIGITAL

MANOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE ;
RESONANCIA MAGNETICANUCLEAR ™
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

coQuimBO

®051 2322831 Venta de

LA SERENA 051 2218326 B‘-"”‘:‘S_ :
Electronicos

FONASA [ ISAPRES /| PARTICULARES /CONVENIOS

NUENO Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

» NUEVO
Centro de Estudio
- & Apnea del Suefio

) Polisomnografia
Examen clinico e imdgenes
) Cirugia Maxilo Facial
® Cirugia Otorring
*) Procedimientos

¥

FIGjT

s Regronales

www, clinicaalqui.cl

@ (51) 2563081 / (51) 2563000
¥ nvenida Bl Santo 1 iliiea Ehami

o 1475 LA SERENA

PODOLOGIA CLINICA

PAOLA ORTIZ CASTILLO
Registro Servicio Salud N° 2618

www.podologiaortiz.cl

ESPECIALIDADES EN:

Pie pacientes diabéticos

Urgencias del pie (ufias encarnadas)
Callosidades dolorosas

Micosis de las ufias del pie
Promocién de la Salud integral del pie
_Atencién personalizada
.Profesionalismo
-Puntualidad
Rapidez y calidad

SANTIAGO BALTRAN° 314 LA SERNA
Fono: 0512 219750 Cel: 67791005

Horario de atenci
Maiiana de 9:30 a 13.00 hrdeﬂﬂ 219:00 horas.

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugfa Pléstica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccién y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.
- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215/ Financiamiento

| »
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ACELLSGROUP CLINICO
ReseneaTen Cp gy LU

| PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
| COMSULTA PERMANENTE EN LA SEREMA
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REMNVENECIMIENTO Y RELLENCS MANO, CUELLD, ROSTRC, PEL, HERIDAS, ULCERAS.
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- ARGENTINA - RENO LNDO
ECUADOR - PERU

"

Dol y delerion por desgonie, o lesiones
ARTROSIS, DOLOR DE ESPALDIA, HOMBERO, RODILLAS, MANOS, CLELLD Y ARTICULACIONES

el

PATOLOGIA CRONICA
Posologla citnicas . insuliclencias con dofe doamoe»ﬂdombcomﬂ
DIABETES, NEURCPATIAS, P DIABETICO), EPCC, DMNO CARDIACO.

i
ENFERMEDADES AUTOINMUNES E INFLAMATORIAS
Inmunomodulociin por modio do imsplania oultiogo en dishunciones inmunidiod
ARTRITES REUMATOIDE. LUPUS, PSORIASIS, ALDPECIA

el o8 .cnm

i epd -
uenas &n fwitter @Bmuum
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También en lacebook www.lac
Buscanas en You Tube: Glnbal Shem Cells Group

UG CENTRO MEDICO s Doyl

FISIATRIA =

Tendinitis - Lumbagos Artrosls Artrms Accidentes Cerebro
Vasculares - lares - Hombro dol
Patologia de pie - Paral:s:s facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena
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CENTRO OFTALMOLOGICO

CLINICA ELQUI

NUEVOS FONOS:
2674145 - 2674147

AVENIDA EL SANTO N2 1475

Marco Aguilar Benavente

Fernando Aguirre Soto

Paola Andonie Dracos

Claudia Bravo Neumann

Andrés Huidobro Garcia  EIGjU it o
Julio Moreno Chamorro 2= ===

www.clinicaelqui.cl

Laboratorio Clinico

SANTA MARIA

Nueva Toma de Muestras LA FLORIDA
EMILIO BELLO 934 FONO: 2 270 636

Venta de bonos Fonasa
de porl
I S 90012008 | www.laboratoriosantamaria.cl
CERTIFICADO

Fono/Fax: 2550151 - 2550152

y Dermatologia
Director Médico Fellpe Guerrero

Dermatélogo
Depilacion Laser Alexandrita
Botox - Hialurénico

Nutricionista
Celulitis - Flacidez

www.lasermedika.cl
Fono: 2214313

(George Washington #560 - La Serena

KETHER

Salud Integral

NsS

Clinicas

AREA MEDICA
- Medicina General
- Geriatria

- Psicologia

AREA ODONTOLOGICA

- Urgencia Odontoldgicas
- Blanqueamiento
- Odontologia General
- Endodoncia
- Periodoncia
- Implantologfa
- Odontopediatria
- Ortodoncia
- Prétesis Fijay Removible
- Radiografa Dental

AVDA ESTADIO 1590 LA SERENA (Esq. Huanhuali)
www.nysclinicas.cl FONO: 2212757

FONASA - ISAPRES - SEGUROS - CONVENIOS PARTICULARES
BONO ELECTRONICO - TARJETAS DE CREDITOS

ATENCION MEDICA
Y ODONTOLOGICA

Regisiro INN 5128 Balmaceda 1015 L-10, La Serena
LABORATORIO
CLINICO GM A

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

Dr. JORGE SCHWEMBER
Dra. LUISA MADRID

:: DEFECTOS
FACIALES

::LASER
ESTETICA

- RE{:UVENECIMIENTO
FACIAL

:: ENFERMEDADES Y
CIRUGIA OFTALMOLOGICA

HUANHUALI 735 - (51) 222 3962




