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A todos nos deleitan las de-
licias del chocolate y sobre 
todo a nuestros niños que  
en estas fiestas de resurrec-
ción hacen de las suyas con 
la llegada del conejito y sus 
huevos de chocolate.

Bueno a casi todo el mundo 
le encanta el chocolate, pero 
para algunos la relación es 
tan agridulce como el cacao 
ha sido en sí. Todos sabemos 
que el exceso de chocolate 
no es una buena cosa, pero 
si elegimos el tipo correcto 
de chocolates y su consumo 
se práctica la moderación, 
podemos incorporar con éxito 
este manjar en un estilo de 
vida saludable.

El chocolate fue descubierto 

por primera vez por los anti-
guos indios aztecas, que creían 
el grano de cacao fue traído por 
los Dioses del Paraíso.

Fue traído a España en la 
década de 1500, donde fue 
disfrutado como una bebida 
dulce. El chocolate con leche 
fue inventado en Suiza en 1876 
y el resto, como dicen … es 
historia.

¿Por qué nos gusta 
tanto el chocolate?

El chocolate contiene muchas 
sustancias químicas que son 
adictivos. El chocolate contiene 
algo de cafeína, pero no es mu-
cho mayor (aproximadamente 
30 mg por bar, que no es ni la 
mitad de una taza de café). Su 
principal componente psico-
activo es una sustancia similar 
a la cafeína llamada teobromi-

na (Teobromina significa ali-
mento de los dioses). Además 
la chocolatería teobromina 
contiene otros compuestos 
psicoactivos, como los áci-
dos grasos de feniletilamina 
y cannabinoides, como que 
todos pudieran contribuir 
a su potencial adictivo. Esto, 
además de su alto contenido 
de grasa y azúcar y rica, cre-
mosa textura lo convierten 
en el perfecto alimento de la 
comodidad.

Alguna vez se preguntó ¿por 
qué el chocolate ha sido ca-
talogado como un sustituto 
del sexo? Hay una explicación 
fisiológica. La teobromina y la 
feniletilamina son potentes 
estimuladores del neurotrans-
misor dopamina. Se cree que 
el aumento de la dopamina al 
comer el chocolate se convierte 

en las hormonas que hacen 
que una mujer más interesado 
en el sexo.

Diferentes tipos de chocolate 
contienen diferentes cantida-
des de productos químicos 
que mejoran del estado de 
ánimo. En general, los niveles 
son más altos en los chocolates 
oscuros que en los de leche.

Tipos de chocolate
El chocolate viene en muchas 

formas, y menos adulterados o 
procesado el chocolate es, me-
jor es para usted. El chocolate 
es esencialmente una gama de 
diferentes productos hechos 
mediante la mezcla de grano 
de cacao con manteca de cacao 
(una grasa) y azúcar. Cacao 
y cacoa en realidad son dos 
términos para la forma cruda 
de chocolate. El cacao se realiza 

Por: BlogSalud por frijol crudo prensado en 
frío. El proceso evita que las 
enzimas que viven en el cacao 
y elimina la grasa (manteca 
de cacao). El polvo de cacao 
es el cacao crudo que ha sido 
asado a altas temperaturas. 
Por lo tanto, tiene más enzima 
de Cocao y un mayor valor 
nutricional.

El chocolate oscuro contiene 
cacao, azúcar y manteca de 
cacao, pero sin sólidos lácteos 
añadidos. El contenido de ca-
cao de barras comerciales de 
chocolate negro puede oscilar 
entre el 30% (oscuro dulce) 
de entre 70 y 80% para bares 
extremadamente oscuros.

El chocolate con leche es 
similar al chocolate negro, 
pero contiene o bien la leche 
condensada o sólidos de leche 
en polvo.

El chocolate con leche de-
be contener al menos 3,39% 
grasa de mantequilla, y 12% 
de sólidos de leche. También 
contiene más azúcar que el 
chocolate negro.

El chocolate blanco no tiene el 
cacao, sino que debe contener 
un mínimo de manteca de 
cacao 20%, 14% de sólidos de 
leche, y un máximo de 55% 
de azúcar.

Los beneficios
del chocolate

La mayor parte de los be-
neficios del chocolate están 
realmente relacionados con el 
componente cocao o cacoa y 
no a la grasa de cacao, sólidos 
de la leche y el azúcar (aunque 
la grasa del cacao tiene algún 
beneficio). Recuerde también 
que la mayoría de los choco-

 >Mira a los potenciales beneficios 
del chocolate en su forma cruda 
y los peligros potenciales del 
consumo excesivo. También da 
pautas de consumo de chocolate 
para la salud.

¡Ojo con el 
exceso de 
chocolate!
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lates comerciales tienen muy 
poco de cacao en absoluto y 
están predominantemente 
compuestos por cosas como 
el azúcar, caramelo y oblea. 
Mientras que está bien para 
disfrutar de chocolate con 
leche de vez en cuando, los 
beneficios no van a ser muy 
grande en todo y los riesgos 
asociados con el consumo de 
demasiada grasa y azúcar serán 
mayores que los beneficios.

En cualquier caso, aquí están 
algunos de los beneficios que 
se pueden cosechar de comer 
cocao o rico chocolate de cacao:

    El chocolate ayuda a niveles 
de azúcar en la sangre debido 
a su bajo índice glucémico.

    Se tiene una alta carga 
glucémica sin embargo, se 
recomiendan por lo peque-
ñas cantidades para obtener 
beneficios.

    Proporciona la resveretrol 
antioxidante que es conocida 
por su corazón y efectos pro-
tectores del sistema nervioso.

    Puede reducir el riesgo de 
enfermedades del corazón. 
Aunque el chocolate contiene 
algunas grasas malas, sino que 
también contiene algunas 
buenas de uno, como ácido 
oleico una grasa monoinsatu-
rada como la que se encuentra 
en el aceite de oliva, lo que 
reduce el colesterol total. Otro 
grasa, ácido esteárico, se ha 

y el azúcar.
Estos incluyen el aumento 

de peso, la caries dental y au-
mento del riesgo de diabetes, 
enfermedades del corazón y 
cáncer.

Chocolate
frente algarrobo

Algunos bares de “salud” 
están cubiertos en algarrobo, 
una sustancia obtenida de 
las vainas del algarrobo, en 
lugar de chocolate. Hay una 
percepción de que la algarroba 
es una alternativa saludable al 
chocolate. El contenido kilo-
joule y grasa de algarrobo es 
en realidad muy similar al 
chocolate, la única diferencia 
es que el algarrobo es libre 
de los componentes que al-
teran el estado de ánimo en 
el chocolate.

Normas de consumo 
de chocolate

Al igual que con cualquier 
estimulante, el chocolate no 
se debe comer todos los días, 
sino que debemos mantenerlo 
como un regalo especial.

    Tenga cuidado de no devo-
rar chocolate, sino saborear 
su sabor y textura mediante 
la succión en la boca

    No coma el exceso de cho-
colate, si tiene sobrepeso

    No coma el exceso de cho-

colate si usted sufre de cálculos 
renales (el chocolate es alto en 
oxalatos, que contribuye a la 
formación de cálculos)

    No coma el chocolate, si 
usted sufre de dolores de ca-
beza de migraña, ya que puede 
empeorar los síntomas

    Cuidado con el chocolate 
adulterado. Los sólidos de le-
che, dulce de leche, obleas y 
similares a menudo se añaden 
a los chocolates para el gusto y 
el atractivo pero alejan de los 
beneficios para la salud

    Comer chocolate negro 
o añadir cacao o chocolate a 
los batidos, bebidas lácteas, 
cereales y ensaladas de frutas. 
Todos los beneficios significa-
tivos que provienen de comer 
chocolate se obtienen de comer 
el tipo oscuro. El chocolate 
con leche se proporcionan 
algunos beneficios, pero suele 
ser cargado con el azúcar y el 
exceso de grasas saturadas y 
tiene un contenido de cacao 
inferior que las variedades 
más oscuras.

    Busque chocolates primas 
endulzadas naturalmente con 
las bayas de goji, xilitol o jarabe 
de agave en lugar de azúcar o 
jarabe de maíz.

Comer chocolate negro 
puede ser beneficioso para 
su saludComer chocolate 
negro puede ser beneficioso 
para su salud.

encontrado para disminuir la 
actividad de las plaquetas, lo 
que puede contribuir a la salud 
cardiovascular. Un estudio 
griego innovador presentado 
en la Sociedad Europea de la 
reunión de Cardiología en 
2004, mostró por primera 
vez cómo comer chocolate 
negro mejora la función de 
los vasos sanguíneos e impi-
dió la coagulación sanguínea. 
El efecto se observó después 
de comer 100 g de chocolate 
negro. Los científicos creen 
que los efectos protectores 

chocolates ‘pueden tener algo 
que ver con su alto contenido 
de flavonoides, por lo que es 
un antioxidante eficaz.

¿Existen desventajas?
Si usted come barras de la 

leche o de chocolate blanco 
o de chocolate que contienen 
más azúcar que cualquier otra 
cosa, te puedes caer en los 
riesgos para la salud asociados 
con el consumo de chocolate, 
que son muy similares a los 
riesgos de salud asociados con 
el consumo de grasas malas 

Al igual que 
con cualquier 
estimulante, el 
chocolate no se 
debe comer todos 
los días, sino 
que debemos 
mantenerlo 
como un regalo 
especial.
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 >Ahora que aumenta 
considerablemente el consumo 
de pescado esta Semana Santa es 
fundamental saber identificar 
si el pescado está fresco y en 
perfecto estado para su consumo. 
Es conveniente examinar algunas 
zonas que determinan el grado 
de frescura del mismo

Consejos para identificar pescados
y mariscos frescos ... y de calidad

¿Cómo reconocer el pescado fresco?

Infografía Javier Rojas D.

Elegir un producto en buen estado es fundamental para evitar malestares. Al comprar pesca-
do existen zonas que se deben examinar ya que son las que determinan el grado de frescura.

Ojos

Agallas Piel o escamas

Espina central o vértebrasCarne Olor

Ojos

Espina central

Piel o escamas

Olor

Mariscos

Carne

Agallas

Deben ser esféricos, salientes en
la mayor parte, transparentes
y de córnea limpia.

La tela que la recubre debe ser
brillante y suave. Se retira del
filete con dificultad.

La piel es resbaladiza, suave y
brillante. Al limpiarlo la piel
se separa de la carne con dificul-
tad. Las escamas son rígidas.

Debe tener un olor natural a
agua marina o algas.

Debe ser firme, elástica y con-
sistente. No deben marcarse
los dedos al presionarla.

Forma Convexa
Córnea Transparente
Pupila Negra brillante

Consistencia Firme
Color Sin color 

Piel Tornasolada
Mucus Transparente
Textura Suave

Olor A mar
Percepción Normal 

Al tacto Firme y dura
Superficie Lisa

Color Brillante
Textura Sin mucus

Forma Cóncava
Córnea Lechosa
Pupila Gris

Consistencia Blanda
Color Rojiza

Piel Opaca, marchita
Mucus Opaco
Textura Gelatinosa

Olor Agrio
Desagradable

Al tacto Blanda
Superficie Granulosa

Color Amarillento
Textura Lechosa

EN BUEN ESTADO

EN BUEN ESTADO

EN BUEN ESTADO

EN BUEN ESTADO

EN BUEN ESTADO

EN BUEN ESTADO

EN MAL ESTADO

EN MAL ESTADO

EN MAL ESTADO

EN MAL ESTADO

EN MAL ESTADO

EN MAL ESTADODeben ser de color vivo y limpio,
rojo vivo en la mayor parte de
las especies y rosas en otras.

Fíjese en la higiene de
las instalaciones, uten-
silios y personal del
lugar donde comprará.

PESCADO

Los mariscos frescos están
vivos. Al tocarlos las conchas
deben cerrarse instantáneamente. 

Mariscos y pescados
frescos deben conservarse
en frío al menos bajo 
temperaturas de -3° C.

En estos días, los que se abstie-
nen de consumir carnes rojas 
ven en los pescados, moluscos y 
crustáceos opciones saludables 
y relativamente asequibles para 
presidir la mesa tradicional. 
Podemos aprovechar el perío-
do de actividad litúrgica para 
incluir el pescado en la dieta 
diaria y reducir la ingesta de 
carne, embutidos y fiambres. 
Por hacer un breve inciso, en 
España se consume casi cuatro 
veces la cantidad de carne roja 
recomendada.

Por sus valiosas propiedades 
nutritivas, el pescado consti-
tuye una pieza imprescindi-
ble en la dieta mediterránea. 
Además de ser una fuente de 
proteínas, presenta un perfil 
lípido más saludable que el 
de las carne y contribuye a la 
prevención de enfermedades 
de tipo cardiovascular.

La piel y los ojos del pescado 
indican cuál es su estado de 
conservación

Pero ¿cómo podemos iden-
tificar si el pescado está fresco 
y si es de calidad? Hay una 
serie de indicios que a primera 
vista nos permiten notar si 
el pescado está o no fresco. 
El cuerpo debe estar rígido y 
arqueado y la carne tiene que 
ser firme y elástica al tacto. Las 
escamas han de permanecer 
unidas entre sí. También hay 
que fijarse en que la piel del 
pescado sea resbaladiza, sua-
ve y brillante y no presente 
arrugas ni manchas. Las aga-
llas deberían estar húmedas 
y destacar por su color rosado 
o rojo intenso.

Otra zona a examinar para 

Por: Enforma.com conocer la frescura del pescado 
son los ojos. Cuanto más bri-
llantes y salientes estén los ojos, 
más fresco será el pescado. La 
pupila no debe estar gris ni el 
iris manchado de rojo.

El olor es otro de las factores 
determinantes en la elección 
del pescado. Tiene que oler 
suave, a mar o a agua dulce, 
según la clase, pero no des-
prender un olor demasiado 
intenso y desagradable.

El pescado de temporada 
garantiza la calidad nutricional 
y la frescura a un precio ajusta-
do al bolsillo del consumidor. 
Escoge la variedad de pescado 
con mayor disponibilidad para 
comer sano y barato en esta 
Semana Santa.

La frescura
del marisco

La frescura del marisco es un 
aspecto muy importante a la 
hora de la compra y, aunque 
hay que tener en cuenta mu-
chos factores según su especie, 
pueden servir las siguientes 
nociones:

Los crustáceos
Los crustáceos que se venden 

vivos suelen ser especies con 
capacidad para andar fuera 
del agua, como el cangrejo o la 
langosta. Son frescos si cuando 
se sumergen en agua salada 
se reaniman o si se mueven 
instintivamente cuando se 
agarran. Además, deben des-
prender un olor agradable y 
estar intactos.

Los refrigerados, están frescos 
si la cabeza mantiene un aspec-
to translúcido y ligeramente 
verdoso, olor a mar y caparazón 
suave al tacto. Los congelados 

deben estar íntegros, con carne 
de aspecto similar al fresco 
y sin escarcha en el envase. 
En los crustáceos cocidos, el 
caparazón debe ser rosado o 
rojo vivo sin manchas verdosas 
o negruzcas. Su peso ha ser 

elevado y si la cola y las patas 
están replegadas, indica que el 
marisco se coció estando vivo.

Los moluscos
Los moluscos bivalvos se 

comercializan vivos y para 

ello las valvas deben estar fir-
memente cerradas. En caso 
de que estén semiabiertas, 
deberán cerrarse tan sólo al 
tocarlas. Otro indicativo de 
frescura se refiere al líquido 
entre las valvas, que ha de ser 

abundante, claro y con olor a 
mar. Los cefalópodos frescos 
tienen un color entre blanco 
nacarado y rosa pálido. Deben 
tener consistencia firme al 
tacto, han de estar húmedos, 
suaves y resbaladizos.
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 >Puede dañar los ojos, el sistema 
musculoesquelético, el corazón 
y los vasos sanguíneos y está 
relacionada con casos de muerte 
súbita. Pero con un correcto 
seguimiento y un tratamiento 
adecuado, la supervivencia de 
quien padece el síndrome de 
Marfan aumenta de manera muy 
significativa.

El raro y peligroso síndrome de Marfan

El síndrome de Marfan es 
una de las denominadas en-
fermedades raras. Se estima 
que afecta a una persona de 
cada 5.000, según datos de 
Orphanet, portal de informa-
ción de referencia en enferme-
dades raras y medicamentos 
huérfanos.

Esta enfermedad daña el 
tejido conectivo. Se trata del 
tejido “de sostén, que mantiene 
comunicados los diferentes 
órganos y sistemas de nues-

Por: Purificación León
EFE

tro organismo. Sus funciones 
son muy importantes por-
que, además de ser el ‘arma-
zón’ de casi todos nuestros 
órganos, recientemente se 
ha descubierto que juega un 
papel activo fundamental en 
la comunicación y regulación 
entre nuestras células”, explica 
Alberto Forteza, jefe del Servicio 
de Cirugía Cardiaca del Hospital 
Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda, de Madrid.

“En las personas con síndro-
me de Marfan el tejido conec-
tivo es defectuoso porque el 
colágeno que lo forma tiene 
un defecto en la fibrilina, su 
principal proteína”, precisa 
el especialista.

“En la mayoría de los casos 
la enfermedad se debe a una 
mutación en el gen que codi-
fica la fibrilina. Sin embargo, 
esto no explicaría todas las 
manifestaciones que ocurren 
en esta enfermedad”, señala el 
doctor Forteza.

“Recientemente se está dan-
do mucho valor al papel que 
juega la molécula TGF-beta 
en la regulación de proteínas 
intracelulares. De hecho, se ha 
comprobado que en el síndro-

EPA/CORTESÍA RIPLEY PATTAYA

ALICANTE (España), Cristian es el primer niño nacido libre del síndrome de Marfan 
gracias a la intervención del equipo de investigación del Instituto Bernabeu mediante la 
selección genética de un embrión fecundado sano.
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Beneficios Auriculoterapia: 
Disminución de peso
Control de apetito y ansiedad
Combatir adicciones como tabaco o alcohol
Mejorar sistema digestivo
Reducir el estrés  e hiperactividad.
Mejorar la concentración
Combatir dolores corporales en general
Insomnio  

20%

Médico Psiquiatra Casandra Parvex.
Acupunturista Alejandro Valdés B.
Acreditado por Ministerio de Salud N°23417

Terapeuta Claudia Brown.

Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550
mail: acupunturaserena@gmail.com - web: acupunturalaserena.jimdo.com

CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES
 Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar 
emociones, ansiedad y estres, reducir dolores 	sicos 
cronicos y agudos, regular sueño y vigilia, control del 
sobrepeso,  Regulación Integral.

Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

Psicologos clínicos

TERAPIA DE PAREJA
SEXOLOGÍA CLÍNICA
EDUCACIÓN SEXUAL

ORIENTACIÓN FAMILIAR
Y COACHING

EDUCACIONAL

Verónica Abbott

Roosvelt 878 - La Serena
Fono: 2213608 Cel: 52312070

www.parentalis.cl
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me de Marfan hay un aumento 
de TGF-beta y que, además, se 
puede bloquear con ciertos 
fármacos”, detalla el galeno.

“Por lo general, la enferme-
dad se transmite de padres a 
hijos, pero aproximadamente 
el 25% de los pacientes no tiene 
ningún padre afectado, por 
tanto, en estos casos se debe 
a una mutación nueva”, indi-
ca la Fundación Española del 
Corazón. 

Esta entidad subraya que 
el síndrome de Marfan afec-
ta, tanto a hombres como a 
mujeres. “Dado que el defecto 
genético puede ser transmitido 

a los hijos, las personas que lo 
padecen deben consultar al mé-
dico antes de que se produzca 
el embarazo”, recomiendan 
desde la Fundación.

GRAN ALTURA 
Y DEDOS 
ALARGADOS.

El síndrome de Marfan afec-
ta principalmente al sistema 
musculoesquelético, a los ojos 
y al sistema cardiovascular. 

“Generalmente son pacientes 
muy altos, a veces por encima 
de los dos metros, con dedos 
muy alargados y una marcada 
desproporción entre el tronco 
y las extremidades”, señala el 
doctor Forteza y explica que los 
afectados por esta enfermedad 
pueden presentar múltiples 
problemas traumatológicos, 
“derivados de su laxitud liga-

mentosa, incluyendo escoliosis 
graves, luxaciones articulares, 
etc.”

Desde el punto de vista ocular, 
“lo más frecuente es la subluxa-
ción del cristalino, que puede 
ocasionar una importante dis-
minución de la agudeza visual” 
señala el facultativo. 

Asimismo, el especialista 
informa de que la afectación 
ocular puede producir com-
plicaciones muy graves que 
conducen a la ceguera. Por 
lo tanto, considera que es ne-
cesaria una monitorización 
oftalmológica para mejorar 
la agudeza visual y prevenir 
estas complicaciones.

“En cuanto al sistema cardio-
vascular, lo más característico 
son los aneurismas de aorta 
que, aunque son asintomáticos, 
suponen la principal causa de 

seguimiento y tratamiento es 
de 30 años, frente a los 70 si 
la atención es la adecuada”, 
comenta.

En este sentido, los especialis-
tas de Orphanet recalcan que 
el manejo de la enfermedad 
debe ser multidisciplinar, con la 
intervención de diferentes espe-
cialistas: cardiólogos, genetistas, 
reumatólogos, oftalmólogos, 
pediatras y radiólogos.

Asimismo, el doctor Forteza 
indica que, debido a la diversi-
dad de las anomalías que pre-
sentan estos pacientes, deben 
ser diagnosticados y seguidos 
por diferentes especialistas, 
pero en el marco de un equipo 
multidisciplinar común que 
coordine y oriente las actitudes 
a tomar”.

En lo relativo al tratamiento, 
el cardiólogo señala que existen 
fármacos que han demostrado 
disminuir la progresión en 
el crecimiento de la aorta y la 
incidencia de disecciones o 
roturas de la arteria. Se trata 
fundamentalmente de los beta-
bloqueantes, aunque también 
hay otros fármacos efectivos.

“Aún se desconoce cuál es el 
mejor tratamiento para estos 
pacientes y se están haciendo en 
el mundo varios ensayos  que 
comparan distintos fármacos. 
Recientemente se han publica-
do los datos del mayor estudio 
multicéntrico, con más de 600 
pacientes, patrocinado por la 
National Marfan Foundation 
americana, donde se ha con-
cluido que el tratamiento con 
el fármaco “losartán” -anta-
gonista de los receptores de 
angiotensina II- es igual de 
efectivo que el tratamiento 
con betabloqueantes”, detalla 
el médico.

Además, el facultativo apunta 
que la cirugía previene la com-
plicación más grave, que es la 

disección o rotura de aorta. 
“La cirugía de la raíz de aorta 

en el síndrome de Marfan con-
siste en el reemplazo completo 
de la aorta con reimplante de 
las arterias coronarias”, aclara.

“La válvula aórtica también 
se sustituye en muchos cen-
tros, lo que condiciona que los 
pacientes, muy jóvenes en su 
mayoría, requieran mantener 
un tratamiento anticoagulante 
de por vida, con las compli-
caciones que ello conlleva”, 
subraya.

No obstante, el especialista 
expone que, desde los años 90, 
se han desarrollado técnicas 
para preservar la válvula aórtica 
en estos pacientes y, actual-
mente, se han convertido en 
el tratamiento de elección en 
los centros del mundo con más 
experiencia en el tratamiento 
de este síndrome.

“La que ha tenido más acep-
tación es la técnica de David, 
ideada por el doctor Tirone 
David en Toronto (Canadá). 
Dicha técnica consiste en reim-
plantar la válvula del paciente, 
que habitualmente es normal, 
dentro de un conducto que va 
a ser su nueva aorta”, aclara.

Con esta técnica, el equipo del 
doctor Forteza ha intervenido a 
255 pacientes, 100 de ellos con 
esta enfermedad. La mortalidad 
ha sido del 0,8% en el cómputo 
global y del 0% en el grupo de 
pacientes con síndrome de 
Marfan.

Gracias al diagnóstico precoz, 
al tratamiento, al seguimien-
to continuado y a la cirugía 
preventiva de la aorta, la espe-
ranza de vida de las personas 
con síndrome de Marfan se ha 
incrementado notablemente. 

De hecho, según datos de 
Orphanet, durante las últimas 
tres décadas, la esperanza de 
vida ha aumentado en 30 años.

muerte en estos pacientes”, 
precisa el doctor Forteza. 

Asimismo, indica que la su-
pervivencia de las personas 
con síndrome de Marfan, “está 
determinada principalmente 
por la severidad de la afectación 
cardiovascular. Es la patología 
aórtica (rotura o disección aór-
tica) la causa más frecuente de 
fallecimiento, generalmente 
muerte súbita”, afirma.

El cardiólogo explica que una 
aorta dilatada y menos elástica 
se puede romper súbitamente 
ante un aumento importante 
de la presión arterial por el 
esfuerzo, o debido a un golpe 
por contacto.

“Además, muchos de estos 
pacientes están especialmen-
te capacitados para practicar 
deportes como el baloncesto, 
debido a su altura. Por ello, 
es fundamental realizar un 
“screening” adecuado de esta 
enfermedad en todos los equi-
pos de baloncesto, desde las 
categorías inferiores”, subraya 
el facultativo.

“De hecho, se estima que la 
esperanza de vida en el síndro-
me de Marfan sin un correcto 

Fotografía en la que aparece  el turco Sultan Kosen (c), 
junto a un grupo de niños en 2012, en Pattaya (Tailandia). 
Kosen es el actua récord guinnes de altura y colaboró para 
recolectar fondos para niños anormalmente altos que 
sufren del síndrome de Marfan. 

 “En la mayoría 
de los casos la 
enfermedad 
se debe a una 
mutación en el 
gen que codifica 
la fibrilina. Sin 
embargo, esto 
no explicaría 
todas las 
manifestaciones 
que ocurren en 
esta enfermedad”.
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 >Académica de la Universidad 
Católica del Norte y presidenta 
de la Sociedad Chilena de 
Epidemiología, Dra. Muriel 
Ramírez, entregó una serie 
recomendaciones a la población 
para evitar enfermedades tras 
la catástrofe ocurrida en la zona 
norte del país.

Experta entrega recomendaciones
para evitar enfermedades en zonas
afectadas por sistema frontal

Problemas respiratorias, 
diarreas, hepatitis A y fiebre 
tifoidea son sólo algunas de 
las enfermedades que po-
drían afectar a la población 
de la zona norte del país tras 
el sistema frontal que hace 
una semana dejó más de 10 
mil damnificados. 

Las grandes concentraciones 
de polvo en suspensión y la 
presencia de turbiedad en 
el agua potable, constituyen 
los principales factores de 
riesgo para la salud de la co-
munidad, según explicó la Dra. 
Muriel Ramírez, académica 
de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Católica del 
Norte (UCN), quien se refirió 
a la situación de emergencia 
que enfrentan las comunas 
afectadas por el mal tiempo.

La profesional, quien es ade-
más presidenta de la Sociedad 
Chilena de Epidemiología, 
resaltó que es necesario tomar 
precauciones en torno a los 
problemas generados por las 
fuertes precipitaciones que 
afectaron a la zona norte, y 
entregó una serie de recomen-
daciones para que las personas 
puedan proteger su salud.

En este sentido, llamó a tener 
precaución con la gran canti-
dad de polvo que se produce 
al secarse el barro acumulado 
producto de las lluvias. “Este 
polvo puede afectar a grupos 
de riesgo como adultos ma-
yores, población infantil y 
personas con enfermedades 
respiratorias y crónicas”.

Para prevenir complicacio-
nes, recomendó en lo posible 
evitar inhalaciones, mantener 
las ventanas cerradas, utilizar 
mascarillas y usar anteojos 
como protección contra las 
irritaciones oculares.

Especial cuidado, dijo, se 
debe tener con los niños, 
en particular con aquellos 
que presentan situaciones 
de alergia o resfrío. También 
llamó a evitar que los escolares 
realicen clases de Educación 
Física en las áreas afectadas.

En cuanto al retiro y la lim-

pieza del polvo, la Dra. Ramírez 
explicó que esta labor se debe 
hacer de preferencia con un 
paño húmedo, y en lo posible 
recomendó no barrer, para 
evitar el levantar partículas.

Por otro lado, la Dra. Ramírez 
indicó que la población tam-
bién se puede ver afectada 
por parasitosis generadas por 
baja higiene y hacinamiento; 
tuberculosis, intoxicaciones 
alimentarias, además de sínto-
mas de estrés postraumático, 
ansiedad y depresión.

POBLACIÓN
EN RIESGO.

De acuerdo a lo que indicó 
la académica de la UCN,  en 
estos momentos los niños y los 
ancianos están más propensos 
al contagio de enfermedades, 
aunque advirtió que tanto 
personal de rescate y de salud  
que están en contacto con  
heces y otras materias orgá-
nicas también corre riesgo 
de contagio. 

Ante esta situación, reco-
mendó que, en caso de no ser 
vacunados aún contra enfer-
medades como la Hepatitis A 
o el Tétanos,  “es importante 
mantener lugares de acopio 
de agua tapados y libres de 
contaminación como también 

Por: UCN

 Uno de los grandes pro-
blemas que habitualmente 
provocan las fuertes precipi-
taciones en el norte de Chile 
está relacionado con la tur-
biedad del agua, debido a la 
contaminación de las áreas de 
captación y filtraciones de los 
ductos de transporte de este 
recurso, entre otros factores.

Ante ese escenario, la aca-
démica recomendó evitar 
el consumo directo del vital 
elemento desde la llave. “Lo 
que se debe hacer es hervir y 
luego decantar el agua, para 
que así quede apta para su 
uso”, enfatizó.

La utilización de agua enva-
sada también es una buena 
opción, pero esta tiene una 
limitante de tipo económica 
que no permite que todos 
tengan acceso a este tipo de 
solución, resaltó.

La Dra. Ramírez aclaró que, 
en el caso del agua de la du-
cha, aunque se encuentre 
turbia y contaminada con 
metales, la piel no absorbe 
estos elementos.

PLAN DE 
EMREGENCIA. 

Ante la experiencia vivida tras 
el sistema frontal que azotó 
la norte del país, la presiden-

ta de la Sociedad Chilena de 
Epidemiología es enfática en 
afirmar que “estamos clara-
mente mal preparados. La falta 
de agua es crucial y vemos que 
no ha habido una respuesta 
adecuada en el suministro”.

Para la especialista es de su-
ma importancia que tanto 
hospitales como centros asis-
tenciales cuentan con planes 
de emergencia para evitar, 
entre otras cosas, la falta de 
medicamentos. 

“Los centros de atención de-
biesen tener stock de emer-
gencia de medicamentos e 
insumos médicos básicos. 
Lamentablemente en el ca-
so de Copiapó, se inundaron 
las bodegas. Además, la in-
fraestructura hospitalaria y 
de servicios de emergencias 
debiera estar construida de 
manera preventiva. Debiese 
existir planes de emergencia 
conocidos por todo el perso-
nal para que en momento 
dado, cada uno sepa su rol 
y funciones”, recomendó la 
Dra. Ramírez.

Universidad Católica del Norte 

-Sede Coquimbo

Departamento de 

Comunicaciones, Extensión 

y Admisión

hervir el agua y decantarla”.
La especialista agregó que 

“ante falta de agua y jabón 
para lavado de manos se debe 
utilizar alcohol gel, además 
de evitar contacto con mate-

rias fecales. En caso de tener 
contacto, usar guantes, botas, 
ropa de trabajo y asearse antes 
de regresar a casa”.

ESCASEZ DE AGUA

Muriel Ramírez Santana.
Académica de la Facultad de Me-

dicina de la Universidad Católica 

del Norte (UCN)

VACUNA CONTRA INFLUENZA 
¿Quiénes se vacunan?
- Mayores de 65 años
- Enfermos crónicos
- Niñas y niños de 6 meses a 5 años de edad
- Embarazadas con más de 13 semanas de gestación
- Todos los albergados mayores de 6 meses

VACUNA CONTRA TÉTANOS
¿Quiénes se vacunan?
- Miembros de equipos que desarrollen labores de re-
moción de escombros u otras, en las que exista riesgo de 
heridas que puedan contaminarse con Tétanos (heridas 
sucias con tierra o lodo)
- Personas que retirando escombros sufran una herida 
profunda que requiera tratamiento médico

VACUNA CONTRA HEPATITIS A
¿Quiénes se vacunan?
- Los menores de 15 años que se encuentren en riesgo 
sanitario



Kinesióloga
Traumatológica - Respiratoria,
Neurokinesiología - Programa Obesidad
Annamaria Camelio Canales

Nutricionista
Auriculoterapeuta
Programa Obesidad 
Nicole Reinking Estay

Abraham Lincoln #1627 esquina California
annamaria.camelio@gmail.com 
nutri.nreinking@gmail.com 

Fonos:  (51) 2223627 

(09) 82955080
  (51) 2211111

Dr. Alberto Balut Kong
Otorrinilarigólogo y

Cirugía Plástica Nasal.
Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza  - La Serena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

Ahora atención con bono FONASA  y Cruz Blanca

ATENCION NIÑOS TODAS LAS EDADES , PACIENTES 
ESPECIALES
ATENCION CON OXIDO NITROSO Y ANESTESIA 
GENERAL

ODONTOLOGÍA

Tenemos a su disposición todas las especialidades Odontológicas
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 – La Serena (Frente COPEC)
Fono: 512216512 – cel:82378392
Visitanos en www.dentalaraucarias.cl

-Dr. Pablo Lazcano
Odontología Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatría 
Atención con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner 
Ortodoncia
-Dra. Angeles Valdivia 
Periodoncia
-Dra. Carolina Neira
Endodoncia
-Dr. Dieter Junge
Odontología Integral
-Dr. Darwin Perez 
Odontología Integral

Manga gástrica
Bypass gástrico 

Balón gástrico
Cirugía para Diabetes

www.marcosberry.com

Dr. Marcos Berry

Av. Estadio 1978 2do piso, Megadent
Teléfono: (562) 2561783

Cirugia de Obesidad
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 >En contraste 
con la cirugía,  
hoy día 
es posible 
modificar 
la forma 
de la nariz 
mediante el 
procedimiento 
de hilos 
tensores  y rino-
modelación, 
sin riesgos 
y mejores 
resultados.

¿Quiere tener una nariz más
bella y armónica con su rostro? 

La forma de la nariz  se define 
en la gestación y claramente es 
un rasgo heredable . A lo largo 
de la vida puede cambiar su 
forma y aspecto a consecuen-
cia de traumatismos o enfer-
medades que comprometan 
principalmente el cartílago 
y la piel, como ocurre con la 
rosácea.

Por ser un componente 

importante del rostro, cons-
tituye un factor estéticamente 
relevante y es frecuente que 
el humano esté descontento. 
Hasta hace pocos años, sólo la 
cirugía conseguía resultados 
estéticos con los riesgos pro-
pios de la anestesia general  y  
de potencial sangramiento 
profuso. A esto hay que agregar 
el  mayor costo, postoperatorio 
prolongado e incómodo  por 
el taponamiento que dificulta 
la respiración  y moretones de 

lenta resolución   , 
En contraste con la ciru-

gía,  hoy día es posible mo-
dificar la forma de la nariz 
mediante el procedimien-
to de HILOS TENSORES y 
RINOMODELACION, sin riesgos 
y mejores resultados. 

  La Rinomodelación consiste 
en modificar la forma  de la 
nariz mediante la inyección de 
sustancias de relleno, siendo la 
principales el ácido hialurónico 
y la hidroxiapatita. Se realiza  

en una o dos sesiones para ir 
evaluando   el efecto deseado. En 
ocasiones es necesario efectuar 
elevación de algun segmento 
nasal que se obtiene con hilos 
tensores Es importante que 
posterior a la aplicación no se 
consuma antiinflamatorios ni 
cigarrillo y no se use anteojos 
al menos por 4 horas. 

En los casos de rinofima el 
Laser también ha desplaza-
do a la cirugía tradicional. En 
Centro Laser con el laser Er: 

Yag de Sciton y sus módulos 
Contour TRL y ProFractional-
XC es posible tratar esta fea  y 
minusvalente  deformidad.

CENTRO LASER

HUANHUALI 735

51 222 3962

Por: CentroLáser



FISIATRIA
Dra. Jessica Miranda Muñiz

(Universidad de Chile) 

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro 
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso

Patología de pie - Parálisis facial  - Hernias de columna
Fibromialgia - Parálisis Cerebral Infantil - Síndrome Túnel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 051 2 528459 - La Serena 

Depilación Laser Alexandrita  
Botox - Hialurónico    

Nutricionista       
   Celulitis - Flacidez            

            

Dermatólogo

George Washington #560 - La Serena
www.lasermedika.cl

Fono: 2214313

Felipe Guerrero

Depilación Láser
y Dermatología

Director Médico

KETHER
Salud Integral

ATENCIÓN MÉDICA
Y ODONTOLÓGICA

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA

Financiamiento HUANHUALÍ 735 - (51) 222 3962

O F T A L M O L O G I A
C I R U G I A  D E R M A T O F A C I A L

CENTROLASER

D r.  JOR GE  SC HWE M BE R
D ra .  LUISA  M A D R ID

DEFECTOS
FACIALES

LASER
ESTETICA

REJUVENECIMIENTO
FACIAL

ENFERMEDADES Y 
CIRUGIA OFTALMOLOGICA

::

::

::

::

SANTIAGO BALTRA N° 314  LA SERENA
Fono: 051 2 219750 - Cel:  67791005

www.podologiaortiz.cl

Horario de atención:
Mañana de 9:30 a 13:00 - Tarde :15:30 a 19:00 horas.

PAOLA ORTIZ CASTILLO
Registro Servicio Salud N° 2618

PODOLOGÍA CLÍNICA
ESPECIALIDADES EN:
.Pie pacientes diabéticos
.Urgencias del pie (uñas encarnadas)
.Callosidades dolorosas
.Micosis de las uñas del pie
.Promoción de la Salud integral del pie
.Atención personalizada
.Profesionalismo
.Puntualidad
.Rapidez y calidad

CENTRO OFTALMOLÓGICO
CLÍNICA ELQUI

NUEVOS FONOS:
2674145 - 2674147

AVENIDA EL SANTO Nª 1475

www.clinicaelqui.cl

Marco Aguilar Benavente
Fernando Aguirre Soto 
Paola Andonie Dracos
Claudia Bravo Neumann
Andrés Huidobro García
Julio Moreno Chamorro

Venta de bonos Fonasa 
Resultados de exámenes por Internet

Nueva Toma de Muestras LA FLORIDA
EMILIO BELLO 934 FONO: 2 270 636

www.laboratoriosantamaria.cl

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL

LA SERENA
FONO: 2 244758

2248769

2673930
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