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Una alergia
enigmatica
que hace mas dificil
tragar lacomida
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¢Cuanta cerveza
es demasiada?

Seria lo mejor para quitar la sed primero con agua fresca y, luego, si se desea tomar una cerveza, disfrutar de ella sin estar sediento.

@En Septiembre llega los dias

de sol y junto a ello aumenta

el consumo de bebidas
refrescantes. Una de las grandes
protagonistas es la cerveza,

pero jcuanta podemos tomary
como hay que consumirla para
disfrutar sin poner en cuestion la
salud, la silueta y la seguridad al
volante?

Por: Pablo Gutmén

Cuandosubenlastemperatu-
ras,esagradablevercomosube
la espuma de la cerveza que
nosdisponemosabeberpara
calmarnuestrasedy refrescar
nuestro acalorado cuerpo.

¢(Dondehayqueponerellimi-
teparaqueunbrevemomento
de placer no se transforme
masadelanteen undolorde
cabeza debido a la jaqueca
posteriorde laembriaguezo
eldisgustode comprobar que
hemosaumentadode peso?.

Como muchas otras cosas
enlavidaycomocantabacon
sabiduria el popular Alberto

Cortez: “Nipoconidemasiado,
todoescuestion demedida...”.
Algunos estudios cientifi-
cos concluyen que la cerveza
puede formar parte de una
alimentacién saludableyque
su consumo moderado (de
hasta300 mililitrosal diapara
lasmujeresydehasta450 para
los hombres) no provoca un
aumento del peso.
Seglinunainvestigaciondiri-
gida porladoctoraAscension
Marcos, directoradelInstituto
de Ciencia y Tecnologia de
AlimentosyNutricion(ICTAN),
elconsumomoderadodecer-
veza, tanto tradicional como
sinalcohol,no modificalacir-

cunferenciadelbrazo,caderay
cintura, niprovocaalteraciones
enelIndicedeMasaCorporalo
IMC(unaférmula parasabersi
unapersonapadecesobrepeso
yen qué grado).
Otrotrabajodelos catedrati-
cosRosaMariaOrtegaAnta,de
laUniversidad Complutensede
Madrid, yel doctor Lluis Serra
Majem, de la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria,
concluyequequienesingieren
cerveza de forma moderada
suelen presentar mejores
habitos alimentarios, una
composicion corporal mas
adecuada, mayores niveles
de HDL o colesterol bueno y
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menores de LDL o colesterol
maloquelosnoconsumidores.

Segin las conclusiones del
doctor Ramoén Estruch, con-
sultor del Hospital Clinic, los
bebedores moderados de cer-
vezamanifiestanconsumiruna
mayor cantidad deverduras,
legumbres, pescado, cereales
y aceite de oliva, ademas de
realizar unamayoractividad
fisica.

Estosresultados pueden de-
bersealabajacantidad calérica
deestabebida fermentada,90
kilocalorias(Kcal)porcada200
mililitrosyun porcentajeatn
mas pequenoen el casodela
cervezasinalcohol,unamedia
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de 34 (Kcal) para la misma
cantidad,deacuerdoal doctor
Fernando Goni, del Serviciode
EndocrinologiayNutricionen
elHospital de Basurto(Bilbao,
norte de Esparia).

Goni consideraque “incluso
enlasdietasapacientesquesu-
fren problemasdeobesidad,se
puedeincluirlaingestade una
cantidad moderada, siempre
quenoesté contraindicadopor
un problema médico”.

CONSUMOMODE-
RADOPARAELLASY
ELLOS.

Enelmanual “Cuida tu peso
fueradecasa” (http:/jwwwisee-
do.es)Gonirecopila unaserie

Siempre es recomendable tomar la cerveza al “estilo mediterraneo”, es decir, acompa-
fiada con algo de comida. Se adapta muy bien a productos ligeramente salados, fritos o
con vinagre o escabeches.iY si puede... témela en compaiiia de amigos!.

deconsejosdondeexponeque
acompanarunvasodecerveza
con una pequeiia porcién de
comidapuedeserunapractica
saludable,siempreque seopte
poralimentosbajosen calorias
y pobres en grasas.

Unavez conocidoslos benefi-
ciosdesuconsumomoderado
ydentrodeunadietasaludable,
(cuando puede considerarse
queunapersonaestabebiendo
demasiada cerveza,esdeciruna
cantidad que puedasernociva

parasusalud, peso corporaly
sobriedad al conducir?.

La cantidad moderada de
cerveza “se calcula que es de
300-450 mililitros diarios de
estabebida paraunvarényde
hasta300 mililitros parauna

mujer”,explicaaEfe,el doctor
Jests Roman Martinez, presi-
dente del Comité Cientifico
de la Sociedad Espariola de
Dietética y Ciencias de la
Alimentacion, SEDCA (wWww.
nutricion.org).

Clinica Psiquiatrica
y de Salud Mental
REFUGIO DEL ELQUI
wwwi.clinicarefugiodelelqui.cl
o Evaluaciones psiquidtricas para internacion

en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

© Test de drogas con resultados inmediatos.
6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
* Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena

Administracion: 74774480 Enfermeria: 74774481 - 051-2211781
Consulta: 98865436 - 0512215825

Curso Masaje
Reductivo PE.FE

Sabado 25 de Julio - jSolo 6 cupos!

Dirigido a profesionales de la estetica y personas interesadas.
Incluye apuntes y diploma de participacion

Valor $75.000

mayor informacion a contacto@cliniestetica.cl
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Esteesel consumomoderado
queserecomiendanosuperar
enlaspersonasadultasysanas,
siemprequenohayaninguna
otraingestaalcoholicaal dia.

Estarecomendacionserefiere
a cerveza ‘normal’, ya que la
cervezasinalcohol puede con-
sumirse conlibertad, siempre
queseadeunmodorazonable,
deacuerdoal doctor Roman.

“Todas las cervezas son ade-
cuadas cuando se consumen
responsablementeydeforma
moderada,adecuadaanuestras
condiciones vitales”, anade.

Para este experto, en gene-
ral y desde el punto de vista
nutricional,lamayoriadelas
cervezas son muy similares
y “hay que irse a cervezas un
tanto ‘especiales’,comolasque
contienen zumosde frutaso
sonmuy fermentadasyricas
enalcohol, paraque hayadife-
rencias significativas”.

“La mayor diferencia, claro,
radicaen que sea cerveza ‘sin’
(alcohol) cuyo valor calérico
esmuyreducido,dealrededor
de14 Kcal cada100 ml, frente
alas45Kcal cadaioo mldela
cervezanormal,entantoque
el resto de los componentes
nutritivosnovariaentre estas
variedades”, sefala a Efe.

PARA BEBER SIN PA-
SARSE.

Estos son los consejos prac-

ticos del doctor Jestis Roman
Martinez, de la SEDCA, para
beber cerveza de forma sa-
ludable y moderada cuando
arrecianlasaltastemperaturas
veraniegas:.

- Con las altas temperatu-
ras, lo mejor es quitar la sed
primero con agua frescay,
luego, si se desea tomar una
cerveza, disfrutar de ella sin
estar sediento.

-iOjo!:sitienemuchasedes
quenohabebidolosuficiente
enlashorasprevias.Mantenga
un habito constante de hidra-
tacion,bebiendoen cantidades
moderadasaguaeinfusiones
frias,especialmentesitrabaja
o hace ejercicio fuerte al aire
libre.

- Siéntese y disfrute de su
cervezabien fria.Esoleayudara
ahidratarse sin excederse de
la cantidad recomendable,
cuando se tiene mucha sed y
hace mucho calor.

-Siempreesrecomendableto-
marlaal “estilomediterraneo”,
esdecir,acomparnadaconalgo
decomidacomoencurtidoso
moluscos,como berberechos
o mejillones. En general, su
consumo seadaptamuybien
a productos ligeramente sa-
lados, fritos o con vinagre o
escabeches.

-jYsipuede...tomelaencom-
paiiia de amigos!.

Veronica Abbott

TERAPIA DE PAREJA
SEXOLOGIA CLINICA
EDUCACION SEXUAL

ORIENTACION FAMILIAR

Y COACHING
EDUCACIONAL
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TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

=
- .. EDGARD QUEVEDO TORRES
PSICOLOGO

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING
ps.edgardquevedo@gmail.com

FONO: 51-2224117
91006792
76919674

Psicologa

L4 oge 4
Maria Cecilia Gonzalez
Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibafez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.

Fonasa - Particulares

Balmaceda # 2195 of. 306
La Serena - Cel: 85969692

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catolica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Psicodiagndstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacion Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168 - (9)81982325

CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES

Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar
emociones, ansiedad y estres, reducir dolores fisicos
cronicos y agudos, regular sueiio y vigilia, control del
sobrepeso, Regulacion Integral.

® Meédico Psiquiatra Casandra Parvex.
® Acupunturista Alejandro Valdés B.

Acreditado por Ministerio de Salud N°23417

® Terapeuta Claudia Brown.
Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

® Psicologos clinicos

Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550

mail: acupunturaserena@gmail.com - web: acupunturalaserena.jimdo.com

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WisElSalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2168643

Centro de Alta

Complejidad en
Implantologia Estética
y Rehabilitacion Oral

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”

*Implante + Corona Unitario
$399.000. Solo 20 cupos

127,

Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral
Huanhuali 308 - La Serena

“los N
VALLES

Cantre Midico
y Odomisldgice

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Por: Dra Jimena Zarama
Mi Espacio

Ozonoterapia se utiliza de
maneraconjuntaalosfactores
decrecimientoyaunquereciba
sunombredel ozono, ésteno
es su principal componente.
Seutilizaun5%de ozono puro
y un 95% de oxigeno de uso
medicinal.

(En qué consiste la
ozonoterapia?

Setrata de administrar una
mezcla de ozono y oxigeno
enlas proporciones anterior-
mente indicadas con fines
medicinales.

Los primerosenaplicar esta
técnicafueronlosalemanesen
el afno 1914 (I Gerra Mundial)
comoantiinflamatorio,antioxi-
dante, regeneradory analgé-
sico. También es un potente
revitalizante y un germizida
estupendo.Actualmentelaozo-
noterapiaseaplicainclusoen
personassinningunadolencia

Ozonoterapia y Factores de Crecimiento

conlaintenciéndemejorarsus
aptitudesfisicasypsicologicas
y antienvejecimiento, Es un
tratamiento 100% seguro y
sin efectos secundarios.

Para qué se utiliza la
ozonoterapia

Existen numerosas aplica-
ciones de la ozonoterapia,
algunas de ellas son:

Cuando se esta realizan
un tratamiento de factores
de crecimiento, se utiliza la
ozonoterapia para prevenir
infecciones.

Enproblemasyenfermeda-
des como la hernia de disco,
lacidtica, el lumbago, laartro-
sis y la artritis, la sobrecarga
muscularoarticular,el dolor
en cervicales, la tendinitis, la
condromalacia, meniscopatia,
lipomasylesionesmusculares.

Para los problemas circula-
torios, arteriosclerosis, tlceras
vasculares, piediabéticoein-
suficiencia venosa cronica.

En ocasiones también se uti-
liza paralosdoloresde cabeza,
neuralgias, recuperacion fisica,

celulitis con piel de naranja,
fibromialgia, cansancio cré-
nico, dermatitis, psoriasis y
sindrome de fatiga crénica.
Laozonoterapiahaconsegui-
doevitar operacionesde ciru-
giaamuchaspersonasgracias
a su poder antiinflamatorio.

Ventajas de la Ozonote-
rapia
Laaplicaciéndelaozonotera-
pisofrece numerosasventajas.
Las mas destacadas son:
Ayudaal suministro de oxi-
genoatodoslos tejidos,loque
ayuda a la microcirculacién
y por ende regeneracion de
algunos tipos de tejidos.
Mejora el sistema inmune.
Mejora la circulacion cere-
bral,especialmente en pacien-
tes con diabetes o parkinson
Mejora el estado animicoy
el suerio.

Mejorala calidad de vidadel
paciente

Indicaciones
terapéuticas del ozono

Talycomoyahemoscomen-
tado conanterioridad,la ozo-
noterapiatienela propiedad
deluchar contra virus, infec-
ciones, bacterias y contra la
inflamacion. Es porestarazon
quepuedeutilizarse paracasos
como los que presentamosa
continuacion:

Heridas

Ulceras
Procesos de cicatriza-
cion

Quemaduras

Abcesos

Patologias viricascomo la
hepatitis o el herpes

Glaucoma

Hernia de disco

Inflamaciones de las

ORTODONCIA

® VidaSalud | 03

articulaciones
Celulitis
Estrés
Osteoporosis

Efectos del ozono

Los efectos que provoca la
utilizacion de la terapia con
ozonoaportan un gran bene-
ficio a enfermos y pacientes.
Los efectos mas importantes
de la ozonoterapia son:

Reducela cadenade acidos
grasosyfacilitalaeliminacién
delas células de grasa.

Mejora la oxigenacion de
los tejidos

Regenera los tejidos

Aumenta la oxigenacion
sanguinea.

Accion antibacteriana, fun-
giciday antivirica.

Disminuye la agregacion
plaquetaria.

Antialgico
Antinflamatorio.

Estimula el sistema

reticulo-endotelial.

Ortodonci

CLINICADENTAL COOUIMBO
ORTODONCIA

Ortodoncia

Odontologia general FRENILLOS ESTETICOS
Urgencias dentales 100% INVISIBLES
Endodoncia

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Prétesis fijay removible -
NINOS Y ADULTOS

Blanqueamiento
Implantes dentales

= Balmaceda N° 1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2 578700

= Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina3
Fono: 2- 316683

DR. PABLO VILLAR SINMON
DRA. MIARLENE IDE CASANUEVA

WWW.ESTETICAORAL.CL - Fono: 2314 312

CLINICA DENTAL(

Dr. Miguel Jacob Jure

CLINITA DENTAL

Odontologia General - Cirugia FRENILLOS ESTETICOS
Proétesis Fija y Removible IMPLANTES
Endodoncia - Radiografias Radiologia
Blanqueamiento digitalizada

ISAPRES - PARTICULARES Y CONVENIOS Blanqueamiento Laser

PENI 467 / FONOS 2224897-098185237 / LA SERENA é\z\g/irzlida Gabriela Mistral

Sector San Joaquin Teléfono:
(51) 527889
+56 957313802

www.asdental.cl
asdental.laserena@gmail.com

CA DENTAL

Alberto _
Ventura

WWW. avcllnlcadental d|

OVIBLE - IMPLANToLOGTA

niversidad de Chile.
specialidad en Implantologia
Bucomxilofacial

LAS ARAUCARIAS

ODONTOLOGIA

-Dr. Pablo Lazcano
Odontologia Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatria

Atencion con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner
Ortodoncia

-Dra. Angeles Valdivia
Periodoncia

-Dra. Carolina Neira
Endodoncia

-Dra. Camila Barriga
Odontologia Integral

-Dr. Darwin Perez
Odontologia Integral

o ATENCION NINOS TODAS LAS EDADES, PACIENTES
ESPECIALES

© ATENCION CON OXIDO NITROSO YANESTESIA
GENERAL

Tenemos a su disposicion todas las especialidades Odontoldgicas
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 - La Serena (Frente COPEC)
Fono: 512216512 -cel:82378392

Visitanos en www.dentalaraucarias.cl

led compra

'tran§p n

Tradicional

MODERNA

PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA

Ortodoncia
Estetica

/AVERIGUE
POR NUESTRA PROMOCION !

Ortodoncia |
Lingual
THOMAS JEFFERSON 1550
(Huanhuali / Larrain Alcalde)

FONO: (051) 2524385
www.ortodonciamoderna.cl

Una linda sonrisa
te cambia la vida

20% ]

\ /
" IMPLANTOLOGIA /

Descuento NO aplica en Laboratorios @ lrsumo:
Descuento se aplica sobre arancel de referencia
Colegio de Dentistas de Chils

Ay Estadio 1648, La Serena | (051 2) 219307 - 220457

www.denthus.cl

Promocion valida hasta el 31 de Julio d
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Por: Roberto Castillo

Setratade unaformadeen-
trenardistinta, muy funcional
yqueadmiteungrannimero
devariaciones de ejerciciosy
movimientos. Trabajartodotu
Cuerpo en un minimo espa-
cio es posible, y es uno de los
cinco principales beneficios
del entrenamiento con TRX.

Si bien yo lo utilizo sobre
todo para entrenamientos
personales,el TRXactualmente
también se practicaen clases
colectivas.Sidispones deeste
material en vuestro centro,
espero que conociendo sus
beneficios teanimesa probar
una sesion.

El TRX permite entrenar
todo el cuerpo con el mismo
“accesorio”:lamayoriadelos
ejercicios que realizamos en
sala podemos hacerlos, con
modificaciones, con el TRX.

Medicina

Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MIENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO A TERCERA EDAD.

contacto@gimedicinachina.cl ¢ Ramén Angel Jara 730, La Serena
+56 9 74989665

www.gimedicinachina.cl

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO

<4 LASIK IV REGION

Clinica Elqui

.~ 51-2563019
Av. El Santo 1475, : 51-2563 020
La Serena.

www.pasteur.cl

Sélo necesitamos un anclaje
al techo o a una pared y un
espaciodeaproximadamente
dospordos metros, porloque
resultaunsistemaversatilyque
seadaptaatodoslosespacios,
por pequenos que sean.

El entrenamiento en sus-
pension es funcional, ya que
permite trabajar movimientos
queimplican grandescadenas
musculares. Al disponer de
menos apoyos que cuando
trabajamos de forma tradi-
cional, nuestra seccion media
o core debe estar activado al
100%: él nos estabiliza, y por
élpasantodaslasfuerzasque
generamos.

.. Trabajar con nuestro peso

X corporal, como es el caso del

T )
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Cinco beneficios del TRX o
entrenamiento en suspension

entrenamiento con TRX, nos
permite aumentar nuestra
fuerza y resistencia muscu-
lar, y tonificar todo nuestro
cuerpo. Si esto se nos queda
corto, siempre podras utili-
zar mufiequeras o tobilleras
con peso para aumentar la
dificultad.
Siaplicamoselentrenamiento
en suspension en un circuito
de intervalos obtendremos,
ademas de los beneficios an-
teriormente mencionados,
un buen entrenamiento car-
diovascular y quemagrasas.
Tiemposde trabajomoderados,
realizando tantasrepeticiones
delmovimientocomonossea
posible, y descansos cortos
son la clave para maximizar

laquema de grasas.

EITRX es perfectamente com-
binable con otrosimplemen-
tos como el Fitball, el Bosu o
lasbandaselasticas, porloque
la variedad de ejercicios que
podemosrealizares practica-
menteinagotable.jImposible
aburrirse con la rutina!

EnlLaSerena

Se puede desarrollar sin
problemas en el aire libre, 0
enlacomodidad de suhogar.
Lo pueden ejecutar personas
de todas las edadesy sexo en
forma grupal o individual
mejorando sucondicion fisica
en forma rapida y segura.

Contacto de instructor cer-
tificado por trx Chile Roberto
Castillo Henriquez fono
73888110 wasap+56973888110
FacebookRober trxinstructor
correoelectronicor.castillo.h@
hotmail.com

y Dermatologia
Director Médico Felipe Guerrero

Dermatdlogo
Depilacion Laser Alexandrita
Botox - Hialurdnico

Nutricionista
Celulitis - Flacidez

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl
Fono: 2214313

Dr. Rigoberto Altamar

R e MIESPACIO

- Aumento mamario

« Abdominoplastia

; :'Ipm“r'lm medicing regeneracion tisula

* Rinoplashia

- Gluteoplastia TECHICAS CERTIFICADAS

- Blefaroplastia Cirugla pldstica lomacion inlemacional
b, Cenko kaocode de Cosecha céiulas made outologas
m‘{]lu:. ALSTEM Inplanie de cdiulos modie
A CELLSGROUP Fai Transler asistida céhuios mode
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PEMERA ¥ MAYCR RED MUNDUAL ACRECHTATA EN CHILE
La Serena - Santiogo - Concepcion

MENGS

PRIMERA ¥ MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

By escMeETER Hisnaeutn

Catados Unidos - Australle - Waxico - Cepafia - China - Flpinas - ArganSina - Peino Unido
Costa Hica - Hepublica Domirecana . Colombia - Ecuador - Pena

* Medicina Regenerativa [ Células Madres)

= Rejuvanscimianto Facial y Sistémico,

- Arritis, Artrogis, Herdae y Ulceras.

= Dolor espalda, hombro, rodillas, articulaciones
- Diabetes, Neuropatias, Epoc, Daio Cardiaco

- Lupus, Peorlasie, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

= Lipoesculiura 3D, con Transferencia de Grasa
= Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estética
- Rejuvanacimiento Facial
= Plasma Rico an Plaguetas, High Pure PRP
- Botox (Allcrgan), Mesolifting, Rellenos
= Acidos Hialurinicos - Varices - Rosacea
- Desplgmentantes Faciales - Pasling.

* Corporales
= Pre y Post Operatorios - Masajes
- Antdeellidoos - Reductivos (Aparatologia)
= Depilacion IPL

La Serena - Santiago - Concepciin
Av. El Santo 1508 - Frente a Clinica Elgui

infodstemeeiisgroup.cl 051 - 2529312 / 09- 68443978

Odontologia
Avanzada

www.odontologiaavanzadasonrie.cl
odavanzadas@gmail.com

Centro
Dental

N&

v/ ESTETICA DENTAL

v/ BLANQUEAMIENTO DENTAL
v" PROTESIS FIJA'Y REMOVIBLE
v ORTODONCIA

v/ PERIODONCIA

v ODONTOPEDIATRIA
v/ CIRUGIA BUCAL

v/ RADIOLOGIA DENTAL
v ENDODONCIA

Clinicas La Serena
» URGENCIAS DENTALES

:

CONVENIOS / TARJETAS / SEGUROS / FACILIDADES
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Por: Pablo Gutman

Su nombre, esofagitis eosi-
nofilica o EoE (por sus siglas
en inglés) es muy complejo,
al igual que encontrar un
diagnostico y un tratamien-
toeficaces paraestetrastorno
emergente que se ha conver-
tidoenunodelos temas can-
dentes entre los alerg6logos
en Estados Unidos.

Loscasosde EoE,unarespues-
tainflamatoria en el es6fago
que hace que sea dificil de
tragarlosalimentos,vanenau-
mento,sinquelosmédicosatn
conozcanlarazén,deacuerdo
alosespecialistas en alergias
del Centro Médico Wexnerde
la Universidad del Estado de
Ohio (http://wexnermedical.
osu.edu/), TOSU-WMC, porsus
siglasen inglés.

Consultada por Efe sobrela
incidenciadeestaenfermedad
misteriosa,ladoctoraPrincess
Ogbogu,directoradel progra-
madealergiaeinmunologia,
en el Centro Médico Wexne
sefala que los casos de EoE
siguenaumentandode forma
significativaeinclusobastante
dramaticaentodaslasedades
en EE.UU, aunque todaviano
se sabe cuantas personas la
padecen en ese pais ni harevi-
sadolos posibles datos sobre
suincidencia en otras partes
delmundo.

LaEoE provoca que el es6fa-
go se hinche gradualmente
hasta casi cerrarse haciendo
queladeglucion seacadavez
masdificil y, probablemente,
en este sindrome existe un
componente de alergia a los
alimentos, aunque también
podria haber disparadores
medioambientales.Noobstan-
telos médicos estan perplejos
y siguen buscando su causa,
segln el TOSU-WMC.

DESCUBIERTAACO-
MIENZOSDEL SIGLO
XXI.

“La EoE es un diagndstico
reciente, ya que hasidoiden-
tificado en los Gltimos 15 a
20 afnos y aun no tiene una
causaclaraconocida”, precisa
Ogbogu.

Segtinladoctorasecreeam-
pliamente que la EoE estaria
relacionada con las alergias
a los alimentos y al polen, y
que podria ser mas comun
en las personas con alergias
previas yasma.

El“apellido” eosinofilicade
este nuevo desorden, cuyo
“nombre” es esofagitisoinfla-
macién del esofago, se deriva
de los eosindfilos, un tipo de
célulasblancasinmunitarias
de la sangre que ayudan a
combatir ciertos tipos de in-
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FOTO: THE OHIO STATE UNIVERSITY WEXNER MEDICAL CENTER. USA.
En la imagen la doctora Princess Ogbogu, directora del programa de alergia e inmunologia del Centro Médico Wexner, con una paciente alérgica.

Una alergia enigmatica

© Los casos de una reaccion alérgica misteriosa, llamada esofagitis
eosinofilica o EoE y que hace que a las personas les resulte cada vez
mas dificil tragar la comida, siguen en aumentando, confundiendo a
los médicos que intentan diagnosticarla y tratarla.
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No se sabe mucho de la EoE, pero cada vez hay mas ciuda-
danos en EE.UU. con este sindrome y se sospecha que tiene
una relacién con los alimentos habituales que producen

alergia.

feccionesyque,normalmente,
no estan presentes en el eso-
fago, el conducto digestivo
que comunica la faringe con
elestdbmago,deacuerdoaesta
alerg6loga de Ohio.

“Si hay demasiados eosiné-
filosen el organismo pueden
causar danos en el cuerpo.
Los altos recuentos de este
tipo de células son comunes

entre las personas con asma,
enfermedad de Crohn, coli-
tis ulcerosa, lupus, eczema y
algunas formas de cancer”,
explica la especialista.
“Cuando se acumulan
grandes cantidades de estas
células blancas de la sangre
en el es6fago puede causar
inflamacion, la cicatrizacion
o el estrechamiento de ese

tramo del aparato digestivo”,
de acuerdo a la experta del
Centro Médico Wexner

Segtin Ogbogu, lossintomas
delaEoE puedenvariardepen-
diendodelaedad delapersona
afectada, ya que por ejemplo
“losnifios con este trastornoa
menudosequejandedolorde
estbmagoysenieganacomer,
es posible que experimenten
dificultad para tragar, vomiten
confrecuenciaytienenretraso
en el desarrollo”.

Por su parte “los adultos y
adolescentes con EoE también
tienendificultad paradeglutir
yproblemas conlacomida, lo
que puede provocarimpactos
eneleséfagoyconduciraque
tenganqueacudiraunservicio
de urgencias”, afiade.

Los adolescentes y adultos
con esofagitis eosinofilica
“también pueden sufrir una
acidez persistente que no se
alivia con medicamentos, e
incluso dolor en el pecho”,

seglin Ogbogu.

DISPARADORES:
ALIMENTOSY
MEDIOAMBIENTE.

“Dado quelamayoriadelos
casosdeEoEestanrelacionados
con alergias a los alimentos,
el manejo de estos episodios
incluyepruebasparaidentificar
elalérgeno, dietas para elimi-
narloytratamiento médico”,
sefiala Ogbogu.

“Aunque la EoE no esta vin-
culada directamente con las
alergias alimentarias, existe
un componente alimentario
en este trastorno”, matiza la
especialista.

Paraestaexperta,amenudo
el“culpable” o“disparador” de
esta condicion es uno de los
ocho alimentos que causan
el 90 por ciento de todas las
alergias a los alimentos en
EstadosUnidos:los cacahuetes,
losfrutossecos,lalechedevaca,
los huevos, el trigo, la soja, el
pescado o el marisco.

“Aveceslos sintomas son es-
tacionalesyestanrelacionados
conel polen que facilmentees
inhaladoytragado”, agrega.

“Para tratar la EoE, ademas
de eliminar el alérgeno, los
médicosamenudo prescriben
inhaladores comoesteroides
tépicos que puedenayudara

proteger lagargantayaredu-
cir la inflamacién, y si estos
tratamientos no son utiles,
pueden sugerir una dilata-
cion del esofago paraayudar
a mejorar la deglucion del
afectado”, explica la experta
de Ohio.

La dilataci6n es un proce-
dimiento que le posibilita al
facultativoensancharunarea
estrechada del es6fago por
medio de un bal6n inflable
u otro instrumento que se
expande,y que puederequerir
sedacion o anestesia local.

Ladoctora Ogbogu explica
que los alergdlogos trabajan
enestrecha colaboraciéon con
los gastroenter6logos para
diagnosticaryseguirlaevolu-
ciondelaEoF, perodesafortu-
nadamente “las pruebas y el
monitoreo de esta condicion
queseestavolviendocadavez
mascomin,noestandandoto-
davialosresultadosesperados”,
porloqueestanaprendiendo
diaadiasobre este trastorno.

Actualmente los investiga-
dores del Centro Médico de
Wexner trabajan enasociacion
conlos del Hospital Nacional
de Nifios en Columbus para
estudiaryaprender massobre
laEoE.

“Los proyectos en curso
incluyen examinar los eosi-
nofilos para aprender mas
acerca de estas células y sus
efectos relacionados con las
alergias, probar silos niveles
de vitamina D influyen en la
susceptibilidadalaEOEeiden-
tificar los desencadenantes
mds comunes asociados con
EOE, concluyo Ogbogu.
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