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@ Los cientificos ensayan un dispositivo que
bloquea la cefalea en racimo, la mas dolorosa de
las migranas primarias. Es un neuroestimulador,
del tamano de una almendra, que se implanta en
el maxilar y se activa al aproximar a la mejilla un
control remoto.

Por: Efe

La cefalea en racimo causa
dolorintenso,deiniciorepen-
tino, en un lado dela cabeza,
que afecta la 6rbita del ojoy
su alrededor, dura habitual-
mente de 15 a 180 minutos y
sufrecuenciaoscilaentreuna
crisiscadadosdias, hastavarios
episodios diarios, informa
Bayer Health Care.

Unequipodel CentroMédico

Wexner, WMC de Ohio(EEUU)
ha implantado en el maxilar
de un paciente un pequenio
dispositivoqueactiva,acontrol
remoto, el propio afectado
y que estimula un conjunto
de nervios que se encuentra
detrasdelanariz,bloqueando
laseial dolorosadelamigraria.

“Este dispositivo no tiene
bateriasinternasuestructuras
que deban ser removidas de

Nuevo alivio
 parala peor
jaqueca

modorutinarioy,unavezque
seinsertadetrasdel senodela

mejilla, se puededejarallipara
siempre,aunque este tipode
neuroestimulaciéntambién s
reversible”, segtin el cirujano
Bradley Otto, del WMC.
Unadelascefaleas primarias
-aquellasenlasqueeldolorde
cabezaesel principal sintoma-
mascomunesesladetipo“en
racimo”,quecursaconataques

e Dr. Marcos Berry
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dedolorestrictamente unila-
teral intenso o muy intenso
queafectaala6rbitadel ojoy
alrededor, pudiendo abarcar
un lado de la cara, desde el
cuello hasta la sien.

Suinicio es repentino, dura
habitualmentede15a180 mi-
nutos y su frecuencia oscila
entre una crisis cada dos dias
hastavarios episodios diarios,
informaBayer Health Care, BHC.

Segtin BHC, esta cefalea, que
puededesencadenarlael consu-
modealcohol ociertosalimen-
tos,asicomoelresplandoryel
estrés,puedeacompanarsede
ojosrojos,lagrimeo,congestion
yjosecreciénnasal,sudoracion
delafrenteycara,contraccion
delaretina,caidaehinchazén
de los parpados, asi como un
marcado nerviosismo.

Quienes padecen esta pesa-
dilla,cuyos sintomas se tratan
principalmente con medica-
mentos de administracion

oral,subcutaneaointranasal,
disponen ahorade un nuevo
dispositivo experimental que
prometealiviorapidoyeficaz,
paraatajarlosbrotesdolorosos
apenas surjan.

Unequipodel CentroMédico
Wexner de la Universidad
Estatal de Ohio, han efectuado
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laprimera cirugia en Estados
Unidos para insertar un neu-
roestimulador que alivia los
dolores de cabeza enracimo,
dentro de un ensayo clinico
multicéntrico, destinado a
probarestanuevaterapia para
las migrafias mas dolorosas.

“La cefalea en racimos es

una de las condiciones de
dolor crénico mas graves e
incapacitantes, por lo que es
importante tener en cuenta
todaslasopciones paraayudar
a estos pacientes , segtin el
doctor Ali Rezai, director del
programa de Neurociencias
del Centro Médico Wexner, y
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unodelosdesarrolladoresde
cientificos de esta tecnologia.

Durante una cirugia am-
bulatoria, dos especialistas
del Centro Médico Wexner
(WMC, porsussiglaseninglés)
insertaron en un paciente el
dispositivoneuroestimulador
miniaturizadoATl,atravésde
una pequena incision en la
encia del paciente en el lado
delacaraafectadapordolores
de ese tipo de migrania.

OBJETIVO:
BLOQUEAREL
GANGLIO NERVIOSO
SPG.

Elneuroestimulador,de un
tamarno inferior al de unaal-
mendra,activael ganglioesfe-
nopalatino(SPG),un conjunto
de nervios que se encuentra
detrasdelanarizy quejuega
un papel importante en los
dolores fuertes de cabeza.

Este sistema, desarrollado
porAutonomic Technologies
(wwwatispg.com)secompleta
con un controlador remoto,
quecabeenlapalmadelama-
no,yque permiteal paciente
controlarlaestimulaciéndel
SPGcuandosurgelamigraria,
pudiéndoseajustar porel mé-
dicodeformaindividualizada
graciasaunordenadorportatil

“Atravésde unaincisionde
unosdos centimetrosdelargo,
insertamos el dispositivo y
luegolo situamos en la parte
posterior del seno maxilar o
senodelamejilla,elareadonde
sehallaelganglio SPG”,sefiala
el doctor Perter Larsen, uno
de los cirujanos que efectu6
laintervenciény profesor de
la cirugia oral y maxilofacial
en la Universidad Estatal de
Ohio, u Ohio State.

“Eldispositivoesmuypeque-
1o, y el paciente ni siquiera
siente que esta ahien su me-
jilla”,asegura Larsen.

“Cuando los pacientes co-
mienzan a sentir una migra-
fia en racimo, aproximan el
controlremotode manoasu
mejilla paraactivar el estimu-
ladorquebloquealassefiales
dedolor”,explicalosmédicos
del WMC, que programan el
dispositivo.

EISPGesuncentrodecontrol
de los nervios que se asienta
detrasdelsenodelamejillay
estainvolucradoenlatransmi-
sién de las sefiales dolorosas
de la cefalea, segiin el doctor
Bradley Otto, el otrocirujano
que particip6 en la cirugia y
director de Rinologia en la
Ohio State.

Otto cree que efectuar un
bloqueoocortocircuitoen ese
nudonervioso, “vaaayudara
tratarlamigrafiaenracimos,
a menudo llamada “cefalea
suicida”, porque los dolores
son muy intensos y graves y

causan incapacidad aguday
punzante en el ojo afectado
ysu zona aledaria, la nariz, la
cabezaylasien”.

“Lobuenodeestedispositivo
radicaenque nohaybaterias
internas u otras estructuras
que necesiten ser removidas
demanerarutinariay,unavez
quehacemoslaincisiénenla
bocayloinsertamosdetrasdel
seno de la mejilla, se puede
dejaralli parasiempresiasise
desea”, enfatiza el doctor Otto.

Las intervenciones del SPG
se realizan desde hace 100
afios, incluyendo el uso de
anestésicos parabloqueareste
ganglio,olos procedimientos
quirdargicos para cortarlo o
quemarloquimicamente. “La
principalventajadelaneuroes-
timulacion es que es reversi-
bleyajustable, simplemente
modulando y bloqueando
las sefiales de dolor”, segtin
el doctor Rezai.

En total hasta120 pacientes
con dolores de cabeza en ra-
cimo recibiran el dispositivo
experimental ATIcomo parte
del ensayo clinico multicén-
trico que durara varios afos,
yenel que ademas del WMC,
participan numerosos cen-
tros de tratamiento de esta
dolencia, a lo largo y ancho
delos Estados Unidos.

CAMBIA EL TIEMPO,
DUELE LA CABEZA.

Loscambios meteorologicos
pueden exacerbarlaaparicion
decefaleas, poresoquieneslas
padecen sufren mas ataques
cuando el tiempo es inesta-
ble, especialmente cuando
senubla, bajala presion baro-
métricaollueve, segiin Bayer
Health Care, BHC, (http://blog.
bayer.es)).

Unestudioque confirméla
Universidad de Harvard (EE.
UU.) en un trabajo realizado
entremasde7.000 pacientes,
matizan desde BHC.

De acuerdo a esta misma
fuente, estas cefaleas podrian
estar relacionadas con el sis-
tema musculo-esquelético
(huesoyvértebras cervicales)
de nuestra cabeza y cuelloy,
porotraparte,lainestabilidad
meteoroldgica favorecerialas
modificaciones del estado
de animo, con lo que se afec-
taria la serotonina, uno de
los neurotransmisores mas
relacionados con la cefalea.

Adiferenciadela cefaleaen
racimo, querequiere medica-
mentos como los corticoste-
roides, triptanosyanticonvul-
sivos, los dolores de cabeza
ocasionaleslevesomoderados,
segin BHC, pueden aliviarse
tomando antiinflamatorios
no esteroideos como el aci-
do acetilsalicilico en la dosis
adecuada.
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Bienvenido septiembre, bienvenidas las calorias extras

Por: Nutricionista Nicole Reinking E.

Septiembre llego paraquedarse! Y
juntoconél,3diasdecelebracionen
dondelosasados,empanadas, cho-
ripanychicha abundan ennuestras
mesas, sufriendonuestro cuerpolas
consecuencias.

Si un adulto en promedio para
estas celebraciones aumenta de
peso entre 2 a 4 kilos, imaginen los
ninos! Ellos son el centro de nues-
tra preocupacion actualmente, ya
que las cifras de obesidad infantil
han aumentado de una manera
impensada, por ejemplo el 50% de
nuestra poblacién infantil menor
de 15 afos tiene sobrepeso u obesi-
dad, y un 10,23% OBESIDAD, siendo
considerados como el 2° pais con
mayor Obesidad en Latinoamérica,

todo un record!
El futuro de chile esta enfermo,

Choripan (en marraqueta)

1 empanada de pino frita

Empanada al horno de Carne (pequeiia)

nuestra expectativa devidavaen (300 kcal) (300 a 500 kcal) (145 calorias)
disminucion, si continuamos de
esta forma, tendremos de aqui a 1 Entrecot (300 gr) 2 Fierritos pollo/posta/lomo
20 afios mds una poblaciénadulta  Costillar de Cerdo Pollo Asado centro cerdo
enferma, con patologias que antes 1 porcion (200 gr) 1 porcién (100 gr) 495 kcal 158 kcal
teniannuestrosabuelos.Mejoraresta 560 kcal 150 kcal
realidad depende de nosotros! Aqui
algunasalternativas paraefectuaren
estosdiasde celebracion pensando 1 plato 1 plato 1 helado 1 paleta de frutas 1 vaso de bebida 1 vaso de bebida
en los pequerios y grandes dela  de papas mayo | de ensalada chilena | de paleta bafiado + yogurt + endulzante cola normal ZERO o 1 vaso de agua
familia. 400 kcal 75keal chocolate 282 kcal | 47 kcal ; EOO n}ulfﬁ kcal 200 ml O keal
(09) 82955080 — —
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Aumento en los casos de cancer gastrico
preocupa a los especialistas de la zona norte

© Anteesta

alza, expertos se
capacitaron en temas
relacionados con
problemas digestivos.

Por: UCN

Durante la Gltima década,
en nuestro pais, el nimero
de personas que padecen
cancer de colon y recto ha
aumentadoenun120% mas,e
inclusoChile poseelatasade
mortalidad por cancer mayor
de Latinoamérica.

En el caso de la Region de
Coquimbo, las cifras no son
alentadoras. De acuerdo a
lo que indic6 el Dr. Gustavo
Bresky, gastroenterélogo y
académicodelaUniversidad
Catolicadel Norte, “en nues-
traregion el cincer gastrico
estadentrodelos promedios
nacionales, lo que significa
que no es buena la realidad,
considerandoque Chileesde
los paises con mayor mortali-
dad por cancer de estbmago
en el mundo”.

Yagregaque “somoslatinica
region enlaqueel cancerha
alcanzado las tasa de morta-
lidad de las enfermedades
cardiovasculares”.

(Aqué sedebe este preocu-
panteaumento?Segtinexplica
el especialista, existirian tres
elementos que podrian expli-
caresta situacion: “aumento
dela expectativa de vida por
ende tenemos mas tiempo
paradesarrollar canceres;so-
mosunapoblacién conmalos
habitos,dieta pocosaludable,
consumo alto de tabaco, se-
dentarismoy obesidad, todas
estascondiciones favorecenel
desarrollode canceres;ycomo
pais no tenemos programas
de diagnéstico temprano
de cancer con niveles de efi-
ciencia adecuados que nos
permitan diagnosticar los
canceres en etapas curables”,
explico el facultativo.

Enesesentido, el Dr. Bresky
sefiald queenlaUCN seestan
desarrollando determinacio-
nesde marcadores molecula-
resde cancer digestivos como
expresiones de genes que
se determinan en muestras
de deposiciones. “Esto atin
no es de uso masivo, pero el
camino va por ahi. Por otro
lado, el realizar examenes

Dr. Gustavo Bresky, gas-
troenterélogo y académico
de la Universidad Catélica
del Norte,

de tamizaje (sangre oculta
endeposiciones, estudios de
sangreyestudiosradiol6gicos)
en personas asintomaticas
son de gran ayuda”.

Sin embargo, y a pesar de
los esfuerzos que los expertos
realizan,elacadémicoafirma
que es fundamental contar
connuevas tecnologiasy ca-
pacitacién de profesionales
que permitan diagnosticar
canceres enetapastempranas.

“Nuestros profesionalesdela
salud pablica hacen grandes
esfuerzos individuales para
mejorar nuestros indices.
Sinembargo, habitualmente
ven sobrepasadas sus capaci-
dades por falta de oferta de
especialistas y retardo en la
respuesta de interconsulta
y examenes, por no contar
siempre con tecnologia de
punta para ofrecerle a nues-
tra poblacion y no siempre
contar con entrenamiento
permanente en el desarrollo
denuevastécnicasparalograr

Semana digestiva UCN

SINTOMAS

DE ALARMA

-Baja de peso

-Sangrado intestinal
-Anemia

-Cambios en la frecuen-
cia de defecacion espe-
cialmente si aparecen
después de los 50 afios

mejoras endiagnosticoytra-
tamiento”, afirmo.

Ante este crudo escenario,
el Dr. Bresky destacalalabor
realizada por la Facultad de
Medicina de la UCN, quien,
juntoal gobiernoregionalyal
servicio de salud Coquimbo,
realizan un trabajo manco-
munado para desarrollar
programas con estandares
de calidad internacional en
laprevenci6n delos canceres
digestivos. “Nos hemos pre-
ocupadosdegestarun trabajo
coordinadomultiinstitucional

Caénceres digestivos, endoscopias de alto nivel, cirrosis,
enfermedades gastroenteroldgicas infantiles y enfermedad
inflamatoria intestinal fueron algunos de los temas que se
trataron durante la | Semana Digestiva, enmarcada dentro
del proyecto “Camparia de capacitacion en salud y difusion
de temas preventivos con el fin de impactar en el diagndstico
y prondstico de los cénceres digestivos de la poblaciéon maés
vulnerable de la Regién de Coquimbo”, financiado por el
Gobierno Regional Coquimbo.

Lainiciativa fue organizada por la Facultad de Medicina de la
UCN con el objetivo de integrar las especialidades asociadas
a los problemas digestivos y capacitar en un alto nivel a los
profesionales de toda la macrozona norte del pais.

y multiprofesional que sea
ofrecido a los beneficiarios
de nuestro sistema publico,
detal maneraquenotengan
diferencias niconlosestratos
socioecondmicos mas altos
chilenos ni con pacientes de
Japon o USA”, puntualizé.

RECOMENDACIONES

Como medida de preven-
cién, el Dr. Gustavo Bresky
recomendé, por unlado, me-
jorarlos habitos alimenticios
privilegiando el consumo
de antioxidantes y redicien-
do el consumo de alcohol
y tabaco; y por otro, tener
una conducta preventiva y
realizarseexamenesderutina
anuales,incluyendoexdmenes
de deposiciones y pruebas
hepaticas.

“Esimportanteacudiraun
especialistacuandoaparecen
sintomas como baja de peso,
sangrado intestinal,anemia,
cambios en la frecuencia de
defecacion; sise tienen ante-
cedentes familiares de riesgo
o cuando las molestias no
ceden conla terapia habitual”.
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CONVIVENCIA ESCOLAR

El rescate de la afectividad
dentro de los colegios

© “Los seres
humanos somos
seres biolégicamente
amorosos como un
rasgo de nuestra
historia evolutiva”

Por: Pilar Baeza Carvajal

Humberto Maturana
Bidlogo chileno.
Premio Nacional de Ciencias.

HumbertoMaturana, bi6logo
chileno, sostiene que en el
mundo occidental - del que
formamos parte-lasemocio-
nes, los sentimientos se han
desvalorizado. Creoque todos
tenemos claro lo que ya no

estd funcionando dentro de
nuestro sistema educacional
chileno, sinembargo pocosa-
bemosdealternativas queden
solucion altemade conviven-
ciaescolar.Las problematicas
que ahora se generan en los
colegios son muy distintas
que hace 15afosatras, desde
que latecnologiaevoluciono,
nosotros comoseres afectivos
fuimos aumentando la dis-
tancia entre nuestro circulo
de seres queridos y amigos-
as. Dentro de las consecuen-
cias de la postergacion de la
afectividad tenemos: Torpeza
afectiva (analfabetismo afec-
tivo), baja consideracién de
la singularidad, promocién
deldistanciamiento, Bullying
escolar, aumento de patolo-
gias psicologicas y la especie
humana en riesgo. Desde
elinicio de mi etapa escolar;
siemprese celebréypremi6lo
mejor de cada curso...Mejor
alumno-a,mejorcomparierora
, lostresmejoresrendimientos
académicos de cada curso,
mejoralianza, etc. Antes que
todo,no considero quesea un

il

Generadores de Colageno.

Promocion 2x1.

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1

Fono: 293532 - 92659470

www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CLINICA

Centro Maedico

Mar de Piel
Dra. Monica Ariito Mojica

Nuevo Procedimiento en Mar de Piel:
Lifting Redensificante con Hilos Tensores

Realize su Consulta de Evaluacion en

Botox

Acido Hialurdnico

Plasma Rico en Plaquetas
Peeling

Tratamientos Corporales
Spa Relajacion
Levantamiento de Gliteos

DENTAL

Alberto -

Venturd

Universidad de Chile.
Especialidad en Implantologia
Bucoméilofacial

www.avclinicadental.cl
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error premiarlobueno,yaque
elestudiar y obtenerunbuen
resultadorequierededicacién,
pero Por qué dejar ala gran
mayoria sinrecibiruna apro-
bacién positiva? Esentonces
quedesdealli naceunanueva
modalidad de implementar
estrategiasque generen este
vinculo, favoreciendo la va-
loracién de cada nifloynifia,
disminuyendo lasingularidad.
Un complemento que gene-
re el mejoramientoyacerca-
miento de cada integrante
de la comunidad educativa:
directivos, docentes, padres,
apoderados, nifiosynifias, res-
catandolaafectividad dentro
de los colegios y eliminado
la competencia que genera
muchas veces este tipo de
modalidad de premio. Los
establecimientos se miden
encifras,los nifos ynifias son
medidosencifras,acaso,;Una
buena auto estima aumen-
taria elrendimientoescolar?
, ¢Elacercamientoy apoyo
de nuestro circulo afectivo
seria una base que genere el
aumentodelrendimientoen
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cadaninoynifa? Es necesa-
rio desde ahora cambiar de
caminoparallegaralasmetas
enloscolegios. Frentea todo
loanterior, me pregunto: ;Le
hemosdadolaimportanciaa
personas como: Humberto
Maturana, Claudio Naranjo,
RolandoToro, los cuales men-
cionanohanmencionado la
importanciadelaafectividad
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enloscolegios?Si enlapractica
todo sigue igual en la gran
mayoriade establecimientos
educacionales. Loscambios
en las personas se generan
vivenciando, experimentando,
0 sea, sintiendo emociones
positivas. “Desdeel puntode
vista pedagogico,lo fructifero
noeslaintencion pedagogica
quesetiene,sinoel encuentro

pedagogicoqueseproduce.El
maestroeduca por contagio.
Contactoeslapalabraclaveen
laeducacién” (Martin Buber).

Pilar Baeza C

Directora en Circulos Integrativos
Egresada en Biodanza Acuética
Iniciacién al ciclo femenino
Facilitadora en Diosas en Circulos
Fono: +56 975200430 (Wsp)
Circulosintegrativos@gmail.com

Centro de Alta -
Complejidad en
Implantologia Estética
y Rehabilitacion Oral =~ *~~

“los S
VALLES

Canire Mddloco

"50% descuento en rehabilitacion con implantes"

Prof. Dr. Matias . Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral
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Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Por: Miespacio

Enelmundo delaMedicina
nadaestadicho.Cadadiaapa-
rece un nuevo método para
mejorar aquellas imperfec-
ciones que preocupan tanto
amujeres como a hombres.

El rostro, sin duda, es una
de esas areas en la que mu-
chos piensan hacer cambios
dependiendodelaedad que
el paciente tenga.

Esporelloque hoyendiael
método mas utilizado para
lograr estos efectos, se deno-
mina hilos tensores.

El estiramiento facial con
hilos tensores es unaalterna-
tivaconvenienteyseguraala
cirugia de estiramiento facial
tradicional. Disefiado para
ser menos invasivo, puede
reducirla piel flojaalrededor
de los pémulos, la linea de
la mandibula y el cuello de
manera mas rapida y me-
nos riesgosa que el método
convencional. Durante este
estiramiento facial se utilizan
hilos tensores especiales para
sostener discretamente en el
lugaralapielyel tejido facial
después de la cirugia. En un
procedimiento, se utilizan
hilos tensores transparen-
tes paraminimizar atin mas
cualquier rastro de la ciru-
gia.El estiramiento con hilos
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Rejuvenecimiento facial con
h|Ios tensores (Llftmg Japones)

© El estiramiento
facial con hilos
tensores es una
alternativa conveniente
y segura a la cirugia

de estiramiento facial
tradicional. Disefiado

para ser menos invasivo,

puede reducir la piel
floja alrededor de los
pémulos, la lineade la
mandibulay el cuello de
manera mas rapida.

- Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano

Medicina General y
Salud Ocupacmnal

Enfermedades Agudas y Crénicas

Medicina Preventiva - Hipertension Arterial
Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena
Atencién con bono FONASA, Cruz Blancay Colmena
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tensores en general no sélo
produceresultados notables
casi inmediatamente y con
menosriesgo e inconvenien-
tes que otros procedimientos
mas intensivos, sino que sus
costos son bastante razona-
bles en comparacion con las
opciones tradicionales.

(En qué consiste el esti-
ramiento facial con hilos
tensores?

Un estiramiento facial con
hilos tensores es una alter-
nativa conveniente y menos

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.
- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui La Serena Fono: 051-2-563081 051-2-563080 - Clinica Regional Coquimbo
Fono: 051-2-670079 - Centro Médico Prosalud Fono: 051-2-428215/ 051-2-428214

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccién y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

invasivaquelos estiramientos
faciales tradicionales, dise-
fiada para las personas que
experimentan los primeros
signos de la edad, como la
pielalgo flojaenla cara. Este
innovador procedimiento
de estiramiento facial puede
realizarseenapenasunaodos
horas,a menudo sin necesi-
dad deanestesia. Durante un
estiramiento facial con hilos
tensores, el cirujano estético
inserta delgados hilos en la
caraatravésdediminutasin-

Odontologia
Avanzada
Sonrie

| Portal | Ar tequi. F

www.odontologiaavanzadasonrie.cl
odavanzadas@gmail.com

cisiones enlazona especifica.
Estoshilosseunenaltejidode
lapiel yluego se tensan para
estiraryalisarla cara.Caside
inmediato, las zonas tratadas
se elevaran suavemente, lo
que eliminara la piel flojay
permitira que los pacientes
tengan un aspecto rejuvene-
cido.Como el paciente suele
estar totalmente consciente
durante el procedimiento,
puedeaprobarlosresultados
del estiramiento con hilos
tensores mientras el cirujano
trabaja. Losnudos delos hilos
despuésseocultan dentrode
lamisma piel, ylas cicatrices
son practicamente invisibles.

Candidatos para el esti-
ramiento facial con hilos
tensores

Los mejores candidatos
para un estiramiento facial
con hilos tensores estan en-
trelos30y 60 afiosy tienen
una tonicidad relativamente
buenaen la piel. La mayoria
estd comenzandoanotarla
pielflojaenlacaraoel cuello
perono tiene demasiada piel
floja ni zonas faciales que
puedan requerir unacirugia
de estiramiento facial mas

rigurosa. Si los signos de
la edad son relativamente
minimos, un estiramiento
con hilos tensores puede
ser una buena forma de me-
jorar la estética a lavez que
se evitan las cicatrices del
estiramiento facial y otros
posibles efectos secundarios
queavecesocurren después
de procedimientos quirargi-
€OS mas intensivos.

Se Usan Para:

Levantar cejas

Afinar la nariz

Levantar el pomulo
Levantarlalineamandibular
Levantar el menton
Levantar las mamas
Levantar los gliteos
Paralaflacidez delosbrazos

Doctora Jimena Zarama,

Medica Cirujana, especializada en
Medicina Regenerativa podré darle
informacion (til sobre los diferen-
tes usos del estiramiento con hilos
tensores y las técnicas empleadas.

Dra Jimena Zarama
Miesapcio Clinico La Serena
051-2529312

[r T T
Dr. Alberto Balut Kong

Otorrinilarigélogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial
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** DEFECTOS FACIALES
:* LASER ESTETICA

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

X REJUVENECIMIENTO FACIAL

2 ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA

(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA






