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La cefalea en racimo causa 
dolor intenso, de inicio repen-
tino, en un lado de la cabeza, 
que afecta la órbita del ojo y 
su alrededor, dura habitual-
mente de 15 a 180 minutos y 
su frecuencia oscila entre una 
crisis cada dos días, hasta varios 
episodios diarios, informa 
Bayer Health Care.

Un equipo del Centro Médico 

Por: Efe Wexner, WMC de Ohio (EEUU) 
ha implantado en el maxilar 
de un paciente un pequeño 
dispositivo que activa, a control 
remoto, el propio afectado 
y que estimula un conjunto 
de nervios que se encuentra 
detrás de la nariz, bloqueando 
la señal dolorosa de la migraña.

“Este dispositivo no tiene 
baterías internas u estructuras 
que deban ser removidas de 

modo rutinario y, una vez que 
se inserta detrás del seno de la 
mejilla, se puede dejar allí para 
siempre, aunque este tipo de 
neuroestimulación también es 
reversible”, según el cirujano 
Bradley Otto, del WMC.

Una de las cefaleas primarias 
-aquellas en las que el dolor de 
cabeza es el principal síntoma- 
más comunes es la de tipo “en 
racimo”, que cursa con ataques 

MES DE LA PATRIA

 >Los científicos ensayan un dispositivo que 
bloquea la cefalea en racimo, la más dolorosa de 
las migrañas primarias. Es un neuroestimulador, 
del tamaño de una almendra, que se implanta en 
el maxilar y se activa al aproximar a la mejilla un 
control remoto.

Nuevo alivio
para la peor 

jaqueca



uno de los desarrolladores de 
científicos de esta tecnología.

Durante una cirugía am-
bulatoria, dos especialistas 
del Centro Médico Wexner 
(WMC, por sus siglas en inglés) 
insertaron en un paciente el 
dispositivo neuroestimulador 
miniaturizado ATI, a través de 
una pequeña incisión en la 
encía del paciente en el lado 
de la cara afectada por dolores 
de ese tipo de migraña.

OBJETIVO: 
BLOQUEAR EL 
GANGLIO NERVIOSO 
SPG.

El neuroestimulador, de un 
tamaño inferior al de una al-
mendra, activa el ganglio esfe-
nopalatino (SPG), un conjunto 
de nervios que se encuentra 
detrás de la nariz y que juega 
un papel importante en los 
dolores fuertes de cabeza.

Este sistema, desarrollado 
por Autonomic Technologies 
(www.ati-spg.com) se completa 
con un controlador remoto, 
que cabe en la palma de la ma-
no, y que permite al paciente 
controlar la estimulación del 
SPG cuando surge la migraña, 
pudiéndose ajustar por el mé-
dico de forma individualizada 
gracias a un ordenador portátil.

“A través de una incisión de 
unos dos centímetros de largo, 
insertamos el dispositivo y 
luego lo situamos en la parte 
posterior del seno maxilar o 
seno de la mejilla, el área donde 
se halla el ganglio SPG”, señala 
el doctor Perter Larsen, uno 
de los cirujanos que efectuó 
la intervención y profesor de 
la cirugía oral y maxilofacial 
en la Universidad Estatal de 
Ohio, u Ohio State.

“El dispositivo es muy peque-
ño, y el paciente ni siquiera 
siente que está ahí en su me-
jilla”, asegura Larsen.

“Cuando los pacientes co-
mienzan a sentir una migra-
ña en racimo, aproximan el 
control remoto de mano a su 
mejilla para activar el estimu-
lador que bloquea las señales 
de dolor”, explica los médicos 
del WMC, que programan el 
dispositivo.

El SPG es un centro de control 
de los nervios que se asienta 
detrás del seno de la mejilla y 
está involucrado en la transmi-
sión de las señales dolorosas 
de la cefalea, según el doctor 
Bradley Otto, el otro cirujano 
que participó en la cirugía y 
director de Rinología en la 
Ohio State.

Otto cree que efectuar un 
bloqueo o cortocircuito en ese 
nudo nervioso, “va a ayudar a 
tratar la migraña en racimos, 
a menudo llamada “cefalea 
suicida”, porque los dolores 
son muy intensos y graves y 

causan incapacidad aguda y 
punzante en el ojo afectado 
y su zona aledaña, la nariz, la 
cabeza y la sien”.

“Lo bueno de este dispositivo 
radica en que no hay baterías 
internas u otras estructuras 
que necesiten ser removidas 
de manera rutinaria y, una vez 
que hacemos la incisión en la 
boca y lo insertamos detrás del 
seno de la mejilla, se puede 
dejar allí para siempre si así se 
desea”, enfatiza el doctor Otto.

Las intervenciones del SPG 
se realizan desde hace 100 
años, incluyendo el uso de 
anestésicos para bloquear este 
ganglio, o los procedimientos 
quirúrgicos para cortarlo o 
quemarlo químicamente. “La 
principal ventaja de la neuroes-
timulación es que es reversi-
ble y ajustable, simplemente 
modulando y bloqueando 
las señales de dolor”, según 
el doctor Rezai.

En total hasta 120 pacientes 
con dolores de cabeza en ra-
cimo recibirán el dispositivo 
experimental ATI como parte 
del ensayo clínico multicén-
trico que durará varios años, 
y en el que además del WMC, 
participan numerosos cen-
tros de tratamiento de esta 
dolencia, a lo largo y ancho 
de los Estados Unidos.

CAMBIA EL TIEMPO, 
DUELE LA CABEZA.

Los cambios meteorológicos 
pueden exacerbar la aparición 
de cefaleas, por eso quienes las 
padecen sufren más ataques 
cuando el tiempo es inesta-
ble, especialmente cuando 
se nubla, baja la presión baro-
métrica o llueve, según Bayer 
Health Care, BHC, (http://blog.
bayer.es/).

Un estudio que confirmó la 
Universidad de Harvard (EE.
UU.) en un trabajo realizado 
entre más de 7.000 pacientes, 
matizan desde BHC.

De acuerdo a esta misma 
fuente, estas cefaleas podrían 
estar relacionadas con el sis-
tema músculo-esquelético 
(hueso y vértebras cervicales) 
de nuestra cabeza y cuello y, 
por otra parte, la inestabilidad 
meteorológica favorecería las 
modificaciones del estado 
de ánimo, con lo que se afec-
taría la serotonina, uno de 
los neurotransmisores más 
relacionados con la cefalea.

A diferencia de la cefalea en 
racimo, que requiere medica-
mentos como los corticoste-
roides, triptanos y anticonvul-
sivos, los dolores de cabeza 
ocasionales leves o moderados, 
según BHC, pueden aliviarse 
tomando antiinflamatorios 
no esteroideos como el áci-
do acetilsalicílico en la dosis 
adecuada.
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de dolor estrictamente unila-
teral intenso o muy intenso 
que afecta a la órbita del ojo y 
alrededor, pudiendo abarcar 
un lado de la cara, desde el 
cuello hasta la sien.

Su inicio es repentino, dura 
habitualmente de 15 a 180 mi-
nutos y su frecuencia oscila 
entre una crisis cada dos días 
hasta varios episodios diarios, 
informa Bayer Health Care, BHC.

Según BHC, esta cefalea, que 
puede desencadenarla el consu-
mo de alcohol o ciertos alimen-
tos, así como el resplandor y el 
estrés, puede acompañarse de 
ojos rojos, lagrimeo, congestión 
y/o secreción nasal, sudoración 
de la frente y cara, contracción 
de la retina, caída e hinchazón 
de los párpados, así como un 
marcado nerviosismo.

Quienes padecen esta pesa-
dilla, cuyos síntomas se tratan 
principalmente con medica-
mentos de administración 

oral, subcutánea o intranasal, 
disponen ahora de un nuevo 
dispositivo experimental que 
promete alivio rápido y eficaz, 
para atajar los brotes dolorosos 
apenas surjan.

Un equipo del Centro Médico 
Wexner de la Universidad 
Estatal de Ohio, han efectuado 

la primera cirugía en Estados 
Unidos para insertar un neu-
roestimulador que alivia los 
dolores de cabeza en racimo, 
dentro de un ensayo clínico 
multicéntrico, destinado a 
probar esta nueva terapia para 
las migrañas más dolorosas.

“La cefalea en racimos es 

una de las condiciones de 
dolor crónico más graves e 
incapacitantes, por lo que es 
importante tener en cuenta 
todas las opciones para ayudar 
a estos pacientes “, según el 
doctor Ali Rezai, director del 
programa de Neurociencias 
del Centro Médico Wexner, y 
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Septiembre llego para quedarse! Y 
junto con él, 3 días de celebración en 
donde los asados, empanadas, cho-
ripán y chicha  abundan en nuestras 
mesas, sufriendo nuestro cuerpo las 
consecuencias.

Si un adulto en promedio para 
estas celebraciones aumenta de 
peso entre 2 a 4 kilos, imaginen los 
niños! Ellos son el centro de nues-
tra preocupación actualmente, ya 
que las cifras de obesidad infantil 
han aumentado de una manera 
impensada, por ejemplo el 50% de 
nuestra población infantil menor 
de 15 años tiene sobrepeso u obesi-
dad, y un 10,23% OBESIDAD, siendo 
considerados como el 2° país con 
mayor Obesidad en Latinoamérica, 
todo un record!

El futuro de chile está enfermo, 
nuestra expectativa de vida va en 
disminución, si continuamos de 
esta forma, tendremos de aquí a 
20 años más una población adulta 
enferma, con patologías que antes 
tenían nuestros abuelos. Mejorar esta 
realidad depende de nosotros! Aquí 
algunas alternativas para efectuar en 
estos días de celebración pensando 
en los pequeños y grandes de la 
familia.    
  (09) 82955080

Por: Nutricionista Nicole Reinking E.

Bienvenido septiembre, bienvenidas las calorías extras

  1 Choripán (en marraqueta)                   1 empanada de pino frita                                                      Empanada al horno de Carne (pequeña)
(300 kcal)                    (300 a 500 kcal)                                 (145 calorías)

Costillar de Cerdo                               Pollo Asado
1 porción (200 gr)              1 porción (100 gr)
560 kcal                150 kcal

1 Entrecot (300 gr)  2 Fierritos pollo/posta/lomo 
    centro cerdo
495 kcal   158 kcal

1 plato          1 plato
de papas mayo      de ensalada chilena
400 kcal 75 kcal

1 helado
de paleta bañado
chocolate 282 kcal 

1 paleta de frutas
+ yogurt + endulzante
47 kcal

1 vaso de bebida
cola normal
200 ml 88 kcal  

1 vaso de bebida 
ZERO o 1 vaso de agua
200 ml  0 kcal

Tabla calórica
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Durante la última década, 
en nuestro país, el número 
de personas que padecen 
cáncer de colon y recto ha 
aumentado en un 120%  más, e 
incluso Chile posee la tasa de 
mortalidad por cáncer mayor 
de Latinoamérica. 

En el caso de la Región de 
Coquimbo, las cifras no son 
alentadoras. De acuerdo a 
lo que indicó el Dr. Gustavo 
Bresky, gastroenterólogo y 
académico de la Universidad 
Católica del Norte, “en nues-
tra región el cáncer gástrico 
está dentro de los promedios 
nacionales, lo que significa 
que no es buena la realidad, 
considerando que Chile es de 
los países con mayor mortali-
dad por cáncer de estómago 
en el mundo”.

Y agrega que “somos la única 
región en la que el cáncer ha 
alcanzado las tasa de morta-
lidad de las enfermedades 
cardiovasculares”.

¿A qué se debe este preocu-
pante aumento? Según explica 
el especialista, existirían tres 
elementos que podrían expli-
car esta situación: “aumento 
de la expectativa de vida por 
ende tenemos más tiempo 
para desarrollar cánceres; so-
mos una población con malos 
hábitos, dieta poco saludable, 
consumo alto de tabaco, se-
dentarismo y obesidad, todas 
estas condiciones favorecen el 
desarrollo de cánceres; y como 
país no tenemos programas 
de diagnóstico temprano 
de cáncer con niveles de efi-
ciencia adecuados que nos 
permitan diagnosticar los 
cánceres en etapas curables”, 
explicó el facultativo. 

En ese sentido, el Dr. Bresky 
señaló que en la UCN se están 
desarrollando determinacio-
nes de marcadores molecula-
res de cáncer digestivos como 
expresiones de genes que 
se determinan en muestras 
de deposiciones. “Esto aún 
no es de uso masivo, pero el 
camino va por ahí. Por otro 
lado, el realizar exámenes 

de tamizaje (sangre oculta 
en deposiciones, estudios de 
sangre y estudios radiológicos) 
en personas asintomáticas 
son de gran ayuda”.

Sin embargo, y a pesar de 
los esfuerzos que los expertos 
realizan, el académico afirma 
que es fundamental contar 
con nuevas tecnologías y ca-
pacitación de profesionales 
que permitan diagnosticar 
canceres  en etapas tempranas.

“Nuestros profesionales de la 
salud pública hacen grandes 
esfuerzos individuales para 
mejorar nuestros índices. 
Sin embargo, habitualmente 
ven sobrepasadas sus capaci-
dades por falta de oferta de 
especialistas y retardo en la 
respuesta de interconsulta 
y exámenes, por no contar 
siempre con tecnología de 
punta para ofrecerle a nues-
tra población y no siempre 
contar con entrenamiento 
permanente en el desarrollo 
de nuevas técnicas para lograr 

mejoras en diagnóstico y tra-
tamiento”, afirmó.

Ante este crudo escenario, 
el Dr. Bresky destaca la labor 
realizada por la Facultad de 
Medicina de la UCN, quien, 
junto al gobierno regional y al 
servicio de salud Coquimbo, 
realizan un trabajo manco-
munado para desarrollar 
programas con estándares 
de calidad internacional en 
la prevención de los cánceres 
digestivos. “Nos hemos pre-
ocupados de gestar un trabajo 
coordinado multiinstitucional 

Aumento en los casos de cáncer gástrico 
preocupa a los especialistas de la zona norte

Por: UCN

 > Ante esta 
alza, expertos  se 
capacitaron en temas 
relacionados con 
problemas digestivos.

Semana digestiva UCN

Cánceres digestivos, endoscopias de alto nivel, cirrosis, 
enfermedades gastroenterológicas infantiles y enfermedad 
inflamatoria intestinal fueron algunos de los temas que se 
trataron durante la I Semana Digestiva,  enmarcada dentro  
del proyecto “Campaña de capacitación en salud y difusión 
de temas preventivos con el fin de impactar en el diagnóstico 
y pronóstico de los cánceres digestivos de la población más 
vulnerable de la Región de Coquimbo”, financiado por el 
Gobierno Regional Coquimbo.
La iniciativa fue organizada por la Facultad de Medicina de la 
UCN con el objetivo de integrar las especialidades asociadas 
a los problemas digestivos y capacitar en un alto nivel a los 
profesionales de toda la macrozona norte del país.

SÍNTOMAS
DE ALARMA 
-Baja de peso
-Sangrado intestinal
-Anemia
-Cambios en la frecuen-
cia de defecación espe-
cialmente si aparecen 
después de los 50 años

Claves y multiprofesional que sea 
ofrecido a los beneficiarios 
de nuestro sistema público, 
de tal manera que no tengan 
diferencias ni con los estratos 
socioeconómicos más altos 
chilenos ni con pacientes de 
Japón o USA”, puntualizó.

RECOMENDACIONES 
Como medida de preven-

ción,  el Dr. Gustavo Bresky 
recomendó, por un lado, me-
jorar los hábitos alimenticios 
privilegiando  el consumo 
de antioxidantes y redicien-
do el consumo de alcohol 
y tabaco; y por otro, tener 
una conducta preventiva y 
realizarse exámenes de rutina 
anuales, incluyendo exámenes 
de deposiciones y pruebas 
hepáticas.

“Es importante acudir a un 
especialista cuando aparecen 
síntomas como baja de peso, 
sangrado intestinal, anemia, 
cambios en la frecuencia de 
defecación;  si se tienen ante-
cedentes familiares de riesgo 
o cuando las molestias no 
ceden con la terapia habitual”.

Dr. Gustavo Bresky, gas-
troenterólogo y académico 
de la Universidad Católica 
del Norte, 



Dra. Mónica Ariño Mojica

www.mardepiel.com  - mardepiel@gmail.com

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
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El rescate de la afectividad 
dentro de los colegios

CONVIVENCIA ESCOLAR

Por: Pilar Baeza Carvajal

 > “Los seres 
humanos somos 
seres biológicamente 
amorosos como un 
rasgo de nuestra 
historia evolutiva”

Humberto Maturana 

Biólogo chileno.

Premio Nacional de Ciencias.

 
Humberto Maturana, biólogo 

chileno, sostiene que en el 
mundo occidental – del que 
formamos parte – las emocio-
nes, los sentimientos se han 
desvalorizado.  Creo que todos 
tenemos claro  lo que ya no 

está funcionando dentro de 
nuestro sistema educacional 
chileno, sin embargo  poco sa-
bemos de alternativas  que den 
solución  al tema de conviven-
cia escolar. Las problemáticas 
que ahora se generan en los 
colegios son muy distintas 
que  hace  15 años atrás,  desde 
que  la tecnología evolucionó, 
nosotros como seres afectivos 
fuimos aumentando la dis-
tancia entre nuestro círculo 
de seres queridos y  amigos-
as.  Dentro de las consecuen-
cias de la postergación de la 
afectividad tenemos: Torpeza 
afectiva (analfabetismo afec-
tivo),  baja consideración de 
la singularidad, promoción 
del distanciamiento, Bullying 
escolar,  aumento de patolo-
gías psicológicas y la especie 
humana en riesgo.     Desde 
el inicio de mi  etapa escolar, 
siempre se celebró y premió lo 
mejor de cada curso… Mejor 
alumno-a, mejor compañero-ra 
,   los tres mejores rendimientos 
académicos de cada curso, 
mejor alianza, etc.  Antes   que 
todo, no considero  que sea  un 

error premiar lo bueno, ya que  
el estudiar  y  obtener un buen 
resultado requiere dedicación,  
pero ¿Por qué dejar a la gran 
mayoría  sin recibir una  apro-
bación positiva?  Es entonces 
que desde allí  nace una nueva 
modalidad de implementar  
estrategias que generen   este 
vínculo,  favoreciendo  la  va-
loración de cada niño y niña, 
disminuyendo  la singularidad.    
Un complemento que gene-
re  el mejoramiento y acerca-
miento de cada  integrante 
de la comunidad educativa: 
directivos, docentes, padres, 
apoderados, niños y niñas, res-
catando la afectividad dentro 
de los colegios y eliminado 
la competencia que genera 
muchas veces  este tipo de 
modalidad de premio.    Los 
establecimientos se miden 
en cifras, los niños  y niñas son 
medidos en cifras, acaso, ¿Una 
buena auto estima   aumen-
taría  el rendimiento escolar? 
,  ¿El acercamiento y  apoyo 
de nuestro círculo afectivo  
sería una base que genere el 
aumento del rendimiento en 

cada niño y niña?  Es necesa-
rio desde ahora cambiar de 
camino para llegar a las metas 
en los colegios.  Frente a todo 
lo anterior, me pregunto: ¿Le 
hemos dado la importancia a 
personas como: Humberto 
Maturana,  Claudio Naranjo,  
Rolando Toro, los cuales  men-
cionan o han mencionado  la 
importancia de la afectividad 

en los colegios? Si  en la práctica  
todo sigue igual en la gran 
mayoría de establecimientos 
educacionales.    Los cambios 
en las personas se generan 
vivenciando,  experimentando, 
o sea, sintiendo emociones  
positivas.     “Desde el punto de 
vista pedagógico, lo fructífero 
no es la intención pedagógica 
que se tiene, sino el encuentro 

pedagógico que se produce. El 
maestro educa por contagio. 
Contacto es la palabra clave en 
la educación” (Martin Buber).

Pilar Baeza C 

Directora  en Círculos Integrativos 

Egresada  en Biodanza Acuática  

Iniciación al ciclo femenino

Facilitadora en Diosas en Círculos 

Fono: +56 975200430 (Wsp) 

Circulosintegrativos@gmail.com
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tensores en general no sólo 
produce resultados notables 
casi inmediatamente y con 
menos riesgo e inconvenien-
tes que otros procedimientos 
más intensivos, sino que sus 
costos son bastante razona-
bles en comparación con las 
opciones tradicionales.

¿En qué consiste el esti-
ramiento facial con hilos 
tensores?

Un estiramiento facial con 
hilos tensores es una alter-
nativa conveniente y menos 

invasiva que los estiramientos 
faciales tradicionales, dise-
ñada para las personas que 
experimentan los primeros 
signos de la edad, como la 
piel algo floja en la cara. Este 
innovador procedimiento 
de estiramiento facial puede 
realizarse en apenas una o dos 
horas, a menudo sin necesi-
dad de anestesia. Durante un 
estiramiento facial con hilos 
tensores, el cirujano estético 
inserta delgados hilos en la 
cara a través de diminutas in-

En el mundo de la Medicina 
nada está dicho. Cada día apa-
rece un nuevo método para 
mejorar aquellas imperfec-
ciones que preocupan tanto 
a mujeres como a hombres.

El rostro, sin duda, es una 
de esas áreas en la que mu-
chos piensan hacer cambios 
dependiendo de la edad que 
el paciente tenga.

Es por ello que hoy en día el 
método más utilizado para 
lograr estos efectos, se deno-
mina hilos tensores.

El estiramiento facial con 
hilos tensores es una alterna-
tiva conveniente y segura a la 
cirugía de estiramiento facial 
tradicional. Diseñado para 
ser menos invasivo, puede 
reducir la piel floja alrededor 
de los pómulos, la línea de 
la mandíbula y el cuello de 
manera más rápida y me-
nos riesgosa que el método 
convencional. Durante este 
estiramiento facial se utilizan 
hilos tensores especiales para 
sostener discretamente en el 
lugar a la piel y el tejido facial 
después de la cirugía. En un 
procedimiento, se utilizan 
hilos tensores transparen-
tes para minimizar aún más 
cualquier rastro de la ciru-
gía. El estiramiento con hilos 

Por:  Miespacio

cisiones en la zona específica. 
Estos hilos se unen al tejido de 
la piel y luego se tensan para 
estirar y alisar la cara. Casi de 
inmediato, las zonas tratadas 
se elevarán suavemente, lo 
que eliminará la piel floja y 
permitirá que los pacientes 
tengan un aspecto rejuvene-
cido. Como el paciente suele 
estar totalmente consciente 
durante el procedimiento, 
puede aprobar los resultados 
del estiramiento con hilos 
tensores mientras el cirujano 
trabaja. Los nudos de los hilos 
después se ocultan dentro de 
la misma piel, y las cicatrices 
son prácticamente invisibles.

Candidatos para el esti-
ramiento facial con hilos 
tensores

Los mejores candidatos 
para un estiramiento facial 
con hilos tensores están en-
tre los 30 y 60 años y tienen 
una tonicidad relativamente 
buena en la piel. La mayoría 
está comenzando a notar la 
piel floja en la cara o el cuello 
pero no tiene demasiada piel 
floja ni zonas faciales que 
puedan requerir una cirugía 
de estiramiento facial más 

Rejuvenecimiento facial con 
hilos tensores (Lifting Japones)

 >  El estiramiento 
facial con hilos 
tensores es una 
alternativa conveniente 
y segura a la cirugía 
de estiramiento facial 
tradicional. Diseñado 
para ser menos invasivo, 
puede reducir la piel 
floja alrededor de los 
pómulos, la línea de la 
mandíbula y el cuello de 
manera más rápida.

rigurosa. Si los signos de 
la edad son relativamente 
mínimos, un estiramiento 
con hilos tensores puede 
ser una buena forma de me-
jorar la estética a la vez que 
se evitan las cicatrices del 
estiramiento facial y otros 
posibles efectos secundarios 
que a veces ocurren después 
de procedimientos quirúrgi-
cos más intensivos.

Se Usan Para:
Levantar cejas
Afinar la nariz
Levantar el pómulo
Levantar la línea mandibular
Levantar el mentón
Levantar las mamas
Levantar los glúteos
Para la flacidez de los brazos

Doctora Jimena Zarama, 

Medica Cirujana, especializada en 

Medicina Regenerativa podrá darle 

información útil sobre los diferen-

tes usos del estiramiento con hilos 

tensores y las técnicas empleadas.

Dra Jimena Zarama

Miesapcio Clinico La Serena

051-2529312




