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¢Sabia que la mayoria de los problemas de conducta en
la escuela, como la indisciplina, el desafio a la autoridad
y el acoso, se deben a que los niiios y adolescentes
controlan mal sus emociones? Una experta explica sus
causas Yy posibles soluciones.

sse CONTINUA EN PAGINA 2 —
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midad compleja que nos aparta definitivamente de los
demas miembros del reino animal. @
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Por: Maria Jesiis Ribas.
EFE/REPORTAJES

“Me han llamado otra vez
del colegio paraquevayaa ha-
blar conladirectora. También
acudiralapsicologa. Luisleha
vueltoapegarauncomparero
y sigue sin prestar la debida
atencion en clase y desobe-
deciendo alos profesores”.

Esteamargo comentariode
unamadreopadreasupareja,
reflejaunodelosquebraderos
de cabeza que mas desasosie-
gan a los progenitores y que
menos saben como manejar,
los problemas de conducta
dessus hijosen lasaulas, cuya
reiteracion losllevaaafirmar
amenudo:“jNose qué vamos
a hacer con este nifio!”.

Segtn los psicélogos hay
muchasaccionesque pueden
acometerlos padresydocentes
paraintentarsolucionarestas
situaciones conflictivas, sobre
todo ayudando a los nifios y
adolescentes a controlar sus
emociones negativas, cuyo
deficiente control esla causa
de la mayor parte de los pro-
blemas de los alumnos en la
escuela, segin laUniversidad
Internacional de Valencia, VIU
(wwwviuees) .

Los problemas de conduc-
ta pueden obstaculizar la
convivenciay el aprendizaje,
por lo que uno de los retos
del docente es “lograr que el
alumno adquiera el control
de las propias emociones
sin recurrir a la violencia o
la intimidacion”, explica a
Efe, M’ Pilar Tormo, profesora
del Master en Prevencién e
Intervencion Psicoldgica en
Problemas de Conducta en
la Escuela, de la VIU.

ParaTormo,ademasdel con-

© Los problemas de
conducta pueden
obstaculizar la
convivenciayel
aprendizaje, y uno de
los retos del docente
es “lograr que el
alumno adquiera

el control de las
propias emociones
sinrecurrirala
violenciaola
intimidacion”, indica
aEfe, ladoctora

en Psicologia M2
Pilar Tormo, de

la Universidad
Internacional de
Valencia (Espaiia).

trolemocional,los problemas
mascomunesqueencuentrael
docenteenlasdistintasetapas
educativas(infantil, primaria,
secundaria), radican en con-
seguirdespertarelinterésdel
alumnado mediante conteni-
doseducativosylainteraccion
cooperativa entre los grupos
queintervienenenelentorno
de la escuela: familias, profe-
soradoy alumnado.

Segln esta doctora en
Psicologia, uno de los pro-
blemas de conducta mas
frecuente es la indisciplina,
es decir “comportamientos
que incumplen las normas
propuestas, como no estar
ensilencio,nohacerlastareas
quesemandanenelaulaono
respetaralos comparieros/as
oaldocente”.

VidaSalud

“También es habitual el desa-
fioalaautoridad, consistente
en desobedecer de manera
conscienteyreiteradalasorde-
nesdel profesorado,mantener
unaactitud deigual aigualy
unaespeciede “pulso” conel
adulto,llegandoa provocarle
enocasiones”,indicalaexperta.

POCA ATENCION
Y DEMASIADA
ACTIVIDAD.

“En las aulas también se
observan casos de déficit de
atencion con hiperactividad
o TDAH, algunos de cuyos
sintomas son que el nifio o
nina no se centra, descuida
las tareas escolares, cambia
de conversacioén y no sigue
los detalles, no puede estar
quieto, se levanta de la silla
constantemente, hablamucho,
es impaciente, no espera su
turnoytienen masaccidentes”,
segtn Tormo.

Enlaescuelaylosinstitutos
también haynifios conel tras-
torno negativista desafiante,
los cuales tienen pataletas o
rabietas, se encolerizan con
gran facilidad, muestra ren-
cor ante cualquier afrenta y
molestan continuamente a
otros, seglin esta experta.

Segan Tormo, en los alti-
mos afos se ha producido
un aumento de problemas
de convivenciaenlos centros
escolares, protagonizados
pornifiosoadolescentesque
mantienen “un sistema de
relaciones sociales poco sa-
ludables, con episodios de
maltratooviolencia,comola
falta de respeto hacia la inte-
gridad fisica o emocional de
losdemas, mediante insultos,
desprecios, dafno de objetos
personalesoataques fisicos”.

“También se producen mu-

choscasosdeacosoescolar,en
losqueunalumnooungrupo
eligen a otro como blanco
de sus acciones, una especie
de tortura en la que se sume
a la victima, a menudo con
el silencio o la complicidad
de otros comparieros, y que
puede tener consecuencias
graves parael afectado”,anade.

Segtin Tormo, lasemociones
sonreacciones que tenemos
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ante determinados eventos,
peroinclusocuandonos pare-
cennegativasynoqueremos
sentirlas, sonadaptativas, “es
decirsirven paraadaptarse o
responder a una situacién o
suceso,comolaira,yaquenos
enfadamos cuando alguien
supera un limite personal y
nos invade”.

“El problema del control
viene en parte por no saber

expresaradecuadamentelara-
biaanteesainvasion”,explica.

“A veces las emociones se
mezclan,yestodificultaidenti-
ficarsu causareal. Porejemplo,
aveces sentimosrabia,sinque
nadie nos haya hecho nada,
cuando estamos cansados o
tenemos algtn tipo de nece-
sidad insatisfecha.Esteesotro
delos problemas del control
de las emociones: si ignora-
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mos su causa, no podemos
ponersolucién, ylarespuesta
emocional contintia”, sefala.

Un tercer problemarelacio-
nadoconlasemocioneses‘“la
ausenciadeoportunidadesen
laescuela pararealizar tareas
interesantes y satisfactorias,
que emocionen a los nifios,
quelesmotiven.Lasemociones
son labasedel aprendizaje,y
lafaltadeestimuloemocional

adecuado no favorece que el
nifo esté a gusto y rinda en
laescuela”,indicaladoctora.

Entre las consecuencias
del deficiente control de sus
emociones por parte de los
nifos y adolescentes, Tormo
destaca “el peor rendimiento
académico, la insatisfaccion
escolar, lasdificultadesenlas
relacionessocialesenlaescuela
y los problemas de falta de

VidaSalud

entendimiento en el hogar”.

LA PREGUNTA QUE
SIEMPRE HAY QUE
HACERSE.

ParaTormo, la primera pre-
guntaque tienen que hacerse
los adultos ante este tipo de
problemasde conductasiem-
prees:/cudleslanecesidadde
este nifo o nina que no esta
atendida, paraque tengaque
comportarsedeestamanera?.

“Paraayudaraunalumnoa
queadquierael controldesus
emociones, un docente debe
teneruna profundacompren-
sion delmundo emocional de
losninosyadolescentes,ysaber
interpretar correctamente sus
manifestacionessabiendo, por
ejemplo, que con frecuencia
larabiaesconde doloro frus-
tracion queelalumnonosabe
comomanejar”,sefialaTormo.

También recomienda al
docente que sea un modelo
adecuadode gestion emocio-
nalyempatia, “no perdiendo
la calma ante las conductas
disruptivas y corrigiendo la

conductadelalumnooalumna
haciendo que se sienta acep-
tado como persona,y que
favorezca emociones como
la alegria, que aumentan la
actitud de cooperacion, las
conductas prosociales y el
aprendizaje”.

Lo ideal es que los padres
colaboren con los docentes
y mantengan con ellos una
interaccion cooperativa para
resolver los problemas de su
hijo, lo que segtin Tormo, a
veces requiere un cambio de
actitud y mentalidad en los
progenitores,y“el primer paso
esdejardeladolos prejuicios
y enfocar el tema como una
cuestion en laque se quieren
buscarsoluciones conjuntas”.

“Laaceptaciondelos padres
hacia el docente y viceversa
es crucial, puesto que nadie
quiere cooperar si se siente
juzgado. Cada uno lo hace
lo mejor que puede, y la bis-
quedadesolucionestiene que
ceilirse a lo que cada parte
puede aportar, aunque no
sealoperfectooideal. Apartir
de aqui todo contacto con
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© ParaTormo, la
primera pregunta
que tienen que
hacerse los adultos
ante este tipo

de problemas de
conducta siempre
es:¢ccudlesla
necesidad de este
nifio o nifia que

no estd atendida,
para que tenga que
comportarse de esta
manera?.

el centro educativo va a ser
mucho mas facil”, destaca.
Los padrestambién pueden
ayudar a sus propios hijos
a controlar sus emociones
negativas en el seno del ho-
gar y la familia, para lo cual
lamejorrecetaes,deacuerdo
a Tormo, la comunicacion,
“que se basa en escuchar de
verdad a los hijos y aplicar lo
queen psicologia sedenomina
“reflejarlaemocion™,asevera.
“Una frase magica para con-
seguirloes“Ah,yaveo...”que
estas enfadado, o triste, 0 an-
gustiado, o decepcionado”,
sefiala M Pilar Tormo a Efe.
“Validarlaemociondel hijoes
el primer paso paraacercarse
aélyayudarlearesolverloque
leangustia. Luego, los padres
puedenaveriguar cualesson
lasnecesidades deambos, las
suyasyladesushijos,ybuscar
acuerdos. Si los adultos son
solidarios con lasemociones
ynecesidadesde sus hijos pe-
quenos o adolescentes, ellos
tambiénloseranconlasdesus
padres”,concluyeestaexperta.
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Por: Sara Caracho.
Actitud Fem

Empieza un nuevo ano
escolar,yelregresoaclases
estodounreto tanto para
las mamas como paralos
pequenos.

Utiles escolares, unifor-
mes, horarios, deportes,
viajes,cambios de escue-
la... son tantas las cosas
que tenemos que planear
ymuypocoel tiempo.Para
ayudarteen esta tarea, en
ActitudFEM te queremos
compartir nuestros me-
jores tips para sobrevivir
este regreso a clases:

Organizate

Lo principal es llevar
un orden. Te sugerimos
hacer varias listas en un
mismo cuaderno,oenun
archivodeExcel. Colocalos
temas principalesyloque

necesitas para cada uno
de ellos, por ejemplo en
uniformes escribe cada
pieza del uniforme que
debellevar cadaunodetus
hijos, y vas tachando los
queyatienen,los quevan
ausardesushermanos,y
los que necesitas comprar.

(2,

Preguntaenlaescuela

Antes de lanzarte a las
tiendas a hacer compras,
investiga en la escuela
exactamente qué necesita
cadaunode tus hijos.No
te confies de lo que otras
mamas digan, ni de lo
que tu pequenosugieran.

{1
5 1 reg
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p S para sobrevivir
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reso a clases

Ve directo a la fuente y saca
la lista completa de ttiles
y libros.

(3,

Busca libros usados

Paraayudara tueconomia
te sugerimos que investigues
siexiste alglin programade
librosusadosenlaescuelade
tus hijos. Si no, puedes orga-
nizarlo con algunas de tus
amigas o mamasdel colegio,
eintercambiarloslibros que
sus hijos ya no usen.

4,

Regresa al horario

Cuandolos nifios estan de
vacaciones, los horarios se
relajan.Noimporta sidespier-
tanalas10delamananaosi
seduermendespuésdelasi2.
Perocuandoregresanaclases
los horarios vuelven a ser
importantes,yregresaraellos
requiere tiempoy paciencia.
Paraquenotesorprendanel
primer dia, intenta que tus
hijosrecuperen gradualmen-
te sus horarios habituales
de escuela, mandandolos a
dormir mas temprano cada
dia desde unasemana antes
de que entren a clases.

(3,

Planea el dia

Organiza como va a ser el
lunes terrible antes de que
suceda. Pon tu despertador
con tiempo de sobra porsite
quedas dormida un poco, y
deja preparado el desayuno
desde el domingo. Arregla
los uniformes, mochilas y
loncheras paraquenote falte
tiempo porlamanana,ypue-
das concentrarte en ayudar
atushijosaarreglarse ysalir

a tiempo. Asegurate de que
tengas todolo que necesitas
parallevarlosalaescuela,ya
seaentuautooen transporte.

El primer dia de clases es
importante para tus hijos,
planea todo con suficiente
anticipacion para que todos
sobrevivanydisfruten de esta
aventura que representa el
nuevo afo escolar.

6,

Hora de dormir
Seterminaronlasvacaciones
y los nifios tienen que irse a
lacamamas temprano. Esta
batalla la podemos ganar
mas facilmente con un po-
co de prevencion. Organiza
actividades fisicas para los
nifos, como nadar o andar
en bicicleta y recuerda no
darles azGcar en la cena.

Prepara laropa

Unavezquelogresacostara
los nifios preparalaropa para
el dia siguiente. Asegtirate
de que los uniformes estén
completos y recuerda mar-
car todo lo que se puedan
quitar. Si no tienes tiempo
parabordar susnombresen
lasetiquetas usaunmarcador
permanente.

Prepara también los unifor-
mes para las actividades de
latarde. Los primeros dias de
clases pueden ser caéticos asi
que prepara por adelantado
lo mas que puedas.

(8

Colacion

Esto lo puedes hacer tam-
biénlanocheanterior. Prepara
ensuloncheraalgo sencillo
que sepas que les gusta para
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quenolocambienolotiren.
Un sandwich de crema de
queso y chocolate o mante-
quilla con mermelada son
siempre bien recibidos. Parte
el sandwich en cuadros para
que lo puedan compartir.

Agrega también una fruta
queno ensucie,como manza-
naenrebanadaso peras.Evita
frutas como mango y fresa
puessonjugosasysepueden
manchar. Los primerosdiases
buenoincluiruna “sorpresa”
como un pequefio chocolate
osudulce favorito, el azticar
los ayudara a mantenerse
despiertos.

Mochila

Prepara sus libros antes de
irteadormir. Checalalistade
Gtilesyasegurate que lleven
todolo que necesitan. Todos
loslibrosy cuadernos deben
llevar sunombre en la porta-
da y puedes usar pequerios
pedazos de papel de colores
para escribir el nombre de
tus hijos y pegarlos con cinta
adhesiva a los ttiles.

Si tus hijos empacaron su
propia mochila asegirate
que no lleven objetos que
no deberian como juegos
de video u objetos punzo
cortantessinosonrequeridos.
Cuando regresen de clases
revisa la mochila otra vez.

Algunas veces los maestros
mandan notasylassujetana
los cuadernos. Esimportante
que te asegures de que tus
hijos estan cumpliendo con
sus tareas, asi te evitaras sor-
presasdesagradables cuando
lleguen las calificaciones.

o0

Buenos dias sefior sol

Despertarlos porla mafiana
puede serun suplicio cuando
no se esta bien preparado.
Comienza el proceso 20 mi-
nutos antes de la hora en la
que tienen que despertar-
se. Levantalos con musica
o prende la television para
que no se puedan volver a
dormir. Asegurate de tener
el desayuno listo.

Desayuno

Eldesayunodebeser grande
ybalanceado. Huevo,jamoén,
jugo, panyleche son buenas
opciones. Haz del desayuno
una comida familiar y date
tiempo para sentarte con
ellos. Planifica en tu rutina
mediahora paraestacomida.
Durante el desayuno puedes
platicarconellosde temasim-
portantesyhacer que coman
lo mas posible. Esta comida
los ayudara a concentrarse
toda la mafana.

VidaSalud
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Repasa laregla
de laropa interior

Los nifios de todas las
edades deben conocer a la
perfeccion laregla delaropa
interior. Existen estadisticas
queindican que unode cada
cinco nifos sufren de abu-
so sexual alguna vez en sus
vidas. La forma mas facil
de explicar esto a un nifio
es recordandole que nadie
los debe tocar en un lugar
normalmente cubierto por
su ropa interior, ni deben

ellos de tocar a nadie en es-
tas zonas. Los nifios deben
entender que su cuerpo les
pertenece y que nadie los
puede tocar sin permiso.
También que hay secretos
buenos y malos.

Otra platica que debemos
tener con nuestros hijos es
acerca del bullying. La ma-
yoria de las escuelas tienen
politicas para prevenir o con-
trarrestar dicho comporta-
miento, pero esimportante
que los nifos lo reporten.
Muchos nifios no hablan
de ser molestados en la es-

cuela por miedo a que esto
empeore su situacion. Busca
sefiales de abuso en ellos
como moretones frecuentes
0 una renuencia excesiva a
levantarse por las mafanas.

(L3,

Entretenimiento
para el auto

Si te toca llevar a los nifios
a la escuela ya sabes que la
primera semanade claseses
un caos vial. Ayuda a sobre-
llevarlo preparando mdasica
para el camino. Haz una re-

o5)

copilacion de sus canciones
favoritas para hacer mas corto
el trayecto y distraerlos, ya
que el primer dia de clases
es motivo de nerviosismo
en la mayoria de los nifios.

(14)

Unreloj para primerizos

Sieslaprimeravez quetus
hijos van a la escuela com-
prales unreloj. Al principio,
muchos nifos sienten que
estan siendo abandonados
y que nadie va a volver por
ellos. Indicales en el reloj a
que hora vas a volver y ase-
gurate de ser puntual. Esto
losayudara con laansiedad.
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Disfruta tu mafiana

El primer dia de clases es
tan estresante paralos padres
comoloesparaloshijos.Una
vez que dejes a los nifios en
la escuela jDate un respiro!
Tomateuncafé contusamigas
odate un descanso a media
marfiana paracomenzaraleer
unlibro.Esunbuen momento
parareanudaresos prop6sitos
de aiio nuevo que dejamos
abandonados.

Sitienesalgiin consejo para
sobrellevar el primer dia de
clases jplaticanos!
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CLINICA ODONTOLOGICA

Te invitamos a conocernos para que comiences
a sonreir, Precios a tu alcance, tenemos todo en
un mismo lugar mas cémodo para usted.

Radiografias - Obturaciones - Extracciones

Proétesis fijas y removibles - Endodoncia
Ortodoncia - Periodoncia.

Oferta de blanqueamiento a solo $29.900 h

con limpieza.

Lunes aViernes 10:00 a13:00 hrs. / 15:30 a 20:00

Séabados 10:00 a13:00

Calle el Ardndana
La Florlda, frerlte -

DIAGNOSTICO
COSTO CERO

Urgencias al
D +56956698637

inuacién Av.18 de septlembre,
[« +569)5669 8637 a 512353775

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras, Acreditado por CONACEM

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.
- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

CENTRO MEDICO MEGADENT PLUS

Avenida Estadio 1978 Segundo Piso

Martes, Jueves y Viernes 09:00 a 12:30 hrs. - Fono: 051-2-561783

_V
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Dr. Alberto Balut Kong

¢ Otorrinilarigélogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

= zd?

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena
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MIESPACIOM\
CLINICO

‘medicina regeneracion

®
REGENSSTEM Chile pRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE

ESDOS INDOS- AUSRALA-NEXC - ESP-CHIVA-FLPRIAS - ARGENTI- ENO N -COSARCA- REUBLICACOMNCANA- COLONBIA - ECLADOR-FER)

MEDICINA AGE MANAGEMENT & ESTETICA

Rejuvenecimiento con factores de crecimiento, Fat Transfer e

Incorporacion de célules madres.

REGENERACION OSTEQARTICULAR

Dolory deteroro por desgaste, enveiecimiento o esiones deporfivas,
osteoartculore, fendinosas, igamentosas y musculcres

PATOLOGIA CRONICA

Diabetes, Neuropaties, Pie ciabéfico, EPQC, Daio cardiaco
Dario Hepatico, Dario Pancreatio, Difusion Erectl,

ENFERMEDADES AUTOINMUNES E INFLAMATORIAS

Artritis reumatoide, Lupus, Psoriasis, Alopecia,
Esclerosis lateral amiotrdfica, Esclerosis multiple

MHJICCSESPECW.EADOSPORAREA

: B
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La Serena - Sonﬂag
Av. El Santo 1506 - Detras Mall

- / Indicacion aplicable a evaluacion clinica y resultados segin protocolo en cada paciente.

0 - Concepcion
loza La Serena
contacto@miespacioesteticacl // +56 9 6844 3978

www.miespacioclinico-cl. webnode.cl/
whatsapp +56 968443878

contacto@miespacioestetica.cl

EN LA SERENA
AGENDE SUHORA HOY 6\\’

051:252:9312

Centro de Alta
Complejidad en
Implantologia Estética
y Rehabilitacion Oral *

A

e
VALLE S

Centro Médic

"50% descuento en rehabilitacion con implantes"

Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral
Huanhuali 308 - La Serena

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.
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Por: Pilar Baeza Carvajal
circulosintegrativos@gmail.com

/ +56 975200430 (wsp)

@© Un nifio-a,
acariciado desde el
amor, es un nifo-a
Feliz.

Ningtn otro sentido como
el tactonos pone en contacto
tandirecto con otro ser hu-
mano.Dehecho,las personas
somos tacto puro: la piel
abarca todo nuestro cuerpo.
Y la mano, sede principal
de la funcioén tactil, es una
extremidad compleja que
nos aparta definitivamente
de los demas miembros del
reino animal.

No es exagerado decir que
elamplioidiomadeltactoes
uno de los factores que nos
instala decisivamente en el
universo de lo humano. Es
conocido,y frecuentemente
citado, el hecho de que un
bebé no acariciado esta en
elevado riesgo de morir.

Hace unos meses atras,
realizamos una capacita-
cién solicitada porlaIlustre
Municipalidad de Punitaqui,
llamada: Masaje Shantala, la
cual fue dirigida a profesio-
nalesdela Educacion, Salud

EDUCACION INCLUSIVA

VidaSalud

EL DIA DOMINGO 6 DE MARZO DE 2016

Masa.e Shantala una herramienta

para desarrollar el apego desde la primera infancia

0 7

WS
&Y /
. 4 \l}
* —-—

y Servicio Pablico; durante
esta jornada, los asistentes
conocieron el origen, bene-
ficios y aplicacion de este
masaje ancestral.
Dadalaexitosa experiencia
vivida durante esta capaci-
tacion, que los asistentes lo-
graron captar laimportancia
de este masaje en beneficio
delosninos-as, creando asi,
El espacio de la Paz dentro

Felipe Guerrero

Director Médico - Dermatélogo

Depilacion
Laser Alexandrita y Diodo
Rejuvenecimiento

Botox - Hialurénico

Tatuajes
Celulitis - Flacidez

Fonasa, isapres y particular.

www.lasermedika.cl

p 7
Laser
p Medika
Juan Cisternas 1960, Of: 33, La Serena
Fono: 51-2350823 Cel: 68785996

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

Atencion Fonasa y particulares

.i. —i e
r -~ EDGARD QUEVEDO TORRES

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING

ps.edgardquevedo@gmail.com

PSICOLOGO

FONO: 51-2224117
91006792
76919674

delasaulas.Ahora ¢Por qué
implementar esta técnica
en las salas cunas, jardines
infantilesy escuelas de len-
guaje principalmente?

En la actualidad, muchos
de nosotros nos mantene-
mos activos en lo laboral,
tenemos responsabilidades
con nuestras familias y el
tiempo para estar juntos es
el minimo. Es por eso,que es

Dr. Miguel Jacob Jure

Odontologia General - Cirugia
Prétesis Fija y Removible
Endodoncia - Radiografias
Blanqueamiento

ISAPRES - PARTICULARES Y CONVENIOS

indispensable implementar
desde pequerios la afectivi-
dad y contacto saludable
parael bienestary salud de
nuestros hijos-as. Un nifio-a,
acariciado desde el amor, es
un nifo-a feliz.

Las maniobras de masaje
en la que se ha basado el
trabajo pertenecen a una
antigua técnica de masaje
parabebés usada desde hace
miles de afos en la India
denominado “Shantala”.
Dicha técnica fue introdu-
cida en occidente por Dr. E
Leboyer, Obstetra francés,
que observo a una madre
masajeando a su bebé en
Calcutayle pusoelnombre
de esa mujer: Shantala.

Algunos beneficios del
Masaje Shantala:

El masaje infantil logra
calmar a los nifos y nifas

-Fomentalaresistencia de
su organismo

- Genera que tengan un
sueiio tranquilo

- Potencia un desarrollo
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PENI 467 / FONOS 2224897-098185237 / LA SERENA

MEDICINA Dr. Felix Jacob Jure

INTERNA

FONASA - PARTICULARES
FONO: 2212076

Biomagnetismo

psiquico positivo

-Crea seguridad en el nifio

-Fortalece el vinculo afec-
tivo entre el bebé y padres
o cuidador

- Trabaja la fuerza de las
extremidades

- Evita y calma c6licos

-Ayuda aaumentar la au-
toestima del bebé

- Estimula el sistema
inmunolégico

-Regulayrefuerzalas fun-
ciones respiratorias, circu-
latoria y gastrointestinal

Si el masaje forma parte
de unarutinadiaria, el bebé
sabra, por ejemplo, que
después del baiio y antes
de quele pongan su ropita,
alguien (sea la madre o el
padre u otra persona)le pro-
porcionara este momento
tan esperado.

Ejercicio:

Antes de empezar el masa-
je,debemos pedir permiso
al nifio-a, de manera que
haremos siempre el mismo
gesto, como por ejemplo

ponernos en aceite en las
manos y frotarlo, lo cual
le avisara que la hora del
masaje ha llegado, es ade-
cuado también decirle algo
mientras,como: “Hallegado
elmomento del masaje”,con
voz suave,ademds mantener
un ambiente calido. En es-
ta ocasion dejaré descrito
solamente el masaje para
la zona del Pecho:

Aplicar el aceite, como
se ha indicado antes, pri-
mero en nuestras manos,
después lo repartiremos
suavemente por la zona
a masajear, en este caso el
pecho. El padre [ madre/|
tutor pondra las manos
juntas sobre el pecho del
bebé y las deslizara hacia
fueraen direccion opuesta,
siguiendo la linea de las
costillas, como si estuvieras
alisando las paginas de un
libro. Repite este mismo
movimiento con suavidad
unas 3 veces y disfruta del
contactoydesarrollode un
apego seguro.

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”

CENTRO OFTALMOLOGICO

3 LASIK IV REGION

Clinica Elqui

Av. El Santo 1475, :

La Serena.

9 -95420986
51-2563 020

www.pasteur.cl

CLINICA DENTAL 4

FRENILLOS ESTETICOS
IMPLANTES

Radiologia digitalizada
Blanqueamiento Laser

Avenida Gabriela Mistral 2842
Sector San Joaquin Teléfono:
(51) 527889 / +56 957313802 |
év,\rarrazaba\ 43888 Stgo.
227521434/ +56 9 90002359

www.asdental.cl
asdental.laserena@gmail.com

Dra. Astrid énchez
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PSICOLOGA CLINICA

R w LABORATORIO CLINICO :
Dr. Juan Pablo Del ViIIarUmoIagolha‘_:%_ - DRA. GLORIA CANOVAS Maria Elena Souyet L.

oncia °0e000000sc0ecsc0n0cnsee Pontificia Universidad Catolica de Chile
Odontologia general Director Técnico, Exdmenes Clinicos Completos - ]
Urgencias dentales ) o . - i

i Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.

nadodoncia g g
Prétesis fijay removible Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres Acreditada como Especialista en Psicoterapia
BIanqueamiento Sala de Toma de Muestras por el Colegio de Psicélogos de Chile.
Impla les 0000000000000 000000000000 Psicodiagndstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacién Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168 - (9)81982325

= Balmaceda N° 1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2 578700

= Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina3
Fono: 2- 316683

Domicilios - Urgencias




